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 چکیده
ربیٍبٜ  یٕبضیث بیؾلأت  تی٘ؿجت ثٝ ٚضق یظ٘سٌ تیفیو هقدهه:

زاضز.  یثٟساقت یٞبٌصاضاٖ ٚ ٔترههبٖ ٔطالجتبؾتیؾ ای ثطایٚیػٜ
ٚاثؿتٝ ثٝ  یظ٘سٌ تیفیبفتٝ وی ؿظٞسف اظ ایٗ ٔغبِقٝ اضظیبثی ٔسَ ث

ایٗ پػٚٞف  :روش .ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘طی لّت ثٛزؾلأت زض 
ؾبظی ٔقبزلات ؾبذتبضی اؾت. تٍی ٔجتٙی ثط ٔسَتٛنیفی اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿ

ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی قٟط  وٙٙسٜ ٔطارقٝاظ تٕبْ ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘طی لّت 
٘فط ثب ضٚـ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ  650تٟطاٖ ٚ وطد 

، ٔمیبؼ ذٛزٔسیطیتی، ٔمیبؼ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌییٕبضی، ثازضان 
پطؾكٙبٔٝ ، ضیف قٙبذتی ضٚاٖی پطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿتثٟعیؿتی ٞیزب٘ی، 

زض  ؾلأت ثٝٚ ٔمیبؼ ویفیت ظ٘سٌی ٚاثؿتٝ  ثٟعیؿتی ارتٕبفی ویع
٘تبیذ ٘كبٖ زاز ٔسَ تٛؾقٝ  :هب یبفته .ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘طی پبؾد زاز٘س

یقٙی ثب افعٚزٜ ؛ ٚیّؿٖٛ اظ ثطاظـ ٔغّٛثی ثطذٛضزاض اؾت قسٜ زازٜ
تٛاٖ ٕبفی ٚ ٞیزب٘ی ٔی، ارتقٙبذتی ضٚاٖقسٖ ذٛزٔسیطیتی ٚ ثٟعیؿتی 

٘ؿجت ثٝ ٔسَ  حبَ یٗثباایٗ ٔسَ ضا ثطای تجییٗ ویفیت ظ٘سٌی پصیطفت. 
ذغی ٚ ضٚاثظ چٙسٌب٘ٝ ثبلا ٞبی ثٟعیؿتی ثٝ فّت چٙس ٞٓاِٚیٝ قبذم

یه ؾبظٜ تحت فٙٛاٖ ثٟعیؿتی ربٔـ ثبیس زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز.  فٙٛاٖ ثٝ
 .ی ربٔـ ثبقسثٟعیؿت وٙٙسٜ ییٗتجتٛا٘س ٕٞچٙیٗ ذٛزٔسیطیتی ٔی

تٛا٘س زض ٍ٘ط ثٟعیؿتی ٔیٞبی ٔخجتذٛزٔسیطیتی ٚ قبذم :گیزی نتیجه
ٌیطی ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی زض ثیٕبضاٖ فطٚق فطایٙس قىُ

 .ای زاقتٝ ثبقسوطٚ٘طی ٘مف ٚیػٜ
 

ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی، ذٛزٔسیطیتی،  کلیدی:واصگبى 
 .ی لّتثٟعیؿتی، ثیٕبضی فطٚق وطٚ٘ط

 
 

 

Abstract 

Objective: Quality of life compared to health or illness has a 
special position for policymakers and health-care specialists. 
The goal of this study was to evaluate the expanded model of 
health-related quality of life in patients with coronary artery 
disease. Method: This is a descriptive correlational study that is 
based on structural equation modeling. The statistical population 
includes all patients with coronary artery disease who referred to 
Tehran and Karaj medical centers and received a diagnosis by a 
specialist. 650 persons were selected by available sampling 
method and responded to Illness Perception Questionnaire, 
Quality of Life Questionnaire, Self-Care of Heart Failure Index, 
Emotional Well-being Scale, Psychological Well-being 
Questionnaire of Reef, Social Well-being Questionnaire of 
Keyesand Seattle Angina Questionnaire. Findings: The results 
of this study showed that the developed model of Wilson has a 
good fit. That is, by adding self-management and psychological, 
social, and emotional well-being, this model can be adopted to 
explain the quality of life. However, compared to the original 
model of well-being indices, due to the multidimensionality and 
the multiple relationships, it should be considered as a 
comprehensive well-being construct. Self-management can also 
explain comprehensive well-being. Conclusion: Self-
management and positive indicators of well-being can have a 
special role in the process of health-related quality of life in 
patients with coronary artery disease. 

 

Keywords: Health-Related Quality of Life, Self-Management, 

Well-Being, Patients with Coronary Artery. 
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 ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘طی لّتزض  ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت یظ٘سٌ تیفیبفتٝ وی ؿظاضظیبثی ٔسَ ث :و هوکبراى دائوی

  

 

 هقدهه

 تحٛلاتی ثٝ ٔطثٛط ثٟعیؿتی ٔفْٟٛ ؽٟٛض ٚ ثطٚظ

 آٔسٜ ٚرٛز ثٝ ؾلأتی ٔفْٟٛ زضٔٛضز وٝ اؾت

 ثٝ قٙبذتی آؾیت ضٚیىطز اذیط ؾبِیبٖ زض اؾت،

 لطاضٌطفتٝ ٔٛضزا٘تمبز بٖا٘ؿ ؾلأتی یٔغبِقٝ

 فٙٛاٖ ثٝ ضا ؾلأتی وٝ زیسٌبٜ ایٗ اؾت. ثطذلاف

 ضٚیىطزٞبی وٙٙس،ٔی تقطیف ٘ساقتٗ ثیٕبضی

 ثٛزٖ، ثیٕبض یب ثس یرب ثٝ ثٛزٖ ثط ذٛة رسیس

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1998، 1وٙٙس )ضیف ٚ ؾیٍٙطٔی تأویس

ٔطتجظ ثب  یظ٘سٌ تیف(. وی1395اٚضوی ٚ ؾبٔی، 

 یفبت شٞٙ(، اعلاHRQOLؾلأت )

ضا زض ٔٛضز زضن فطز اظ ؾلأت  یتٛرٟ لبثُ

ضٚظٔطٜ اضائٝ  یزض ظ٘سٌ ذٛز یٚ رؿٕ یضٚح

، 2ٌیٕیط، پطازٞٛ٘بٌب، ثبضَ ٚ قطؾتٟبزٞس )یٔ

ٔطتجظ ثب  یظ٘سٌ تیفیو یطیٌ(. ا٘ساظ2017ٜ

 یبثیاضظ یٚ ٔقتجط ثطا لجَٛ لبثُضٚـ  هیؾلأت 

 اٖٕبضیٚ ضفبٜ ث تیثط فّٕىطز، فقبِ یٕبضیث تأحیط

ٔغبِقبت (. 2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  3)زی اؾٕیت اؾت

ی ٔطتجظ ثب ظ٘سٌ تیفیوٝ و زازٜ اؾت٘كبٖ  یلجّ

زض  ٌطفتٍی وطٚ٘طی لّتزض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾلأتی 

تط اؾت )ؾبٔب٘ٛ،  ی پبییٗفٕٛٔ تیثب رٕق ؿٝیٔمب

٘یبظ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی  .(2018، 4زقٛٚز ٚ ؾٛظا

ی ٌیطحضٛض ثیٕبضی ٔعٔٗ ثبفج قىُ ضغٓ یفّ

ٞبی ٔجتٙی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ثیٕبضی ٔسَ

(. 2012، 5ٞبی ٔعٔٗ قسٜ اؾت )پب٘پیٙتٛزض ثیٕبضی

زض ایٗ  ٔٛضزاؾتفبزٜٞبی یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٔسَ

 ( اؾت و1995ٝ) 6وّیطیٚ  ّؿٖٛیٚحٛظٜ ٔسَ 

                                                           
1. Ryff, Singer 
2. Ghimire, Pradhananga, Baral, Shrestha 
3. De Smedt 
4. Samano, Dashwood, Souza 
5. Panepinto 

6. Wilson, Cleary 

ثٝ  قٙبذتی ضٚاٖٚ  یٙیثبِ یىطزٞبیازغبْ ضٚ یثطا

سَ . ٔقسٜ اؾت كٟٙبزیپ یثٟساقت یٞبٔطالجت

ضا ثٝ  یىیِٛٛغیعیٚ ف یىیِٛٛغیث یطٞبی، ٔتغٞب آٖ

 بیٔطتجظ ثب ؾلأت  یظ٘سٌ تیفوی یطیٌا٘ساظٜ

 ٗیزٞس. ایٔ ٛ٘سیپ یشٞٙ یؾلأت یؾبذتبضٞب

 یظ٘سٌ تیفویزض  ٔغبِقٝ حمكت ٔٙؾٛض ثٝ ٛ٘سیپ

ثٝ  یؾٙت یفیتٛن یٞبٔطتجظ ثب ؾلأت اظ ضٚـ

 یضٚاثظ فّ وٝ یعٛض ثٝٞب ا٘زبْ قسٜ اؾت، ٔسَ

 یٔٛضزثطضؾ ضٚقٗ عٛض ثٝ تٛا٘س یآٖ ٔ یارعا ٗیث

چبضچٛة  ،وّیطیٚ  ّؿٖٛیسَ ٚٔ. طزیلطاض ٌ

 ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ثیٕبضیٌؿتطزٜ  یٔفٟٛٔ

(. 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  7اِٚیٛظ-)ٚیلاٍِٛ٘ب اؾت

 یٙیزض ثبظث (2012) ٚ ٕٞىبضاٖ 8ؼبثبو

ٔطتجظ ثب  یظ٘سٌ تیفیو یٞب اظ ٔسَ هیؿتٕبتیؾ

 وّیطیٚ  ّؿٖٛیز٘س وٝ ٔسَ ٚؾلأت ٘كبٖ زا

 ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ثیٕبضی یثطا

ٚاضح ٚ ؾبظٌبض اؾت ٚ  ،یوبف ،فطز ٔٙحهطثٝ

 یثٝ ؾٗ، ؾلأت رٝتٛا٘س ثٝ ٕٞٝ افطاز ثسٖٚ تٛ یٔ

 ٞب آٖ .افٕبَ قٛز ی ٚ ٕٞچٙیٗ فطًٕٞٙبضیٚ ث

ثب تٛا٘س یٔ وّیطیٚ  ّؿٖٛی٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔسَ ٚ

 ی زض ضاثغٝ ثبٞبیفطضیٝپعقىبٖ ٌؿتطـ زیس 

فطاتط اظ فٛأُ ٚ  ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ثیٕبضی

 یٔسَ ٔٙبؾت ثطا زبزیٚ ا یىیِٛٛغیث یٞب٘كب٘ٝ

ضٚاثظ  َٔس ٗیوٙس. ا زبزیا یٚالق یبیوبضثطز ز٘

 زٞسضا ٘كبٖ ٔیٔرتّف ؾلأت  یٞبحٛظٜ ٗیث

 یاظ اضتجبعبت فّ یذغ ٔؿیط هزض ی وٝ عٛضی ثٝ

 طیٚ زض ٔؿسٜ ق قطٚؿ یىیِٛٛغیعیٛفیثب ؾغح ث

 هی فٙٛاٖ ثٝٚ تقبُٔ فطز  یثٝ ؾغح شٞٙ یفّ

                                                           
7. Villalonga-Olives 
8. Bakas 
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زٞس )اٚرلاثی، ی إٞیت ٔیٔٛرٛز ارتٕبف

، وٕجٛز حبَ ثبایٗ(. 2017، 1ٌطاٞبْ، ٞبیتٖٛ ٚ ِیًٙ

ٔسَ ویفیت ٚ اثقبز  فیتٛافك زض ٔٛضز تقبض

تٛا٘س یٚرٛز زاضز وٝ ٔ ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت

ضا وٝ  یمبتیٚ تحم یطیٌا٘ساظٜ یاؾتب٘ساضزٞب

ٔفْٟٛ ٔٙزط قٛز،  ٗیتط اتٛا٘س ثٝ زضن ٔفهُ یٔ

ثٝ ِحبػ ٘ؾطی  ٚرٛز ثبایٗثب چبِف ٔٛارٝ ؾبظز. 

زض ضاثغٝ ثب ؾبذتبض ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب 

ٚرٛز زاضز وٝ ٔٛضز  فٕسٜ ؾٝ حٛظٜؾلأت 

ای ثط ٔسَ ٚیّؿٖٛ ثبقس. ا٘تمبزات فٕسٜارٕبؿ ٔی

ؾت زٞس لاظْ اٚ وّیطی ٚرٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔی

 فٙٛاٖ ثٝافٕبَ ٌطزز.  یبزقسٜتغییطاتی زض ٔسَ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔسَ ٘مغٝ ضقف انّی ایٗ ٔسَ ٔی

ٔسیطیتی ضا زض ؾبذتبض ذٛز یبزقسٜ ٔتغیط ذٛز

 ذٛز ٔسیطیتی ثٝ ضفتبضٞبییربی ٘سازٜ اؾت. 

ٔجتلا ثٝ  فطز لاظْ اؾت وٝ قٛزاعلاق ٔی

رٟت  آٖٞبی ٔعٔٗ ٚ افضبی ذب٘ٛازٜ  ثیٕبضی

. ذٛز ٔسیطیتی ا٘زبْ زٞٙسیٕبضی وبٞف احط ث

تجقیت اظ ذٛزپبیكی قٙبذتی ضفتبضی، قبُٔ 

ٌیطی ٚ ٔطتجظ ٕ٘ٛزٖ تهٕیٓ، ٞبی زضٔب٘یضغیٓ

ٚ  2اؾت )قٍٛنٞبی زضٔب٘ی ثب ضغیٓ فلائٓ

 یبزقسٜ(. ثب تٛرٝ ثٝ تقطیف 2001ٕٞىبضاٖ، 

تٛا٘س تٛاٖ ا٘تؾبض زاقت وٝ ذٛزٔسیطیتی ٔی ٔی

لطاض  تأحیطٖ ضا تحت ٞب ٚ ضٚاثظ ٔسَ ٚیّؿٛؾبظٜ

زٞس. ذٛز ٔسیطیتی ثب وبٞف احط ثیٕبضی ٚ ٘ؾبضت 

تٛا٘س ٘مف ٞب ٔیٔساْٚ ثط فلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

زض ٔسَ ٚیّؿٖٛ زاقتٝ ثبقس  ای وٙٙسٜ ییٗتق

(. زض ٕٞیٗ ضاؾتب 2012)ثبوبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

                                                           
1. Ojelabi, Graham, Haighton, Ling 

2. Shegog 

( ٘یع ٔقتمس اؾت 2007) 3ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی

ذٛزٔسیطیتی ٞبی ٔعٔٗ ثطای ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

فبُٔ ٟٔٓ زض ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی 

(. قٛاٞس 2007اؾت )ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی، 

زٞس وٝ ٘یع اظ ایٗ ٔؿئّٝ حٕبیت ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘كبٖ ٔی

ذٛز ٔسیطیتی ضاثغٝ ثبلایی ثب ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ 

(. 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  4زٌٙٗ-ثب ؾلأتی زاضز )تیىُ

( 2015(. ٕٞچٙیٗ یبزٌبضی ٚ ٕٞىبضاٖ )2010

تٛا٘س ٔتغیطٞبی ٔقتمس٘س وٝ ذٛز ٔسیطیتی ٔی

ثیٛظیؿتی زض ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی ضا 

ثٙبثطایٗ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكرم اؾت ؛ افعایف زٞس

وٝ زض ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚرٛز  یضقف ٘مغٝ فٙٛاٖ ثٝ

زاضز لاظْ اؾت تب فٙهط ذٛز ٔسیطیتی ضا زض 

 زض ایٗ ٔسَ اضبفٝ ٕ٘ٛز. قسٜ اضائٝؾبذتبض 

طی وٝ ثط ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚ وّیطی ٘مس زیٍ

ٚرٛز زاضز ایٗ اؾت وٝ فّیطغٓ تقطیف ذٛة 

ٞبی ٔحیغی ٚ فطزی زض آٖ ٔفبٞیٓ أب ٚیػٌی

ٔكرم ٘كسٜ اؾت )ثبوبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  یذٛث ثٝ

ضؾس ثب ثطضؾی ضٚیىطزٞبی (. ثٝ ٘ؾط ٔی2012

تٛاٖ تقطیف ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی ٔی

ٔحیغی اضائٝ  ٞبی فطزی ٚتطی اظ ٚیػٌیٔكرم

ٕ٘ٛز. ضٚیىطزٞبی ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی 

 فٙٛاٖ ثٝؾٝ فٙهط انّی ضا زض تقطیف ؾلأتی 

ؾلأت  ٞب آٌٖیط٘س. اؾبؼ وبض زض ٘ؾط ٔی

ٚ  قٙبذتی ضٚاٖرؿٕب٘ی ضا ٕٞطاٜ ثب ثٟعیؿتی 

ثٟعیؿتی ارتٕبفی زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٚ ایٗ ٔفبٞیٓ ضا 

 قسٜ ضانازاؾبؼ ویفیت ظ٘سٌی  ثبٞٓزض اضتجبط 

 (. زض ٕٞیٗ ضاؾتب2016، 5ٌیط٘س )ٞٙسزض ٘ؾط ٔی

                                                           
3. World Health Organization 
4. Tickle-Degnen 

5. Hand 
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( ٔقتمس ٞؿتٙس وٝ ویفیت 2016) 1ٔیس ٚ زاٚؾُ

ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی زض ثیٕبضاٖ ٔفٟٛٔی اؾت 

 رؿٕب٘ی ٞبی ٔؤِفٝوٝ فلاٜٚ ثط زض ٘ؾط ٌطفتٗ 

ٚ ثٟعیؿتی  قٙبذتی ضٚأٖفبٞیٕی ثٟعیؿتی 

زض  ظیؾب ٔفٌْٟٛیطز. ایٗ ارتٕبفی ضا زض ٘ؾط ٔی

( ضفبیت قسٜ ٚ 1995ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚ وّیطی )

زض ٔسَ ذٛز  ذٛثی ثٝٞبی فیعیىی ضا ٚیػٌی ٞب آٖ

ا٘س ٚ تٛرٝ ثٝ ثٟعیؿتی ارتٕبفی ٚ ٌٙزب٘سٜ

ٞبی فطزی ٚ ضا تحت فٙٛاٖ ٚیػٌی قٙبذتی ضٚاٖ

ٕٞب٘غٛض وٝ  حبَ ثبایٗ. ا٘س ٌطفتٝارتٕبفی زض ٘ؾط 

٘زبْ ٞب ااقبضٜ قس تقطیف ٔكرهی اظ ایٗ ٚیػٌی

( ٔقتمس٘س 2012٘كسٜ ٚ ثبوبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔحیغی ٚ ارتٕبفی زض ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚ ٚیػٌی

فّٕیبتی ٘كسٜ اؾت. ثب  زضؾتی ثٝ( 1995وّیطی )

تٛرٝ ثٝ ٔجٙبی انّی تقطیف ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ 

ٞب ضا تٛاٖ ایٗ ٚیػٌیضؾس ٔیثب ؾلأتی ثٝ ٘ؾط ٔی

ٌطفتٝ  ٕٞبٖ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ارتٕبفی فطز زض ٘ؾط

ضا ثٝ ٔسَ افعٚز. ایٗ  ٞب آٖتطی زلیك نٛضت ثٝٚ 

ٞبی رسیس ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٌفتٝ ثط اؾبؼ ٔسَ

ازضان ؾلأتی ٘یع ٕٞرٛا٘ی زاضز. یىی اظ 

 وٙٙسٜ تجییٗٞبی ثط ٔسَ اظایٗ پیفا٘تمبزاتی وٝ 

ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی ٚرٛز زاضز ایٗ 

ضٚا٘ی ٚ ٔحیغی ضا ثط  ٞبی رٙجٝاؾت وٝ 

ٞبی تغیطٞبی ثیٕبضٌٖٛ ٔتٕطوع ٕ٘ٛزٜ ٚ ثط آؾیتٔ

ٞبی ضٚا٘ی زض اضتجبط ثب ٔحیغی ٚ آؾیت

؛ 2012، 2ٞبی ٔعٔٗ اقبضٜ زاض٘س )ٌٛضیٗ ثیٕبضی

ٚ ٕٞىبضاٖ  4(. ٚاِىت2015، 3آپتٖٛ ٚ آپتٖٛ

ؾبظی ویفیت ( ٔقتمس٘س وٝ زض ٔف2016ْٟٛ)

                                                           
1. Meade, Dowswell 

2. Guérin 
3. Upton, Upton 
4. Walklet 

ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ثیٕبضی اثقبز ضٚا٘ی ارتٕبفی ضا 

ٟٙب ٔفبٞیٓ ثیٕبضٌٛ٘ٝ زض ٘ؾط ٌطفت. تٛاٖ تٕ٘ی

اذیط ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ  ٞبی ؾبَٔحممبٖ زض  زضٚالـ

ٞب ٚ ٔكىلات ضٚا٘ی ارتٕبفی ثٝ فمساٖ ٘مم

، 5ثبقس )آض٘ع ٚ ٔبٔقٙبی فّٕىطز ٔخجت ٕ٘ی

ٔقتمس٘س وٝ ٔفْٟٛ ثٟعیؿتی  ٞب آٖ زض٘تیزٝ(. 2015

 زض٘تیزٝٔحٛض انّی ثطای فّٕىطز ٔغّٛة ٚ 

ثبقس )ٚاِىت ٚ یفیت ظ٘سٌی ٔیازضان ثٟتط و

ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ ثبظتقبضیف  ؛(2016ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی فطزی ٚ تٛاٖ ٚیػٌیرسیس اظ ؾلأتی ٔی

 ٍ٘ط زض ٘ؾط ٌطفت.ٞبی ٔخجتارتٕبفی ضا رٙجٝ

تٛاٖ ٞبی فطزی ٘یع ٔیزض ضاثغٝ ثب ٚیػٌی

ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ضا فبُٔ ٟٕٔی زض ٘ؾط ٌطفت وٝ 

ربٔقی  ٞبی ٔؤِفٝٞب ٚ ی رٙجٝقٙبؾثٝ ِحبػ ٔفْٟٛ

ٞبی فطزی ٔطتجظ ثب ؾلأتی ثٝ ذٛز ضا اظ ٚیػٌی

 ضا قٙبذتی ضٚاٖ ضیف، ثٟعیؿتیزٞس. اذتهبل ٔی

 ٞبیتحمك تٛا٘بیی رٝ زض وٕبَ ثطای تلاـ

 ٚ یّٕبظ اِسِىّیٍّٛ،) زا٘س ٔی فطز ٚالقی ی ثبِمٜٛ

؛ ثٝ ٘مُ اظ پؿٙسیسٜ ٚ ظاضؿ، 2010ٌبِتىیٗ، 

زطثی ٘یع اظ ایٗ ٔؿبِٝ حٕبیت قٛاٞس ت (.1395

زٞس وٝ زض ٔسَ ویفیت ظ٘سٌی ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘كبٖ ٔی

( یىی 1995ٔطتجظ ثب ؾلأتی ٚیّؿٖٛ ٚ وّیطی )

ٞبی ثطای زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٚیػٌی ٞب ٔؤِفٝاظ ثٟتطیٗ 

فطزی ٕٞبٖ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی اؾت. زض ٕٞیٗ ضاؾتب 

( ٔقتمس اؾت ٔفْٟٛ 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) 6ؾٛضیب

زٞس وٝ چٍٛ٘ىی ضٚا٘ی ٘كبٖ ٔیقٙبؾی ثٟعیؿتی 

ازضان فطز اظ ؾلأتی ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب آٖ 

. قٛز ٔیٔفٟٛٔی اؾت وٝ اظ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٘بقی 

ایٗ ٔؿئّٝ ضا زض تقطیف ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی 

                                                           
5. Urns, Ma 
6. Surya 
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تٛاٖ  اظ تقطیف ؾلأتی ٚ ازضان ؾلأتی ٔی

زض ایٗ تقطیف  چطاوٝزضن ٕ٘ٛز.  ذٛثی ثٝ

انّی زض  ٔؤِفُٝ ٚ فبٔ قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

ٞبی ٔطتجظ ثب ضاثغٝ ثب ازضان فطز اظ تٛا٘بیی

ٚ  1ضٚز )وب٘طتٖٛؾلأتی فطزی ثٝ قٕبض ٔی

ثبیس زا٘ؿت وٝ  حبَ ثبایٗ(. 2012ٕٞىبضاٖ، 

 فٙٛاٖ ثٝآٖ  ٞبی ٔؤِفٝٚ  قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

ٞبی فطزی زض ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚوّیطی ٚیػٌی

ثٟعیؿتی  بیٞ رٙجٝتٛا٘س ثیبٍ٘ط تٕبٔی ( ٕ٘ی1995)

ٞب ضؾس زض ضاثغٝ ثب ثیٕبضیفبفّی ثبقس. ثٝ ٘ؾط ٔی

ثب  ٞب آٖٚ اذتلالات ٔعٔٗ ثٝ زِیُ اضتجبط 

ٞبی ٞیزب٘ی ثرف زیٍطی اظ ثٟعیؿتی ٘یع  ؾیؿتٓ

تٛا٘س زیسٌبٜ فطز ٘ؿجت ثٝ ؾلأتی ٚ ٚضقیت ٔی

لطاض زٞس. ایٗ رٙجٝ اظ  تأحیطثیٕبضی ضا تحت 

یزب٘ی زض٘ؾط ثٟعیؿتی وٝ تحت فٙٛاٖ ثٟعیؿتی ٞ

ای ٟٔٓ زض اضتجبط ثب ویفیت قٛز ؾبظٌٜطفتٝ ٔی

 2ضٚز )ضیّیظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی ثٝ قٕبض ٔی

(. ثطذی اظ ٔحممبٖ ٔقتمس٘س 2017ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ٔعٔٗ ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی فطز ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3زٞٙس )ٔبضٖٚلطاض ٔی تأحیطضا تحت 

ٞبی فطاتحّیُ ی(. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ثطضؾ2016

 آٌٟی پیفٞس وٝ ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی ثط ٘كبٖ 

 ٕٞىبضاٖ ٚ 4اؾت. ِٕطظ ٔؤحطثیٕبضٞبی رؿٕی 

ثٟعیؿتی  تأحیطوٙٙس وٝ ( اؾتسلاَ ٔی2012)

ٞیزب٘ی ثٝ زِیُ وبٞف اؾتطؼ ٚ افعایف ضضبیت 

تٛا٘س ثب فطزی ذٛاٞس ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔتغیط ٔی

ت ٘یع افعایف ضفتبضٞبی ثٟساقتی ٚ تقبُٔ ٔخج

 لطاض زٞس. تأحیطازضان فطز اظ ؾلأتی ضا تحت 

                                                           
1. Connorton 
2. Reilly 
3. Marron 
4. Lamers 

تٛاٖ ٔی قسٜ اضائٝثٙسی اظ ٔسَ زض یه رٕـ

ٌفت یىی اظ فٙبنط ٟٔٓ وٝ زض اضتجبط ثب ؾلأت 

ٞبی لّجی ٚرٛز زاضز ثیٕبضی اظرّٕٝثیٕبضاٖ ٔعٔٗ 

 ٞب آٖتٛرٝ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی 

ٝ تٛا٘س اٍِٛی ٟٕٔی رٟت اضائاؾت وٝ ٔی

ضاٞجطزٞبی اضتمبء ؾلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ایٗ 

زض ایٗ حٛظٜ  قسٜ اضائٝافطاز ثبقس. ٟٕٔتطیٗ ٔسَ 

ثبقس وٝ ثٝ ( ٔی1995ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚ وّیطی )

ثٙسی ٘ؾطی ٔغّٛثی زض ضاثغٝ ثب ٘ؿجت نٛضت

ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی اضائٝ زازٜ اؾت. 

فتٗ وٝ ٌفتٝ قس فسْ زض ٘ؾط ٌطٕٞب٘غٛض حبَ ثبایٗ

ذٛزٔسیطیتی زض ٔسَ فطایٙسی ٚ ٕٞچٙیٗ 

 ٞبی یػٌیٚارتٕبفی ٚ  ٞبی ٔؤِفٝ٘بٔكرم ثٛزٖ 

 یبزقسٜفطزی زض آٖ، ایٗ ٘یبظ ضا زض تٛؾقٝ ٔسَ 

تٛاٖ ثب وٝ اؾتسلاَ قس ٔیٕ٘بیس. ٕٞب٘غٛضایزبز ٔی

ٞبی انّی لطاض زازٖ ذٛزٔسیطیتی ٚ رٙجٝ

ثٟعیؿتی وٝ ثبظتبثٙسٜ تقطیف انّی ؾبظٔبٖ 

رٟب٘ی اظ ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ثٟساقت 

ضا ثٝ ٘حٛ ٔغّٛثی  یبزقسٜؾلأتی ٞؿتٙس، ٔسَ 

وٝ تب ثٝ ایٙزب  آ٘چٝتٕبٔی  حبَ ثبایٗاضتمبء زاز. 

 ٞبی یظ٘ ٌٕب٘ٝلطاض ٌطفت ٔجتٙی ثط  ٔٛضزثحج

یبفتٝ  ٘ؾطی اؾت ٚ لاظْ اؾت تب ٔسَ ثؿظ

ٔٙس فّٕی ٞبی ٘ؾبْٔفٟٛٔی زض چبضچٛة ثطضؾی

ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ِعْٚ ؛ یطزلطاض ٌ ٔٛضزٔغبِقٝ

ؾلأتی ٔطتجظ ثب  تسٚیٗ ٔسَ ربٔـ ویفیت ظ٘سٌی

زض ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘طی ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ 

٘مبیم ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚ وّیطی ثط اؾبؼ ازثیبت 

 ٘ؾطی یىی اظ اٞساف ٔغبِقٝ حبضط اضظیبثی ٔسَ

ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت زض  یظ٘سٌ تیفیبفتٝ وی ؿظث

 ثبقس.یثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘ط ٔ
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 روش

-ٞبی ثٙیبزیپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ پػٚٞف

وبضثطزی اؾت. ٕٞچٙیٗ ایٗ پػٚٞف تٛنیفی اظ 

ثی فّی یب یب٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی ٔجتٙی ثط ٔسَ

ثبقس. ربٔقٝ ؾبظی ٔقبزلات ؾبذتبضی ٔی ٔسَ

آٔبضی قبُٔ تٕبْ ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘ط اؾت وٝ 

ٝ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی قٟط تٟطاٖ ٚ وطد ٔطارق

وٙٙس ٚ تٛؾظ پعقه ٔترهم تكریم ضا  ٔی

زض ضاثغٝ ثب تقییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘س. زضیبفت وطزٜ

زض ٘ؾط ٌطفتٗ پب٘عزٜ  1ثط اؾبؼ پیكٟٙبز اؾتیٛ٘ؽ

ثیٗ  پیف ٔمیبؼذطزٜٔٛضز ثطای ٞط  ٚپٙذ یؿتثتب 

چٙسٌب٘ٝ یه لبفسٜ ذٛة ثٝ زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ 

حمیك آیس. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ضٚیىطز ایٗ تقٕبض ٔی

 ثٝ اؾت ٚ ثب تٛرٝ 2یبثی ٔقبزلات ؾبذتبضیٔسَ

 ثب ٔطتجظ ؾبذتبضی ٔقبزلات یبثیٔسَ ایٙىٝ

یبفتٝ  ؿظث تقساز اؾت، ٔتغیطیچٙس ضٌطؾیٖٛ

 ثیٕبضاٖ فطٚق ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت زض  یظ٘سٌ تیفوی

                                                           
1. Stiwensen 

2. Structural Equation Modeling (SEM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌیطی ا٘ساظٜ ذطزٜ ٔمیبؼٔٛضز ثٝ اظاء ٞط  ثیؿت

٘یع ایٗ  3ط ٚ چٛؾت. ثٙتّأٙغمی  SEMقسٜ زض 

ا٘س )ثٝ ٘مُ اظ ٞٛٔٗ، ییس لطاض زازٜبأط ضا ٔٛضزت

ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛرٝ ثٝ ازثیبت  ٔٙؾٛض ثٝ (.1397

پػٚٞكی زض حٛظٜ ثیٕبضاٖ لّجی، ٔقیبضٞبی ٚضٚز 

ؾبَ، تكریم ثیٕبضی  50تب  30قبُٔ زاقتٗ ؾٗ 

فطٚق وطٚ٘ط لّجی تٛؾظ پعقه ٔترهم، 

قتٗ حسالُ زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقت، ٌص

یه ؾبَ اظ ظٔبٖ تكریم ثیٕبضی؛ ثب تٛرٝ ثٝ 

یه ثیٕبضی  فٙٛاٖ ثٝایٙىٝ ثیٕبضی فطٚق وطٚ٘ط 

اؾت ٚ زض ٔتٖٛ ٔرتّف حسالُ  ٔٛضزتٛرٝٔعٔٗ 

ثطای یه ثیٕبضی ٔعٔٗ قف  قسٜ ثیٙی یفپظٔبٖ 

؛ لاثىیٗ ٚ 2012، 4ٔبٜ تقییٗ قسٜ اؾت )اٌسٖ

ٔعٔٗ ٔقیبض  یٗتأٔ(، ثٙبثطایٗ ثطای 2011، 5لاضؾٗ

ثٛزٖ، ٌصقت یه ؾبَ اظ تكریم ثیٕبضی 

یه ٔقیبض ٚضٚز زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ایٗ  فٙٛاٖ ثٝ

                                                           
3. Bentler & Cho 
4. Ogden 
5. Lubkin, Larsen 
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ٔقیبض اظ عطیك ضرٛؿ ثٝ پطٚ٘سٜ پعقىی، ٔكبٚضٜ 

ثب پعقه ٔترهم ٚ ٔهبحجٝ ثب ثیٕبض ثطضؾی 

ا٘زبْ ٌطفت. ثطای ٔقیبضٞبی ذطٚد ٘یع زاقتٗ 

ٞبی عجی وٝ ٕٞطاٜ ثب ثیٕبضی فطٚق وطٚ٘ط ثیٕبضی

قٛز ٚ ثبفج وٓ ثطآٚضز ویفیت ظ٘سٌی ٔی ثٛزٜ ٚ

وٝ تحت  پعقىی ضٚاٖٕٞچٙیٗ زاقتٗ اذتلالات 

٘ؾط ثٝ ثبقس زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. زضٔبٖ زاضٚیی ٔی

ٚرٛز زاضز  ذطزٜ ٔمیبؼ 30ایٙىٝ زض ایٗ تحمیك 

ثب زض ٘ؾط  ِیٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قٛز ٚ 600ِصا ثبیس 

ٌطفتٗ زاٚعّجب٘ٝ ثٛزٖ قطوت زض تحمیك ٚ احتٕبَ 

)ضیعـ(  زٞٙسٌبٖ پبؾدپبؾرٍٛیی ثقضی اظ  فسْ

. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ قس یآٚض رٕـٕ٘ٛ٘ٝ  650

ٞبی ٔٛضز٘ؾط ثیٗ زٚ ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی ٕ٘ٛ٘ٝ

)ضٜ( تٟطاٖ ٚ ترت رٕكیس وطد ثٝ ٘ؿجت حزٓ 

ثطای  .ٌطزیسربٔقٝ زض ایٗ زٚ ثیٕبضؾتبٖ پرف 

ٞبی لاظْ ثب ٔطاوع ایٗ ٔٙؾٛض اثتسا ٕٞبٍٞٙی

ٞب ا٘زبْ قس ٚ ٔزٛظٞبی لاظْ ٚ ثیٕبضؾتبٖزضٔب٘ی 

ٌط ثب حضٛض زض پػٚٞف اظآٖ پؽوؿت ٌطزیس. 

ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد ایٗ ٔطاوع ثب تٛرٝ ثٝ ٔلان

ثٝ  ٌیطیزض ثرف لجّی الساْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ قسٜ ٌفتٝ

ٞبی  ضفبیت رٙجٝ ٔٙؾٛض ثٝضٚـ زض زؾتطؼ ٕ٘ٛز. 

٘بٔٝ وتجی ٘یع زض اثتسای ٞط اذلالی فطْ ضضبیت

ذٛاؾتٝ قس  ٞب آٖبٔٝ ثٝ ثیٕبضاٖ زازٜ ٚ اظ پطؾكٙ

وٝ ثقس اظ ٔغبِقٝ آٖ ٚ ضضبیت وبُٔ ایٗ فطْ ضا 

آٚضی ٚ پطؾكٙبٔٝ رٕـ 650أضبء ٕ٘بیٙس. ؾپؽ 

 یٞب زازٜ ٚتحّیُ یٝتزع یثطاٌطزیس.  افعاض ٘طْٚاضز 

 اظ ،پػٚٞف حبضطاضائٝ ٔسَ  رٟتپػٚٞف 

 1یثب ضٚـ ٔقبزلات ؾبذتبض ِیعضَافعاض  ٘طْ

 یثطضؾ ثطای ایٗ ٔٙؾٛض پؽ اظبزٜ قس. اؾتف

                                                           
1. Structural Equation Model (SEM) 

ٚ چٙس  ٞبزازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ فطو ،پطت ٞبی زازٜ

ثطضؾی ثطاظـ ٔسَ اظ  ٔٙؾٛض ثٝذغی ٔتغیطٞب ٞٓ

قبذم ٘یىٛیی ، (CFIثطاظـ ) یمیقبذم تغج

قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ  ،(GFI) ثطاظـ

 قبذم ثطاظـ اؾتب٘ساضز ،(AGFI) قسٜ انلاح

(NFI)، ِٛیؽ-قبذم تٛوط (TLI)،  قبذم

 كٝیض، ٔمبزیط (IFIٔٙتبَ ) یوط ٗیثطاظـ ا

 تیتمط یٔزصٚض ثطآٚضز ذغب ٗیبٍ٘یٔ

(RMSEA ) ٚٔزصٚضات  ٗیبٍ٘یٔ كٝیض

اؾتفبزٜ  (SRMR) اؾتب٘ساضزقسٜ یٞب ٔب٘سٜ پؽ

ٞبی ٞب اظ پطؾكٙبٔٝآٚضی زازٜرٕـ ٔٙؾٛض ثٝ قس.

 ظیط اؾتفبزٜ ٌطزیس:

 یه :2(IPQ) یٕبضیثپطؾكٙبٔٝ ازضان 

ؾؤاِی اؾت وٝ ثطای اضظیبثی تزؿٓ  9 پطؾكٙبٔٝ

. فبعفی ٚ قٙبذتی ثیٕبضی عطاحی قسٜ اؾت

 ؾؤاَاؾت.  10تب  1اَٚ اظ  ؾؤاَ 8زأٙٝ ٕ٘طات 

ی اثتلا ثٝ ثبظ پبؾد ثٛزٜ ٚ ؾٝ فّت فٕسٜ 9

زٞس. لطاض ٔی ؾؤاَثیٕبضی ضا ثٝ تطتیت ٔٛضز 

ٚ  80/0٘بٔٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ پطؾف

ی قف ٞفتٝ بیی ثٝ فبنّٝضطیت پبیبیی ثبظآظٔ

زضنس  75/0تب  42/0ٔرتّف، اظ  ؾؤالاتثطای 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضٚایی ٕٞعٔبٖ ٔمیبؼ ثب 

قسٜ زض  یس٘ؾطتزس٘بٔٝ ازضان ثیٕبضی پطؾف

ای اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾٓ، زیبثت ٚ ثیٕبضی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب اظ ٕٞجؿتٍی ظیط ٔمیبؼ زٞٙسٜ ٘كبٖوّیٛی 

(. 2015ٕٞىبضاٖ،  ٚ 3اؾت )ثطزثٙت 64/0تب  32/0

ٚ ضطیت  84/0آِفبی وطٚ٘جبخ ٘ؿرٝ فبضؾی 

 IPQ-R 71/0 ٕٞجؿتٍی آٖ ثب ٘ؿرٝ فبضؾی

اظ اضظیبثی  قسٜ اؾترطاد٘تبیذ  یعٛضوّ ثٝثبقس.  ٔی

                                                           
2. Illness Perception Questionnaire 
3. Boardbent 
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 ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘طی لّتزض  ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت یظ٘سٌ تیفیبفتٝ وی ؿظاضظیبثی ٔسَ ث :دائوی و هوکبراى

  

 

٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ ٔمیبؼ ثیبٍ٘ط افتجبض ذٛة ٚ 

)ثبلطیبٖ ؾطاضٚزی ٚ  آٖ ثٛزٜ اؾت ثرف یتضضب

 (.1387ٕٞىبضاٖ، 

ایٗ  :1(SF36) پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی

زض  2قطثٖٛ ٚ تٛؾظ ٚاض فجبضتی 36پطؾكٙبٔٝ 

قس، ٞسف اظ  زض وكٛض آٔطیىب عطاحی 1992ؾبَ 

 عطح ایٗ ٔمیبؼ اضظیبثی حبِت ؾلأت اظ اثقبز

ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای  .رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی اؾت

ٌب٘ٝ اؾت: فّٕىطز رؿٕب٘ی،  ٞكتٞبی  یغٝح

٘بقی اظ ٚضقیت رؿٕی،  ٔحسٚزیت ایفبی ٘مف

ا٘طغی ٚ ٘كبط،  بی ثس٘ی، ؾلأت فٕٛٔی،زضزٞ

٘بقی اظ  فّٕىطز ارتٕبفی، ٔحسٚزیت ایفبی ٘مف

. ضطیت افتجبض ضٚا٘یٔكىلات فبعفی ٚ ؾلأت 

 95/0تب  77/0ٞب اظ  یبؼثطای ذطزٜ ٔم قسٜ ٌعاضـ

 65/0 وٝ یؾطظ٘سٌٔمیبؼ  ذطزٜ یطاظغ ثٝاؾت 

زض ایطاٖ ٘تبیذ تحمیك ٔٙتؾطی ٚ ٕٞىبضاٖ  .ثٛز

تب  65/0ت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثیٗ ( ضطی1384)

 ٌعاضـ وطزٜ اؾت. 90/0

ایٗ ٔمیبؼ  :(SCHFIٔمیبؼ ذٛزٔسیطیتی )

عطاحی  2004ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  3تٛؾظ ضیٍُ

ظیط  3زض  ؾؤاَ 15قسٜ اؾت. ایٗ اثعاض قبُٔ 

(، 1-5 ؾؤاَ 5( حفؼ ٔطالجت اظ ذٛز )1ٔمیبؼ: 

( افتٕبز ثٝ 3ٚ  (6-11 ؾؤاَ 6( ٔسیطیت ذٛز )2

(، ثب 12-15 ؾؤاَ 4ز زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت ذٛز )ذٛ

 1-4ای )ثٝ تطتیت ثب أتیبظ ٌعیٙٝ 5ٚ  4ٞبی پبؾد

اؾت. ایٗ اثعاض زض ٞط زض عیف ِیىطت ( 4-0ٚ 

قٛز وٝ ٕ٘طٜ تجسیُ ٔی 100ظیطٔمیبؼ ثٝ 

ذٛزٔسیطیتی ثٟتط ٚ  زٞٙسٜ ٘كبٖٞبی ثبلاتط  ٕ٘طٜ

                                                           
1. 36-Item Short Form Survey 
2.  Ware, Sherbourne 
3. Riegel 

ذٛزٔطالجتی  زٞٙسٜ ٘كبٖ 70ٞبی ثیكتط اظ ٕ٘طٜ

 83/0ضطیت افتجبض ضا  یٗٔؤِفثبقس. ٙبؾت ٔیٔ

(. زض 2004 ٌعاضـ وطز٘س )ضیٍُ ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٔحبؾجٝ  80/0ایطاٖ ٘یع آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ اثعاض 

 (.1393قسٜ اؾت )ٔٛزة ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٔٙؾٛض ثٝ :4(1998ٔمیبؼ ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی )

ٔمیبؼ ثٝ وبض ٌطفتٝ  زٚؾٙزف ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی 

ٌٛیٝ  6بعفٝ ٔخجت زاضای ف ٔمیبؼ ذٛاٞس قس.

 ٚ قبزی)اؾت وٝ قف ٘كب٘ٝ فبعفٝ ٔخجت 

، ذٛقحبِی یثبحٛنٍّؾطحبِی ٚ  ،ییضٚ ٌكبزٜ

ٔٙسی ٚ ، آضأف ٚ آؾٛزٌی، ضضبیتاظحس یفث

ضٚظ  30ضا زض عَٛ  (قٛضٚ٘كبطؾطظ٘سٌی ٚ 

ای ِیىطت )ٞطٌع تب زضرٝ 5ٌصقتٝ زض ٔمیبؼ 

 وٙس. ٔمیبؼ فبعفٝ ٔٙفیٌیطی ٔیٕٞیكٝ( ا٘ساظٜ

ٞبی فبعفٝ ٔٙفی ٌٛیٝ زضثبضٜ ٘كب٘ٝ 6زاضای 

تبثی، لطاضی ٚ ثی)غٍٕیٙی، ٍ٘طا٘ی ٚ اضغطاة، ثی

٘بأیسی، نطف ا٘طغی ظیبز ثطای ا٘زبْ وبض ٚ 

. ٕ٘طٜ وّی ثٟعیؿتی اضظقی( اؾتاحؿبؼ ثی

وطزٖ ٕ٘طٜ فبعفٝ ٔٙفی اظ ٕ٘طٜ  ٞیزب٘ی ثب وٓ

آیس. زض ٘تبیذ ثطذی اظ فبعفٝ ٔخجت ثسؾت ٔی

ٞب ضطیت آِفبی ٞط زٚ ٔمیبؼ فبعفٝ پػٚٞف

ٚ زض ثطذی زیٍط ثطاثط  85/0ٔخجت ٚ ٔٙفی ثطاثط ثب 

 ٚ 5ثسؾت آٔس٘س )ٌطٚئٙٛاِس 91/0ٚ  86/0ثب 

(. زض ایطاٖ ٘یع ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ 2008زیٍطاٖ؛ 

( 1393ٝ زائٕی ٚ رٛقّٙٛ )ایٗ ٔمیبؼ زض ٔغبِق

 زؾت آٔسٜ اؾت. ثٝ 87/0

 ضیف ذتیقٙب ضٚاٖپطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿتی 

ٔبزٜ  18ٔكتُٕ ثط فطْ وٛتبٜ ایٗ ٔمیبؼ  :6(1995)

                                                           
4. Mroczek 
5. Gruenewald 

6 Ryff 
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قبُٔ  قٙبذتی ضٚاٖٚ قف ثقس ثٟعیؿتی  ثبقسٔی

ذٛزپیطٚی، ؾّغٝ ثط ٔحیظ، ضقس قرهی، ضٚاثظ 

ٔخجت ثب زیٍطاٖ، ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی ٚ پصیطـ 

« ٔربِفٓ وبٔلاً»ای اظ زضرٝ 7ذٛز ضا زض یه عیف 

ضیف ٚ ویع  ٚٞفؾٙزس. زض پػٔی« ٔٛافمٓ وبٔلاً»تب 

ٞب ٔمیبؼ ( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ذطز1995ٜ)

پبیبیی ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ  60/0تب  43/0ثیٗ 

ایٗ ٔمیبؼ  ٞبی یبؼٔمٔٙبؾجی ضا ثطای ذطزٜ 

 (1387)زض ایطاٖ ثیب٘ی، وٛچىی ٚ ثیب٘ی اؾت. 

زاز٘س ٚ  ضپبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ضا ٔٛضز آظٖٔٛ لطا

فبی وطٚ٘جبخ، ٌیطی اظ إِٓٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ ثب ثٟطٜ

پصیطـ ذٛز،  ؾٙزیسٜ قس. ٘تبیذ حبنُ ثطای

ضٚاثظ ٔخجت ثب زیٍطاٖ، ذٛزٔرتبضی، تؿّظ ثط 

تطتیت  ضقس قرهی ثٝ ٔحیظ، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ

زؾت  ثٝ 78/0ٚ  70/0 ،77/0 ،78/0 ،77/0 ،71/0

 آٔس.

 :1(1998پطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿتی ارتٕبفی ویع )

ؾظ ای تٌٛٛیٝ 15پطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿتی ارتٕبفی 

( ثطاؾبؼ ٔسَ ٘ؾطی اٚ اظ ؾبظٜ 1998ویع )

 ٔقٕٛلاًثٟعیؿتی ارتٕبفی عطاحی قسٜ اؾت وٝ 

ٚ ؾلأت  یقٙبؾ ضٚأٖمیبؾی فٕٛٔی زض  فٙٛاٖ ثٝ

ارتٕبفی رٟت تقییٗ ٔیعاٖ ثٟعیؿتی ارتٕبفی ثٝ 

ٞب ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ٌصاضی ٌٛیٝضٚز. ٕ٘طٜوبض ٔی

 بٔلاًو»تب « ٔربِفٓ وبٔلاً»اظ  یا زضرٝ ٞفتِیىطت 

( عی زٚ ٔغبِقٝ 1998قٛز. ویع )ا٘زبْ ٔی« ٔٛافمٓ

٘فطی زض آٔطیىب  2887ٚ  373ثط ضٚی زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثقسی  5ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ فٛأُ، ٔسَ 

تزطثی ٔٛضز  اظ٘ؾطزض پطؾكٙبٔٝ ذٛز ضا  وبضضفتٝ ثٝ

تأییس لطاض زازٜ اؾت. اٚ رٟت ثطضؾی افتجبض 

                                                           
1 Keyes 

زٜ وطز پطؾكٙبٔٝ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفب

وٝ ٔیعاٖ ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔغبِقٝ اَٚ 

ثطای اثقبز ا٘ؿزبْ ارتٕبفی، قىٛفبیی ارتٕبفی، 

ٕٞجؿتٍی ارتٕبفی، ٔكبضوت ارتٕبفی ٚ پصیطـ 

، 81/0/، 69، 57/0 ارتٕبفی ثٝ تطتیت ثطاثط ثب

ٚ زض ٔغبِقٝ زْٚ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  77/0ٚ  75/0

زؾت آٔسٜ  ثٝ 41/0ٚ  66/0، 73/0، 64/0، 64/0

( زض ایطاٖ ٔمساض 2009رٛقّٙٛ ٚ لبئسی ) اؾت.

آِفبی وطٚ٘جبخ ظیط ٔمیبؾٟبی ایٗ ٔمیبؼ ضا ثیٗ 

 ا٘س.ٌعاضـ وطزٜ 76/0تب  60/0

زض  ؾلأت ثٝٔمیبؼ ویفیت ظ٘سٌی ٚاثؿتٝ 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ  :2(SAQ) یوطٚ٘طثیٕبضاٖ فطٚق 

ٚ اؾپطتٛؼ تٛؾظ  1995ِٚیٗ ثبض زض ؾبَ ا

ویفیت ٚضقیت ؾلأت ٚ  ٕٞىبضاٖ ثطای ؾٙزف

فطٚق ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی

اؾپطتٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾبذتٝ قس ) وطٚ٘طی

ٌٛیٝ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ  19وٝ قبُٔ  (19953

پٙذ ثقس زاضز وٝ زض ثركٟبی ٞط ثقس، ثط ٘مف 

زض ویفیت ظ٘سٌی  فطٚق وطٚ٘طی قطایظ ثیٕبضی

قبُٔ  ایٗ ٔمیبؼ قسٜ اؾت. پٙذ ثقس تأویس

، ، حجبت آ٘ػیٙبَ، فطاٚا٘ی آ٘ػیٙبَفیعیىیٔحسٚزیت 

 ثبقسٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔی ضضبیت اظ زضٔبٖ

(. ضاٚ٘س ٚ 1995)اؾپطتٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای 1392ٕٞىبضا٘ف )

ٌعاضـ  90/0ٚ  60/0ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ ثیٗ 

وطز٘س. ضطایت اِفبی وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف عبٞطی 

تب  60/0( ٘یع ثیٗ 1391ٔٝ ٚ ٕٞىبضا٘ف )ذطا

ثسؾت آٔسٜ اؾت. زض ثطضؾی زیٍطی افتجبض  85/0

( ثب 1395ٚ ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ حكٕتی )

                                                           
2 Seattle Angina Questionnaire 
3 Spertus 
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فطٚق وطٚ٘طی ثطضؼ  ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 270 حضٛض

زاز وٝ ٘كبٖ  . ٘تبیذ تحّیُ فبّٔی تأییسیقس

٘بٔٝ زض ربٔقٝ اٍِٛی قف فبّٔی ایٗ پطؾف

تط اظ اٍِٛی پٙذ فبّٔی ٚ ٔغّٛة تطایطا٘ی، ثطاظ٘سٜ

 .ثبقسٔمیبؼ انّی ٔی

 

 هب یبفته

 آٚضی رٕـپطؾكٙبٔٝ اِٚیٝ  650زض ایٗ ٔغبِقٝ 

 325٘فط ٔطز ٚ  325ثطاثط  عٛض ثٝقس. اظ ایٗ افطاز 

ؾبَ  50تب  30٘فط ظٖ ثٛز٘س. زأٙٝ ؾٙی افطاز ثیٗ 

زضنس  7/43وٝ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ثب  ثبقس ٔی

ثبقس. زض ایٗ ثرف ؾبَ ٔی 44تب  40قبٖ ثیٗ  ؾٗ

ٞبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی اثتسا یبفتٝ

ثب  ٔٛضزثطضؾیٌطزز. ٔتغیطٞبی پػٚٞف اضائٝ ٔی

 1رسَٚ اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾٙزیسٜ قسٜ اؾت. 

زض  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیطٞبی پػٚٞف

 .زٞس ٔیضا ٘كبٖ  ٔٛضزٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ط ایٗ اؾبؼ ثٛز زض ایٗ ٔغبِقٝ ٔسَ ٘ؾطی ث

، ٚضقیت فیعیِٛٛغیه، قٙبذتی ضٚاٖوٝ ثٟعیؿتی 

ثٟعیؿتی ارتٕبفی، ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی ٚ 

ذٛزٔسیطیتی ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثطٚ٘عا، ٚضقیت 

فلائٓ، ٚضقیت فّٕىطز ٚ ؾلأت فٕٛٔی 

ظا ٚ ٔتغیطٞبی ٔیب٘زی یب ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ زضٖٚ

ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی ٔتغیط ٚاثؿتٝ 

ثطضؾی  ٔٙؾٛض ثٝثبقس. لجُ اظ تحّیُ ٔسَ یانّی ٔ

ٞبی لاظْ فطوپیف تحّیُ لبثُٞبی قبذم

ٞبی پطت ثب لطاض ٌطفت. اثتسا زازٜ ٔٛضزثطضؾی

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔبٞبلا٘ٛثبیؽ ثطضؾی قس. ٘تبیذ 

٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض ٔبوعیٕٓ ثبلا ثٛزٜ ٚ ثٙبثطایٗ 

ٞبی ٔبٞبَ ثیكتط اظ ٘مبط ثحطا٘ی حصف ا٘ساظٜ

ذغی ٘كبٖ زاز وٝ طزیس. زض ازأٝ تحّیُ چٙس ٌٞٓ

ٔیعاٖ تِٛطا٘ؽ ثطای ٞطوساْ اظ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ 

ثٝ  5ثٛزٜ ٚ ٚی.آی.اف وٕتط اظ  1/0ثیكتط اظ 

زؾت آٔس. آظٖٔٛ زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ ثطای 

زؾت  ثٝ 59/1ٍی ٔتغیطٞب ٘یع ثطاثط ثب ذٛزٕٞجؿت

ٖ ثبقس. زض ضاثغٝ ثب ٘طٔبَ ثٛزٔی لجَٛ لبثُآٔسٜ وٝ 

چٙس ٔتغیطٜ ٘یع اظ آظٖٔٛ ٔبضزیب اؾتفبزٜ قس. ٘تبیذ 

ٚ ٔمساض آٔبضٜ  20/59 آٔسٜ زؾت ثٝ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ 

تط ثٝ زؾت آٔس وٝ اظ ؾغح ٔلان پبییٗ 20/14

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ تٛظیـ ٘طٔبَ ثٛزٜ ٚ ٔی

ضغٓ فسْ ٘طٔبِیتٝ فّی حبَ ثبایٗثطلطاض ٘یؿت. 

ثٛزٖ ٘ؿجی حزٓ ٞب ٚ ثبلا حصف پطتی زازٜ یُزِ ثٝ

ٞب اظ فطو ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ثطلطاضی ؾبیط پیف

 .ٕ٘بیی پیكیٙٝ اؾتفبزٜ قسضٚـ ثطآٚضز زضؾت

٘تبیذ اِٚیٝ ٔسَ ثط حؿت ضطائت  1ٕ٘ٛزاض 

 .زٞس ٔیضا ٌعاضـ  اؾتب٘ساضزقسٜ

ٞبی پؽ اظ ثطضؾی ٔسَ اِٚیٝ ٚ قبذم

زٞس ٞب ٘كبٖ ٔیثطاظـ آٖ ثطضؾی ذطٚری زازٜ

ب ٔغبیط ثب ٔجب٘ی ٘ؾطی ثٝ ِحبػ وٝ ثطذی اظ ٔتغیطٞ

ٕٞچٙیٗ  .زٞسرٟت ضٚاثظ ٔتفبٚتی ضا ٘كبٖ ٔی

ٞب ٔخُ؛ ٞبی ثطاظـ زض ثطذی اظ قبذمقبذم

AGFI ،TLI ،NFI ،CFI  زض حس ٔغّٛثی

فّت ٔغبیطت رٟت ضٚاثظ ثب ٔجب٘ی ٘ؾطی  .٘یؿت

ذغی ثیٗ ؾٝ ٔتغیط ٔكبثٝ ثٟعیؿتی ٚرٛز چٙس ٞٓ

ثٟعیؿتی  ٚ قٙبذتی ضٚاٖٞیزب٘ی، ثٟعیؿتی 

ضؾس ثٟتط اؾت ایٗ ارتٕبفی اؾت وٝ ثٝ ٘ؾط ٔی

 .ٔتغیطٞب ضا یه فبُٔ زض ٘ؾط ثٍیطیٓ
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 ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طات ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞفٔیبٍ٘ی .1 جدول

 وكیسٌی وزی ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ  

ویفیت 

 ظ٘سٌی

 09/1 -21/0 58/10 27/31 ٔحسٚزیت فیعیىی

 -33/1 -14/0 42/1 23/3 حجبت آ٘ػیٗ

 -58/0 -70/0 85/2 98/8 فطاٚا٘ی آ٘ػیٗ

 -53/0 -15/0 47/3 01/15 ضضبیت اظ زضٔبٖ

 -34/0 35/0 67/2 78/8 زضن ثیٕبضی

ؾلأت 

 فٕٛٔی

 -41/0 40/0 98/26 96/42 اضظیبثی ٚضقیت ؾلأت زض حبِت وّی

 -09/1 14/0 29/32 67/50 اضظیبثی ؾلأت ٘ؿجت ثٝ ؾبَ ٌصقتٝ

 -30/1 17/0 93/35 33/49 آؾیت پصیط ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ

 -55/1 08/0 92/38 42/50 بٖٚذیٓ تط قسٖ ؾلأتی زض عی ظٔ

 -36/1 -09/0 43/34 43/50 اضظیبثی ٚضقیت ؾلأت رؿٕی

 ذٛزٔسیطیتی

 -19/0 26/0 85/5 36/24 حفؼ ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی

 -05/0 27/0 4 02/13 ٔسیطیت ضفتبضٞبی ذٛزٔسیطیتی

 -21/1 25/0 92/4 47/16 اعٕیٙبٖ ثٝ ا٘زبْ ذٛزٔطالجتی

ثٟعیؿتی 

 ضٚا٘ی

 -52/0 -38/0 21/4 91/14 ذٛزپصیطـ 

 -20/0 -19/0 15/4 70/13 ٞسفٕٙسی

 -74/0 -16/0 23/4 77/14 تؿّظ ثط ٔحیظ

 -60/0 -01/0 75/3 74/14 اضتجبط ٔخجت ثب زیٍطاٖ

 -18/0 06/0 96/3 77/13 ضقس قرهی

 -34/0 -13/0 64/3 73/13 اؾتملاَ

ثٟعیؿتی 

 ارتٕبفی

 -10/0 07/0 46/3 95/12 زضن پصیطی ارتٕبفی

 -40/0 -32/0 03/4 48/14 یىپبضچٍی ارتٕبفی

 17/0 20/0 48/3 74/14 پصیطـ ارتٕبفی

 -36/0 17/0 4 15/13 ٔكبضوت ارتٕبفی

 -04/0 10/0 41/4 84/11 قىٛفبیی ارتٕبفی

ثٟعیؿتی 

 ٞیزب٘ی

 -33/0 42/0 69/5 03/15 فبعفٝ ٔٙفی

 -53/0 03/0 49/5 98/17 فبعفٝ ٔخجت

ت ٚضقی

 فّٕىطز

 -89/0 -26/0 51/49 19/58 وبضوطز رؿٕی

 -72/1 07/0 95/42 50/48 اذتلاَ ٘مف ثٝ ذبعط ؾلأت رؿٕی

 -78/1 12/0 80/44 22/47 اذتلاَ ٘مف ثٝ ذبعط ؾلأت ٞیزب٘ی

 08/0 -12/0 65/19 76/52 ذؿتٍی-ا٘طغی

 -35/0 -15/0 77/19 68/59 ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی

 -78/0 -32/0 30/27 83/63 وبضوطز ارتٕبفی

 -84/0 -24/0 18/28 16/60 زضز

 -10/1 -30/0 25/3 97/5 ٚضقیت فلائٓ

 -22/1 14/0 75/0 92/1 ٚضقیت فیعیِٛٛغیه
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 ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘طی لّتزض  ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت یظ٘سٌ تیفیبفتٝ وی ؿظاضظیبثی ٔسَ ث :دائوی و هوکبراى

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

      
                                     

          
        
      

        
          

        
       

 
   
 
 
  
 

 
 
  
 

 
   
 
 
  
 

 
 
   
  

 
  
  

 
 
  
  

 
   
  
  
  
  
  

 
  
  
 
   
  
  
 

  
 

 
  
 
  
  
  
 

 
  
  
  
 
 

 
   
  
  
  
   

  
 
 

 
  
  
  
  
  
  
   

  
 

 
   
  
  
 
 
  
 
  
 

 
  
 
  
  
 
 

              

          

             

              

          
  
  
 
   

  

 
  
  
  
 

 
  
 
 

 
  
  
 

 
   
  
 

 
  
  
 
 

 
  
   
   
  
 

 
  
  
  
   
 
   
  
   
  

 
 
 
  
  
 

 
  
  
 

  
 
  

  
 
 

 
   
  
  
  

 
  
   
  
  

  
  
   
  
  

  
   
  
  
  
 

  
 
   
  
  
   
  
 

            

 
 ٔسَ اِٚیٝ ثط اؾبؼ ضطائت اؾتب٘ساضز قسٜ .1 نوودار

 

                

      
                                     

          

        
      

        
          

        
       

 
   
 
 
  
 

 
 
  
 

 
   
 
 
  
 

 
 
   
  

 
  
  

 
 
  
  

 
   
  
  
  
  
  

 
  
  
 
   
  
  
 

  
 

 
  
 
  
  
  
 

 
  
  
  
 
 

 
   
  
  
  
   

  
 
 

 
  
  
  
  
  
  
   

  
 

 
   
  
  
 
 
  
 
  
 

 
  
 
  
  
 
 

              

          

             

              

          

  
  
 
   

  

 
  
  
  
 

 
  
 
 

 
  
  
 

 
   
  
 

 
  
  
 
 

 
  
   
   
  
 

 
  
  
  
   
 
   
  
   
  

 
 
 
  
  
 

 
  
  
 

  
 
  

  
 
 

 
   
  
  
  

 
  
   
  
  

  
  
   
  
  

  
   
  
  
  
 

  
 
   
  
  
   
  
 

    -         

       

 

 سَ انلاح قسٜ ثط اؾبؼ ضطائت اؾتب٘ساضز قسٜٔ .2 نوودار

22 



 

 1399 ثٟبض(، 33)پیبپی  اَٚ، قٕبضٜ ٟ٘ٓ٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ 

  

 

 زض قسٜ اضائٕٝٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ پیكٟٙبزٞبی 

تٛا٘س ؾٝ ضاؾتبی ثٟجٛز ٔسَ ذٛزٔسیطیتی ٘یع ٔی

، ثٟعیؿتی ارتٕبفی ٚ قٙبذتی ضٚأٖتغیط ثٟعیؿتی 

ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی ضا تجییٗ ٕ٘بیس. ِصا ایٗ ٔؿیطٞب 

٘یع ثب تٛرٝ ثٝ فسْ ٕٔب٘قت ٘ؾطی زض ٔسَ 

ٔسَ  2افٕبَ ذٛاٞس قس. ٕ٘ٛزاض  قسٜ انلاح

 یٔتغیطٞب زض ٘ؾط ٌطفتٗ  ثب   ٟ٘بیی  قسٜ انلاح

 

، ثٟعیؿتی ارتٕبفی ٚ قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

یه ٔتغیط ٚ ٕٞچٙیٗ  فٙٛاٖ ثٝثٟعیؿتی ٞیزب٘ی 

ذٛز ٔسیطیتی ثط ثٟعیؿتی  تأحیطاضبفٝ ٕ٘ٛزٖ 

 زٞس. ربٔـ ضا ٌعاضـ ٔی

وّیٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔسَ انلاح قسٜ 

ٌیطی ثبضٞبی فبّٔی ثطآٚضز قسٜ زض ا٘ساظٜ

 .ٔتغیطٞبی پٟٙبٖ ٔقٙبزاض ثٛز٘س

 

 ٔؤحط ٓیطٔؿتمیغٔؿیطٞبی ٔؿتمیٓ ٚ . 2جدول 

 وّی تأحیط ٓیطٔؿتمیغ تأحیط ٔؿتمیٓ تأحیط  ٔتغیطٞب تأحیط

 04/0 04/0 - ویفیت ظ٘سٌی              ٚضقیت فیعیِٛٛغیه

 -03/0 -03/0 - ویفیت ظ٘سٌی              ٚضقیت فلائٓ

 22/0 22/0 - ویفیت ظ٘سٌی              ٚضقیت فّٕىطز

 34/0 - 34/0 ویفیت ظ٘سٌی              ؾلأت فٕٛٔی

 61/0 23/0 38/0 ویفیت ظ٘سٌی              ثٟعیؿتی

 50/0 34/0 16/0 ویفیت ظ٘سٌی              ذٛزٔسیطیتی

 11/0 11/0 - ؾلأت فٕٛٔی              ٚضقیت فیعیِٛٛغیه

 -08/0 -08/0 - ؾلأت فٕٛٔی              ٚضقیت فلائٓ

 63/0 - 63/0 ؾلأت فٕٛٔی              ٚضقیت فّٕىطز

 68/0 50/0 18/0 ؾلأت فٕٛٔی              ثٟعیؿتی

 40/0 39/0 01/0 ؾلأتی فٕٛٔی              ذٛزٔسیطیتی

 18/0 02/0 16/0 ٚضقیت فّٕىطز              ٚضقیت فیعیِٛٛغیه

 -13/0 - -13/0 ت فّٕىطزٚضقی              ٚضقیت فلائٓ

 79/0 04/0 75/0 ٚضقیت فّٕىطز              ثٟعیؿتی

 47/0 40/0 07/0 ٚضقیت فّٕىطز              ذٛزٔسیطیتی

 -15/0 - -15/0 ٚضقیت فلائٓ              ٚضقیت فیعیِٛٛغیه

 -27/0 - -27/0 ٚضقیت فلائٓ              ثٟعیؿتی

 24/0 -14/0 10/0 ٚضقیت فلائٓ              ذٛزٔسیطیتی

 52/0 - 52/0 ثٟعیؿتی              ذٛزٔسیطیتی
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ٞبی احطات ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ یبفتٝ

زٞس وٝ ثیٙی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٘كبٖ ٔی پیف

 (، ذٛزٔسیطیتیβ;38/0) ٔؿتمیٓ ثٟعیؿتی تأحیط

(16/0;β ؾلأت ٚ )ٕٔٛیف (34/0;β ٚ ٔخجت )

ٚضقیت فیعیِٛٛغیه  طٔؿتمیٓیغ تأحیطٔقٙبزاض ٚ 

(04/0;β( ٚضقیت فّٕىطز ،)22/0;β ثٟعیؿتی ،)

(23/0;β( ذٛزٔسیطیتی ٚ )34/0;β ٚ ٔخجت )

ٔقٙبزاض ثٛز٘س. اظ ؾٛی زیٍط احطات ٔؿتمیٓ ٚ 

 تأحیط( ٚ β;63/0غیطٔؿتمیٓ ٚضقیت فّٕىطز )

(، β;11/0غیطٔؿتمیٓ ٚضقیت فیعیِٛٛغیه )

( β;39/0( ٚ ثٟعیؿتی )β;50/0ذٛزٔسیطیتی )

زاض اؾت. احطات ٔؿتمیٓ ٚ ٔخجت ٚ ٔقٙی

 تأحیطغیطٔؿتمیٓ ٔتغیطٞب ضٚی ٚضقیت فّٕىطز، 

( ٚ β;16/0ٔؿتمیٓ ٚضقیت فیعیِٛٛغیه )

ٔؿتمیٓ ٚضقیت  تأحیط( ٔخجت ٚ β;75/0ثٟعیؿتی )

 زاض ثٛز٘س. ( ٔٙفی ٚ ٔقٙیβ;13/0فلائٓ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غیطٔؿتمیٓ ٚضقیت  تأحیطٕٞچٙیٗ 

( ٚ β;04/0(، ثٟعیؿتی )β;02/0فیعیِٛٛغیه )

زض  ( ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض اؾت.β;40/0ذٛزٔسیطیتی )

ٔؿتمیٓ  تأحیطضٚی ٚضقیت فلائٓ ٘یع  تأحیطضاثغٝ ثب 

( ٚ ثٟعیؿتی β;15/0ٚضقیت فیعیِٛٛغیه )

(27/0;β ٚ )غیطٔؿتمیٓ ذٛزٔسیطیتی  تأحیط

(14/0;βٔٙفی ٚ ٔقٙی )  .ٔؿتمیٓ  حیطتأزاض ثٛز٘س

ذٛزٔسیطیتی ضٚی ثٟعیؿتی ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض ثٛز 

(52/0;β .) َٚٔؿیطٞبی ٔؿتمیٓ ٚ  2زض رس

غیطٔؿتمیٓ ٔقٙبزاض ثط ٔتغیط انّی ٌعاضـ قسٜ 

 .اؾت

ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكرم قس زض ایٗ ٔغبِقٝ ٔسَ 

ثب تغییطات رعئی ٘ؿجت ثٝ ٔسَ اِٚیٝ  قسٜ اضائٝ

ثطضؾی قس. ثط اؾبؼ ایٗ تغییطات ؾٝ ؾبظٜ 

، ثٟعیؿتی ارتٕبفی ٚ قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

یه ؾبظٜ وّی تحت  فٙٛاٖ ثٝثٟعیؿتی ٞیزب٘ی 

 فٙٛاٖ ثٟعیؿتی ربٔـ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبذم ٞبی ثطاظـ ٔسَ اِٚیٝ ٚ ٔسَ انلاح قسٜ .3 جدول

 ٔسَ انلاحی ٔسَ اِٚیٝ 

 87/0 93/0 (CFIقبذم تغجیمی ثطاظـ )

 86/0 93/0 (GFI) ثطاظـقبذم ٘یىٛیی 

 84/0 90/0 (AGFI) قسٜثطاظـ انلاح  ٘یىٛیی قبذم

 82/0 89/0 (NFI) تب٘ساضزاؾ ثطاظـ قبذم

 85/0 93/0 (TLIِٛیؽ )-قبذم تٛوط

 80/0 92/0 (IFIقبذم ثطاظـ ایٗ وطی ٔٙتبَ )

 059/0 051/0 (RMSEA) تمطیتضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚض ثطآٚضز ذغبی 

 062/0 055/0 (SRMRضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات پؽ ٔب٘سٜ ٞبی اؾتب٘ساضز قسٜ )
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ربٔـ  یؿتیثٟعذٛزٔسیطیتی ثط  تأحیطٕٞچٙیٗ 

 یتزضٟ٘ب٘یع ثٝ ٔؿیطٞبی ٔسَ اضبفٝ ٌطزیس. 

ثطضؾی ٔقٙبزاضی ٔسَ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٔٙؾٛض ثٝ

ٚ  ٔٛضزثطضؾیٞبی ثطاظـ ذطٚری قبذم

ذلانٝ ٘تبیذ آٖ زض ٔسَ اِٚیٝ ٚ ٔسَ انلاحی زض 

 .ٌعاضـ قسٜ اؾت 3رسَٚ 

قٛز ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ ٔلاحؾٝ ٔی

ٞبی ثطاظ٘سٌی ثطای ٔسَ زْٚ زض ؾغح قبذم

تٛاٖ ٌفت ٔسَ انلاحی ٔغّٛثی لطاض زاقتٝ ٚ ٔی

قبذم ٞبی اؾت زض ایٗ ٔسَ قبذم لجَٛ لبثُ

 قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ، (CFIاظـ )ثط یمیتغج

(GFI)،  قسٜ انلاحقبذم ٘یىٛیی ثطاظـ 

(AGFI)، قبذم ثطاظـ اؾتب٘ساضز (NFI)، 

 ٗیقبذم ثطاظـ ا ،(TLI) ِٛیؽ-قبذم تٛوط

ٔسَ  یستبئاؾت وٝ  9/0ثبلاتط اظ  (IFIٔٙتبَ ) یوط

ٔزصٚض  ٗیبٍ٘یٔ كٝیضزٞس. ٔمبزیط ضا ٘كبٖ ٔی

 كٝیضٚ ( RMSEA) تیتمط یثطآٚضز ذغب

 اؾتب٘ساضزقسٜ یٞبٔب٘سٜٔزصٚضات پؽ ٗیبٍ٘یٔ

(SRMR)  اؾت وٝ ایٗ ٘یبظ  05/0٘یع وٕتط اظ

 .٘كب٘ٝ ثطاظـ ٔسَ اؾت

 

 گیزی و بحث نتیجه

ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ ٘تبیذ ٚ یبفتٝ

ٚیّؿٖٛ اظ ثطاظـ ٔغّٛثی  قسٜ زازٜتٛؾقٝ 

یقٙی ثب افعٚزٜ قسٖ ذٛزٔسیطیتی ؛ ثطذٛضزاض اؾت

، ارتٕبفی ٚ ٞیزب٘ی قٙبذتی ضٚاٖعیؿتی ٚ ثٟ

ثطای تجییٗ ویفیت ظ٘سٌی  ایٗ ٔسَ ضا تٛاٖ یٔ

٘ؿجت ثٝ ٔسَ اِٚیٝ  حبَ ثبایٗپصیطفت. 

ذغی ٚ ٞبی ثٟعیؿتی ثٝ فّت چٙس ٞٓ قبذم

یه ؾبظٜ تحت فٙٛاٖ  فٙٛاٖ ثٝضٚاثظ چٙسٌب٘ٝ ثبلا 

ثٟعیؿتی ربٔـ ثبیس زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ 

ثٟعیؿتی  وٙٙسٜ ییٗتجتٛا٘س یذٛزٔسیطیتی ٘یع ٔ

ٞبیی وٝ  تٛاٖ ثب یبفتٝربٔـ ثبقس. ایٗ ٘تبیذ ضا ٔی

ا٘س ٔسَ اِٚیٝ ٚیّؿٖٛ ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زازٜ

 ؛(2014) 1ٞبی وبضِؿٖٛٞبی یبفتٝپػٚٞف اظرّٕٝ

 4٘بوؽ ؛(2014) 3ثط٘بِت ؛(2015) 2ایلایبٖ

( 2015) 6ؾب٘تٛؼ ؛(2010) 5ٞبِٛضؾطٚز ؛(2011)

( ٕٞرٛاٖ زا٘ؿت. قٛاٞس ٚ 2015) 7ٚ ٔبیٛ

ضفت ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚ  ٞب آٖٞبیی وٝ شوط پػٚٞف

ٞبی فطزی ٚ وّیطی ضا ثط اؾبؼ ثطذی اظ ٚیػٌی

ا٘س ٔٛضز اضظیبثی لطاض ارتٕبفی وٝ ٔس٘ؾط زاقتٝ

ٞبی ٞب ثیكتط رٙجٝا٘س. ذیّی اظ ایٗ پػٚٞفزازٜ

ا٘س ٚ ٌطفتٝ ٘ؾطٔٙفی ٚ ثیٕبضٌٖٛ ضٚا٘ی ضا زض

ٍ٘ط وٕتط ثٝ چكٓ ٞبی ٔخجتیػٌیتٛرٝ ثٝ ٚ

ٞب أب ثطضؾی ٔغبِقبت ٚ پػٚٞف؛ ذٛضز ٔی

زٞس وٝ ٕٞرٛاٖ ثب پطاوٙسٜ ٘كبٖ ٔی نٛضت ثٝ

ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ثٟعیؿتی زض اثقبز ٔرتّف آٖ  یبفتٝ

یقٙی ثٟعیؿتی ضٚا٘ی، ثٟعیؿتی ارتٕبفی ٚ 

تٛا٘ٙس ثب ویفیت ٕٞچٙیٗ ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی ٔی

زض اضتجبط ثبقٙس.  ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی

( ٘كبٖ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ ) 8تطیِٕٛٛظا-آضٔب٘سا٘ع

زاز٘س وٝ فقبِیت ثس٘ی ٚ ضقف فضلا٘ی ثب 

ثٟعیؿتی ضاثغٝ  ٞبی فیعیىی ٚ ٔحیغی ٚ حٛظٜ

( ٘كبٖ 2000) 9ٔقٙبزاضی زاضز. اؾپیطٚ ٚ ثبؾٝ

زاز٘س وٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی ضاثغٝ 

                                                           
1. Carlson  
2. Eilayyan  
3. Brunault 

4. Nokes 
5. Halvorsrud 
6. Santos  
7. Mayo 
8. Armadans-Tremolosa 

9. Spiro, Bosse 
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 ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘طی لّتزض  ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت یظ٘سٌ تیفیبفتٝ وی ؿظاضظیبثی ٔسَ ث :دائوی و هوکبراى

  

 

ٕٞىبضاٖ  ٚ 1ٔتٛؾغی ثب ثٟعیؿتی زاضز. ٌبؾپبض

ٚ  فیعیىی فٛأُ ا٘س وٝ( ٘كبٖ زاز2012ٜ)

 فٙٛاٖ ثٝ قٙبذتی ٚ ارتٕبفیضٚاٖثٟعیؿتی 

ضفتبض ثٟساقتی ٚ ویفیت ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚ 

ٔتغیط ٚاثؿتٝ زض  فٙٛاٖ ثٝٔطتجظ ثب ؾلأتی  ظ٘سٌی

 ٔسَ اظ ثطاظـ ٔٙبؾت ثطذٛضزاض اؾت.

ٞب ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكرم اؾت قٛاٞس ٚ یبفتٝ

وٝ ٔتغیط ذٛزٔسیطتی ٚ ثٟعیؿتی زٞس ٘كبٖ ٔی

ٌیطی ویفیت ظ٘سٌی تٛا٘س زض فطایٙس قىُٔی

ٔطتجظ ثب ؾلأتی ٘مف زاقتٝ ثبقس. زض ضاثغٝ ثب 

تٛاٖ ٌفت ثٟعیؿتی تجییٗ ٔسَ رسیس ٚیّؿٖٛ ٔی

 تٛا٘سزض ٞط ؾٝ ثقس ارتٕبفی، ضٚا٘ی ٚ ٞیزب٘ی ٔی

ٔخجت اظ ذٛز، احؿبؼ ضقس ٚ  یبثیظٔٙزط ثٝ اض

ٞسفٕٙس ٚ  یافتمبز ثٝ ظ٘سٌ ساض،یتٛؾقٝ پب

 ٍطاٖ،یثب ز تیفیزاض، زاقتٗ ضٚاثظ ثب و یٔقٙ

ذٛز ٚ احؿبؼ  یظ٘سٌ یٔؤحط عٛض ثٝ ییتٛا٘ب

ٞب ایٗ .(2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  2قٛز )فبٚا ییذٛزوفب

قٛ٘س فطز ٞب ٞؿتٙس وٝ ثبفج ٔیٟٕٔتطیٗ ٚیػٌی

ٞبی ٔخجت ظ٘سٌی ثتٛا٘س ویفیت رٙجٝ ثبتزطثٝ

 ٘كبٖ ٝ ٕ٘بیس. تحمیمبتظ٘سٌی ثبلاتطی ضا تزطث

 وٝ حٕبیتی ٞؿت فٛأُ اظرّٕٝ ثٟعیؿتی زٞس ٔی

 ٚ زض ثیٕبضٞبی ٔعٔٗ افطاز ؾبظٌبضی ثٝ ٔٙزط

 3قٛز )زٚاَ ٔی ٞب آٖویفیت ظ٘سٌی ثٟتط  یزٝزض٘ت

 ثبٚض٘س وٝ ایٗ پػٚٞكٍطاٖ ثط .(2017ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 اظ ٔخجت ٔفْٟٛ ثب یه ا٘ؿبٖ فبزی ازضاوبت اٌط

ٞسفٕٙسی ثب زیسٌبٜ  یه ٚ قرهی وٙتطَ ٚ ذٛز

 ٚ ٔجتٙی ثط ٞیزب٘بت ٚ فبعفٝ ٔخجت، یٙب٘ٝث ذٛـ

 ٔؿبئُ زض وٙتطَ تٟٙب ٘ٝ قٛز، ٕٞطاٜ آیٙسٜ ٔٛضز زض

 حٛازث ثب آٔسٖ وٙبض زض ثّىٝ ظ٘سٌی، ضٚظا٘ٝ

 وٕه فطز ثٝ ظ٘سٌی تٟسیسظای ٚ ظاثؿیبض اؾتطؼ

                                                           
1. Gaspar 
2. Fava 

3. Doull 

ثٙبثطایٗ ؛ (2017، 4وٙس )زٚ٘ٛٚاٖ ٚ ٔىبؾىیُٔی

زٞس وٝ اضبفٝ وطزٖ ٘كبٖ ٔی ٔٙغك ٔسَ ٚیؿٖٛ

افعایٙسٜ تٛاٖ  فٙٛاٖ ثٝثٟعیؿتی ٚ ذٛزٔسیطیتی 

زٞی ثٝ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ زض فطز ٚ ٕٞچٙیٗ قىُ

تٛا٘س فبُٔ ٟٕٔی زض فطایٙس ای فطز ٔی٘ؾبْ ٔمبثّٝ

(. 2016، 5ایٗ ٔسَ ثبقس )پبٌی، ربح ٚ ٞطتعٚي

ٞیزب٘ی حتی  -ارتٕبفی -افطاز ثب ثٟعیؿتی ضٚا٘ی

 ٞٓ فكبضظای ظ٘سٌی كىلات ٚ ضذسازٞبیاٌط ثب ٔ

 ثیٗذٛـ آیٙسٜ ثٝ ٘ؿجت اظآ٘زبوٝ ٔٛارٝ قٛ٘س،

وٙٙس ٚ ٞؿتٙس، ضٚاثظ ارتٕبفی ثٟتطی ضا تزطثٝ ٔی

 تٛا٘ٙسٔی ٔخجت اؾت ٞب آٖٞب ٚ فبعفٝ ٞیزبٖ

 ٔخجت ضاٞجطزٞبی اظ ٚ وٙٙس ثٟتط حُ ضا ٔكىلات

 اؾتفبزٜ ٞبایٗ ٔٛلقیت ثب ٔٛارٟٝ ثطای آٔسٖ وٙبض

 ویفیت ظ٘سٌی زض اثقبز ثٝ تٛا٘س ٔی ٔؿبِٝ ٙٙس. ایٗو

 ایٗ وٕه وٙس. فلاٜٚ ثط ٞب آٖ رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی

 ؾیؿتٓ ٔمبٚت افعایف ثٟعیؿتی ربٔـ ثبفج

ٚضقیت فّٕىطز ٚ  یزٝزض٘ت ٚ قٛزٔی ثسٖ ایٕٙی

ٚضقیت فلائٓ ثیٕبضاٖ ثٟتط ذٛاٞس ثٛز. اظ ؾٛی 

زیٍط زض ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚ وّیطی فسْ تٛرٝ ثٝ 

ایٗ ٔسَ زض ٘ؾط  ضقف ٘مغٝ فٙٛاٖ ثٝسیطیتی ذٛزٔ

وٝ  آ٘چٝ( 2012ٌیط٘س )ثبوبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی

ٞبی ٔرتّف ثطای ثیٕبضاٖ وطٚ٘طی ٚ پػٚٞف

قٛز ایٗ ٕٞچٙیٗ ٔغبِقبت ٌصقتٝ ٔلاحؾٝ ٔی

اؾت وٝ ٞط پػٚٞكٍطی ٔتٙبؾت ثب ٘یبظ ٚ زیسٌبٜ 

ٞبی فطزی ذٛز زض ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚ وّیطی ٚیػٌی

ٛضز ٞسف لطاض زازٜ اؾت. ٚ ارتٕبفی ضا ٔ

زض ثؿیبضی اظ ایٗ ٔغبِقبت ذٛزٔسیطیتی  حبَ ثبایٗ

تٛا٘س وٕتط ٔس٘ؾط ثٛزٜ اؾت ٚ اضبفٝ وطزٖ آٖ ٔی

ٞبی ٔسَ یه فبُٔ افعایٙسٜ ثطای ثٟجٛز قبذم

وٝ ذٛزٔسیطیتی ثٝ افتمبز اِربِسی ٚ ثبقس. چطا

                                                           
4. Denovan, A, & Macaskill 

5. Paggi, Jopp, Hertzog 
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( 2010زوٙٙٛ ٕٞىبضاٖ )-( ٚ تیى2018ُٕٞىبضاٖ )

ت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی اؾت ٚرٝ اِعأی ویفی

تٛا٘س ثب وبٞف احط وٝ ثٝ ِحبػ ؾبذتبضی ٔی

ٞب ٘مف ثیٕبضی ٚ ٘ؾبضت ٔساْٚ ثط فلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

ٟٔٓ ذٛز ضا ایفب ٕ٘بیس. ٕٞچٙیٗ ذٛز ٔسیطیتی 

تٛا٘س ٔتغیطٞبی ثیٛظیؿتی زض ویفیت ظ٘سٌی ٔی

ٔطتجظ ثب ؾلأتی ضا افعایف زٞس )یبزٌبضی ٚ 

تٛا٘س ایٗ ٘مف افعایٙسٜ ٔی( وٝ 2015ٕٞىبضاٖ، 

پیبٔس ؾبذتبضی زض ٔسَ ٚیّؿٖٛ ٚ وّیطی زاقتٝ 

 ثبقس.

ضؾس ایٗ ثٝ ٘ؾط ٔی آٔسٜ زؾت ثٝفّیطغٓ ٘تبیذ 

ٞبی زیٍط ٔغبِقٝ ٘یع ٕٞب٘ٙس پػٚٞف

ٞبیی زاضز وٝ ثبیس ٔس٘ؾط لطاض ٌیطز.  ٔحسٚزیت

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔرتم ثیٕبضاٖ وّی یبفتٝعٛض ثٝ

ضاثغٝ ثب ثیٕبضاٖ زیٍط  فطٚق وطٚ٘طی اؾت ٚ زض

تطی ثیٕبضاٖ ٔعٔٙی وٝ أیس ثٝ ظ٘سٌی پبییٗ یػٜٚ ثٝ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ ایسظ  اظرّٕٝزاض٘س 

تٛا٘س ؾبظٚوبض ٔتفبٚتی ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. اظ  ٔی

ؾٛی زیٍط ثركی اظ زلایُ ظیطثٙبیی ثٝ زِیُ 

ای ثٛزٖ پػٚٞف اظ زؾت ذٛاٞس ضفت  پطؾكٙبٔٝ

زض  یبزقسٜقٛز ٔسَ یثٙبثطایٗ تٛنیٝ ٔ

ٞبی ویفی ٘یع ٔٛضز ٞسف لطاض ٌطفتٝ ٚ  ثطضؾی

ٞبی ؾبذتبضی اظ ضٚـ تٛاٖ یٔثطای ایٗ ٔٙؾٛض 

تفؿیطی اؾتفبزٜ -ضاٞجطز ؾبذتبضی اظرّٕٝویفی 

قٛز وٝ ٔسَ رسیس پیكٟٙبز ٔی یعٛضوّ ثٕٝ٘ٛز. 

ٞبی زیٍط ٘یع زض ثیٕبضاٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قسٜ اضائٝ

ٞبی ایٗ پػٚٞف فتٝٚ ٘تبیذ آٖ ثب یب ٔٛضزثطضؾی

ٌطزز وٝ ثط ٔمبیؿٝ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔتغیطٞبی  یبزقسٜاؾبؼ ٔسَ 

ٞبی زضٔب٘ی زض ثٝ تسٚیٗ پطٚتىُ یطٌصاضتأح

ضاؾتبی افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأتی 

 .زض ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ پطزاذتٝ قٛز

 

 سپبسگشاری

وٝ زض ایٗ تحمیك قطوت   لّجیثیٕبضاٖ  وّیٝاظ 

زٚ وطز٘س ٚ ٕٞچٙیٗ اظ  ٔسیطیت ٚ پطؾُٙ ٔحتطْ 

ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی )ضٜ( تٟطاٖ ٚ ترت رٕكیس 

 ؾپبؾٍعاضی ٔی قٛز. وطد

 

 هنببع

 ؾی(. ثطض1395اٚضوی، ٔحٕس ٚ ؾبٔی، پٛضاٖ. )

 شٞٗ ثط ٔجتٙی ضفتبضی قٙبذتی ٔساذّٝ احطثركی

 قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثط ٔیعاٖ یىپبضچٝ آٌبٞی

ِٔٛتیپُ  ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ظ٘سٌی ویفیت ٚ

. ، فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأتاؾىّطٚظیؽ

5(20 :)47-34. 
 

ثبلطیبٖ ؾطاضٚزی، ضضب؛ ثٟطأی احؿبٖ، ٞبزی؛ 

ثمٝ ؾىتٝ ضاثغٝ ثیٗ ؾب(. 1387نب٘قی، حٕیس. )

 .لّجی ٚ عطحٛاضٜ قٙبذتی اظ ا٘فىتٛؼ ٔیىبضز

 

 

   .29-39(: 2. )پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی 
 

 ،ثیب٘ی ؛فبقٛض ،ٔحٕسوٛچىی ؛انغط فّی ،ثیب٘ی

 یؿتیثٟعضٚایی ٚ پبیبیی ٔمیبؼ (. 1387)فّی. 

ٔزّٝ ضٚا٘پعقىی ٚ ضیف.  بذتیقٙ ضٚاٖ

 .151-146 (:2) 14ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ایطاٖ. 
 

(. 1395ٚ ظاضؿ، ِیلا. ) یٔحٕسٟٔسپؿٙسیسٜ، 

 یآٚض تبة ،قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی اثقبز ثطضؾی

 ٚ لّت فطٚق وطٚ٘ط ثیٕبضاٖ زض یعجق قٛخ ٚ
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: 20. فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأتؾبِٓ،  افطاز

108-88. 

 

 یؾٙز ضٚاٖ ٞبی یهٝذه(. 1395)ضؾَٛ.  ،حكٕتی

ٔمیبؼ ؾٙزف ویفیت یٗ: آ٘ػ ٘بٔٝ پطؾف

ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی 

 .ٔزّٝ تحمیمبت فّْٛ ضفتبضیفطٚق وطٚ٘ط. 
14(3:) 280-271. 

 

ثطضؾـی  (.1386زائٕی، فبعٕٝ ٚ رٛقّٙٛ، ٔحؿٗ. )

افتجـبض ٚ پبیـبیی ٔمیـبؼ ضضـبیت اظ ظ٘سٌی زض 

. ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ٚ قرهیت. ٖزا٘كزٛیب

21(11 :)135-144. 

 

 ؛ثٟطٚظ، فغبضثبقی ٔمسْ ؛ٟٔسیٝ، ضاٚ٘س

 ؛ٔهغفیضاٚ٘س،  ،ٔطآحی ؛ٔحٕسضضب ،ٔطآحی

تقییٗ پبیبیی ٚ (. 1392) .ظٞطاؾبزاتضضبئیبٖ، 

 بضؾی پطؾف ٘بٔٝ آ٘ػیٗ ؾیبتُضٚایی تطرٕٝ ف

(SAQ)  پػٚٞف زض   .زض ثیٕبضاٖ ؾىتٝ لّجی
 .805-817(: 5)9. فّْٛ تٛا٘جركی

 

 ،ضغٜ؛ ٔزیسٜ ،ٞطٚی وطیٕٛی ؛ظٞطا ،عبٞطی ذطأٝ

. فّی ی،ٔٙتؾط ٓ؛اثطاٞی ،حبری ظازٜ س؛٘بٞی

تطرٕٝ ٚ ثطضؾی ضٚایی ٚ پبیبیی  (.1391)

پطؾكٙبٔٝ اذتهبنی ؾٙزف ویفیت ظ٘سٌی 

 Seattle) ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آ٘ػیٗ نسضی

Angina Questionnaire)،  ٝٔفهّٙب 

 .   79-87(: 1)12. پبیف

 

كتبؾجی، آظیتب؛ ٚحسا٘ی ٘یب، ٔٙتؾطی، فّی؛ ٌ

(. تطرٕٝ، تقییٗ پبیبیی ٚ 1384اِؿبزات. ) ٔطیٓ

. SF-36ضٚایی ٌٛ٘ٝ فبضؾی اثعاض اؾتب٘ساضز 

 .56-49(: 1) 5، فهّٙبٔٝ پبیف

 

 ؛اضؾلاٖ فؾبلاضی ؛فبعفٝ ،لٙجطی ؛فبعٕٝ ،ٔؤزة

 ،پبضیبز ؛ٔیتطا ،نسلی حبثت ؛احؿبٖ ،وبؽٓ ٘ػاز

ثطضؾی ٚضقیت ذٛزٔطالجتی ٚ (. 1393)فعت. 

تفبٚتٟبی رٙؿیتی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی 

 .220-234(:3. )پیبٚضز ؾلأتلّجی. 

 

ٔسَ یبثی ٔقبزلات (. 1397ٞٛٔٗ، حیسض فّی. )
ِیعضَ )ثب  افعاض ٘طْ ؾبذتبضی ثب وبضثطز

ؾبظٔبٖ ٔغبِقٝ ٚ تسٚیٗ وتت فّْٛ . انلاحبت(

 .ا٘ؿب٘ی زا٘كٍبٟٞب )ؾٕت(
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Health-related quality of life and 

well-being in adults with idiopathic 
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Outcomes, 10:134-145. 

 

Broadbent, E., Wilkes, C.,  

Koschwanez, H., Weinman, 

J., Norton, S., Petrie, K. J. (2015). 

A systematic review and meta-

analysis of the Brief Illness 

Perception Questionnaire, Psychol 

Health. 30(11):1361-1385. 

 

Carlson, B., Pozehl, B., Hertzog, M., 

Zimmerman, L., Riegel, B. (2014). 

Predictors of overall perceived 

health in patients with heart 

failure. J Cardiovasc Nurs, 28:206–

215.  

 

Connorton, E., Perry, M. J., 

Hemenway, D. (2012). Miller M. 

Humanitarian relief workers and 

trauma-related mental illness. 

Epidemiol Rev, 34(1):145-155. 

 

De Smedt, D., et al. (2013). Health 

related quality of life in coronary 

patients and its association with 

their cardiovascular risk profile: 

results from the EUROASPIRE III 

survey. Int J Cardiol. 168(2):898–

903. 

 

Denovan, A., & Macaskill, A. (2017). 

Stress and subjective well-being 

among first year UK undergraduate 

students. Journal of Happiness 

Studies, 18(2), 505-525. 

 

Doull, M., O'Connor, A. M., Tugwell, 

P., Wells, G. A., & Welch, V. 

(2017). Peer support strategies for 

improving the health and 

well‐being of individuals with 

chronic diseases. Cochrane 

Database Syst Rev, 6: CD005352. 

 

Eilayyan, O., Gogovor, A., Mayo, N., 

Ernst, P., Ahmed, S. (2015). 

Predictors of perceived asthma 

control among patients managed in 

primary care clinics. Qual Life Res, 

24:55–65.  

 

Fava, G. A., Cosci, F., Guidi, J., & 

Tomba, E. (2017). Well‐being 

therapy in depression: New insights 

into the role of psychological 

well‐being in the clinical. 

depression and anxiety, 34(9): 771-

855. 

 

Gaspar, T., Ribeiro, J. P., de Matos, 

M. G., Leal, I., Ferreira, A. (2012). 

Health-related quality of life in 

children and adolescents: subjective 

well-being. Span J Psychol, 15(1): 

177-86. 

 

Ghimire, S., Pradhananga, P., Baral, 

B., Shrestha, N. (2017). Factors 

Associated with Health-Related 

Quality of Life among 

Hypertensive Patients in 

Kathmandu, Nepal. Front 

Cardiovasc Med, 4(69):1-8. 

 

Guérin, E. (2012). Disentangling 

vitality, well-being, and quality of 

life: A conceptual examination 

emphasizing their similarities and 

differences with special application 

in the physical activity domain. J 

Phys Act Health, 9(6):896-908. 

 

Halvorsrud, L., Kirkevold, M., Diseth, 

A., Kalfoss, M. (2010). Quality of 

life model: predictors of quality of 

life among sick older adults. Res 

Theory Nurs Pract, 24:241–259. 

 

Hand, C. (2016). Measuring health-

related quality of life in adults with 

chronic conditions in primary care 

settings: Critical review of concepts 

and 3 tools. Canadian Family 

Physician, 62(7): 375-383. 

 

23 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Broadbent%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26181764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wilkes%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26181764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koschwanez%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26181764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weinman%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26181764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weinman%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26181764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Norton%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26181764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Petrie%20KJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26181764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26181764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26181764
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/da.22568
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/da.22568
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 ثیٕبضاٖ فطٚق وطٚ٘طی لّتزض  ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت یظ٘سٌ تیفیبفتٝ وی ؿظاضظیبثی ٔسَ ث :دائوی و هوکبراى

  

 

Villalonga-Olives E, Kawachi I, 

Almansa J, Witte C, Lange B, 

KieseHimmel C, et al. (2014). 

Pediatric health-related quality of 

life: a structural equation modeling 

approach. PLoS ONE, 9(11):1-8. 

 

Walklet, E., Muse, K., Meyrick, J., 

Mossa, T. (2016). Do Psychosocial 

Interventions Improve Quality of 

Life and Wellbeing in Adults with 

Neuromuscular Disorders? A 

Systematic Review and Narrative 

Synthesis. J Neuromuscul Dis, 

3(3): 347–362. 

 

Wilson, I. R, Cleary, P. D. (1995). 

Linking Clinical Variables with 

Health-related Quality of life: a 

conceptual model of patients' 

outcomes. JAMA, 273:59–65. 

 

World Health Organization. (2007). 

International Classification of 

Functioning, disability, and Health: 

Children and Youth Version: ICF-

CY. Geneva: World Health 

Organization. 

 

Yadegary, M. A., Maemodan, F. G., 

Nayeri, N. D., & Ghanjekhanlo, A. 

(2015). The effect of self-

management training on health-

related quality of life in patients 

with epilepsy. Epilepsy & 

Behavior, 50:108-112 

 

22 


