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 چکیذُ

پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ٚ اضتمبء  زضٔبٟ٘بی ٔجتٙی ثط پصیطـ ثبػث افعایف ا٘ؼُبف :ّذف

ثٝ زضزٞبی ٔعٔٗ ٔیكٛز. ٞسف اظ ا٘دبْ پػٚٞف حبيط،  ٔجتلاضٚا٘ی زض افطاز  تلأؾ

ٔجتلایبٖ ثٝ  ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتیثطضؾی تأثیط زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط افعایف 

 . ثٛز ؾطَبٖ ٔطی

 

آظٖٔٛ ثب  پؽ-آظٖٔٛ ضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تدطثی ثٛزٜ ٚ اظ َطح پیف رٍش:

ٔجتلا ثٝ ٘فط اظ ظ٘بٖ  32وٙٙسٌبٖ پػٚٞف قبُٔ  ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قس. قطوت

ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ تهبزف زض  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘س وٝ  ؾطَبٖ ٔطی

ؾطٔبیٝ ٌیطی، پطؾكٙبٔٝ  ٘فطی آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. اثعاض ا٘ساظٜ 16زٚ ٌطٜٚ 

وٙٙسٌبٖ  وٙٙسٌبٖ تىٕیُ ٌطزیس. ؾپؽ قطوت ثٛز وٝ تٛؾٍ قطوت ٞبی ضٚا٘كٙبذتی

تؼٟس قطوت وطز٘س. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ  زلیمٝ ای45خّؿٝ 8ٌطٜٚ آظٔبیف زض 

 س.ٞب ٘یع اظ ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ ق ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی زازٜ

 

ؾطٔبیٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس،  تحّیُ زازٜ ّا: یافتِ

ٞبی آٖ ضا زض قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب  ٚ ظیطٔمیبؼ ضٚا٘كٙبذتی

 ت. اضی افعایف زازٜ اؾٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ َٛض ٔؼٙبز

 

ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ، ضٚـ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس، ؾجت  ثٙبثط یبفتٝ گیزی: ًتیجِ 

 قٛز ٚ ٕ٘بیبٍ٘ط افك ٔی ٔجتلایبٖ  ثٝ ؾطَبٖ ٔطی ؾطٔبیٝ ٞبی ضٚا٘كٙبذتیافعایف 

ای  تٛاٖ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ ٔساذّٝ ت ثبِیٙی اؾت ٚ ٔیلاٞبی تبظٞبی زض ٔساذ

 .ٛز خؿتٔٛثط ؾ
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Abstract 

Objective: Acceptance-based therapies increase psychological 

flexibility and improve mental health in people with chronic 

pains. The aim of this study was to investigate the impact of 

acceptance and commitment based therapy (ACT) on increasing 

the psychological capital of esophageal cancer patients. 

Method: This study used quasi-experimental method and a 

pretest-posttest plan with a control group. Participants consisted 

of 32 women with esophageal cancer who were selected using 

convenience sampling method and were randomly divided into 

two groups of experimental and control groups. Our measuring 

tool was Psychological Capital Questionnaire which was 

completed by the participants. Then, the participants in the 

experimental group participated in 8 sessions of 45 min of 

acceptance and commitment based therapy. Analysis of 

variance method was used to analyze data. 

Results: Data analysis showed that acceptance and commitment 

based therapy had significantly increased the psychological 

capital and its subscales in the experimental group, compared to 

the control group.  

Conclusion: Based on the findings of this study, acceptance 

and commitment based therapy increases psychological capitals 

of esophageal cancer patients and represents new horizons in 

clinical interventions and thus could be used as an effective 

interventional method. 
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 هقذهِ

 پعقىی ػّٓ ػطنٝ زض فطاٚاٖ پیكطفتٟبی ٚخٛز ثب

ا٘ٛاع  زضٔبٖ ٚ ٟٔبض زض ثكطی زا٘ف تٛؾؼٝ ٚ

 أطاو اظ یىی ثٝ ػٙٛاٖ ٞٓ ٞٙٛظ ؾطَبٖ ثیٕبضیٟب،

 ثٝ قٕبض زضٔبٖ غیطلبثُ ٔٛاضز ثؿیبضی زض ٚ خسی

 تٟسیس ضا ا٘ؿبٟ٘ب اظ ثؿیبضی خبٖ ٔتأؾفب٘ٝ وٝ ٔیطٚز

 تٛخٟی لبثُ ثرف ثطای آٖ ثٝ اثتلا ذُط ٚ ٔیىٙس

 زاضز )وطیؿتٛفبِیٙی، ٚخٛز ثكطی خبٔؼٝ اظ

، 1فطیتؽ ٚ ٕٞىبضٖ خىؿٖٛ، وٛض٘طی، ثطاٌّیٛ،

 ٘فط ٔیّیٖٛ 7 اظ ثیف حبيط حبَ (. زض2007

 اظ ضا خبٖ ذٛز ؾطَبٖ ثٝ اثتلا اثط زض زضخٟبٖ

 ٔٛاضز تؼساز وٝ ٔیكٛز پیكجیٙی ٚ ٔیسٞٙس زؾت

 20ٖ ثٝ ٔیّیٛ 10ؾبلا٘ٝ اظ  2020ؾبَ  تب اثتلا

 ٔكىلات ایدبز يٕٗ ٔیّیٖٛ ثطؾس. ؾطَبٖ

 ٔكىلات ثطٚظ ثطای، ؾجت خؿٕی حبز ٔؼٕٛلاً

 ٔیكٛز ٘یع ٔجتلایبٖ ثطای ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٔتؼسز

 (.1388قٟطوی ٚاحس،  ٚ حِٕٛٝ )ٔطزا٘ی

 ٔٙظٓ فطآیٙسی ػٙٛاٖ ثٝ ضا ظ٘سٌی ثٝ ٍ٘بٜ ؾطَبٖ،

 ٔیتٛا٘س وٝ چبِكی چبِف ٔیىكٙس، ثٝ ٔؿتٕط ٚ

ثبقس  زاقتٝ ز٘جبَ ثٝ ٟٕٔی ضٚا٘ی سٞبیپیبٔ

 ٚ ٔعٔٗ تط ذُط٘بوتط، ضا ثیٕبضیكبٖ وٝ ثیٕبضا٘ی

 قٛ٘س، ٔی زا٘ٙس ٔٙفؼُ تط ٔی وٙتطَ تط لبثُ غیط

 وٙٙس،وبضوطز ٔی ٌعاضـ ضا ثیكتطی ٘بتٛا٘ی

 ثیكتطی ضٚا٘ی ٔكىلات ٚ اختٕبػی يؼیفتط

 یب ٚ وٙتطَ ٘كب٘ٝ ٞب ی زضثبضٜ ازضان ثیٕبض زاض٘س.

 ٔب٘ٙس اٚ ذّمی حبلات ثب ثیٕبضی ضٜ یزٚ ََٛ

 ثیٕبضاٖ وٝ ٍٞٙبٔی أب اضتجبٌ زاضز. افؿطزٌی

تدطثٝ  قبٖ ٚيؼیت ؾلأت خؿٕی زض ضا ٘مهی

ٚ  ٚضخبٔیكٛز) زقٛاضتط ضٚا٘ی ؾبظٌبضی ٔیىٙٙس

                                                      
1 - Cristofanilli, Broglio, Guarneri, Jackson 

ؾطَبٖ ٔطی، ؾطَبٖ قبیغ زض  (.2008، 2ٚضوٛؾب

ی ز٘یب؛ آؾیب ، آفطیمب  ٚ  ٔٙبَك زض حبَ تٛؾؼٝ

ثبقس. ایٗ ؾطَبٖ زض آؾیب زض  ٔی آٔطیىبی لاتیٗ

وكٛضٞبیی ٔب٘ٙس چیٗ، غاپٗ، خٕٟٛضی ضٚؾیٝ ،  

ایطاٖ ٚ ٞٙسٚؾتبٖ اظ قیٛع ثبلاتطی ثطذٛضزاض 

اؾت. زض وكٛض ایطاٖ ایٗ ثیٕبضی ثیكتط زض قٕبَ، 

قٕبَ قطلی ٚ لؿٕت خٙٛثی ؾٛاحُ زضیبی ذعض 

(.  2000ٌعاضـ قسٜ اؾت )ؾؼیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ـ ٞب زض ظٔیٙٝ ثطٚظ ؾطَبٖ ثطاؾبؼ آذطیٗ ٌعاض

ٔطی زض ایطاٖ، ؾطَبٖ ٔطی چٟبضٔیٗ ؾطَبٖ قبیغ 

ٚ زٚٔیٗ ؾطَبٖ قبیغ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔی ثبقس. 

ٔٛضز ؾطَبٖ ثجت قسٜ زض ؾبَ  11025اظ وُ 

ٔٛضز ثٝ ؾطَبٖ ٔطی تؼّك  922، تؼساز 1375

زاقت. ثیكتطیٗ ٔٛاضز ؾطَبٖ زض ٔیبٖ ٔطزاٖ زض 

 55ٗ ظ٘بٖ زض ؾٙیٗ ؾبٍِی ٚ زض ثی 74تب  65ؾٙیٗ 

 89ٔٛضز ) 822ثبقس. تؼساز  ؾبٍِی ٔی 64تب 

زضنس( اظ وُ ؾطَبٖ ٞبی ٔطی اظ ٘ٛع ؾِّٟٛبی 

زضنس( اظ ٘ٛع  8/4ٔٛضز ) 44ؾٍٙفطقی ٚ تؼساز 

(. ؾطَبٖ 1381آز٘ٛوبضؾیٙٛٔب ٔی ثبقس)زاٚٚزی، 

ٔطی زضٔبٖ ٞبی ٔرتّفی زاضز وٝ قبُٔ قیٕی 

ٝ ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی، ضازیٛتطاپی، ٚ خطاحی اؾت و

ٞبی زضٔب٘ی ثٝ تٟٙبیی یب ثٝ نٛضت تطویجی ا٘دبْ 

 (. 2000، 3ٔی قٛ٘س)ثطٚوع ثطاٖ خٛ

 

اظ خّٕٝ ػٛأّی وٝ تبثجط فطاٚا٘ی ثط ؾُح تٙیسٌی 

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطَبٖ زاضز ؾطٔبیٝ 

ضٚا٘كٙبذتی ٔی ثبقس وٝ ذٛز قبُٔ ٔٛاضزی اظ 

ٚ لجیُ تبة آٚضی،ذٛزوبضآٔسی،ذٛز تٙظیٕی 

ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ ذٛقجیٙی ٔی ثبقس. 

                                                      
2 - Juver & Vercosa 

3 . Brooks-Brunnjo 

 ثط ؾطٔبیٝ ...( ACTاثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس )
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ای  قٙبذتی ؾبظٜ ٔفٟٛٔی ظیطٔدٕٛػٝ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

ٞبی  ٌطا اؾت وٝ ثب ٚیػٌیقٙبؾی ٔثجتاظ ضٚاٖ

 قٛز: ظیط ٔكرم ٔی

ٞبیف ثطای زؾتیبثی ثٝ  اِف( ثبٚض فطز ثٝ تٛا٘بیی

ٔٛفمیت زض ا٘دبْ ٚظبیف ٔؼیٗ )ذٛزوبضآٔسی(؛ 

ٞبی  ض ٔٛضز ٔٛفمیتة( ایدبز اؾٙبزٞبی ٔثجت ز

ثیٙی(؛ ج( زاقتٗ پكتىبض زض اوٖٙٛ ٚ آیٙسٜ )ذٛـ

ز٘جبَ وطزٖ اٞساف ٚ پیٍیطی ضاٞىبضٞبی لاظْ 

ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٔٛفمیت )أیسٚاضی(؛ ٚ ز( تحُٕ 

وطزٖ ٔكىلات ٚ ثبظٌكت ثٝ ؾُح ٔؼِٕٛی 

ػّٕىطز ٚ حتی اضتمبی اظ آٖ تب زؾتیبثی ثٝ 

ثٝ ٘مُ اظ  ؛2004ٚ ٕٞىبضاٖ  1ٞب )ِٛتب٘ع ٔٛفمیت

(. حفظ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ افعایف آٖ 1389ا٘ؼبٔی، 

ؾٙیٗ ٚ ثطای ٕٞٝ الكبض اؾت.   اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ ٕٞٝ

اذیط زض   قٙبذتی وٝ َی زٞٝیىی اظ  ٔؤِفٝ ضٚاٖ

حیُٝ ثٟساقت ضٚا٘ی ٕٞٛاضٜ ُٔطح ثٛزٜ اؾت. 

 ثبقس. ثط َجك ٔسَ قی یط ٚ وبضٚ  ثیٙی ٔیذٛـ

ثٝ تطتیت ثٝ ػٙٛاٖ ثیٙی ثیٙی ٚ ثس( ذٛـ2002)

ا٘تظبض ٘تبیح فطاٌیط ٔثجت ٚ ٔٙفی تؼطیف قسٜ ٚ 

ٞبی ٟٔٓ ؾبظٌبضی ٞؿتٙس.  تؼییٗ وٙٙسٜ

ٞبی ٔتؼسز ثیبٍ٘ط ایٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ  پػٚٞف

( ٚ 2007، 2ثیٙی ثب ٘بضاحتی وٕتط )ثبِیذٛـ

( 2000ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ػّٕىطز قغّی ثبلا )ثٍّی

ٌیطی اضتجبٌ ٔثجت زاضز. یه قرم ثب خٟت

ظا ضا ثب ٞبی اؾتطؼ ثیٙب٘ٝ ثٝ آیٙسٜ، ٔٛلؼیتٛـذ

وٙس ٚ ٔحبؾجٝ ذٛثی اظ  زیسی ٔثجت اضظیبثی ٔی

ٞبیف ثطای ٌصضا٘سٖ ٔكىلات زاضز)قی یط  تٛا٘بیی

ثیٙی ضا ذٛـ( 1998ؾّیٍٕٗ )(. 2002ٚ وبضٚض، 

                                                      
1 . Luthans 

2. Baily 

3 . Bagly 

ثٝ خبی یه نفت قرهیتی ٌؿتطزٜ ثٝ ػٙٛاٖ 

یه ؾجه تجیٙی تؼطیف وطزٜ اؾت. ثط َجك ایٗ 

ٞبی  ثیٗ ضٚیسازٞب یب تدطثٜٝ، افطاز ذٛـزیسٌب

ٔٙفی ضا ثب ٘ؿجت زازٖ ػّت آٟ٘ب ثٝ ػٛأُ زضٚ٘ی، 

وٙس  ثبثت ٚ وّی ٔثُ قىؿت قرهی تجییٗ ٔی

ثیٗ ثٙبثطایٗ افطاز ذٛـ(. 1389)پٛضافىبضی، 

تٕبیُ زاض٘س زض ٔٛضز آیٙسٜ احتٕبلات ٔثجت ضا زض 

-ِٝای ٔؿأ ٘ظط ثٍیط٘س ٚ ثیكتط اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٔساض ثطای ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس. زض 

ای زض ثط ٘ساقتٝ  قطایُی وٝ ایٗ ضاٞجطزٞب فبیسٜ

-ثبقٙس )ٔثُ قطایٍ غیط لبثُ وٙتطَ(، افطاز ذٛـ

ثیٗ ثیكتط اظ ضاٞجطزٞبیی ٘ظیط پصیطـ ٔٛيٛع 

وٙٙس )قی  َجؼی ٚ ثبظٍ٘طی ٔثجت اؾتفبزٜ ٔیقٛخ

ضؾس وٝ  ط ٔی(. زض ٘تیدٝ ثٝ ٘ظ2002، 4یط ٚ وبضٚ

ثیٙی ٘مف ٟٕٔی زض ؾبظٌبضی افطاز ثب ذٛـ

وٙس. یىی زیٍط اظ  ٞبی فكبض ایفب ٔی ٔٛلؼیت

ٔتغیطٞبی ٟٔٓ زض تحمیمبت ضٚا٘كٙبؾی وٝ خعء 

قرهیتی افطاز ثٝ قٕبض ضفتٝ ٚ اظ خّٕٝ   ٚیػٌی

ػٛأُ زضٚ٘ی زض پیكٍیطی ٚ ٔمبثّٝ ثب اثطات 

ثٝ آٚضی آٚضی اؾت. تبةثبقس، تبة تٙیسٌی ٔی

ظثبٖ ؾبزٜ ػجبضت اؾت اظ تُبثك ٔثجت ثٝ قطایٍ 

زض  آٚضی(. تبة2001، 5٘بٌٛاض )ٚاِطزض ٔٛالغ 

ضٚز وٝ زض ٔؼطو ذُط  ٔٛضز وؿب٘ی ثٝ وبض ٔی

قٛ٘س. اظ ایٗ  ٌیط٘س ِٚی زچبض اذتلاَ ٕ٘ی لطاض ٔی

ٌیطی وطز وٝ ٔٛاخٝ قسٖ ثب قبیس ثتٛاٖ ٘تیدٝضٚ 

أب قطٌ ذُط قطٌ لاظْ ثطای آؾیت پصیطی اؾت 

آٚض (. افطاز تبة1389وبفی ٘یؿت )ظضیٗ وّه؛ 

قبٖ ضا حفظ وطزٜ ٚ  لبزض٘س احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی

قبٖ ضا  قطایٍ ضا اضظیبثی وٙٙس، تؼٟس ثٝ اٞساف

                                                      
4 . Scheier & Corver 

5  .  Waller 
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تمٛیت ٕ٘بیٙس ٚ ضفتبض اٍ٘یعقی ضا افعایف زٞٙس ٚ 

زض ٘تیدٝ پیكطفت ثبلایی ضا وؿت ٕ٘بیٙس 

ثٝ ٘مُ اظ  ؛1983ِٛ٘تبَ ٚ ٘ط٘ع) (.2002، 1)ایؿبوٖٛ

تٙظیٕی ضا وٝ ( ٔسَ ذٛز2006، 2قبضح ٚ وٛضاٖ

ثٝ تجییٗ ثیٕبضی زض ظٔبٖ تكریم ٚ زض ََٛ 

پطزاظز، ُٔطح وطز٘س. ایٗ ٔسَ،  ثیٕبضی ٔی

ٚخٟی ٚ ضفتبضٞبی ؾبِٓ ضا ٘تیدٝ ازضان چٙس

زا٘س. ثط اؾبؼ ایٗ ٔسَ، فطز  پیچیسٜ ثیٕبض ٔی

 ٙس.و ٘مكی پٛیب ٚ فؼبَ زض ازضان ثیٕبضی ایفب ٔی

یىی اظ زض ٔبٟ٘بیی وٝ زض تحمیمبت ٔرتّف 

اثطٌصاضی ذٛز ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 

 ثط ٔجتٙی پصیطـ ٚ تؼٟس ٔی ثبقس. زض زضٔبٖ

ا٘ؿبٟ٘ب  وٝ اؾت ایٗ ثط فطو تؼٟس ٚ پصیطـ

 زضٚ٘ی افىبض یب ٞیدب٘بت احؿبؾبت، اظ ثؿیبضی

 ایٗ زاض٘س ؾؼی پیٛؾتٝ ٚ آظاض٘سٜ ٔیسا٘ٙس ضا قبٖ

 یبثٙس ضٞبیی اظ آٟ٘ب یب زازٜ تغییط ضا زضٚ٘ی بضةتد

ثٝ َٛض  ٚ ثٛزٜ تأثیط ثی وٙتطَ ثطای تلاقٟب ایٗ.

 ٚ ٞیدب٘بت احؿبؾبت، تكسیس ثٝ ٔٙدط ٔتٙبلى

 آٟ٘ب اظ زاقت ؾؼی اثتسا زض وٝ فطز ٔیكٛز افىبضی

 (. 2004، 3یع، اؾتطٚؾبَ، ٚ ٚیّؿٖٛوٙس)ٞ اختٙبة

 ٕ٘ی ذٛاٞس فطز آٟ٘ب زض وٝ وّی اذتلالاتی ثٝ َٛض

 ٞیدب٘بت، ثس٘ی، زضٚ٘ی اـ )احؿبؾبت تدبضة ثب

 تغییط ثطای ٌبٟٔبیی ضا ٚ ثبقس زاقتٝ افىبض( اضتجبٌ

 وٝ ظٔیٙٝ ٞبیی ٚ ضٚیسازٞب ایٗ فطاٚا٘ی یب قىُ

 وٝ ظٔب٘ی حتی -ٔی زاضز ثط قسٜ ا٘س ضا ثبػث آٟ٘ب

 ویفیت ثط ٔٙفی تأثیطی چٙیٗ وبضٞبیی، ثطای تلاـ

 ٘بٔیسٜ ای -تدطثٝ ختٙبةا-زاض٘س ظ٘سٌی اـ

ٔٙدط  وٝ زاضز ٔطوعی فطآیٙس قف ACTٔیكٛ٘س. 

                                                      
1  .  Issacson 

2 .Sharp & Korane 

3 . Hayes, Strosahl, Wilson 

 قف ایٗ ٔیكٛ٘س. پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ا٘ؼُبف ثٝ

 اختٙبة، ٔمبثُ زض پصیطـ اظ: زض ػجبضتٙس وٝ فطآیٙس

 ػٙٛاٖ ثٝ آٔیرتٍی قٙبذتی، ذٛز ٔمبثُ زض ٌؿّف

 ثب قسٜ، اضتجبٌ ؾبظی ٔفْٟٛ ذٛز ٔمبثُ زض ظٔیٙٝ

ٔفْٟٛ  آیٙسٜ ٚ ٌصقتٝ غّجٝ بثُٔم زض حبَ ظٔبٖ

 ػسْ ٔمبثُ زض اضظقٟب تهطیح ؾبظی قسٜ،

 ٔمبثُ زض تؼٟس ٚ آٟ٘ب اضتجبٌ ثب ٚ اضظقٟب نطاحت

 (.2004ثٛزٖ )ٞبیع،  ٔٙفؼُ

تحمیمبت ٔرتّف ثیٗ إِّّی پیبٔس ٞبی ٔثجت 

ضا زض ُٔبِؼبت ذٛز زض ٔٛضز  ACTزضٔبٖ 

ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ زضزٞبی ٔعٔٗ )زاٞی، 

؛ ضاثیٙؿٗ، ٚیىؿُ، 2004، 4یّؿٖٛٚیّؿٖٛ، ٘

؛ 2002، 6( ،ضٚاٖ پطیكی )ثبخ ٚ ٞبیع2005، 5اِؿٗ

(، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز 2006، 7ٌبزیب٘ٛ ٚ ٞطثطت

(، ٚ اػتیبز ثٝ  8،2004)ٞبیع، ٚیّؿٖٛ ٚ ٌیفٛضز

( 2004، 9٘یىٛتیٗ )ٌیّفٛضز، وّٛٞٙجطي ٚ ٞبیع

٘كبٖ زازٜ ا٘س. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 

، 10ٔبٖ زض وبٞف افؿطزٌی )ظیتُ ٚ ٞبیعوٝ ایٗ زض

( ثیٕبضاٖ 2002، 11( ٚ ايُطاة)ثلان1987

ؾطَب٘ی ٔٛثط ٚالغ قسٜ اؾت )ٔیكُ، خبٖ، ٞبتی 

ٕٞچٙیٗ زاضای پیبٔس  ACT(. 2011، 12ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی ٔثجتی ثط ضٚی ظ٘سٌی افطاز ؾطَب٘ی اؾت. زض 

یه پػٚٞف وٙتطَ قسٜ تهبزفی، ٘تبیح ٘كبٖ زاز 

بثیط ٔثجت ٚ ثّٙس ٔستی ثط ضٚی وٝ ایٗ ٔساذّٝ ت

ذّك ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ؾطَب٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب 

                                                      
4 - Dah,l, Wilson, Nilsson 

5 - Robinson, Wicksell, Olson 

6 - Bach, Hayes 

7 - Gaudiano, Herbert 

8 - Hayes, Wilson, Gifford 

9 - Gifford, Kohlenberg, Hayes 

10 - Zettle, Hayes 

11 - Block 

12 - Mitchell, Chan, Bhatti  

 ثط ؾطٔبیٝ ...( ACTاثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس )
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، 1زضٔبٖ قٙبذتی زاضز )پبئع، ِٛؾب٘ٛ، ٌٛتیطظ

ذعایی پَٛ ٚ  پػٚٞف ٞبی یبفتٝ (.2007

 ثط آٔٛظقی ثط٘بٔٝ تبثیط زٞٙسٜ ٘كبٖ (1395پبقب)

 ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ؾُح اضتمبء

 زضٔب٘ی قیٕی تحت وٝ طاحیخ ػُٕ اظ ثؼس ٔطی

 ثط٘بٔٝ ٌطزز ٔی پیكٟٙبز ِصا .ثبقس ٔی ٞؿتٙس،

 آٔٛظقی ٘یبظٞبی ثطاؾبؼ آٔٛظقی قسٜ َطاحی

 ویفیت اضتمبء زض ٔٛثط ضٚـ یه ػٙٛاٖ ثٝ ثیٕبضاٖ

 زضٔب٘ی ٞبی ٔحیٍ زض ثیٕبضاٖ اظ زؾتٝ ایٗ ظ٘سٌی

ٟٔسٚی ٚ ٕٞىبضاٖ  اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ٔٛضز

ػٙٛاٖ اثطثركی زضٔبٖ ( زض پػٚٞكی ثب 1395)

( ثط اؾتطؼ ازضان ACTٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس)

قسٜ، ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ٚ ضيبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ 

ی  ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ؾیٙٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ

زضٔب٘ی ؾُح اؾتطؼ ازضان قسٜ، ٘كبٍ٘بٖ 

ٞبی ٌطٜٚ  افؿطزٌی ٚ ضيبیت ظ٘بقٛیی آظٔٛز٘ی

ض ٔدصٚض اتب آظٔبیف ضا ثٟجٛز ثركیسٜ اؾت. ٔمسا

زضنس 40( ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ 40/0)

تفبٚتٟبی فطزی زض ٕ٘طٜ ٞبی پؽ آظٖٔٛ اؾتطؼ 

ازضان قسٜ، ضيبیت ظ٘بقٛیی ٚ ٘كبٍ٘بٖ 

ثبقس.  ٔی ACTافؿطزٌی ٔطثٌٛ ثٝ ػبُٔ 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ ٘كبٖ 

اؾتطؼ  ٕ٘طات زض فطزی ٞبی زضنس تفبٚت48زاز 

 زض فطزی ٞبی زضنس تفبٚت 63ازضان قسٜ، 

 ٞبی زضنس تفبٚت 58ٕ٘طات ضيبیت ظ٘بقٛیی ٚ 

ثٝ  ٔطثٌٛ افؿطزٌی ٕ٘طات ٘كبٍ٘بٖ زض فطزی

ٔی ثبقس.  ثؼجبضت زیٍط ضٚاٖ   ACTػبُٔ 

زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس، ثطای 

وبٞف ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ 

                                                      
1 - Páez, Luciano, Gutiérrez 

 ایٗ یح٘تب .ؾیٙٝ ضٚقی ٔٛثط ٚ وبضآٔس اؾت

 زضٔبٖ ثطای تدطثی حٕبیتی ٔدٕٛع زض پػٚٞف،

ٔكىلات  ظٔیٙٝ وبٞف زض تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی

ُٔبِؼٝ  وٙس. ٔی فطاٞٓ ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی

( ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ 1394ٔدتجبیی ٚ انغطی)

( ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی ACTٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس)

ٔجتلا ٞبی افؿطزٌی زض ظ٘بٖ  ٔٛخت وبٞف ٘كب٘ٝ

ثٝ ؾطَبٖ ؾیٙٝ قسٜ اؾت.  ٔحجت ثٟبض ٚ 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ٌطٚٞی 1395ٕٞىبضاٖ)

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس یه ضٚـ ٔٛثط 

ثطای وبٞف ايُطاة ٚ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ٔجتلا 

ثٝ ؾطَبٖ ؾیٙٝ اؾت. ُٔبِؼٝ زٞمب٘ی ٘دٛا٘ی ٚ 

( ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 1395ٕٞىبضاٖ)

( ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ACTٟس)پصیطـ ٚ تؼ

ضٚیىطز ٔساذّٝ ای ٔٛثط زض زضٔبٖ افؿطزٌی ظ٘بٖ 

 ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ؾیٙٝ ُٔطح قٛز.

 ضفتبضی  -قٙبذتی ٞبی زضٔبٖ إٞیت ثب ٚخٛز

 حٛظٜ ػٙٛاٖ ثٝ ACTضٚیىطز  خّٕٝ ؾْٛ اظ ٔٛج

 پػٚٞف وٝ ٞبی ٘ٛظٟٛض زضٔب٘ی ضٚاٖ اظ ٟٕٔی ی

ؿطزٌی، اف اؾتطؼ، ثط آٖ ٔٛثط ٘مف اظ ٞب

 ثبِیٙی حىبیت قطایٍ ؾبیط ايُطاثی ٚ اذتلالات

ظ٘سٌی  ویفیت افعایف زض ضا آٖ زاض٘س ٚ اثطثركی

 ض٘ح ٔعٔٗ زضز اظ وٝ افطازی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی

، 2)وبُٞ، ٚیٙتط ٚ قٛیٍطا٘س ٘كبٖ زازٜ ثط٘س، ٔی

؛ ثٝ ٘مُ 2012، 3زایٖٛ، ثلایؽ ٚ ٔٛ٘ؿتؽ؛ 2012

 پػٚٞكٟب اظ ا٘سوی تؼساز تٟٙب (،1395اظ ٟٔسٚی ، 

 زضٔب٘ی ضٚاٖ زض ACTفٖٙٛ  وبضثطزٞبی ثطضؾی ثٝ

ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘س ؾطَبٖ پطزاذتٝ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضاٖ

 ٚ اؾتٛضی ٞطثطت، ٚیّیبْ پػٚٞف ثٝ تٛاٖ ٔی

                                                      
2  .  Kahl, Winter, Schweiger 

3  .  Dionne, Blais, Monestès 
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، ثٝ ٘مُ اظ ٟٔسٚی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015)1ٚیّؿٖٛ

 ػٙٛاٖ ثٝ ضا ACTوٝ ضٚیىطز  ٕ٘ٛز اقبضٜ (2015

 ثب ؾبظٌبضی زضٚ وبضآٔس   ٔٛثط ی ٔساذّٝ یه

قس  ٌفتٝ  آ٘چٝ ثٝ تٛخٝ وٙٙس. ثب ٔی ٔؼطفی ؾطَبٖ

ٞسف ٔحمك اظ اخطای ایٗ ضٚیىطز ضٚا٘كٙبذتی 

ثط ضٚی افطاز ٔجتلا ؾطَبٖ ٔطی ایٗ اؾت وٝ 

افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبض ذٛز زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ اظ 

اثتلاء ثٝ ثیٕبضی ؾطَبٖ ؾیٙٝ زض ِحظٝ حبَ آٌبٞی 

ضا تدطثٝ وٙٙس تب يٕٗ  یبثٙس ٚ ثسٖٚ اختٙبة آٟ٘ب

پصیطـ ثیٕبضی ؾطَبٖ ٚ حفظ ؾلأت 

ٞبی  ضٚا٘كٙبذتی ثتٛا٘ٙس اٞساف ٚ اضظـ

قبٖ ضا  ٕٞچٙبٖ ز٘جبَ وٙٙس)ثٝ ٘مُ اظ  ظ٘سٌی

 . ِصا پػٚٞف حبيط(1395ٟٔسٚی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 زضٔب٘ی ضٚاٖ آیبوٝ زضنسز اؾت تب ٔكرم وٙس 

تٛا٘س  ٔی (ACTتؼٟس) ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی ٌطٚٞی

اٖ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ٔیع

 زٞس؟ افعایفضا  ٔطی

 رٍش

خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثٝ ٔطوع  1394ؾطَبٖ ٔطی وٝ زض ظٔؿتبٖ ؾبَ 

بٖ ٌّؿتبٖ زضٔب٘ی ٚ ٔكبٚضٜ ؾطَبٖ اتطن اؾت

ی وطز٘س،  ٚ زاضای قٟطؾتبٖ ٌٙجس ٔطاخؼٝ ٔ

 ىیُ ٔی زاز.ٚیػٌی ٞبی ظیط ٞؿتٙس ضا تك

ثب تٛخٝ ثٝ قطایٍ تحمیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ایٗ تحمیك 

ثٝ نٛضت زاَّٚجب٘ٝ ثٛز. ِٚی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

یه ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ، زٚ ٌطٜٚ 

٘فطی ثٝ نٛضت تهبزفی زض ٞط ٌطٜٚ  20

  خبیٍصاضی قس٘س.

                                                      
1  .  Hulbert‐Williams, N. J., Storey, L., & 

Wilson, K. G. 

ٔساذّٝ  -ٞبی آٔٛظقی ٌطٜٚ آظٔبیكی زض ولاؼ

 خّؿٝ 8( زض ACTزضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس )

وٙٙسٌبٖ ای قطوت ذٛاٞٙس وطز. قطوت  زلیم45ٝ

ٞبی  زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ پطؾكٙبٔٝ

ٔطثٌٛ ضا زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ پط ذٛاٞٙس 

 4٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  3وطز. زض حسٚز 

٘فط ٘یع اظ ٌطٜٚ وٙتطَ تب پبیبٖ خّؿبت ثٙبثط زلایُ 

ٞف ٔكبضوت وبُٔ ٔرتّف ٘تٛا٘ؿتٙس زض پػٚ

زاقتٝ ثبقٙس. اظ ایٗ ضٚ ثب حصف یه ٘فط اظ ٌطٜٚ 

 32آظٔبیف زض فطایٙس تحّیُ وبض آٔبضی ثط ضٚی 

٘فط وٙتطَ( نٛضت  16٘فط آظٔبیف ٚ  16٘فط )

 ٌطفت. 

فطایٙس آٔٛظـ تٛؾٍ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ ٚ تؼسازی اظ 

زض  1394زٚؾتبٖ ثؼٙٛاٖ تساضن وٙٙسٜ زض ؾبَ 

ٕىبضاٖ نٛضت وّیٙیه ذهٛنی یىی اظ ٞ

 ثیٗ زاضا ثٛزٖ ؾٗ قبُٔ ٚضٚز ٔلاوٟبیٌطفت. 

 ٚ ٔبٜ 1 حسالُ قسٖ ؾپطی ؾبَ، 50 تب 20

قیٕی  تحت تكریم، ظٔبٖ اظ ٔبٜ 10 حساوثط

 یب ٌصقتٝ زض زاقتٗ لطاض پطتٛزضٔب٘ی یب زضٔب٘ی

ٍٞٙبْ  ثط٘بٔٝ زض قطوت ثطای اٍ٘یعٜ زاقتٗ حبَ،

 زٚضٜ زض ٕٞعٔبٖ قطوت ػسْ اِٚیٝ، ی ٔهبحجٝ

 ذطٚج ٔلان ٞبی ٚ زیٍط قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی

 ٚخٛز خّؿٝ، 2 اظ ثیف غیجت اظ ثٛز ػجبضت

ٕٞچٙیٗ  .قٛز حًٛض ٔب٘غ وٝ خؿٕب٘ی ٔكىلات

زض ثؼس ٔلاحظبت اذلالی ٔٛاضز ظیُ ضػبیت 

ٞبیی وٝ  اذص ضيبیت آٌبٞب٘ٝ اظ آظٔٛز٘یٌطزیس: 

ٚ ایٙىٝ زض ٞط  ٕ٘ٛز٘سزضٔبٖ قطوت خّؿبت زض 

ٛا٘ٙس اظ ازأٝ آٖ ا٘هطاف ت ٔطحّٝ اظ پػٚٞف ٔی

تًٕیٗ وطزٖ ایٙىٝ اَلاػبتی وٝ اظ  زٞٙس.

آیس ثٝ نٛضت ٔحطٔب٘ٝ ثبلی  ٞب ثسؾت ٔی آظٔٛز٘ی

)حفظ حطیٓ ذهٛنی ٚ ضاظزاض  ذٛاٞس ٔب٘س
11 

 ثط ؾطٔبیٝ ...( ACTاثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس )
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ثٝ ٞط فطز زضٌیط زض فطایٙس  اٖپػٚٞكٍط ثٛزٖ(.

ٚ اظ قتٙس ٌصا پػٚٞف ثٝ َٛض اذلالی احتطاْ ٔی

 .سٕ٘ٛز٘  تجؼیى اختٙبة ٔی

لَتاًش  (PCQ) زسشٌاهِ سزهایِ رٍاًشٌاختیپ

۷۰۰۲ 

ثطای ؾٙدف ؾطٔبیٝ ضٚا٘ی اظ پطؾكٙبٔٝ ؾطٔبیٝ 

(. 2007اؾتفبزٜ قس )ِٛتب٘ع،  PCQ ضٚا٘كٙبذتی

ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ٔمبزیط اؾتب٘ساض قسٜ وٝ ثٝ َٛض 

ٚؾیؼی ثطای ؾبذتبضٞبیی وٝ أیس، تبة آٚضی، 

ؾٙدٙس ٔٛضز  ثیٙی ٚ ذٛزوبضآٔسی ضا ٔی ذٛـ

تفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ لبثّیت اػتجبض ٚ پبیبیی اؾ

ٞب ٘یع اثجبت قسٜ اؾت. ایٗ  ایٗ ذطزٜ ٔمیبؼ

ؾٛاَ اؾت وٝ ٞط ذطزٜ  24پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

ٌٛیٝ اؾت ٚ آظٔٛز٘ی ثٝ ٞط ٌٛ٘ٝ  6ٔمیبؼ قبُٔ 

ای )وبٔلاً ٔربِفٓ تب وبٔلاً  زضخٝ 6زض ٔمیبؼ 

 ثطای ثسؾت آٚضزٖ  .زٞس ٔٛافمٓ( ِیىطت پبؾد ٔی

ٕ٘طٜ ؾطٔبیٝ ضٚا٘ی اثتسا ٕ٘طٜ ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ثٝ 

ٞب  نٛضت خساٌب٘ٝ ثسؾت آٔس ٚ ؾپؽ ٔدٕٛع آٖ

ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘طٜ وُ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٔحؿٛة 

قس. ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی تأییسی حبوی اظ ایٗ ثٛز 

ٞبی ٔٛضز ٘ظط  وٝ ایٗ آظٖٔٛ زاضای ػٛأُ ٚ ؾبظٜ

ُ ؾبظ٘سٌبٖ آظٖٔٛ اؾت. زض حمیمت ٘تبیح تحّی

ػبّٔی ضٚایی ؾبظٜ آظٖٔٛ ضا تبییس وطز٘س. ٔسَ 

ٞب زاقتٝ ٚ ثب  قف ػبّٔی ثٝ ضاظـ ثٟتطی ثب زازٜ

ٔسَ ٘ظطی ٞٓ ٕٞبٍٞٙی ثیكتطی زاضز. ٘ؿجت ذی 

 اؾت ٚ آٔبضٜ ٞبی 6/24زٚ ایٗ آظٖٔٛ ثطاثط ثب 

CFI ،RMSEA  97/0زض ایٗ ٔسَ ثٝ تطتیت  ٚ

(. ِٛتب٘ع ٚ 2007ٞؿتٙس )ِٛتب٘ع ٚ آِٚیٛ، 08/0

 90/0ٕىبضاٖ پبیبیی ایٗ پطؾف ٘بٔٝ ضا ثبلای ٞ

(. زض 2007ٌعاضـ وطزٜ ا٘س )ِٛتب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( يطیت 1391پػٚٞف ٞٛیسا، ٔرتبضی، فطٚٞط )

 ثسؾت آٔس. 78/0پبیبیی ایٗ پطؾف ٘بٔٝ ثطاثط ثب 

 

 (۷۰۰۷بزگزفتِ اس پزٍتکل ّیش ٍ ّوکاراى،  )ACT صِ ی جلسات درهاًیلاخ

 . ٞب  ٜٚ، آٔٛظـ ضٚا٘ی، تٛظیغ پطؾكٙبٔٝ، ایدبز اضتجبٌ ثب اػًبی ٌطب فطآیٙس زضٔبٖآقٙبیی ث  :جلسِ اٍل 

     .ثحث زض ٔٛضز تدطثیبت ٚ اضظیبثی آٟ٘ب، وبضآٔسی ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبض ؾٙدف ٚ ایدبز زضٔب٘سٌی ذبِك :جلسِ دٍم

                                                ٔطٚض تىّیف خّؿٝ لجُ، ثیبٖ وٙتطَ ثٝ ػٙٛاٖ ٔكىُ ؾٙدف ػّٕىطز  :جلسِ سَم 

ٔطٚض تدبضة خّؿٝ لجُ، ٔطٚض تىّیف ٚ تؼٟس ضفتبضی، ٔؼطفی ٌؿّف، وبضثطز تىٙیه ٞبی   :جلسِ چْارم

                       .ٌؿّف قٙبذتی، ٔساذّٝ زض ػّٕىطز ظ٘دیطٞبی ٔكىُ ؾبظ ظثبٖ، تًؼیف ائتبِف ذٛز ثب افىبض ٚ ػٛاَف

تدبضة خّؿٝ لجُ، ٔطٚض تىّیف ٚ تؼٟس ضفتبضی، ٔكبٞسٜ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ، تًؼیف ٔطٚض  :جلسِ پٌجن

ؾٙدف ػّٕىطز ٘كبٖ زازٖ خسایی ثیٗ ذٛز، تدطثیبت زضٚ٘ی ،ذٛز ٔفٟٛٔی ٚ ثیبٖ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٔكبٞسٜ ٌط 

 .ٚ ضفتبض

ٗ تدطثٝ ٚ ٔطٚض تدبضة خّؿٝ لجُ ؾٙدف ػّٕىطز، وبضثطز تىٙیه ٞبی شٞٗ آٌبٞی، تًبز ثی  :نششجلسِ 

                                              .تدطثیبت زضٖٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه فطایٙسشٞٗ، اٍِٛ ؾبظی ذطٚج اظ شٞٗ ٚ آٔٛظـ زیسٖ 

ٔطٚض تدبضة خّؿٝ لجُ، ٔطٚض تىّیف، ؾٙدف ػّٕىطز، ٔؼطفی ٔفْٟٛ اضظـ، ٘كبٖ زازٖ  :نّفتجلسِ 

                                                                                        .سٌیذُطات تٕطوع ثط ٘تبیح ٚ وكف اضظـ ٞبی ػّٕی ظ٘

12 
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 .ثطضؾی لجُ،  ٔطٚض تدبضة خّؿبت   :نّشتجلسِ 

 

 

تىبِیف ذبٍ٘ی، زضن ٔبٞیت تٕبیُ ٚ تؼٟس ٚ 

ثطای  تؼییٗ اٍِٛٞبی ػُٕ ٔتٙبؾت ثب اضظـ ٞب

 تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ ضٚـ ٞبی آٔبض

تٛنیفی ٘ظیط ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ ٕٞچٙیٗ 

ثطای تحّیُ ٘تبیح آٔبض اؾتٙجبَی اظ تحّیُ 

ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ ثطای ثطضؾی فطيیٝ ٞبی پػٚٞف 

 اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یافتِ ّا:  

اَلاػبت تٛنیفی ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞكی  1زض خسَٚ 

زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ   ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.

ثٛز.  11/39ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  65/38ؾٙی افطاز  

اوثطیت اػًبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔتبُٞ ثٛز٘س ٚ 

ٕٞچٙیٗ اغّت آٟ٘ب اظ ٘ظط تحهیّی زض ؾُح 

 زیپّٓ ثٛز٘س.

ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ اثؼبز ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ  2زض خسَٚ 

ٍیٗ وُ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ثٝ تفىیه زٚ ٔیب٘

ٌطٜٚ قطوت وٙٙسٜ زض ؾٝ ٔطحّٝ ؾٙدف ٘كبٖ 

 زازٜ قسٜ اؾت.

 

 

اطلاعات تًصیفی افراد مثتلا تٍ سرطان مری گريٌ آزمایص ي کىترل  .1جدول  

 متغیر گروه آزمایش گروه کنترل

َا تعذاد آزمًدوی 16 16  

11/33  65/33  میاوگیه سىی 

 يضعیت تاَل مجرد 4 2

 متاَل 12 14 

  دیپلم 10 3

 لیساوس 5 4 يضعیت تحصیلی

 ارضذ 1 3

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ثط ؾطٔبیٝ ...ACTاثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس )
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 ومرات میاوگیه اتعاد ي َمچىیه ومرٌ میاوگیه کل سرمایٍ رياوطىاختی .2جدول

 انحراف معیار میانگین گروه 

 1.80624 8.9375 آزمایص پیص آزمًن امیذ

 1.77834 7.6875 کىترل

 2.42126 12.5625 آزمایص پس آزمًن امیذ

 1.50000 7.8750 کىترل

 1.73205 12.2500 آزمایص مًن امیذپیگیری آز

 1.43759 8.2500 کىترل

 1.51520 8.1875 آزمایص پیص آزمًن تاب آيری

 1.57056 7.7500 کىترل

 2.05649 11.6875 آزمایص پس آزمًن تاب آيری

 1.06458 7.7500 کىترل

 1.54380 11.1250 آزمایص پیگیری تاب آيری

 1.50555 8.0000 کىترل

 1.25831 7.6250 آزمایص ًن خًش تیىیپیص آزم

 1.28938 8.0625 کىترل

 1.63299 11.0000 آزمایص پس آزمًن خًش تیىی

 1.43759 8.2500 کىترل

 1.25831 10.8750 آزمایص پیگیری خًش تیىی

 1.54785 8.4375 کىترل

 1.32759 8.8125 آزمایص پیص خًدکارآمذی

 1.82117 9.3750 کىترل

 2.34432 12.1875 آزمایص خًدکارآمذیپس آزمًن 

 1.61116 9.0625 کىترل

 1.96532 11.5625 آزمایص پیگیری خًدکارآمذی

 1.50416 9.4375 کىترل

 5.08552 33.5625 آزمایص پیص آزمًن سرمایٍ رياوطىاختی

 5.58420 32.8750 کىترل

 6.33476 47.4375 آزمایص پس آزمًن سرمایٍ رياوطىاختی

 4.05740 32.9375 کىترل

 4.02026 45.8125 آزمایص پیگیری سرمایٍ رياوطىاختی

 4.37988 34.1250 کىترل
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وتیجٍ تحلیل ياریاوس آمیختٍ وطان دادٌ  3جذيل  زض

ش تحلیل ياریاوس ضذٌ است. با تًجٍ بٍ گشار

مطخص کٍ بیه گزيٌ ي عامل  3آمیختٍ در جذيل 

مکزر تعاملی معىی دار بزقزار است. بزای مثال اوذاسٌ 

اثز پیلایی بزای تعامل بیه عامل گزيَی ي عامل 

 ;F2,29=68.79است ) 628/0مکزر بزابز با 

P<.01  .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔكرم اؾت وٝ تؼبُٔ ثیٗ  4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٌطٜٚ ٚ ػبُٔ ٔىطض ثطای ٞط چٟبض ثؼس ؾطٔبیٝ 

ضٚا٘كٙبذتی ٔؼٙی زاض اؾت. یؼٙی، ٞط ٕ٘طات ٞط 

چٟبض ثؼس ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ثؼس اظ زضٔبٖ ٔجتٙی 

  .ثط پصیطـ ٚ تؼٟس افعاـ پیسا ٔی وٙس

معىی داری تعامل در تحلیل ياریاوس آمیختٍ دال بز 

اثزبخطی متغیز مستقل می باضذ. بٍ عبارت دیگز،  

ایه وتیجٍ دال بز اثزبخطی در مان مبتىی بز پذیزش ي 

ات سزمایٍ رياوطىاختی مبتلایان تعُذ  بز افشایص ومز

  بٍ بیماری سزطان مزی است.

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحلیل ياریاوس آمیختٍ ترای تررسی فرضیٍ ايل .3جدول 

درجه آزادی  F مقدار اثر

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح معنی 

 داری

 مربع ایتای جسئی

 عامل مکرر

 

 

 842. 000. 29.000 2.000 77.436 842. اثر پیلایی

 842. 000. 29.000 2.000 77.436 158. لامثذای يیلکس

 842. 000. 29.000 2.000 77.436 5.340 اثر ًَتلیىگ

تسرگتریه ریطٍ 

 ريی

5.340 77.436 2.000 29.000 .000 .842 

تعامل گريٌ ي عامل 

 مکرر

 826. 000. 29.000 2.000 68.795 826. اثر پیلایی

 826. 000. 29.000 2.000 68.795 174. لامثذای يیلکس

 826. 000. 29.000 2.000 68.795 4.745 اثر ًَتلیىگ

تسرگتریه ریطٍ 

 ريی

4.745 68.795 2.000 29.000 .000 .826 
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 ( ثط ؾطٔبیٝ ...ACTاثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس )

 

 ی تک متغیری ترای تررسی اثر تعامل گريٌ ي عامل مکرر متعاقة تحلیل ياریاوس چىذ متغیری تا فرض کريیت )اتعاد آزمًن َا .4جدول 

 سرمایٍ رياوطىاختی(

 معىی سطح خطا آزادی درجٍ فرضیٍ آزادی درجٍ F مقذار تعذ

 داری

 جسئی ایتای مرتع

 457. 000. 25.242 26.469 2 52.938 امیذ  

 533. 000. 34.299 26.844 2 53.688 تاب آيری 

 447. 000. 24.276 24.698 2 49.396 خًش تیىی 

 503. 000. 30.337 29.094 2 58.188 خًدکارآمذی 
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 ًتیجِ گیزی

ٞسف انّی ایٗ پػٚٞف  ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ 

( ثط ٔیعاٖ ؾطٔبیٝ ACTتؼٟس )ٔجتٙی ثطپصیطـ ٚ

 قٙبذتی ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی ؾطَبٖ ٔطی ثٛز. ضٚاٖ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ ٔكرم 

قس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٚ ػبُٔ ٔىطض تؼبّٔی ٔؼٙی زاض 

ثطلطاض اؾت. ٔؼٙی زاضی تؼبُٔ زض تحّیُ ٚاضیب٘ؽ 

آٔیرتٝ زاَ ثط اثطثركی ٔتغیط ٔؿتمُ ٔی ثبقس. ثٝ 

زیٍط،  ایٗ ٘تیدٝ زاَ ثط اثطثركی زض ٔبٖ  ػجبضت

ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس  ثط افعایف ٕ٘طات 

ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی ؾطَبٖ 

٘تبیح آظٖٔٛ ٞبی چٙس ٔتغیطٜ ٔطی ثٛز. ٕٞچٙیٗ 

زاَ ثط ایٗ ثٛز وٝ تؼبُٔ ثیٗ ٌطٜٚ ٚ ػبُٔ ٔىطض 

ثطای تطویت ذُی اثؼبز ؾطٔبیٝ ضٚا٘كبذتی ٔؼٙی 

اؾت. ایٗ ٘تبیح ٘كبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ زضٔبٖ  زاض

ٔجتٙی ثط پصیطـ ثط تطویت ذُی اثؼبز ؾطٔبیٝ 

ضٚا٘كٙبذتی تبثیط ٔؼٙی زاضی ٌصاقتٝ اؾت. ثب 

اؾتفبزٜ اظ ٘تبیح آظٖٔٛ ٞبی یه ٔتغیطٜ وٝ ٔتؼبلت 

آظٖٔٛ چٙس ٔتغیطٜ ٌعاضـ قس، ٘تبیح تحّیُ ٘كبٖ 

ض زٞٙسٜ ایٗ ثٛز وٝ تؼبُٔ ثیٗ ٌطٜٚ ٚ ػبُٔ ٔىط

ثطای ٞط چٟبض ثؼس ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٔؼٙی زاض 

اؾت. یؼٙی، ٞط ٕ٘طات ٞط چٟبض ثؼس ؾطٔبیٝ 

ضٚا٘كٙبذتی ثؼس اظ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس 

زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ  افعاـ پیسا ٔی وٙس.

ٌفت وٝ ٞسف انّی ایٗ زضٔبٖ ثٝ حساوثط 

سٖ ضؾب٘سٖ پتب٘ؿیُ فطز ثطای یه غٙب، ٚ ٔؼٙب ثركی

ثٝ ظ٘سٌی اؾت. ٘ظطیٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ 

وٙتطَ  اظ ذبضج ثط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ آ٘چٝ تؼٟس 

 ظ٘سٌی وٝ ػّٕی ثٝ ٚ ثپصیط ضا اؾت ات قرهی

  ACTٞسف  .ثبـ ٔتؼٟس ؾبظز، ٔی غٙی ضا ات

 وبُٔ غٙی، ظ٘سٌی یه ایدبز ثطای ٔطاخغ وٕه ثٝ

 ظ٘سٌی وٝ ض٘دی پصیطـ ػیٗ زض اؾت ٔؼٙبزاض ٚ

(. 2012زاضز)ایعزی ٚ ػبثسی، ذٛز ثب ٘بچبضثٝ 

 ٔٙظٛض ثٝ ٞی ایٗ زضٔبٖ  تٕطیٗ ٚ ٞب اؾتؼبضٜ

 تٕطوع خٟت زض فطآیٙسٞبی ضٚا٘ی آٔیرتٍی زضٞٓ

 وُ یه ػٙٛاٖ ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ ا٘ؼُبف پصیطی ثط

 ٔی ضٚا٘كٙبذتی، پصیطی ا٘ؼُبف قٛ٘س. ٔی اؾتفبزٜ

 ثٝ حبيط ی ِحظٝ ثب اضتجبٌ ثٝ نٛضت تٛا٘س

 زفبع، ثسٖٚ ٚ وبُٔ َٛض ثٝ آٌبٜ، ا٘ؿب٘ی ػٙٛاٖ

 ٔی اظٟبض فطز وٝ چیعی ٘ٝ ٚ وٝ ٞؿت ٕٞبُ٘ٛضی

 ذسٔت زض ضفتبض، زض تغییط یب ٚ تساْٚ ٚ ٞؿت وٙس

 ٞسف ایٗ .قٛز تؼطیف قسٜ ٞبی ا٘تربة اضظـ

 فطآیٙس قف ی ٕٞٝ ٚ اؾت ACTٔسَ  انّی

 پصیطی ا٘ؼُبف ایدبز ثٝ ٔٙظٛض یىسیٍط ثب فٛق

 ٚ پیؿتطِٛ )ٞیع، وٙس ٔی بضیٕٞى قٙبذتی ضٚاٖ

 ACTزضٔبٍ٘طاٖ  ثُٛضوّی (. 1،2012ِٛیٗ

 قٙبذت، يٕٗ تب وٙٙس ٔی تكٛیك ضا ٔطاخؼبٖ

 زٞٙس وبٞف ضا ضٚا٘ی ثب ٔحتٛای ؾٛزٔٙس ی ٔجبضظٜ

 ثتٛا٘ٙس تب وٙٙس ایدبز ضا ثیكتط پصیطـ ثب ٔٛيؼی ٚ

 ٚ اِیٛض وٙٙس)ثّٛی، حطوت خٟت اضظقٕٙس یه زض

 ثطضؾی زض پػٚٞف ح(. ٘تبی2،2011ٔٛضییؽ

 وٝ ٔساذلاتی اؾت زازٜ ٘كبٖ ACTوبضثطزٞبی 

 ثٝ ٚ زٞٙس ٔی وبٞف ( ضاEAای ) تدطثٝ اختٙبة

 پیٍیطی ثٝ ٘ؿجت ٚ تؼٟس قٙبذت ثطای افطاز

 ثٟجٛز زض وٙٙس، ٔی وٕه اضظقٕٙس اٞساف

 ظ٘سٌی ؾٛزٔٙس زض ٌٛ٘بٌٖٛ ٔكىلات

 ثٝ ACT(. 3،2008پیؿتطِٛ ٚ ٞیع ٞؿتٙس)ثیٍّٗ،

 ثب ٔطتجٍ ٘بضاحتی ثب ٔجبضظٜ ثٝ تب آٔٛظز ٔی ٔطاخغ

 زضٌیطقسٖ زض ثب ٚ زٞس پبیبٖ ذٛیف ايُطاة

 ظ٘سٌی ا٘تربثی اٞساف ثٝ ضا اٚ وٝ ٞبیی فؼبِیت

 ضا ذٛز وٙتطَ وٙس، ٔی تط ٘عزیه ٞب( )اضظـ

 ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ خبی ثٝ ACTوٙس.  اػٕبَ

 ٚ افىبض وبٞف ثب تغییط ثطای ثٟتط ٚ ثیكتط

 تب آٔٛظز ٔی ٔطاخؼبٖ ثٝ ،احؿبؾبت ٘بذٛاؾتٝ

                                                      
1 . Hayes, Pistorello, Levin 
2 . Bloy, Oliver, Morris 

3 . Pistorello, 

 بثسیٗظیجب ایطا٘ی ، ٔطیٓ ػ
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 احؿبؾبت ٚ افىبض ی ٔكبٞسٜ ٚ آٌبٞی ثطای

 وؿت ٟٔبضت ٞؿتٙس، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘بذٛقبیٙس

٘تیدٝ ایٗ (. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ، 1وٙٙس )ایفطت

 ثبقس. پػٚٞف ثب یبفتٝ ٞبی ؾبیط ٔحممبٖ ٕٞؿٛ ٔی

  فٛضؼ، ِیٗ،ثطای ٔثبَ زض پػٚٞكی وٝ تٛؾٍ  

پصیطـ » ثب ػٙٛاٖ   (2013) 2چیبضٚچی، ٚ ثلاوّح

ٚ تؼٟس زضٔبٍ٘طی ضا ثط اضتمبی ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

ا٘دبْ قس، ٔحممبٖ ٞسف اظ ا٘دبْ « ؾطَب٘ی

ثط ضٚی   ACTػٚٞف ضا ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ  پ

قٙبذتی اظ َطیك پصیطـ پصیطی ضٚاٖ ا٘ؼُبف

احؿبؾبت افىبض ٘بذٛقبیٙس فطو وطز٘س ٚ ایٗ 

-طی ضٚاٖپصی ػمیسٜ ضا زاقتٙس وٝ افعایف ا٘ؼُبف

قٙبذتی ثٝ ثٟجٛز افؿطزٌی، ذّك ٚ ویفیت ظ٘سٌی 

ثیٕبض 55ٔی قٛز. زض ضٚـ پػٚٞكی آ٘بٖ ٔٙتٟی

قطوت  ACTؾبَ( زض ٔساذلات  25-77)

ٞبی ٘تبیح قبُٔ ذٛز ٌعاضقی  وطز٘س. ٔمیبؼ

پصیطی  افؿطزٌی، اذتلالات ذّمی، ا٘ؼُبف

ٞب اظ َطیك پیف  وبضزا٘ی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثٛز. زازٜ

ٖ آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٚ ُٔبِؼٝ ٚ آظٖٔٛ، ٔیب

پیٍیطی ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذلات ثٛز. ٘تبیح تفبٚت 

ٞبی پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ  زاضی زض زازٜ ٔؼٙی

 آظٖٔٛ،پیف آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی، ٘كبٖ زاز. 

زض پػٚٞف زیٍطی وٝ قجبٞت ظیبزی ثب پػٚٞف 

فؼّی اظ ٔٙظط ٔتغیط ٚاثؿتٝ زاقت. ٘ٛضیبٖ ٚ 

 ػٙٛاٖ ثطضؾی ( زض پػٚٞكی ثب1394ٕٞىبضاٖ)

( ACTتؼٟس ) ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اثطثركی

 زض ٚظٖ ثٝ ٔطثٌٛ ظ٘سٌی ؾجه ثط ذٛزوبضآٔسی

 اثطثركی ثطضؾی ٞسف چبلی وٝ ثب ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ

 ٔجتلا ظ٘بٖ زض تؼٟس ٚظٖ ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ

                                                      
1 . Eifert 
2  .  Feros, Lane, Ciarrochi, Blackledge 

 ٘كبٖ ٞب زازٜ تحّیُ ٘تبیح .ا٘دبْ زاز٘س چبلی ثٝ

 ظ٘سٌی ؾجه یذٛزوبضآٔس ٔیعاٖ ثیٗ وٝ زاز

 قبُٔ ٞب ذطزٜ ٔمیبؼ تٕبٔی زض ٚظٖ ثٝ ٔطثٌٛ

 ٘بضاحتی اختٕبػی، فكبض ٔٛازغصایی، ثٝ زؾتطؾی

 وٙٙسٜ ؾطٌطْ فؼبِیت ٚ ٔٙفی ٞیدب٘بت خؿٕب٘ی،

 پؽ آظٖٔٛ، پیف ٔطحّٝ ؾٝ ٞط زض ٌطٜٚ آظٔبیف

 زاضز. زضٔبٖ ٚخٛز ٔؼٙبزاض تفبٚت پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ

 ذٛزوبضآٔسی تٛا٘س ٔی تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی

قبذم  ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٚظٖ ثٝ ٔطثٌٛ ظ٘سٌی ؾجه

 چبق ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ٚظٖ، وبٞف وٙٙسٜ ثیٙی پیف

 ضٚـ ایٗ اظ تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ . زٞس افعایف ی

 وبٞف ثٝ ٔطثٌٛ ؾبیط ٔساذلات وٙبض زض زضٔب٘ی

زض تؼٕیٓ یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف .وطز اؾتفبزٜ ٚظٖ

ضز پػٚٞف ٔجتلایبٖ ثبیس احتیبٌ وطز ظیطا خبٔؼٝ ٔٛ

قٛز زض  پیكٟٙبز ٔی ثٝ ؾطَبٖ ٔطی ثٛز٘س.

ٞبی آتی پػٚٞكٍطاٖ تبثیط ضٚـ زضٔب٘ی  پػٚٞف

ACT  ٚ ضا ثب ؾبیط ضٚقٟب اظ خّٕٝ زاضٚ زضٔب٘ی

قٙبذتی ضفتبضی ٔمبیؿٝ وٙٙس ٚ ػٛأُ ٔساذّٝ ٌط 

 ٚ ٔعاحٓ تحمیك ضا وٙتطَ ٕ٘بیٙس.

 عٔطو ٔحتطْ ٔسیطیت اظ ؾپبؼ ثب: تقذیز ٍ تشکز

اتطن ٌٙجسوبٚٚؼ، پطؾُٙ  ؾطَبٖ ٔطی تحمیمبت

زض   ضا ٔب وٝ ثیٕبضاٖ ٌطأی تٕبْ ٚایٗ ٔطوع 

 .ٕ٘ٛز٘س یبضی پػٚٞف ایٗ ایاخط

 

 هٌایع

 ٟٔٙبظ؛ پٛض، ٔؿّٓ حٕیسٜ؛ ػّٕساضی، ا٘ؼبٔی

 قرهیت ػبُٔ ٞبی (. ٘مف1389تٛضج) ٞبقٕی،

 ا٘دٕٗ وٍٙطٜ ضٚا٘كٙبذتی، پیف ثیٗ ؾطٔبیٝ زض

 اٖ.ایط ضٚا٘كٙبؾی

 ( ثط ؾطٔبیٝ ...ACTاثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس )
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(. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 1393ایعزی،ػبثسی، ْ.ض.) 

 .پصیطـ ٚ تؼٟس. انفٟبٖ: ا٘تكبضات خٍُٙ

 (.1388ٔطزا٘ی حِٕٛٝ،ٔطخبٖ؛قٟطوی، ػعیع)

ثطضؾی ضاثُٝ ؾلأت ضٚا٘ی ٚویفیت ظ٘سٌی زض 

ٔدّٝ ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ  .ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ

زٚضٜ  .پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی ٕٞساٖ

 .2، قٕبضٜ قب٘عزٞٓ 

(. 1394٘ٛضیبٖ،ِیّی, آلبیی، انغط؛ لطثب٘ی، ٔطیٓ.)

تؼٟس  ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اثطثركی ثطضؾی

(ACTثط ذٛزوبضآٔسی ) ثٝ ٔطثٌٛ ظ٘سٌی ؾجه 

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ چبلی. ٔدّٝ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ٚظٖ

 .123ٔبظ٘سضاٖ. ـ پعقىی

(. ثطضؾی ثط٘بٔٝ ذٛز ٔطالجتی ثط 1381زاٚٚزی، ػبضفٝ)

یفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ٔطی ثؼس اظ و

ػُٕ خطاحی اظٚفبغوتٛٔی زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ٔٙترت 

پبیبٖ ٘بٔٝ ی وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ. 

، تٟطاٖ: زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ تطثیت اضقس

 .3، ل 1381ٔسضؼ، 

 آٔٛظـ اثط (.1389ذعایی پَٛ،ٔطیٓ ٚ پبقب، ٘بظیلا.)

 ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط جتیذٛزٔطال

 . 4،ـٔدّٝ تحمیمبت ػّْٛ پػقىی ظاٞسأٖطی. 

 قٙبؾی ضٚاٖ خبٔؼٝ فطًٞٙ (1389 )پٛضافىبضی،

 .تٟطاٖ ٔؼبنط، فطًٞٙ ا٘تكبضات پعقىی، ضٚاٖ 
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