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 *یدهکزد پوری ضمس پزوانه

 

 
 چکیذه
ی ؿتیعثٟ ثط ثبلا ٚ ٔتٛؾظ ،وٓ ؾغح ثب ضٚی پیبزٜ ٙبتیتٕط یاثطثركی ثطضؾ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف هذف9

 قس. ا٘دبْی قٙبذت اذتلاَی زاضا ؾبِٕٙساٖ ذٛاة تیفیو ٚ یضٚا٘كٙبذت
 80 قبُٔ ٞب یآظٔٛز٘ .اؾت آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ فیپ عطح ثبی تدطث ٕٝی٘ ٘ٛع اظ پػٚٞف ایٗ ضٚـ روش9

 اؾبؼ ثط ٚ زضزؾتطؼ عٛض ثٝ وٝ ٘سثٛز ؾبَ 75 تب 60ی ؾٙ زأٙٝ ثبی قٙبذت اذتلاَی زاضا ظٖ ؾبِٕٙس
 ٔتٛؾظ، وٓ، قست ثبی ٞٛاظ ٗیتٕطی ٞب )ٌطٜٚ فیآظٔب ٌطٜٚ چٟبض زض ٚ ا٘تربة ٔغبِؼٝ ثٝ ضٚزٚ ٔؼیبضٞبی

ٞب  آظٔٛز٘ی قس. وٙتطَ ٚ اضظیبثیقٕبض  ٌبْ اظ اؾتفبزٜ ثب فؼبِیت ؾغح .٘سقس ٌٕبضزٜ طفؼبَ(یغ ٌطٜٚ ٚ ثبلا
ی ضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع (،1984) تعثطيیپ ذٛاة تیفیوی ٞب پطؾكٙبٔٝ آظٖٔٛ پؽ ٚ  آظٖٔٛ فیپ ٔطاحُ زض
ی ػبّٔ زٚ ب٘ؽیٚاض ُیتحّ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ .٘سوطز ُیتىٕ ضا (1975) قٙبذتی ػّٕىطز ٚ (1980) فیض
 قس. ُیتحّ یثٛ٘فطٚ٘ی جیتؼم آظٖٔٛ ٚ
 ٔطحّٝ زضی ضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع ٚ ذٛاة تیفیو زض ٌطٜٚ چٟبض ٗیثی زاض یٔؼٙ اذتلاف زاز ٘كبٖ حی٘تب ها9یافته

ی جیتؼم آظٖٔٛ حی٘تب (.>05/0P) ٘جٛززاض  ٔؼٙی آظٖٔٛ فیپ ٔطحّٝ زض اذتلاف ٗیا أب زاضز ٛزٚخ آظٖٔٛ پؽ
 ٚ ذٛاة تیفیو زضی ثٟتط ٕ٘طات ٗیبٍ٘یٔی زاضا ثبلا ٚ ٔتٛؾظ قست ثب ٗیتٕط یٞب ٌطٜٚ زاز ٘كبٖ

  (.>05/0P) ثٛز٘س ٍطیز ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٘ؿجتی ضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع
 ذٛاة تیفیو ٚی ضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع فیافعا ثطی ٔثجتتأثیط  ثبلا ٚ ٔتٛؾظ قست ثبضٚی  پیبزٜ 9یزیگجهینت

 ثٝ سیٔف ضٚـ هی ػٙٛاٖ ثٝ ثبلا ٚ ٔتٛؾظ قست ثبضٚی  ی پیبزٜٞٛاظ ٙبتیتٕط ا٘دبْ ِصا زاضز، ظٖ ؾبِٕٙساٖ
 ؾبِٕٙساٖ ٍٟ٘ساضی ٔطاوع ٚ ؾلأت حٛظٜ طاٖیٔس ٌطاٖ، زضٔبٖ وبزض  ثٝی قٙبذت اذتلاَی زاضا ؾبِٕٙساٖ

    قٛز. یٔ ٝیتٛص خبٔؼٝ
 

 قٕبض. ٌبْ ،یضٚ بزٜیپ قٙبذتی، اذتلاَ ،یضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع ذٛاة، تیفیو ها9کلیذواصه

                                                                                                                                                       
 طاٖ )٘ٛیؿٙس٠ ٔؿئَٛ(ی، تٟطاٖ، ای، ٌطٜٚ ضفتبض حطوتیٚ ػّْٛ ٚضظق یت ثس٘یزا٘كٍبٜ اِعٞطا تٟطاٖ، زا٘كىسٜ تطثاؾتبزیبض،  *

E-mail: pshamsipour@gmail.com 

  9دریافت مقاله

01/01/0282 

 9پذیزش

03/5/0283 
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 یپطٚا٘ٝ قٕؿی پٛض زٞىطز

 مقذمه

 ؾلأت حٛظٜ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ أطٚظٜ

ی تٛخٟ لبثُ ٛعیقی قٙبذت اذتلالات ٔؼتمس٘س

 زضصس پٙح زض ٚ زاضز ؾبِٕٙس ٚ ٔیب٘ؿبَ افطاز ٗیث

 ثبلای افطاز اظ زضصس 20 ٚ بَؾ 65ی ثبلا افطاز

 ٕٞىبضاٖ، ٚ )احٕسی قٛ٘س ٔی زیسٜ ؾبَ 80

 ا٘دبْ ػسْ ذٛزٔرتبضی، اؾتملاَ، فمساٖ (.1389

 زض ٔكبضوت ػسْ ٚ ضٚظا٘ٝ ٞبی فؼبِیت

 فطاغت اٚلبت زض تفطیحی ٚ ٚضظقی یٞب فؼبِیت

 ػّٕىطز ؾغح وبٞف ٚ حبفظٝ ظٚاَ ثٝ ٔٙدط

 ثٝی قٙبذت تیٚضؼ ز.قٛ ٔی ؾبِٕٙساٖی قٙبذت

 ٚاثؿتٝی ٔغع ٔرتّفٞبی  ؾیؿتٓ وبُٔ وبضوطز

 ضٚ٘سٜ ُیتحّ طاتییتغ ٚ ؾٗ فیافعا ٚ ثٛزٜ

 زض ؾٗ افعایف ثب وٝ ایی ػّٕىطز ٚ آ٘بتٛٔیىی

 وبضوطز زض اذتلاَ ثبػث طز،یٌ یٔ صٛضت ٔغع

 ؾبِٕٙس فطز زض ضای قٙبذت اذتلالات ٚ قسٜ ٔغع

 ٚ زٔب٘ؽ طی٘ظی قٙبذت اذتلالات وٙس. یٔ دبزیا

 اؾتی ؾبِٕٙس زٚضاٖ غیقب ٔكىلات اظ ْٛیطیزِ

 ضٚا٘ی، خؿٕب٘ی، ػّٕىطز وبٞفتأثیط  تحت وٝ

 ٚی ضٚا٘ی ؿتیثٟع ذٛاة، تیوٕ ٚ تیفیو

 ٚ )أیٙی طزیٌ یٔ  لطاضی افؿطزٌ فیافعا

 ثبا٘س  ٕ٘ٛزٜ اظٟبض ٔحممبٖ (.1389 ٕٞىبضاٖ،

 اظ ٍطیز یىی ،یقٙبذت اذتلاَ ضٚ٘س كطفتیپ

 دبزیا ؾٗ توِٟٛ ٔٛاظات ثٝ وٝی ٔكىلات

 ٍطیز ثط ؾبِٕٙساٖ زض ذٛز ٕ٘ٛز ثب ٚ زقٛ ٔی

 زاضز،یی ثؿعای تأثیط خؿٕب٘ ٚی ضٚا٘ ٔؿبئُ

 ذٛاة اؾت. افطاز ذٛاة تیفیو زض اذتلاَ

ی ضٚظ قجب٘ٝی ٞب چطذٝ زض ٟٔٓ ػٙبصط اظی ىی

ی لٛا احیبء ٚی ثبظؾبظ ثٝ ٔٙدط وٝ اؾت

 ٕٞىبضاٖ، ٚ 1فِٛی) زقٛ ٔیی ضٚا٘ ٚی خؿٕب٘

 ا٘س زازٜ ٘كبٖ هیِٛٛغیسٔیاپ ؼبتٔغبِ (.1995

 ٔكىلات اظ ؾبِٕٙساٖ، زضصس 57 اظ فیث

 12 تٟٙب ٚ ثط٘س ٔی ض٘ح ذٛاة وٓ یب ذٛاثی ثی

 ٚ )أیٙی ؿتٙسی٘ی قبو ذٛاة ٔكىلات اظ زضصس

 زض (.2013 ٕٞىبضاٖ، ٚ 2ٌبئٛ ؛1389 ٕٞىبضاٖ،

 وٝی ظٔب٘ ٔست عَٛ ؾٗ، فیافعا ثب اٌطچٝ ٚالغ

ی ِٚ بثس،ی یٔ فیافعاس وٙ ی ٔیع ثؿتط زض ؾبِٕٙس

 آٖ عجغ ثٝ ٚ یبفتٝ وبٞف ذٛاةی ٚالؼ عاٖیٔ

 ذٛاة تیفیو وٝ ذٛاةی ٞب لؿٕت ٗیتط كیػٕ

 بثس.ی یٔ وبٞف زاضز،ی ثؿتٍ آٖ ثٝ ػٕسٜ عٛض ثٝ

 ُیزلا ثٝ ذٛاة غٝیح زض پػٚٞف ٚخٛز ٗیا ثب

 اؾت. قسٜ ٚالغی تٛخٟ وٓ ٔٛضز ٔرتّف

 َاذتلا وٝ ا٘س وطزٜ بٖیثی پػٚٞكی ٞب بفتٝی

 ثٝ ٔٙدط اؾت ٕٔىٗ ؾبِٕٙساٖ زض ذٛاة

 حبفظٝ، ٚی قٙبذت اذتلالات ؾمٛط، ،یافؿطزٌ

 ٗییپب تیفیو ،یطیپص هیتحط تٕطوع، زض اقىبَ

 ساض،ی٘بپب ذّك ،یذؿتٍ زٔب٘ؽ، ،یظ٘سٌ

 3)وطیكٙبٖ قٛز ٗییپبی ضٚا٘ ثٟساقت ٚ اضغطاة

 ٘كبٖ ٔغبِؼبتی ثطضؾ (.2008 ٕٞىبضاٖ، ٚ

 زض ٔكىلات حُی ثطا ؾبِٕٙساٖ تیاوثط ا٘س زازٜ

 ،ضفتٗ ذٛاة ثٝ زضتأذیط  ،ذٛاةی شٞٙ تیفیو

 ثٛزٖٔؤثط  ٚیی وبضا ،ضفتٗ ذٛاة ثٝ ٔست عَٛ

 زض ٘بٔٙبؾت ػّٕىطز ،ذٛاة اذتلالات ،ذٛاة

ی زاضٚٞب اظ ذٛاة تیفیو ٚ ضٚظ، عَٛ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ٌبئٛ وٙٙس یٔ اؾتفبزٜآٚض  ذٛاة

 ءاضتمب ضٚـ ٗیثٟتط ضؾس؛ یٔ ٘ظط ثٝ أب (.2013

                                                                      
1. Foley  

2. Guo 
3. Krishnan  
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 ... ضٚی ثب ؾغح وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثطاثطثركی پیبزٜ

ی ضٚقیی قٙبؾب خٟت تلاـ ذٛاة، تیفیو

ی ضٚا٘ ٚی خؿٕ ٓیػلا وبٞفی ثطا خبیٍعیٗ

 .(2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ 1ثبیٌٛط) ثبقس ؾبِٕٙساٖ

 اؾتفبزٜ ثسٖٚی زضٔب٘ی ٞب ضٚـی اثطثرك ٞطچٙس

ی زاضٚٞب ٔصطفی اثطثرك اظ وٙستط زاضٚ، اظ

 ٚ زاض٘سی كتطیث زٚاْ أب اؾت؛آٚض  ذٛاة

 زض بزیاػت ٔب٘ٙس ضا زاضٚ ٔصطفی خب٘جی ذغطٞب

 اظٟبضی ؾبِٕٙسقٙبؾ پػٚٞكٍطاٖ ٘ساض٘س. ثط

ی ثس٘ تیفؼبِ ا٘دبْ ٞب، ضٚـ ٗیا اظی ىی ا٘س، وطزٜ

 ٚ كتطیث آضأف ٔٛخت وٝ اؾت ٔٙظٓ صٛضت ثٝ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٚ زقٛ ٔی ثسٖی ٔطوعی زٔب فیافعا

 سیٔف ذٛة، ذٛاة حفظ ٚ آغبظی ثطای ضاٞ

  (.2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ 2ِٛخىٛ) اؾت قسٜ قٙبذتٝ

 قٛز تصٛض اؾت ٕٔىٗ ٙىٝیا ٚخٛز ثب

یی ٔدعای ضفتبضٞبی ىیعیف تیفؼبِ ٚ ذٛاة

 هیِٛٛغیعیفی ٞب عْیٔىب٘ ّٝیثٛؾ ٚ ٞؿتٙس

ی كیافعا ثٝ ضٚ قٛاٞس ٘س،قٛ ٔی وٙتطَیی ٔدعا

ی ثس٘ تیفؼبِ ٚ ذٛاة ٗیثی ٙیثبِ اضتجبط ثطی ٔجٙ

 ٔغبِؼبت، اظی تؼساز حی٘تب ٝیپب ثط .زاضز ٚخٛز

 ثب ستٛا٘ ٔی ؾبِٕٙساٖ زض اةذٛ ظٔبٖ وبٞف

 ٔطتجظ تیفؼبِ ػسْ ٚی ىیعیف تیفؼبِ وبٞف

 فعالیت( ٔؼتمس٘س 2014) 3ٚاً٘ ٚ یبٍ٘ؿتس ثبقس.

ٞبی ثیساضی  ظٔبٖ ٔتٛؾظ، قست ثب ٞٛاظی ثس٘ی

ٞب ضا  پؽ اظ قطٚع ذٛاة ٚ تؼساز ثیساض قسٖ

٘ؿجت ثٝ ظٔب٘ی وٝ فطز فؼبِیت ٚضظقی ا٘دبْ 

تطتیت ثبػث قٛز، وبٞف زازٜ ٚ ثسیٗ  ٕ٘ی

 ثط ٚضظـ اثطقٛز.  افعایف ویفیت ذٛاة ٔی

                                                                      
1. Bauger 

2. Lojko  

3 .Wang & Youngstedt 

 ثٟجٛز ثٝتٛاٖ  ٔی ضا ذٛاة ویفیت ٚ ٔست عَٛ

 ٚ خؿٕب٘ی ا٘طغی احؿبؼ ٚ افطاز ضٚحیٝ زض

 ایٗ وٝ زاز، ٘ؿجت ٚضظـ اظ پؽ ثبلاتط شٞٙی

 ثطای قسٜ عی ظٔبٖ قسٖ وٛتبٜ ثبػث پبضأتطٞب

 ذٛاة تساْٚ زض وٕتط اذتلاَ ٚ ضفتٗ ذٛاة ثٝ

 ٘سقٛ ٔی تط عٛلا٘ی ٚ ثٟتط ذٛاة ٘تیدٝ زض ٚ

(. ٕٞچٙیٗ، 2012 ٕٞىبضاٖ، ٚ 4)ودیّسؾٗ

فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ اثطات ٘ؿجتبً ٔفیسی ثط ظٔبٖ 

وّی ٚ وبضایی ذٛاة زاضز، زض حبِی وٝ اثطات 

ٔفیس وٓ تب ٔتٛؾغی ثط تأذیط قطٚع ذٛاة ٚ 

اثطات ٔفیس ٔتٛؾغی ثط ویفیت ذٛاة زاضز. ثٝ 

ٚ  6( ٚ تبیسض2015ٕٞىبضاٖ )ٚ  5ػلاٜٚ، ٔٙسِؿٖٛ

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ تٕطیٙبت 2015ٕٞىبضاٖ )

ٚضظقی )تطویت تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاظی( ٔست 

ظٔبٖ ذٛاة، ویفیت ذٛاة ٚ فؼبِیت فیعیىی ضا 

 ثٟجٛز ٔی ثركس.

 ٚی ضحٕب٘ ٚ (2011) ٕٞىبضاٖ ٚ 7پبؾٛؼ

ی ٞٛاظ ٙبتیتٕط اظ اؾتفبزٜ ثب (1388) ٕٞىبضاٖ

 بفتٙسیزضضٚی  پیبزٜ ـضٚ ثٝ ٔتٛؾظ قست ثب

 ثٟجٛز ؾبِٕٙساٖ ذٛاة تیوٕ ٚ تیفیو

 ثب (2011) ٕٞىبضاٖ ٚ 8ٚزا ضٚ بفت.زاضی ی ٔؼٙی

ی تأثیط لسضت ٚی اؾتمبٔت ٙبتیتٕط اظ اؾتفبزٜ

 ذٛاة تیفیو ٚ تیوٕ زض ضازاضی  ٔؼٙی

 ٕٞىبضاٖ ٚ 9ًٙیو أب ٕ٘ٛز٘س. ٌعاضـ ؾبِٕٙساٖ

 ٗیتٕط ٞفتٝ 16 ٔست ثٝی پػٚٞك زض (1997)

 ٚ تیفیو سٖ،یزٚ -ضٚی پیبزٜ ضٚـ ثٝی ٛاظٞ

                                                                      
4. Kjeldsen  

5 .Mendelson 

6 .Tiede 

7. Passos 

8. Roveda 

9. King  



ت
روان ضناسی سلام

 
 

 

صّٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی/ ؾبَ چٟبضْ، ٚیػٜ
ف

٘بٔٝ تبثؿتبٖ 
1394

 
H

ealth
 P

sy
ch

o
lo

g
y

/ V
o

l. 4
, S

u
m

m
er 2

0
1

5
 

 

77 

 یپطٚا٘ٝ قٕؿی پٛض زٞىطز

 لطاضی ثطضؾ ٔٛضز ضا ؾبِٕٙساٖ ذٛاة تیوٕ

 ذٛاة عَٛ زاز ٘كبٖ آٟ٘ب ٔغبِؼٝ حی٘تب زاز٘س.

 زض وٝ یحبِ زض اؾت بفتٝی ثٟجٛز مٝیزل 42 افطاز

 ٔكبٞسٜزاضی  ٔؼٙی طییتغ ؾبِٕٙساٖ ذٛاة تیفیو

 ٕٞىبضاٖ ٚ 1خٛظفی ٍطیز ٔغبِؼٝ زض ٘كس.

 ٔست زضاظی ٚضظق ٗیتٕط ٔبٜ 6 اظ پؽ (2000)

 بفتٝی ثٟجٛز افطاز ذٛاة تیفیو اٌطچٝ بفتٙسیزض

 ذٛاة ؾْٛ ٔطحّٝ زضزاضی  ٔؼٙی طییتغ أب ثٛز

 طییتغ عی٘ (2001) 2بیٔٛض ٚ اٚزا ٘كس. ٔكبٞسٜ

 ذٛاة تیوٕ ٚ تیفیو زض ضازاضی  ٔؼٙی

 آة زض قسٜ اخطا ٙبتیتٕط اظ اؾتفبزٜ ثب ؾبِٕٙساٖ

 ٘ىطز٘س. ٔكبٞسٜ

 هی ػٙٛاٖ ثٝ ذٛاة تیفیو ٚخٛز ثط ٜػلاٚ

ی قٙبذت ٚی خؿٕب٘ ػّٕىطز اضتمبء ثطٔؤثط  ؾبظٜ

ی ٞب خٙجٝ ثٝ تٛخٝ ثسٖٚ ٌفتتٛاٖ  ٔی ؾبِٕٙساٖ،

 حُ زضتٛاٖ  ٕی٘ ؾبِٕٙساٖ،ی ضٚا٘ ٔتفبٚت

 ِصا بفت.ی كیتٛف ؾبِٕٙساٖ ٔؿبئُی ٔٙغم

 اضتمبء ز٘جبَ ثٝ ٕٞٛاضٜ ٔترصصبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ

 زض ٔتفبٚتی ؾٙٞبی  ٌطٜٚ زضی ضٚا٘ اثؼبز ٕٞٝ

ی ثطا ٟٔٓ اثؼبز اظ ٍطیزی ىی ٚ ٞؿتٙس خبٔؼٝ

ا٘س  ی ٕ٘ٛزٜٔؼطفی ضٚا٘ی ؿتیثٟع ضا ؾبِٕٙساٖ

 اظٟبض پػٚٞكٍطاٖ (.2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ضیف

 آٖ یٞب ٔؤِفٝ ٚ ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی ا٘س ٕ٘ٛزٜ

 ثب ضاثغٝ زض ٚ ظ٘سٌی اظ یا ثطٞٝ ٞط زض

 ٔتفبٚتی ٚضؼیت قٙبذتی خٕؼیت یٞب ٚیػٌی

 ثٟعیؿتی ؾغح لبزض٘س ٔرتّفی ػٛأُ ٚ زاض٘ـس

 )ضیف، زٞٙس لطاض تأثیط تحت ضا ضٚا٘كٙبذتی

 ثب ؾبِٕٙساٖ زض وطز ثیبٖ (2014) ضیف (.1995

                                                                      
1. Joseph 

2. Oda and Moriya 

 ٞبیتٛا٘بیی ٚ اؾتملاَ وبٞف ٚ ؾٗ افعایف

 وبٞف ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی ؾغٛح خؿٕب٘ی،

 ثٝ ٘مف ثس٘ی فؼبِیت زیٍط، ؾٛی اظ یبثس.ٔی

 ؾبِٕٙساٖ زض ضٚا٘كٙبذتی ػٛأُ ثٟجٛز زض ؾعایی

 (،2009) ٕٞىبضاٖ ٚ 3ٚاً٘ وٝ تحمیمبتی زاضز.

 ٚ 5ضیچ ٚ (2009) ٕٞىبضاٖ ٚ 4آظتبِٛؼ ّٔیٙسا

 زاز٘س، ا٘دبْ ؾبِٕٙساٖ ضٚی (2014) ٕٞىبضاٖ

 ٞٛاظی تٕطیٙی ثط٘بٔٝ زض قطوتا٘س  زازٜ ٘كبٖ

 زض ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی ؾغح افعایف خٟت

 وٝ ؾبِٕٙسا٘ی اؾت. ضطٚضی ٚ لاظْ ؾبِٕٙساٖ

 ثٟعیؿتی اظ زاض٘س ثبلاتطی ثس٘ی فؼبِیت ؾغح

 ٞؿتٙس ثطذٛضزاض تطیٔغّٛة ٚ تطٔٙبؾت ضٚا٘ی

 ٚ 7ضٚتٗ (.2013، ٕٞىبضاٖ ٚ 6)ثبؾتبٔٙت

 دٝی٘ت ٗیا ثٝی ا ٔغبِؼٝی ع (2004) ٕٞىبضاٖ

ی ؿتیثٟع ثبی خؿٕب٘ تیفؼبِ ؾغح وٝ س٘سیضؾ

  زاضز. ٔثجتی ا ضاثغٝی ضٚا٘

( ثب ا٘دبْ یه 1998ؾىبِی ٚ ٕٞىبضاٖ )أب ا

ٔغبِؼٝ ٔطٚضی، زضیبفتٙس وٝ صطفب تؼساز وٕی اظ 

ا٘س  ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ لغؼی ضؾیسٜ

وٝ فؼبِیت ثس٘ی ثط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی افطاز 

ؾبِٕٙس اثطات زائٓ ٚ پبیساضی زاضز. ِصا آٟ٘ب پیكٟٙبز 

ِیت ٞٛاظی ٞبی ٔسٖٚ فؼب ثط٘بٔٝ احتٕبلاًوطز٘س وٝ 

ٞبی ٞٛاظی  ثب ؾغح وٓ تب ٔتٛؾظ ٘ؿجت ثٝ فؼبِیت

ٞٛاظی ػّٕىطز  ٞبی ثی قسیس یب فؼبِیت

ثب ایٗ ٚخٛز، ثركٙس.  ضٚا٘كٙبذتی افطاز ضا ثٟجٛز ٔی

ٕٞچٙبٖ زض ثطذی اظ ٔغبِؼبت ٔىب٘یعْ تأثیط فؼبِیت 

ثس٘ی ثط ػّٕىطز قٙبذتی ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی وبٔلاً 

                                                                      
3.  wang 

4. Melinda 

5. Rech 

6. Bustamante 

7. Rütten 



روا
ت

لام
 س

سی
ضنا

ن 
 

 َ
ؾب

ی/ 
ٞك

ػٚ
ی پ

ّٕ
 ػ

ٝٔ
ّٙب

ص
ضْ

چٟب
ػٜ

 ٚی
،

 ٝ
٘بٔ

بٖ
ؿت

تبث
 

13
94

 H
ea

lt
h

 P
sy

ch
o

lo
g

y
/ 

V
o

l.
 4

, 
S

u
m

m
er

 2
0
1

5
 

 

78 

 ... ضٚی ثب ؾغح وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثطاثطثركی پیبزٜ

(. 2014بضاٖ، ٔكرص ٘كسٜ اؾت )ِٛخىٛ ٚ ٕٞى

ٞبی ٔتٙبلض ٔٛخٛز ثطای  ػلاٜٚ ثط ٚخٛز یبفتٝ

تأثیط ٘ٛع قست فؼبِیت فیعیىی ثط ویفیت ذٛاة ٚ 

 قٛاٞس ػّٕیثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ؾبِٕٙساٖ، 

تٛا٘بیی ٚ اٍ٘یعٜ ثب افعایف ؾٗ ا٘س وٝ  ٘كبٖ زازٜ

ٔب٘ٙس زٚچطذٝ ؾٛاضی،  ایطٚثیه ٞبی فؼبِیتا٘دبْ 

. ِصا اظ یبثس وبٞف ٔی ٙسزض افطاز ؾبِٕ قٙب ٚ زٚیسٖ

ا٘س ثب افعایف ؾٗ،  وٝ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ آ٘دبیی

ضٚی وٝ قبیغ تطیٗ قىُ  ٌطایف ثٝ ؾٛی پیبزٜ

زض  ،غ٘ثٛزٜ ٚ ثب وٕتطیٗ ٔٛا ی ایطٚثیهٞب فؼبِیت

ضٚاج  ،ثبقس ٞط ٔحیظ ٚ ظٔب٘ی لبثُ اخطا ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1تئٛزٚض ِٛنوٙس ) ثیكتطی پیسا ٔی

بضط ثطای زؾتىبضی ؾغٛح ؛ زض پػٚٞف ح(2011

ضٚی اؾتفبزٜ قس.  فؼبِیت ثس٘ی اظ ٔساذّٝ پیبزٜ

ٍٞٙبْ  قىُ ٔفطحی اظ فؼبِیت فیعیىی ضٚی پیبزٜ

اٚلبت فطاغت اؾت وٝ زض ٔتٗ ثؿیبضی اظ 

ٞبی ضٚظٔطٜ آحبز خبٔؼٝ خطیبٖ زاضز ٚ ثب  فؼبِیت

ػّٕىطز اضٌب٘یؿٓ ٚ ٘ٛتٛا٘ی  ءاٍ٘یعٜ ٘كبط، اضتمب

 .اؾتلجَٛ ػْٕٛ ٔطزْ ٚ ٔٛضز  قٛز ا٘دبْ ٔی

ضٚ، زض پػٚٞف حبضط ؾؼی قس ثطای  اظ ایٗ

تؼییٗ ؾغح ٚ قست فؼبِیت فیعیىی ؾبِٕٙساٖ اظ 

تؼساز ٌبْ پیٕٛزٜ قسٜ زض ضٚظ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ 

قٕبض اؾتفبزٜ قٛز. اؾتفبزٜ اظ  ضٚا ٚ پبیبی ٌبْ

قٕبض زض ایٗ پػٚٞف زٚ ٞسف ٟٔٓ ضا زض پی  ٌبْ

تٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ  حتی ٔیزاضز، اَٚ ایٙىٝ ثٝ ضا

قست فؼبِیت فیعیىی ؾبِٕٙس ضا تؼییٗ ٕ٘ٛز، زْٚ 

ایٙىٝ فطز ؾبِٕٙس ٚ افطاز ػبزی خبٔؼٝ زیٍط 

ای ثطای تؼییٗ قست فؼبِیت فیعیىی ذٛز  زغسغٝ

                                                                      
1. Tudor-Locke 

زض ضٚظ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔحبؾجبت ٚ اثعاضٞبی 

زاض، ٘رٛاٞٙس  آظٔبیكٍبٞی غیطلبثُ زؾتطؼ ٚ ٞعیٙٝ

تٛا٘ٙس ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ  ٔی زاقت ٚ قرصبً

قٕبض ٚ تؼییٗ تؼساز ٌبْ زض ضٚظ، ثٝ قست ٚ  ٌبْ

 ؾغح فؼبِیت فیعیىی ضٚظا٘ٝ ذٛز زؾت یبثٙس.

( ٚ تبزٚض 2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2ٔغبِؼبت ٌیّؿٖٛ

( ٔكرص ٕ٘ٛز٘س چٙب٘چٝ 2011ِٛن ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثبقس،  12500تؼساز ٌبْ زض ضٚظ زض افطاز ثیكتط اظ 

بِیت فیعیىی ذیّی ثبلا، اٌط ثیٗ افطاز زض ؾغح فؼ

ٌبْ ثبقس، زض ؾغح فؼبِیت  10000-12499

ثبقس،  9999-7500فیعیىی ثبلا، اٌط تؼساز ٌبْ/ضٚظ 

زض ؾغح فؼبِیت فیعیىی ٔتٛؾظ، اٌط تؼساز 

ثبقس، زض ؾغح فؼبِیت  7499-5000ٌبْ/ضٚظ 

چٝ تؼساز ٌبْ/ضٚظ وٕتط اظ  فیعیىی پبییٗ ٚ چٙبٖ

 ٌیطز. ٝ غیطفؼبَ لطاض ٔیثبقس، فطز زض عجم 5000

ػٙٛاٖ  ثٙبثطایٗ، خبیٍعیٗ قسٖ تؼساز ٌبْ ضٚظا٘ٝ ثٝ

ٔمیبؾی آؾبٖ ٚ لبثُ زضن ثطای اضظیبثی قست 

تٛا٘س ثطای فطز ؾبِٕٙس  فؼبِیت یب ٚضظـ، ٔی

ؾٛزٔٙس ثبقس. زض ایٗ ظٔیٙٝ ٟٕٔتطیٗ ػبُٔ 

وٙٙسٜ افعایف حدٓ فؼبِیت فیعیىی،  ٌٛیی پیف

بْ ٚ یب ثیكتط زض ضٚظ ٌ 10000ضؾیسٖ ثٝ آؾتب٘ٝ 

قٕبض ثٝ افطاز  اؾت. ثٝ ثیبٖ زیٍط زؾتٍبٜ ٌبْ

زٞس تب ضٚظا٘ٝ ٞط عٛض وٝ  ؾبِٕٙس فطصت ٔی

ضٚی ضا ثب تٙظیٓ ٘ؿجتب آؾبٖ ِٔٛفٝ ٞبی  پیبزٜ -ٔبیّٙس

ٔست ٚ قست فؼبِیت فیعیىی، ثط اؾبؼ تؼساز ٌبْ 

ثٙبثطایٗ اظ آٖ خبیی وٝ تبوٖٙٛ ٔمبیؿٝ ا٘دبْ زٞٙس. 

ؾغح  فؼبِیت خؿٕب٘ی ثب قست وٓ،  اثطثركی ؾٝ

ٔتٛؾظ ٚ قسیس ثط ویفیت ذٛاة ٚ ثٟعیؿتی 

                                                                      
2. Gilson 
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 یپطٚا٘ٝ قٕؿی پٛض زٞىطز

ضٚا٘كٙبذتی ؾبِٕٙساٖ زاضای اذتلاَ قٙبذتی، 

ثطضؾی ٘كسٜ اؾت ٚ اوثط پػٚٞف ٞبی ا٘دبْ قسٜ 

زض ضاثغٝ ثب ٔتغیط ویفیت ذٛاة ٚ یب ثٟعیؿتی 

ضٚا٘كٙبذتی یه ٘ٛع قست تٕطیٙبت ٞٛاظی ضا 

بیح حبصُ اظ آٟ٘ب زض ضاثغٝ ا٘س ٚ ٘ت ٔس٘ظط لطاض زازٜ

ثب تأثیط فؼبِیت ثس٘ی ثط ویفیت ذٛاة ٚ ثٟعیؿتی 

ضٚا٘كٙبذتی ٔتٙبلض اؾت. ِصا، ٞسف پػٚٞف 

حبضط تأثیط ؾغٛح ٔتفبٚت فؼبِیت اظ عطیك 

ٞب، ثط ویفیت ذٛاة ٚ ثٟعیؿتی  قٕبضـ ٌبْ

ضٚا٘كٙبذتی زض ؾبِٕٙساٖ زاضای اذتلاَ قٙبذتی 

 ثبقس.  ٔی

 

 روش پضوهص

ثب عطح  تدطثی حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ ٞفپػٚضٚـ 

خبٔؼٝ آٔبضی ضا ثبقس.  آظٖٔٛ ٔی پؽ -آظٖٔٛ پیف

تٕبٔی ؾبِٕٙساٖ ظٖ ٔٙغمٝ یه تٟطاٖ وٝ زض 

ٞب  ٞب، ثٛؾتبٖ ؾطای ٔحّٝ، وبٖ٘ٛ ؾبِٕٙساٖ، پبضن

ٚ ٔٙبعك تفطیحی حضٛض زاقتٙس، تكىیُ زاز. 

اثتسا ثط اؾبؼ فطاذٛاٖ ٚ ثٝ صٛضت زض زؾتطؼ 

ٙس وٝ آٔبزٌی ٚ ػلالٝ ذٛز ثطای ؾبِٕ 200تؼساز 

قطوت زض پػٚٞف حبضط ضا اػلاْ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س، 

ا٘تربة قس٘س. ؾپؽ ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز 

 75-60ؾبِٕٙس ظٖ ثب زأٙٝ ؾٙی  80ثٝ ٔغبِؼٝ 

ٌطٜٚ  4ٚ ثٝ ضٚـ تصبزفی زض ؾبَ ا٘تربة 

)ٌطٜٚ آظٔبیف ثب حدٓ فؼبِیت فیعیىی وٓ، 

یىی ٔتٛؾظ، ٌطٜٚ آظٔبیف ثب حدٓ فؼبِیت فیع

ٌطٜٚ آظٔبیف ثب حدٓ فؼبِیت فیعیىی ظیبز، 

. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٘سٌٕبضزٜ قسٌطٜٚ غیطفؼبَ( 

ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ٘ساقتٗ ؾبثمٝ ثیٕبضی آؾٓ ٚ 

ػطٚلی، ٘ساقتٗ ٞطٌٛ٘ٝ -زؾتٍبٜ تٙفؿی ٚ لّجی

٘مص ػضٛ یب اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ وٕه حطوتی 

، ٔب٘ٙس ػصب ٚ ٚیّچط، ٘ساقتٗ ؾبثمٝ ؾىتٝ لّجی

ْ آؾیت خسی ثٝ خٕدٕٝ، ػسْ ؾبثمٝ ػس

ثیٟٛقی، ػسْ اذتلاَ حطوتی ٚ زاقتٗ ؾغح پبیٝ 

ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ ثٛز. ٔؼیبض فؼبِیت فیعیه 

ثٛز. تٕبٔی ػسْ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی زض حیٗ اخطا 

ٔٛاضز شوط قسٜ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ خٕؼیت 

ٞب ثٝ آظٖٔٛ قٛ٘سٌبٖ  اضظیبة قٙبذتی وٙتطَ قس.

علاػبت ثجت قسٜ ٔحطٔب٘ٝ اعٕیٙبٖ زاز٘س وٝ ا

ثبلی ذٛاٞٙس ٔب٘س ٚ ثؼس اظ اػٕبَ ٔساذّٝ، 

وٙٙسٌبٖ ضا زض خطیبٖ ٘تبیح ذٛاٞٙس  قطوت

ٌصاقت تب قطوت وٙٙسٌبٖ اظ ٘تبیح پػٚٞف 

ٔٙس ٌطز٘س. پػٚٞكٍطاٖ آٔٛظقی زض وُ  ثٟطٜ

ٞب، صبزق ٚ ثسٖٚ عطف  آٚضی زازٜ ٔطاحُ خٕغ

وطز٘س ٚ ٞب ثٝ احتطاْ ثطذٛضز  ثٛز٘س ٚ ثب آظٔٛز٘ی

ٞب اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ قطوت زض  ثٝ آظٔٛز٘ی

پطٚتىُ تٕطیٙی ٞیچ آؾیجی ثٝ آٟ٘ب ٘رٛاٞس 

ٞب ثب ضضبیت  ضؾب٘س. ٕٞچٙیٗ تٕبٔی آظٔٛز٘ی

 آٌبٞب٘ٝ زض پػٚٞف حبضط قطوت وطز٘س.

ٞب زض ٔطحّٝ پیف  لجُ اظ قطوت آظٔٛز٘ی

 1آظٖٔٛ، اظ پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف ػّٕىطز قٙبذتی

ٞب  قٙبذتی آظٔٛز٘یخٟت اضظیبثی ػّٕىطز 

اؾتفبزٜ قس ٚ ؾبِٕٙساٖ ظٖ وٝ اذتلاَ قٙبذتی 

آٟ٘ب تكریص زازٜ قس، زض پػٚٞف حبضط 

ثؼس اظ ا٘تربة قطوت وٙٙسٌبٖ قطوت وطز٘س. 

 ٝزض ٔطحّثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ تحمیك، 

تٕطیٗ فؼبِیت  پیف آظٖٔٛ )لجُ اػٕبَ ٔساذّٝ

ٞبی وٓ، ٔتٛؾظ، ثبلا ٚ ذیّی  فیعیىی ثب قست

ٞبی ویفیت ذٛاة ٚ  ؾبِٕٙساٖ پطؾكٙبٔٝ( ثبلا

                                                                      
1. Mini Mental Status Examination 
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 ... ضٚی ثب ؾغح وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثطاثطثركی پیبزٜ

ؾپؽ  .ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س

قٕبض ٚ عطظ ثجت  ؾبِٕٙساٖ ثب ٘حٜٛ وبضثطز ٌبْ

وٙٙسٜ زض  افطاز قطوتٞبی آٖ آقٙب قس٘س.  زازٜ

وٝ ؾغح فؼبِیت ثٛز٘س  ؾبِٕٙسا٘یایٗ ٔغبِؼٝ 

. ثٝ ػجبضت زیٍط ؾغح ثٛزفیعیىی آٟ٘ب پبییٗ 

)زٚ ٞفتٝ ٔطثٛط ثٝ  زض قطٚع ٔغبِؼٟٝ٘ب آفؼبِیت 

تؼییٗ ؾغح پبیٝ ٔیعاٖ فؼبِیت فیعیىی ؾبِٕٙس( 

 ثبیس وٕتط اظ ٔیعاٖ فؼبِیت فیعیىی تٛصیٝ قسٜ

یؼٙی وٕتط اظ  ،تٛؾظ ؾبظٔبٖ ثٟساقت ؾلأت

 . زض ضٚظ، ثبقس ٌب5000ْ

ثب ایٗ ٔؼیبض ٕٞٝ ؾبِٕٙساٖ ثطای ٚضٚز ثٝ 

ض فؼبِیت ٔغبِؼٝ زاضای ؾغح پبیٝ ٔكبثٟی اظ ٔمسا

فیعیىی ثٛز٘س. ثطای تؼییٗ ؾغح پبیٝ فؼبِیت 

فیعیىی زض ؾبِٕٙساٖ، اظ ؾبِٕٙساٖ زضذٛاؾت 

قس ثٝ ٔست زٚ ٞفتٝ اظ صجح تب قت زؾتٍبٜ ضا 

زض ؾغح فطٚ٘تبَ )ػطضی( ثٝ وٕط ٘صت وٙٙس 

( ٚ زض ایٗ زٚ 2011)تئٛزٚضِٛن ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ضٚظٔطٜ ذٛز ضا زض فطٔی وٝ  ٞفتٝ تؼساز ٌبْ

اذتیبض آٟ٘ب ٌصاقتٝ قسٜ ثٛز، ثجت وطز٘س. ثؼس زض 

ؾبِٕٙس ثب ؾغح فؼبِیت  80اظ ایٙىٝ تؼساز 

فیعیىی پبییٗ ا٘تربة قس، آٟ٘ب ثٝ صٛضت 

ؾبِٕٙس(  20ٌطٜٚ )ٞط ٌطٜٚ  4تصبزفی زض 

چٟبض ؾغح فؼبِیت فیعیىی )ثبلا،  تمؿیٓ قس٘س.

ٔتٛؾظ، پبییٗ ٚ غیطفؼبَ( خٟت اػٕبَ ٔساذّٝ 

ٜ آظٔبیكی ؾبِٕٙساٖ ا٘تربة ٌطٚ 4زض ضٚظ ثطای 

آظٖٔٛ، ؾبِٕٙساٖ  ثؼس اظ اتٕبْ ٔطحّٝ پیفقس. 

پطٚتىُ تٕطیٙی افطاز ٚاضز فبظ ٔساذّٝ قس٘س. 

 18، یؼٙی خٕؼب خّؿٝ ؾٝای  )ٞفتٝ ٞفتٝ 6قبُٔ 

 زض لبِت فؼبِیت فیعیىی( تٕطیٗ خّؿٝ تٕطیٗ

ٞبی پیٕٛزٜ قسٜ ثب  ضاٜ ضفتٗ ٚ ثجت تؼساز ٌبْ

ثطای  ثٛز. قٕبض( سٚٔتط )ٌبْاؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ پ

تؼساز ٌبْ ) قست تٕطیٗ وٓٞبی آظٔبیكی  ٌطٜٚ

(، 7499-5000پیٕٛزٜ قسٜ زض ؾبػت ٔساذّٝ 

تؼساز ٌبْ پیٕٛزٜ قسٜ زض ؾبػت ٔتٛؾظ )

تؼساز ٌبْ پیٕٛزٜ (، ظیبز )9999-7500ٔساذّٝ 

( ٚ 12499-10000قسٜ زض ؾبػت ٔساذّٝ ثیٗ 

-17ؾبػت زض قٕبضٞبیی وٝ  اظ ٌبْ٘یع ثب اؾتفبزٜ 

زض حضٛض آظٍٔٛ٘طاٖ ثٝ ؾغح  ثؼس اظ ظٟط 20

ٌیطی ٚ  ذٛاٞس قس، ا٘ساظٜ وٕط ؾبِٕٙساٖ ٘صت

وٙٙسٌبٖ یه ضٚظ ثؼس اظ اتٕبْ  قطوتوٙتطَ قس. 

پطٚتىُ تٕطیٗ زض پؽ آظٖٔٛ قطوت ٚ ٔدسزاً 

ٞبی ویفیت ذٛاة ٚ ثٟعیؿتی  پطؾكٙبٔٝ

 ضٚا٘كٙبذتی ضا تىٕیُ وطز٘س.

 

 مورد استفاده ابشار و پزسطنامه های 

ی بضٞبیٔؼ ٗییتؼی ثطا یقٙبذت تیخٕؼ پطؾكٙبٔٝ

یی ضٚا وٝ ٔغبِؼٝ اظ ذطٚج ٚ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز

 ٔدطة سیاؾبت تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ٗیای ٔحتٛا

 قس. چه
 

 سالمنذانپزسطنامه بزرسی وضعیت ضناختی 

ی قٙبذتیی تٛا٘بی ثطضؾی ثطا ٔغبِؼٝ ٗیا زض

 قس. زٜاؾتفبی قٙبذت ٔرتصط آظٖٔٛ اظ ؾبِٕٙساٖ،

 ضا آٖ ثبض ٗیاِٚی ثطا ٗیفِٛؿت وٝ پطؾكٙبٔٝ ٗیا

تطیٗ  ٔتساَٚ اظی ىی وطز،ی ٔؼطف 1975 ؾبَ زض

 وٝ  اؾتی قٙبذت اثعاضٞبی اضظیبثی ٚضؼیت

 زض ثجت ،یبثی خٟت اثؼبز زض ضای قٙبذت تیٚضؼ

 ٚ ظثبٖ ط،یاذ حبفظٝ ٔحبؾجٝ، تٛخٝ، حبفظٝ،

ی ثطضؾ ٔٛضزی ؾبذتبض -یساضیزی ٞب ییتٛا٘ب

 ٔب ثٝی وّ ٕ٘طٜ هی تیٟ٘ب زض ٚ زٞس یٔ ضلطا



ت
روان ضناسی سلام

 
 

 

صّٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی/ ؾبَ چٟبضْ، ٚیػٜ
ف

٘بٔٝ تبثؿتبٖ 
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 یپطٚا٘ٝ قٕؿی پٛض زٞىطز

 اؾبؼ ثط ؾؤالات ٔعثٛض پطؾكٙبٔٝ زض زٞس. یٔ

 وٝ تیتطت ٗیثس اؾت. قسٜ ٓیتمؿ 1-30 ٕ٘طٜ

 ثب افطاز ٚ اذتلاَ ثسٖٚ 25ی ثبلا ٕ٘طٜ ثب افطاز

 ٕ٘طٜ ٚی قٙبذت تیترط احتٕبَ ثب 20- 25 ٕ٘طٜ

 ٔغبثكی لغؼی قٙبذت اذتلاَ ثب 20 اظ وٕتط

 ٘س.قٛ ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض قسٜ تب٘ساضزاؾ پطؾكٙبٔٝ

 ایطاٖ اظ ذبضج زض اثعاض ایٗ پبیبیی ٚ ضٚایی

 (2000) ٕٞىبضاٖ ٚ 1ؾّیؽ اٚؾتطٚؾىی تٛؾظ

 ؾبَ زض اثعاض ٗیایی بیپب قس. ٚالغ تبییس ٔٛضز

ی آِفب ضٚـ ثب ٕٞىبضاٖ ٚ فطٚغبٖ تٛؾظ 1387

 لجَٛ ٔٛضز آٖیی ضٚا ٚ زضصس 78 وطٚ٘جبخ

ی ؾبِٕٙسا٘ پػٚٞف ٗیا زض اؾت. قسٜ ٌعاضـ

 اظ ٌطفتٙس 20 اظ كتطیث ٕ٘طٜ پطؾكٙبٔٝ ٗیا اظ وٝ

 قس٘س. حصف ٔغبِؼٝ

 

 پزسطنامه بهشیستی روانطناختی

 قس. ؾبذتٝ (1980) ضیف تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ

 هی یضٚا٘ی ضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع پطؾكٙبٔٝ

 ،یغیٔح )تؿّظ ِٔٛفٝ 6 ثبی ؾٛاِ 84 بؼیٔم

 ،یفطز قسض ٍطاٖ،یز ثب ٔثجت ضٚاثظ اؾتملاَ،

 ِٔٛفٝ ٞط اؾت. ذٛز( طـیپص ٚی ٞسفٕٙس

 ىطتیِی اضظق 6 بؼیٔم هی زض ؾٛاَ 14ی زاضا

 تیضط اؾت. ٔٛافك(وبٔلاً  تب ٔربِفوبٔلاً  )اظ

 ثٝ (1998) ٕٞىبضاٖ ٚ فیض تٛؾظ آٖیی بیپب

ی ثطا ٚ 82/0 بؼیٔم وُی ثطایی ثبظآظٔب ضٚـ

 قسٜ ٌعاضـ 78/0 تب 70/0 ٗیث آٖی ٞب ِٔٛفٝ

 هی زض (1387) ٕٞىبضاٖ ٚی ب٘یث طاٖیا زض اؾت.

 ظٖ 96)ی آظٔٛز٘ 145ی ٔمغؼ -یفیتٛصی ثطضؾ

                                                                      
1. Ostrosky-Solis 

 -یا عجمٝی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ ٔطز( 49 ٚ

ٞبی  قسٜ ثٛز٘س، ثٝ پطؾف ا٘تربةی تصبزف

قٙبؾی ضیف، ٔمیبؼ  ٞبی ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٔمیبؼ

 آوؿفٛضزی قبزٔب٘ ٘بٔٝ پطؾف ،یظ٘سٌ ضضبیت اظ

  زاز٘س. پبؾد ضٚظ٘جطي ٘فؽ ػعت بؼیٔم ٚ

 ٚی فیتٛصی آٔبضی ٞب ضٚـ وٕه ثٝ ٞب زازٜ

یی بیپب تیضط قس٘س. ُیتحّی ٕٞجؿتٍ تیضط

ی ضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع بؼیٔمیی ثبظآظٔب ضٚـ ثٝ

 ذٛز، طـیپصی ٞب بؼیٔم ذطزٜ ٚ 82/0 فیض

 ثط تؿّظ ،یذٛزٔرتبض ٍطاٖ،یز ثب ٔثجت ضٚاثظ

 تیتطت ثٝی قرص ضقس ٚ ٞسفٕٙسی ظ٘سٌ ظ،یٔح

 زؾت ثٝ 78/0 ٚ 70/0 ،77/0 ،78/0 ،77/0 ،71/0

ی ٕٞجؿتٍ ثٛز. زاض یٔؼٙی آٔبض ٘ظط اظ وٝ آٔس

 تیضضب بؼیٔم ثبی ضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع بؼیٔم

 ٚ آوؿفٛضزی قبزوبٔ پطؾكٙبٔٝ ،یظ٘سٌ اظ

 ،47/0 تیتطت ثٝ ضٚظ٘جطي ٘فؽ ػعت ٘بٔٝ پطؾف

  آٔس. زؾت ثٝ 46/0 ٚ 58/0

 

 گپزسطنامه استانذارد کیفیت خواب پیتشبز

 ٚ پتعثطي تٛؾظ ثبض اِٚیٗ پطؾكٙبٔٝ ٗیا

 ؾٛاَ 18 قبُٔ قس. عطاحی (1984) ٕٞىبضاٖ

ی شٞٙ تیفیو قبُٔ ِٔٛفٝ 7ی زاضا ٚ اؾت

 ثٝ ٔست عَٛ ضفتٗ، ذٛاة ثٝ زضتأذیط  ذٛاة،

 ذٛاة، ثٛزٖٔؤثط  ٚیی وبضا ضفتٗ، ذٛاة

 ٚآٚض  ی ذٛاةزاضٚٞب ٔصطف ذٛاة، اذتلالات

یه  ٗیٕٞچٙ ٚ ضٚظ عَٛ زض ٘بٔٙبؾت ػّٕىطز

 3 تب صفط ثبقس. أتیبظ ٞط ؾٛاَ ثیٗ ٔیٕ٘طٜ وّی 

 س.ثبق ٔی 3 حساوثط عی٘ ِٔٛفٝ ٞط بظیأت ٚ

 ٞب ِٔٛفٝی تٕبٔ ٕ٘طات ٗیبٍ٘یٔ ٔدٕٛع ٗیٕٞچٙ

 زأٙٝ وٝ زٞسی ٔ ُیتكى ضا پطؾكٙبٔٝ وُ ٕ٘طٜ
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 ... ضٚی ثب ؾغح وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثطاثطثركی پیبزٜ

 ثٝ كتطیث بی 6ی وّ ٕ٘طٜ اؾت. 21 تب صفط اظ آٖ

 س.ثبق ٔی زفط ذٛاة تیفیو ثٛزٖ ٘بٔٙبؾتی ٔؼٙب

 (1989) ٕٞىبضاٖ ٚ ؽیثٛ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ٗیا

 پطؾكٙبٔٝ ٗیایی بیپب آٟ٘ب اؾت. قسٜی بثیاػتجبض

 آٖ اػتجبض ٚ 83/0 وطٚ٘جبخی آِفب اظ اؾتفبزٜ ثب ضا

ی ٍطیز ٔغبِؼٝ زض ٕ٘ٛز٘س. ٌعاضـ 75/0 عی٘ ضا

 ٗیایی بیپب عی٘ (2012) ٕٞىبضاٖ ٚ طایاؾپ

ی ؾٙ ٗیبٍ٘یٔ ثب ٔطز ؾبِٕٙساٖی ضٚ ضا پطؾكٙبٔٝ

 69/0 وطٚ٘جبخی آِفب اظ اؾتفبزٜ ثب ؾبَ 74.6

 ٚی آثبز ٗیحؿ عی٘ طاٖیا زض ٕ٘ٛز٘س. ٌعاضـ

 ؾبَ 60 ؾبِٕٙساٖی ضٚ ذٛز كیتحم زض ٕٞىبضاٖ

 وبپب تیضط اظ اؾتفبزٜ ثب ضا آٖیی بیپب ثبلا، ثٝ

 كیتحم ٗیا زض ٗ،یٕٞچٙ ٕ٘ٛز٘س. ٌعاضـ  87/0

یی بیپب جبخوطٚ٘ی آِفب تیضط اظ اؾتفبزٜ ثب عی٘

   ٌطفت. لطاضی ثطضؾ ٔٛضز پطؾكٙبٔٝ ٗیا

ٌیطی ٌبْ ٞبی ضٚظا٘ٝ خٟت تؼییٗ  اثعاض ا٘ساظٜ

تؼساز  قٕبض یب پسٚٔتط(: حدٓ فؼبِیت فیعیىی )ٌبْ

قٕبض  حُٕ ٌبْ ٞبی ضٚظا٘ٝ افطاز ثب زؾتٍبٜ لبثُ ٌبْ

(OMRONHJ_113 )وكٛض غاپٗ ثب  ؾبذت

زضصس ٔٛضز ؾٙدف لطاض  5/1ذغبی وٕتط اظ 

ایٗ زؾتٍبٜ وٛچه ٚ پط لبثّیت ثب طفت.  ٌ

ؾٙح حؿبؼ ایٗ تٛا٘بیی ضا  ٌیطی اظ یه قتبة ثٟطٜ

ٞبیی وٝ تٛؾظ فطز ثطزاقتٝ  زاضز وٝ تؼساز ٌبْ

عٛض  پیٕبیس ثٝ قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؿبفتی ضا وٝ ٔی ٔی

ٌیطی وطزٜ ٚ زض ٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ  زلیك ا٘ساظٜ

٘ٙس ٚظٖ قٛز )ٔب ای وٝ ثٝ آٖ زازٜ ٔی اعلاػبت اِٚیٝ

ٞب( ٔیعاٖ وبِطی ٔصطف قسٜ تٛؾظ ٚ عَٛ ٌبْ

ٚ حدٓ فؼبِیت فیعیىی فطز ضا ثب زلت ٚ  فطز

 .(1391)٘بظٓ ٚ خّیّی،  ٌیطی وٙس ا٘ساظٜ اعٕیٙبٖ

( زض پػٚٞف ذٛز 2010ٔه ٘بٔبضا ٚ ٕٞىبضاٖ )

قٕبض ضا ثب اثعاض قتبة ؾٙح ٚ  ضٚایی ٕٞعٔبٖ ٌبْ

دف قٕبض ضا ثب زؾتٍبٜ ؾٙ ضٚایی ٍٕٞطای ٌبْ

ضطثبٖ لّت ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی 

( ٔٛضز لجَٛ ٌعاـ وطز٘س. 99/0-55/0پیطؾٖٛ )

( ضطیت ٕٞجؿتٍی 2005ٔه زِٚٙس ٚ ٕٞىبضاٖ )

قٕبض ثب حساوثط اوؿیػٖ  ضٚایی ٍٕٞطای زؾتٍبٜ ٌبْ

ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ایٗ  88/0ٔصطفی ضا 

قٕبض ثب اؾتفبزٜ  پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زاز٘س زؾتٍبٜ ٌبْ

ٚـ آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٔدسز زاضای پبیبیی لبثُ اظ ض

ثبقس. ثٝ اػتمبز ایٗ پػٚٞكٍطاٖ ایٗ اثعاض  لجِٛی ٔی

ثطای ؾٙدف ٔیعاٖ ؾغح فؼبِیت ثس٘ی یه اثعاضی 

ثبقس. ثیت ٚ ٕٞىبضاٖ  ػیٙی ثب اؾتب٘ساضز علایی ٔی

قٕبض ضا  ( ضٚایی ٔلاوی چٟبض ٘ٛع  اثعاض ٌب2005ْ)

جؿتٍی ثب تطزٔیُ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت ٕٞ

( ٔٛضز لجَٛ ٌعاضـ =98/0ICCای ) عجمٝ زضٖٚ

( زض پػٚٞكی ثب 1392وطز٘س. ثبغیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 قٕبض ٌبْثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٘تبیح حبصُ اظ ػٙٛاٖ 

ثیبٖ وطز٘س  1إِّّی فؼبِیت ثس٘ی ثب پطؾف ٘بٔٝ ثیٗ

قٕبض زاضای ضٚایی ٚ پبیبیی لبثُ لجِٛی  وٝ اثعاض ٌبْ

 ثبقس. ٔی

 

 ها تحلیل داده

 ُیتحّی آٔبض ضٚـ اظٞب  زازٜ ُیتحّی ثطا

 ×2 آظٖٔٛ( پؽ -آظٖٔٛ فیپ )ٔطاحُ ب٘ؽیٚاض

 ٚی تىطاضی ٞب ا٘ساظٜ ثب 4 (یكیآظٔبٞبی  ٌطٜٚ)

 قس. اؾتفبزٜی ثٛ٘فطٚ٘ی جیتؼم آظٖٔٛ

 

 

                                                                      
1. International Physical Activity Questioner  
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 یپطٚا٘ٝ قٕؿی پٛض زٞىطز

 ها یافته

ی ؼیعجی ثطضؾی ثطا ّهیٚ طٚیقبپ آظٖٔٛ حی٘تب

 َ٘طٔبٞب  زازٜ غیتٛظ زاز ٘كبٖٞب  زازٜ غیتٛظ ثٛزٖ

 زاز ٘كبٖ ِٖٛ آظٖٔٛ حی٘تب ٚ (= 812/0p) اؾت

ی كیآظٔبٞبی  ٌطٜٚ زض طٞبیٔتغ ب٘ؽیٚاض ٗیث

 (.= 092/0p) زاضز ٚخٛز تدب٘ؽ

 ثٟعیؿتی ٚ ذٛاة تیفیو ٗیبٍ٘یٔ

 زضی قٙبذت اذتلاَی زاضا ؾبِٕٙساٖ ضٚا٘كٙبذتی

 ٔتٛؾظ، وٓ، تیفؼبِ ؾغح ثبی كیآظٔبٞبی  ٌطٜٚ

 پؽ ٚ ٖٔٛآظ فیپ ٔطاحُ زض طفؼبَیغ ٚ ثبلا

 ٞبی یبفتٝ اؾت. قسٜ اضائٝ 1 خسَٚ زض آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ زٞس ٔی ٘كبٖ 1 خسَٚ زض قسٜ اضائٝ

 زض ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی ٚ ذٛاة تیفیو

 قست ثب ثس٘ی فؼبِیت زاضای وٝ ؾبِٕٙسا٘ی

 زیٍط اظ ثبلاتط ٞؿتٙس ثبلا قست ٚ ٔتٛؾظ

 اؾت. آظٔبیكی یٞب ٌطٜٚ

 
كٙبذتی ؾبِٕٙساٖ زاضای اذتلاَ قٙبذتی زض ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ: ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ذٛاة ٚ ث1ٟخسَٚ   عیؿتی ضٚا٘

 غیطفؼبَ فؼبِیت ثب قست ثبلا فؼبِیت ثب قست ٔتٛؾظ فؼبِیت ثب قست وٓ ٔتغیط

 ویفیت ذٛاة
 22/11 75/11 91/10 01/12 پیف آظٖٔٛ

 75/10 10/5 37/5 67/5 پؽ آظٖٔٛ

 ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی
 90/312 35/321 01/304 50/326 پیف آظٖٔٛ

 8/322 30/416 60/390 20/374 پؽ آظٖٔٛ

 

 4ی تىطاضی ٞب ا٘ساظٜ ثب ب٘ؽیٚاض ُیتحّ حی٘تب

 ٚ آظٖٔٛ فیپ )ٔطاحُ 2×ثس٘ی( فؼبِیت )ؾغح

 آظٖٔٛ ٔطاحُی اصّ اثط زاز ٘كبٖ آظٖٔٛ( پؽ

 ٚ اؾتزاض  ٔؼٙی آظٖٔٛ( پؽ -آظٖٔٛ فی)پ

 پؽ ٔطحّٝ زض ؾبِٕٙساٖ ذٛاة تیفیو ٗیبٍ٘یٔ

 تیفیو ٗیبٍ٘یٔ اظ ثٟتطزاض  ٔؼٙی عٛض ثٝ آظٖٔٛ

 اؾت آظٖٔٛ فیپ ٔطحّٝ زض ؾبِٕٙساٖ ذٛاة

(05/0p <.) ثس٘ی فؼبِیت ؾغحی اصّ اثط 

 ثبلا( ٚ ٔتٛؾظ پبییٗ، قست ثب فؼبِیت )غیطفؼبَ،

 ؾبِٕٙساٖ ٌطٜٚزاض  ٔؼٙی عٛض ثٝ ٚ ثٛززاض  ٔؼٙی

 ثٝ ٘ؿجتی تط فیضؼ ذٛاة تیفیو طفؼبَیغ

 فؼبِیت ؾغحی تؼبّٔ اثط زاقت.ٞب  ٌطٜٚ طیؾب

 ٚ ٔتٛؾظ پبییٗ، قست ثب فؼبِیت )غیطفؼبَ، ثس٘ی

 ٚ آظٖٔٛ فیپ )ٔطاحُ آظٖٔٛ ٔطاحُ زض ثبلا(

 تؼییٗ ثطای (.2)خسَٚ ثٛززاض  ٔؼٙی آظٖٔٛ( پؽ

 آظٖٔٛ اظ تؼبّٔی اثط زض ظٚخی ٞبی تفبٚت ٔحُ

 ا٘ٛاع ثیٗ اظ قس. اؾتفبزٜی ثٛ٘فطٚ٘ی جیتؼم

 زِیُ ثٝ ثٛ٘فطٚ٘ی آظٖٔٛ تؼمیجی، یٞب آظٖٔٛ

ٞب  تفبٚت ٔحُ تؼییٗ زض ثبلا زلت ٚ حؿبؾیت

 ٌفت. لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز
 

ساظ2ٜخسَٚ  اٚضیب٘ؽ ثب ا٘ یُّ  تبیح تح اٛة چٟبض ٌطٜٚ آظٔبیكی زض ٔطاحُ پیف ٚ پؽ آظٖٔٛ:٘   ٞبی تىطاضی ثطای ٔمبیؿٝ ویفیت ذ
 Pاضظـ  Fاضظـ  ٗ    ٔدصٚضاتٔیبٍ٘ی زضخٝ آظازی خٕغ ٔدصٚضات   ٔٙجغ تغییطات

 001/0    47/147 750/726 76ٚ1 75/726 اثطاصّی ٔطاحُ آظٖٔٛ 

 001/0 44/13 56/26 76ٚ3 68/79 اثط اصّی ؾغح فؼبِیت ثس٘ی

 001/0 55/14 74/71 76ٚ3 21/215 اثط تؼبّٔی ؾغح فؼبِیت ثس٘ی زض ٔطاحُ آظٖٔٛ
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 ... ضٚی ثب ؾغح وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثطاثطثركی پیبزٜ

 

 

 

 

ی ضؾثطی ثطای ثٛ٘فطٚ٘ی جیتؼم آظٖٔٛ حی٘تب

 پؽ ٔطحّٝ زض زاز ٘كبٖی ظٚخی ٞب تفبٚت

 ؾغح زضی قٙبذت اذتلاَی زاضا ؾبِٕٙساٖ آظٖٔٛ

 عٛض ثٝ ٗییپب ٚ ٔتٛؾظ، ثبلای ثس٘ تیفؼبِ

 ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٘ؿجتی ثٟتط ذٛاة تیفیوزاض  ٔؼٙی

 3 )خسَٚ زاقتٙس طفؼبَیغی قٙبذت اذتلاَی زاضا

 ؾبِٕٙساٖ ٌطٜٚ زض ذٛاة تیفیو ٚ (1 ٕ٘ٛزاض ٚ

 ٘ؿجتزاض  ٔؼٙی عٛض ثٝ ثبلای ثس٘ تیفؼبِ ؾغح ثب

 ثٛز. ثبلاتطٞب  ٌطٜٚ طیؾب ثٝ

 4ٞبی تىطاضی  ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ثس٘ی )غیطفؼبَ، فؼبِیت ثب قست پبییٗ، ٔتٛؾظ ٚ 

)ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ(  2×ثبلا( 

-آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز اثط اصّی ٔطاحُ آظٖٔٛ )پیف

ٔیبٍ٘یٗ ثٟعیؿتی  زاض اؾت ٚ آظٖٔٛ( ٔؼٙی پؽ

آظٖٔٛ  ضٚا٘كٙبذتی ؾبِٕٙساٖ زض ٔطحّٝ پؽ

زاض ثٟتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ثٟعیؿتی  عٛض ٔؼٙی ثٝ

آظٖٔٛ  ضٚا٘كٙبذتی ؾبِٕٙساٖ زض ٔطحّٝ پیف

(. اثط اصّی ؾغح فؼبِیت ثس٘ی >05/0pاؾت )

)غیط فؼبَ، فؼبِیت ثس٘ی ثب قست پبییٗ، ٔتٛؾظ 

طٜٚ زاض ٌ عٛض ٔؼٙی زاض ثٛز ٚ ثٝ ٚ ثبلا( ٔؼٙی

ؾبِٕٙساٖ غیطفؼبَ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی 

ٞب زاقت  تطی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ پبییٗ

(05/0p< اثط تؼبّٔی ؾغح فؼبِیت ثس٘ی .)

)غیطفؼبَ، فؼبِیت ثس٘ی ثب قست پبییٗ، ٔتٛؾظ ٚ 

ثبلا( زض ٔطاحُ آظٖٔٛ )ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ ٚ 

(. ثطای تؼییٗ 4زاض ثٛز )خسَٚ پؽ آظٖٔٛ( ٔؼٙی

خی زض اثط تؼبّٔی اظ آظٖٔٛ ٞبی ظٚ ٔحُ تفبٚت

 تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ قس.

 
ٚ٘ی ثطای تؼییٗ ٔحُ تفبٚت3خسَٚ   ٞبی آظٔبیكی ٔتفبٚت ٞبی ظٚخی ویفیت ذٛاة زض ٌطٜٚ: ٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فط

 قست فؼبِیت پبییٗ قست فؼبِیت ٔتٛؾظ قست فؼبِیت ثبلا ؾبِٕٙساٖ غیط فؼبَ ٔتغیط ویفیت ذٛاة

 005/0 001/0 001/0 --------- یط فؼبَؾبِٕٙساٖ غ

 09/0 12/0 -------- 001/0 قست فؼبِیت ثبلا

 23/0 ------------ 12/0 001/0 قست فؼبِیت ٔتٛؾظ

 ------------ 23/0 09/0 005/0 قست فؼبِیت پبییٗ

 

 
 ٖٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ: ٔمبیؿٝ ویفیت ذٛاة ؾبِٕٙساٖ ثب ؾغٛح فؼبِیت ثس٘ی ٔتفبٚت زض ٔطاحُ پیف آظ1ٕٔ٘ٛزاض 
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 یپطٚا٘ٝ قٕؿی پٛض زٞىطز

٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٞبی تىطاضی ثطای ٔمبیؿٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی چٟبض ٌطٜٚ آظٔبیكی زض ٔطاحُ پیف  :4 خسَٚ
 ٚ پؽ آظٖٔٛ

    Pاضظـ  Fاضظـ  ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی خٕغ ٔدصٚضات ٔٙجغ تغییطات

 001/0 60/143041 08/120 76ٚ1 60/143041 اثطاصّی ٔطاحُ آظٖٔٛ 

 001/0 84/12 85/8883 76ٚ3 56/26651 اثط اصّی ؾغح فؼبِیت ثس٘ی

 001/0 92/12 98/15283 76ٚ3 95/45851 اثط تؼبّٔی ؾغح فؼبِیت ثس٘ی زض ٔطاحُ آظٖٔٛ

 

٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ثطای ثطضؾی 

آظٖٔٛ  ٞبی ظٚخی ٘كبٖ زاز زض ٔطحّٝ پؽ تفبٚت

ذتی زض ؾغح فؼبِیت ؾبِٕٙساٖ زاضای اذتلاَ قٙب

ثس٘ی ثبلا ٚ ؾبِٕٙساٖ زاضای اذتلاَ قٙبذتی زض 

اٚ٘كٙبذتی  عٛض ٔؼٙیؾغح ٔتٛؾظ ثٝ زاض ثٟعیؿتی ض

ٙساٖ زاضای اذتلاَ قٙبذتی ثب  ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ؾبِٕ

ٙساٖ زاضای اذتلاَ  ؾغح فؼبِیت ثس٘ی وٓ ٚ ؾبِٕ

 (.2ٚ ٕ٘ٛزاض  5قٙبذتی غیطفؼبَ زاقتٙس )خسَٚ 

 
ٚ٘ی ثطای تؼییٗ ٔحُ تفبٚت٘تبیح آ :5خسَٚ  ٛ٘فط كٙبذتی زض ٌطٜٚ ظٖٔٛ تؼمیجی ث عیؿتی ضٚا٘ تٔفبٚت ٞبی ظٚخی ثٟ  ٞبی آظٔبیكی 

 قست فؼبِیت پبییٗ قست فؼبِیت ٔتٛؾظ قست فؼبِیت ثبلا ؾبِٕٙساٖ غیط فؼبَ ٔتغیط ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی

 001/0 001/0 001/0 ----------- ؾبِٕٙساٖ غیطفؼبَ

 003/0 46/0 -------- 001/0 قست فؼبِیت ثبلا

 01/0 ------- 46/0 001/0 قست فؼبِیت ٔتٛؾظ

 ------ 01/0 003/0 001/0 قست فؼبِیت پبییٗ

 

 
 ٔمبیؿٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ثب ؾغٛح فؼبِیت ثس٘ی ٔتفبٚت زض ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ :2 ٕ٘ٛزاض

 

 گیزیبحث و نتیجه

تأثیط تٕطیٙبت ی تحمیك حبضط ثب ٞسف ثطضؾ

ثط ٚ ثبلا ٔتٛؾظ  ،ثب قست وٓ ضٚی پیبزٜ ٞٛاظی

 ٚ ویفیت ذٛاة ؾبِٕٙساٖ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی

زاضای اذتلاَ قٙبذتی ا٘دبْ قس. ٘تبیح پػٚٞف 

ضٚی، تأثیط ٔتفبٚتی  ٘كبٖ زاز ؾغٛح ٔتفبٚت پیبزٜ

ثط ویفیت ذٛاة ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قٙبذتی 

ٙساٖ زض ٌطٜٚ فؼبِیت ثس٘ی زاض٘س. ثٝ عٛضی وٝ ؾبِٕ
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 ... ضٚی ثب ؾغح وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثطاثطثركی پیبزٜ

ثب قست ثبلا زاضای ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ذٛاة ثٟتطی 

تطی( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٕٙساٖ غیطفؼبَ ٚ  )پبییٗ

ؾبِٕٙساٖ زاضای فؼبِیت ثس٘ی ثب ؾغح پبییٗ ثٛز٘س. 

ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ ؾبِٕٙساٖ فؼبِیت ثس٘ی ثب قست 

ٔتٛؾظ ٘یع زاضای ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ذٛاة ثٟتطی 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٕٙساٖ زاضای فؼبِیت ثس٘ی ثب 

ؾغح پبییٗ ٚ ٌطٜٚ ؾبِٕٙساٖ غیطفؼبَ ثٛز. ٘تبیح ثٝ 

پبؾٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ زؾت آٔسٜ ثب ٘تبیح تحمیمبت 

، ِٛپٙتیٗ ٚ (2008ویًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ،(2011)

( ٚ 2011ٕٞىبضاٖ ) ضٚٚزا ٚ(، 2014ٕٞىبضاٖ )

( ٕٞبًٞٙ اؾت. 1388ضحٕب٘ی ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ )

( زض تحمیك ذٛز ضٚی 2014ضیس ٚ ٕٞىبضاٖ )

 16ؾبَ زضیبفتٙس  6/61ؾبِٕٙساٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

ٙبت ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾظ تأثیط ٞفتٝ تٕطی

زاضی ثط ویفیت ذٛاة زاقت. پػٚٞكٍطاٖ  ٔؼٙی

ا٘س ذٛاة یىی اظ ٘یبظٞبی اؾبؾی ا٘ؿبٖ  ٘كبٖ زازٜ

اؾت وٝ ثطای حفظ ٚ ٍٟ٘ساضی ا٘طغی، ٚضؼیت 

 ػّٕی ظبٞطی ٚ ضفبٜ خؿٕب٘ی لاظْ اؾت. قٛاٞس

ٔغع،  ضقس زض ذٛاة زٞٙس٠ ٘مف ٔٛخٛز ٘كبٖ

زضن ٚ  ٚ یبزٌیطی ظٝ،حبف تثجیت پصیطی، ا٘ؼغبف

 .(2014ثبقس )ٚضؾتط ٚ ثٛضٖ،  زا٘ف ثیكتط ٔی

ثٝ ٚخٛز آٔسٖ  ثبػث ذٛاة اذتلالات ٚ ٘بضؾبیی

ٔحسٚزیت فؼبِیت  ضٚا٘ی، ٚ خؿٕب٘ی زضزٞبی

 احتٕبلاً ٚ قٛز افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٔی خؿٕب٘ی،

ا٘دبٔس ٔی چبلی ٚ تحطوی وٓ ثب ٔطٚض ظٔبٖ ثٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ، ٞب2015ً٘)ٞبضتؿىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

2013). 

 زض ضای ٔرتّفی ٞب ٔسَ ٚ ٞبٝ ی٘ظط ٔحممبٖ

 ثطی ٞٛاظ ٙبتیتٕطی اثطٌصاض عْیٔىب٘ ثب اضتجبط

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜ اضائٝ آٖی ٞب ِٔٛفٝ ٚ ذٛاة تیفیو

 ثب اضتجبط زضیی ٌطٔب ٓیتٙظ ٝی٘ظط اؾبؼ، ٗیثطا

 ثسٖی ٔطوعی زٔب فیافعا ٚ ذٛاة ٗیث ٛ٘سیپ

 فیافعا ثب ٝیط٘ظ ٗیا ثطاؾبؼ اؾت. قسٜ اضائٝ

 ضفتٗ ذٛاة ثٝ اظ پؽ ٞب قسٖ ساضیث عاٖیٔ ؾٗ،

 ٚخٛز ثٝ ثسٖ،ی ٔطوعی زٔب آٔسٖ ٗییپب ٚ كیػٕ

 فیافعا ٔٛختی ٞٛاظٞبی  فؼبِیت ِصا س.یآ یٔ

 ٗیٔلاتٛ٘ ز.قٛ ٔی ثسٖ زض ٗیٔلاتٛ٘ تطقح

 سیتِٛ ،1غسٜ صٙٛثطی زض وٝ اؾت ٞٛضٔٛ٘ی

 زضی ساضیث ٚ ذٛاة چطذٝ ٓیتٙظ ثٝ ٚ زقٛ ٔی

 ثبػث ٗیٔلاتٛ٘ دٝی٘ت زض .وٙس یٔ وٕه ٖثس

 أط ٗیا وٝ زقٛ ٔی ثسٖی ٔطوعی زٔب زض فیافعا

 زض ذٛاة ٔست عَٛ فیافعا ثبػث ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ

ٕٞچٙیٗ تبیس ٚ ٕٞىبضاٖ  قس. ذٛاٞس ؾبِٕٙساٖ

( ٘یع زضیبفتٙس آظاز قسٖ ٞٛضٖٔٛ ضقس زض 2015)

عی فؼبِیت ثس٘ی ٔٛخت ثٟجٛز چكٍٕیطی زض 

 قٛز. اة ٔیوٕیت ٚ ویفیت ذٛ

( ٘ظطیٝ 2000اظ ؾٛی زیٍط زضایٛض ٚ تیّٛض )

ثبظؾبظی ٔدسز شذبیط ثسٖ ٚ خجطاٖ ٚ تطٔیٓ ضا 

ٔغطح ٕ٘ٛز٘س. آٟ٘ب اظٟبض ٕ٘ٛز٘س ایٗ ٘ظطیٝ ثط ایٗ 

ی یٞب ٚاوٙف)  پبیٝ اؾتٛاض اؾت وٝ فؼبِیت آ٘بثِٛیىی

زض ثسٖ وٝ زض خٟت افعایف ؾبظ٘سٌی ٚ افعایف 

. ٞبی آ٘بثِٛیؿٓ ٞؿتٙس ٚاوٙف ،ثبقٙس ضقس ٚ ٕ٘ٛ ٔی

ٞب اظ ٚاحسٞبی  طٚتئیٗپٔثلاً ؾبذتٝ قسٖ 

قٛ٘س ٚ یب  ؾبذتٕب٘ی آٟ٘ب وٝ اؾیس آٔیٙٝ ٘بٔیسٜ ٔی

ٞب  طٚتئیٗپؾبذتٝ قسٖ فیجطٞبی ػضلا٘ی اظ 

( ٍٞٙبْ ذٛاة ثٟتط ٞبیی اظ آ٘بثِٛیؿٓ ٞؿتٙس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبیی وٝ زض ثسٖ  ٚاوٙفٚ فؼبِیت وبتبثِٛیىی )

ٞب  ٔٛاز غصایی ٚ ؾَّٛ قٛ٘س ٚ ٔٛخت ترطیت ٔی

                                                                      
1. Pineal gland 
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 یپطٚا٘ٝ قٕؿی پٛض زٞىطز

ٚ ٔٛخت تدعیٝ ٔٛاز وٙٙس  ٞب ضا ترطیت ٔی ٚ ثبفت

( زض ظٔبٖ ضٚظ ٚ قٛز ٞب ٔی غصایی ٚ پطٚتئیٗ

ٌیطز. ِصا ثطای تؼبزَ  فؼبِیت ثیكتط صٛضت ٔی

ٔٙبؾت ا٘طغی ٚ حفظ قطایظ ٔٙبؾت ثسٖ، ثبیس 

ا٘طغی ظیبزی وٝ زض حیٗ فؼبِیت ثس٘ی ترّیٝ قسٜ 

بٔیٗ قٛز، ثٝ ٕٞیٗ اؾت، زض حبِت اؾتطاحت ت

زِیُ ثسٖ تٕبیُ ثیكتطی ثٝ ذٛاة ذٛاٞس زاقت. 

ثٙبثطایٗ افعایف فؼبِیت وبتبثِٛیىی زض زٚضٜ ثیساضی 

ؾبظی ا٘طغی ٚ ثبػث  ٔٛخت وبٞف فطاٞٓ

ضطٚضت ٘یبظ ثٝ ذٛاة خٟت تؿطیغ فؼبِیت 

(. 1388٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز )ضحٕب٘ی آ٘بثِٛیىی ٔی

خٟت ٛاثیسٖ ذ ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ خجطاٖ ٚ تطٔیٓ،

تدسیس لٛا ٚ احیبی فطایٙسٞبی فیعیِٛٛغیه وٝ ثسٖ 

زاض٘س ٚ ثبػث ػّٕىطز  ٚ شٞٗ ضا ؾبِٓ ٍ٘ٝ ٔی

 ضطٚضت اؾبؾی زاضز. ،قٛ٘س ٞب ٔی ٔٙبؾت آٖ

زض ٍٞٙبْ ذٛاة، ؾطػت تمؿیٓ خؿٓ ا٘ؿبٖ 

زٞس ٚ ایٗ  ؾِّٛی ٚ تطویت پطٚتئیٙی ضا افعایف ٔی

 جطاٖ ٚپسیسٜ ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز پكتیجبٖ ٘ظطیٝ خ

ثؿیبضی اظ زا٘كٕٙساٖ تطٔیٓ ثٝ ٍٞٙبْ ذٛاة اؾت. 

٘ظط ٞؿتٙس وٝ ذٛاة وبضوطزٞبی ٟٔٓ  اتفبقثط ایٗ 

وٙس. زض ذٛاة، ٔغع  حیبتی ضا فطاٞٓ ٚ آٔبزٜ ٔی

ظ٘س. حبفظٝ  ٞبی ذٛز ٔی زؾت ثٝ تٙظیٓ فؼبِیت

ٔحتٛیبت ذٛز ضا ثٝ یىسیٍط ٔطثٛط وطزٜ ٚ 

ذٛاة ؾبظز. زض حیٗ  اعلاػبت ضا ثبیٍب٘ی ٔی

قٛز ٚ ؾطا٘دبْ  ؾٛذت ٚ ؾبظ ثسٖ ثبظؾبظی ٔی

 ،)ظیٍُ ٌطزز ؾیؿتٓ زفبػی ثسٖ تمٛیت ٔی

خجطاٖ ٚ زض تٛضیح ٘ظطیٝ ( 1993)ظیٍُ (. 1993

ٞبی ثس٘ی تبثغ اصُ  وٙس وٝ فؼبِیت ػٙٛاٖ ٔیتطٔیٓ 

خٛیی ا٘طغی ٞؿتٙس ٚ تٟٙب زض ضٚ٘س تىبُٔ ٝ صطف

ٞبی عٛلا٘ی تٛؾؼٝ  ا٘ٛاع پؽ اظ ٌصقت ظٔبٖ

زض ظٔبٖ ذٛاة ثٝ اػتمبز ظیٍُ  .ا٘س تٝیبف

صطفٝ زٞس.  ضخ ٔیخٛیی ٚ شذیطٜ ا٘طغی  صطفٝ

خٛیی ٚ شذیطٜ ا٘طغی زض ذٛاة ثسیٗ ٔٙظٛض 

ثطای ا٘دبْ ٟٕٔتطیٗ  خب٘ساضاٌٖیطز تب  صٛضت ٔی

وبٔلاً ؾطحبَ ٚ زض عَٛ ضٚظ  ٞبی حیبتی فؼبِیت

ٙس. ثٝ اػتمبز ظیٍُ افعایف ویفیت ذٛاة آٔبزٜ ثبق

اقتٗ ؾجه ظ٘سٌی فؼبَ ٔٙدط ثٝ تدسیس اظ عطیك ز

لٛا ٚ احیبی فطایٙسٞبی فیعیِٛٛغیه زض افطاز 

 (.1388٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز )ضحٕب٘ی ٔی

 ٝی٘ظط (2003) ٕٞىبضاٖ ٚ ِٕٚٗ ٗیٕٞچٙ

 اظٟبض آٟ٘ب ٕ٘ٛز٘س. اضائٝ ضا ثسٖی ا٘طغ حفظ

 طاتییتغ اؾت ٕٔىٗی ٞٛاظ تیفؼبِ وٝ ٕ٘ٛز٘س

 ؾغٛح فیافعا ٚی ضٚظ قجب٘ٝ تٓیض زضی ٔغّٛث

 فیافعا اؾت ٕٔىٗ بی ٚ وٙس دبزیا 1ٗیآز٘ٛظ

 ٚضظـ ثب وٝ ؾبِٕٙساٖ ثسٖ زضی خؿٕب٘ی آٔبزٌ

 فیافعا ثٝ ٔٙدط زٞس یٔ ضخی ثس٘ تیفؼبِ ٚ

 ؾْٛ ٔطحّٝ عَٛ زض 2زِتب هیا٘ؿفبٌِٛطاف أٛاج

تأثیط  تحت ثب وٝ ثبقس ٕٞطاٜ ذٛاة چٟبضْ ٚ

 ػٜیٚ ثٝ ٗ،ی٘ٛضٚا٘سٚوطا ؿتٓیؾ زازٖ لطاض

 تیفیو ثٟجٛز ٔٛخت ٔغع زض هیٔتبثِٛ طاتییتغ

 (.1388 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘یب )ضحٕب٘ی قٛز ذٛاة

 ثٟجٛز ضا ذٛاة ٓیتٙظ ٔٛاضز ٗیای تٕبٔ

 ثسٖی ا٘طغ حفظ ٔٛخت ضاٜ ٗیا اظ ٚ ثركٙس یٔ

 بفتٙسیزض پػٚٞكٍطاٖ ٙٝیظٔ ٗیا زض قس. ذٛاٞٙس

 ٔٛخت ذٛاة ٍٞٙبْ زض ضقس ٞٛضٖٔٛ

 ز.قٛ ٔی ثسٖ تٝضف زؾت اظ ٔٙبثغی ؾبظ طٜیشذ

 بفتٙسیزض عی٘ (2005) ٕٞىبضاٖ ٚ ؽیفط ٗیٕٞچٙ

ٞبی  ی فؼبِیتع زض ضقس ٞٛضٖٔٛ قسٖ آظاز

                                                                      
1. Adenosine  

2. Delta EncephaloGraphy 
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 ... ضٚی ثب ؾغح وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثطاثطثركی پیبزٜ

 زضی طیچكٍٕ ثٟجٛز ٔٛخت ؾبِٕٙساٖ زضی ٞٛاظ

 ٚضظـ ٗیٕٞچٙ ز.قٛ ٔی ذٛاة تیفیو ٚ تیوٕ

 فطز زض ضای ذؿتٍ ضٚظ زضی ثس٘ تیفؼبِ ٚ

 زض ضای ؾبظ آضاْ اظی زضخبت ٚ زٞس یٔ فیافعا

 ٚ ٌطزز یٔ ذٛاة ثٝ ٔٙدط وٝوٙس  ٔی دبزیا فطز

 ثبی ٞٛاظ تیفؼبِ ٚ ٚضظـ ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ

 زض ضا كیػٕ ذٛاة ضقس ٞٛضٖٔٛ تطقح فیافعا

، ٕٞىبضاٖ ٚ ّٛضی)ت زٞس یٔ فیافعا ؾبِٕٙساٖ

 تٛؾظ ٌطفتٝ صٛضت مبتیتحم عجك (.2001

 ٚ تیفؼبِ حفظ ،(2014) ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاً٘

 افطازی ٛزٌآِ ذٛاة ثبػث تط وٓ ضٚظا٘ٝ تحطن

 زض ذٛاة تیفیو ثٟجٛز ثبػث ٚ ضٚظ زض

 .زقٛ ٔی ؾبِٕٙساٖ

 تیفیو ثب ضاثغٝ زض آٔسٜ زؾت ثٝ حی٘تب أب

 ٕٞىبضاٖ ٚ خٛظف مبتیتحم حی٘تب ثب ذٛاة

 ٚ اٚزا ٚ ،(1997) ٕٞىبضاٖ ٚ ًٙیو ،(2000)

 بتٔغبِؼ ٗیا حی٘تب اؾت. ٘بٕٞؿٛ (2001) بیٔٛض

 ةذٛا تیفیو یٞب ِٔٛفٝ زض وٝ زاز ٘كبٖ

 ظٔبٖ وُ ٚ ضفتٗ ذٛاة ثٝ ٔست )عَٛ ؾبِٕٙساٖ

 ٘كس. ٔكبٞسٜزاضی  ٔؼٙی طییتغ (سیٔف ذٛاة

 بفتٙسیزض (2000) ٕٞىبضاٖ ٚ خٛظف ٗ،یٕٞچٙ

 طییتغ ٔست زضاظی ٚضظق بتٙیتٕط ٔبٜ 6 اظ پؽ

 ًٙیو ٘كس. ٔكبٞسٜ ذٛاة تیفیو زضزاضی  ٔؼٙی

 ثٝ ذٛز پػٚٞف زض عی٘ (1997) ٕٞىبضاٖ ٚ

 ضٚـ ثٝی ٞٛاظ ٗیتٕط ٞفتٝ 16 ٔست

 تیفیو ،مٝیزل 30-40 ٔست ثٝ سٖیزٚ -ضٚی پیبزٜ

 63ی ؾٙ ٗیبٍ٘یٔ ثب ؾبِٕٙساٖ ذٛاة تیوٕ ٚ

 وطزٖ اظٟبض ٚ زاز٘س لطاضی ثطضؾ ٔٛضز ضا ؾبَ

 ٚ تیوٕ ثطی تأثیطی خؿٕب٘ تیفؼبِ ٚ ٗیتٕط

 ٘بٕٞؿٛ ػُّ اظ ٘ساضز. ؾبِٕٙساٖ ذٛاة تیفیو

احتٕبلاً  حبضط كیتحم ثب مبتیتحم ٗیا حی٘تب ثٛزٖ

 ،یثطضؾ ٔٛضز ٔتفبٚتی آٔبض خبٔؼٝ ثٝتٛاٖ  ٔی

 ،یفطٍٞٙٞبی  تفبٚت ٔغبِؼٝ، ٔٛضزی ؾٙ زأٙٝ

 ٚ ٔست عَٛ ٚی ٞٛاظ ٙبتیتٕط ٘ٛع ٗیٕٞچٙ

ی ثطضؾ ٔٛضز ٔتفبٚتی اثعاضٞب ٚ آٟ٘ب قست

  ٕ٘ٛز. اقبضٜ

 ٗیث زاز ٘كبٖ حبضط ٔغبِؼٝ حی٘تب ٕٞچٙیٗ

 ٌطٜٚ چٟبض زض ؾبِٕٙساٖی ضٚا٘ی ؿتیثٟع

 طفؼبَ،یغی قٙبذت اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ِٕٙساٖؾب

 تفبٚت بزیظ ٚ ٔتٛؾظ وٓ، ؾغح ثبی ثس٘ تیفؼبِ

 ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔ تفبٚت زاضز. ٚخٛززاضی  ٔؼٙی

 ؾغح ثبی ثس٘ تیفؼبِ زضی ضٚا٘ی ؿتیثٟع طیٔتغ

 ثبزاضی  ٔؼٙی عٛض ثٝ طفؼبَیغ ؾبِٕٙساٖ ٚ وٓ

 تیفؼبِ زضی ضٚا٘ی ؿتیثٟع طیٔتغ ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔ

 ثٛز.زاض  ٔؼٙی ثبلا ٚ ٔتٛؾظ ؾغٛح ثبی ثس٘

 ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔ زاز ٘كبٖی فیتٛصی ٞب آٔبضٜی ثطضؾ

 ؾغح ثبی ثس٘ تیفؼبِ زضی ضٚا٘ی ؿتیثٟع طیٔتغ

 اؾت.ی ثس٘ تیفؼبِ ؾغٛح ٍطیز اظ كتطیث ثبلا

 ٚ ٛؾتسیو مبتیتحمی ٞببفتٝی ثب كیتحم ٗیا حی٘تب

 ٔثجت اثطات وٝ (2008) ٛلاؼیثب ٚ (2009) زٚزا

 وطزٜ ٌعاضـ ضای ضٚا٘ی ؿتیثٟع ثطی ثس٘ تیفؼبِ

 ٕٞرٛاٖ (،1388 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٘یب )ضحٕب٘ی ثٛز٘س

 ؾغٛح ثبی ثس٘ تیفؼبِ ٔثجت اتتأثیط اؾت.

 ضای قٙبذتضٚاٖی ؿتیثٟع ػٛأُ ثط ثبلا ٚ ٔتٛؾظ

 ٚ (1989) فیضی ٞبٌفتٝ اؾبؼ ثطتٛاٖ  ٔی

 ٗیا ٕ٘ٛز. ٝیتٛخ (1995) عیو ٚ فیض

 ثبی ثس٘ تیفؼبِ ٚ ٚضظـ ٔؼتمس٘س پػٚٞكٍطاٖ

 زض ؾبِٕٙس فطز سیػمب ٚ بضیٔؼ ثطی ٌصاضتأثیط

 وٙتطَ اضتمب فطز، اؾتملاَ اضتمب ثبػث اـ،یظ٘سٌ

تؿّظ فطز ثط ٔحیظ اعطافف، تأثیط ثط پیٛ٘سٞب  ٚ
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 یپطٚا٘ٝ قٕؿی پٛض زٞىطز

ٚ اضتجبعبت ٘عزیه ثب زیٍطاٖ قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثط 

آٌبٞی ٚ پصیطـ اٚصبف فطز ٚ ػكك ٘ؿجت ثٝ 

ٙدط ثٝ ایدبز یه ذٛز تأثیط ٔثجتی زاقتٝ، ٚ ٔ

وبضایی زض ؾبِٕٙس ٚ ٕٞچٙیٗ تغییطات زض ظ٘سٌی 

 تدبضة وؿت ثب طاتییتغ ٗیا وٝ قسٜ افطاز

 زضی سٚاضیأ ٚ ِصت احؿبؼ ،یظ٘سٌ زض سیخس

 ،1وبوؽ ٚ )٘بؾىبلایط زقٛ ٔی ؾبِٕٙس فطز

 دٝی٘ت ٗیچٙ ایٗتٛاٖ  ی ٔیوّ عٛض ثٝ (.2013

 زضیی بضٚیضٚ ٌطٚ زض ا٘ؿبٖی ؿتیثٟع وٝ ٌطفت

 اؾتی بتیتدطث ٚ ضٚظٔطٜی ظ٘سٌ ٔؿبئُ ٔمبثُ

 ثط ستٛا٘ ٔی وٝ آٚضزٜ، زؾت ثٝ ٔؿبئُ ٗیا اظ وٝ

ی ظ٘سٌ ٔٙبؾجبت زض فطز ٍ٘طـ ٚ افىبض س،یز

 قس زازٜ ٘كبٖ كیتحم ٗیا زض ثبقس. زاقتٝتأثیط 

ی اتدطثٝ ػٙٛاٖ ثٝ فؼبَی ظ٘سٌ ؾجه زاقتٗ

 اتتأثیط ستٛا٘ ٔی ؾبِٕٙساٖ،ی ظ٘سٌ زض سیخس

 ثبقس. زاقتٝی قٙبذتضٚاٖی ؿتیثٟع ثطی ٔثجت

 ٍطیز اظ ٔؼتمس٘س (2008) ٕٞىبضاٖ ٚ ازٚاضز

 ثبلا ٚ ٔتٛؾظی ثس٘ تیفؼبِ ؾغح وٝی ّیزلا

ی قٙبذتضٚاٖی ؿتیثٟع ثٝ ٔٙدط ستٛا٘ ٔی

ی ؼٙی ٚضظـ تیٔبٞ ثٝتٛاٖ  ٔی قٛز، ؾبِٕٙساٖ

 ٚضظـ وٝی ا ػٜیٚی اختٕبػ اتتأثیط ٚ تیخصاث

 وٝ وطز، اقبضٜ ٌصاقتٝ ٔطزْی ٞب فطًٞٙی ضٚ

 ٍطاٖیز ثب فطز ٔثجت ضٚاثظ اضتمب اثط زض ستٛا٘ ٔی

 ٔؼتمس٘س پػٚٞكٍطاٖ ایٗ ثبقس. زاقتٝ ٘مف

ی ٞب خٙجٝ فیافعا ٔٛختی ثس٘ تیفؼبِ ٚ ٚضظـ

 ؾبذتٗ فطاٞٓ ٚ پبؾد ثٝ ٔكطٚط ٔثجت

 تٛخٝ قسٖ ٔٙحطف ؾجت وٝ اؾتیی ٞب تیٔٛلؼ

 زقٛ ٔی ظا اضغطاة ٚ آٚض سیتٟس ظیقطا اظ فطز

                                                                      
1. Nschlager and Cox  

 ثب ٗیٕٞچٙ ٚ (2007 ٕٞىبضاٖ، ٚ 2٘چبضز)ثلا

 احؿبؼ فیافعای ثطا ٔٙبؾتی ا ٙٝیظٔ دبزیا

 ثبػث ستٛا٘ ٔی ،یذٛزاضظقٕٙس ٚی ذٛزاثطٔٙس

 قٛز. افطاز زضی ضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع فیافعا

 اؾبؼ ثطتٛاٖ  ٔی ضا فٛق بفتٝی  ٗ،یا ثط ػلاٜٚ

 (2003) فیؿت ٚ ؿتیفی تیقرص صفبت ٝی٘ظط

 ٚ ٚضظـ ٝی٘ظط ٗیا اؾبؼ ثط وطز. ٗییتج

 زضی طاتییتغ دبزیا ثبی ثس٘ ٔٙظٓٞبی  فؼبِیت

 ٚیی بیٕیٛقیث ؾبذتبضٞبی ٔغع،ی رتٍیاٍ٘ ؾغح

ی ٙسٞبیفطآ ضقس ٚ تیتمٛ ثبػث فطزی ضٚا٘

 ،یٕٞسِ اؾتملاَ، ٘فؽ، ػعت ٕٞچٖٛی اختٕبػ

ی ضساختٕبػی ضفتبضٞب ٚی پطذبقٍط وبٞف ٚ

 فیؿت ٚ ؿتیف سٌبٜیز اؾبؼ ثط ٘س.قٛ ٔی

ی افطاز ،وٙٙس ٔی ٚضظـ وٝی افطاز (2003)

 زض زقٛ ٔی ثبػث ایٗ ٚ ٞؿتٙس، اختٕبػی

 تحُٕ آؾتب٘ٝ اظ ُیٔؿب ٚ ٔكىلات ثب ثطذٛضز

 ذٛزی ػبز بٖیٕٞتب ثٝ ٘ؿجتی ثبلاتط

 ثط (.1393 ٕٞىبضاٖ، ٚ پٛض )لبؾٓ ثطذٛضزاض٘س

 ٚضظـ وٝ ٌفت ٗیچٙتٛاٖ  ٔی فٛق ٝی٘ظط اؾبؼ

ی ٞب خٙجٝ فیافعا ثب ستٛا٘ ی ٔیثس٘ٞبی  فؼبِیت ٚ

 ٔٙدط ٘بپؿٙسی ضفتبضٞب وبٞف ٚ ٔثجتی تیقرص

 ػٙٛاٖ ثٝی ضٚا٘كٙبذتی ؿتیثٟع ضقس ٚ تیتمٛ ثٝ

 وٝ قٛز. ٍ٘ط ٔثجتی ضٚا٘كٙبؾی ٞب ؾبظٜ اظی ىی

 اظ تیظضب فیافعا ،یؾبظٌبض زضی ٟٕٔ ٘مف

 ٚی ثس٘ی ٞب تیفؼبِ زاضز. ضٚاٖ ؾلأت ٚی ظ٘سٌ

 ٚی عیؾت خبٔؼٝی ضفتبضٞب وبٞف ثٝی ٚضظق

 (.2012 ایؿبوؽ، ٚ )پبیٗ زقٛ ی ٔیعیؾتی طیپ

 ٕ٘ٛز٘س اظٟبض عی٘ (2015) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبضتؿىٛ

ی ٞب تیٔحسٚز وبٞف ثبػثی ثس٘ تیفؼبِ

                                                                      
2. Blanchard 
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 ... ضٚی ثب ؾغح وٓ، ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثطاثطثركی پیبزٜ

 ٚ ٘مفی فبیا فیافعا كتط،یث اؾتملاَ ت،یفؼبِ

 ٔٙدط دٝی٘ت زض ٚ زقٛ ٔی ٔٛفك ٚ ذٛـی ظ٘سٌ

 ثٛزٖ ذٛة احؿبؼ ٚی ظ٘سٌ تیفیو فیافعا ثٝ

 اظ ز.قٛ ٔی ؾبِٕٙس تیٕؼخ زض ضٚاٖی ؿتیثٟع ٚ

 ؾبِٕٙساٖ وٝ وطز اؾتٙجبطتٛاٖ  ٔی ٍٙٛ٘ٝیا ضٚ،ٗ یا

 پطزاذتٗ ثب تطٗ ییپبی ضٚا٘ی ؿتیثٟع ؾغحی زاضا

ی غیٔح تدطثٝ هی ػٙٛاٖ ثٝی ثس٘ تیفؼبِ ثٝ

 تؼبضضبتی حسٚز تب ٙستٛا٘ ٔی ٔغّٛة

 ٚی ضٚا٘ ضقس ثٝ ٚ وبٞف ضا ذٛزی تیقرص

 ثس٘ی یتفؼبِ بثٙس.ی زؾتی تط ٔغّٛةی اختٕبػ

 ٚی ضٚا٘ ،یخؿٕب٘ی فبوتٛضٞب تیتمٛ ثب

 قسٖ ٌطفتبض اظ ؾبِٕٙساٖ زقٛ ٔی ثبػثی اختٕبػ

 تفىط ٚی ؾبِرٛضزٌ -ٗیتٕط چطذٝ زض

  وٙٙس. سایپ ٘دبتی عیطؾتیپ

اظ ؾٛی زیٍط ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ثب ٘تبیح 

( ٚ ثطاٖٚ 2004ٔبٔطی ٚ ٕٞىبضاٖ )تحمیمبت 

س٘س وٝ ثبقس. پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتم ٕٞؿٛ ٕ٘ی( 1992)

احتٕبلاً ایدبز ذؿتٍی شٞٙی، ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی 

یىی اظ ػُّ ػسْ تأثیط فؼبِیت ثس٘ی ثب قست ثبلا ثط 

ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ؾبِٕٙساٖ ثبقس. ٕٞچٙیٗ احتٕبلاً 

ٞبی پػٚٞف  یىی زیٍط اظ زلایُ ٘بٕٞؿٛیی یبفتٝ

ٞبی ٔغبِؼبتی وٝ ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ قس،  حبضط، ثب یبفتٝ

ٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ؾغح ٔتفبٚت فبوتٛضٞبی آ

ٞبی ٔتفبٚتی ثبقس وٝ  حطوتی ؾبِٕٙساٖ ٚ فطًٞٙ

زض ٞط خبٔؼٝ ٘ؿجت ثٝ ؾبِٕٙسی ٚخٛز زاضز. 

ٞبی  ثؼلاٜٚ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی اضظیبثی ٚ ٔساذّٝ

ثبقس.  ٞب ٔی تٕطیٙی ٔتفبٚت اظ ػُّ ٘بٕٞؿٛیی یبفتٝ

( ٚ ثطاٖٚ 2004ٔبٔطی ٚ ٕٞىبضاٖ )تحمیمبت 

زاضی ثط  س٘ی تأثیط ٔؼٙیفؼبِیت ث( ٘كبٖ زاز 1992)

ؾغح ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٚ اثؼبز آٖ ٘ساقت. ٕٞطاؾتب 

  فؼبِیت( اظٟبض وطز 1995ٞب، ٚیٙجطي ) ثب ایٗ یبفتٝ

 قسیس،زض ٔمبیؿٝ ثب فؼبِیت ثس٘ی   وٓ قستثب ثس٘ی 

ٕٞطاٜ   ثٟعیؿتی ضٚا٘یزض  تطی ثب تغییطات ٔثجت

 25( زض ٔطٚض 2000ثطٌط ٚ ٔٛتُ ) .ثبقس ٔی

طیٗ ثب قست ٔتٛؾظ ضا زض وبٞف تٙف، ٔغبِؼٝ، تٕ

افؿطزٌی، ذكٓ، ؾطزضٌٕی ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی 

 ٔؤثط ٚ تٕطیٗ ثب قست ثبلا ضا غیط ٔؤثط یبفتٙس.

ای ٔطٚضی، زض ٔغبِؼٝ( 2005پّٛؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٕطیٗ ثب قست ثبلا ضا زض وبٞف ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٚ 

 افعایف افؿطزٌی ذّمی ؾبِٕٙساٖ ٔؤثط زا٘ؿتٙس.

( زضیبفتٙس یه خّؿٝ 1994ٕىبضاٖ )تٛٔبؼ ٚ ٞ

زضصس حساوثط تٛاٖ  60فؼبِیت ٞٛاظی ثب قست 

ٞٛاظی ثط ضٚی زٚچطذٝ ثبثت، ؾجت افعایف 

ذؿتٍی ٚ وبٞف ؾطظ٘سٌی ٚ وبٞف ثٟعیؿتی 

( 2013) 1لاتٗ اؾلاٌطٚ ٚ وٛوؽقٛز.  ضٚا٘ی ٔی

زض تحمیمبت ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ فؼبِیت ٚضظقی 

ذغط ٔجتلا قسٖ % 35زض ؾغٛح پبییٗ تب ٔتٛؾظ، 

ؾبَ ضا  65ثٝ اذتلالات قٙبذتی زض افطاز ثبلای 

ٚ ٕٞىبضاٖ  2اظ عطفی ثٛچٕٗ .زٞسوبٞف ٔی

اظٟبض  (2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3(، ٚ اضیىؿ2008ٖٛ)

وطز٘س وٝ فؼبِیت ٚضظقی، ثٝ ٚیػٜ فؼبِیت ٚضظقی 

ای وٓ ٞعیٙٝ ٚ ؾبزٜ خٟت ثٟجٛز ٞٛاظی، ثط٘بٔٝ

ػّٕىطز ػّٕىطزٞبی قٙبذتی ٕٞچٖٛ حبفظٝ ٚ 

 4ثبقس. ایٙتّىٛفط ٚ وبتٕٗ اخطایی زض  ؾبِٕٙساٖ ٔی

( ثیبٖ وطز٘س وٝ فؼبِیت ثس٘ی ثبػث افعایف 2013)

تىثیط ؾِّٛی ٚ عَٛ ػٕط ؾَّٛ ٞب ٚ افعایف تِٛیس 

ٔیب٘دی ٌطٞبی ػصجی زض ٔٙبعك ٔتفبٚت ػصجی 

                                                                      
1. Lautenschlager & Cox 
2. Buchman 

3. Erickson 

4. Intlekofer and Cotman 
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 یپطٚا٘ٝ قٕؿی پٛض زٞىطز

قٛز. تحمیمبت ٘كبٖ  زضٌیط زض ػّٕىطز قٙبذتی ٔی

آٔبزٌی ثس٘ی افعایف ا٘س وٝ ثب فؼبِیت ٚضظقی زازٜ

یبثس )قیجبتب ٚ یبفتٝ ٚ ػّٕىطز قٙبذتی ثٟجٛز ٔی

ٞبی پػٚٞكٍطاٖ،  (. ثب تٛخٝ ثب یبفت2012ٝ، 1ِٛیٗ

تٛاٖ اشػبٖ ٕ٘ٛز زض پػٚٞف حبضط ػلاٜٚ ثط  ٔی

تأثیطی وٝ فؼبِیت ثس٘ی ثط ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٚ 

تٛاٖ یبفتٝ زیٍطی  ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی زاقتٝ، ٔی

اؾتٙجبط ٕ٘ٛز ٚ آٖ ایٗ اؾت وٝ  اظ پػٚٞف حبضط

ضٚی ٔٙدط ثٝ افعایف ػّٕىطز قٙبذتی  احتٕبلاً پیبزٜ

ؾبِٕٙساٖ ثب اذتلاَ قٙبذتی قسٜ اؾت ٚ اظ آ٘دبیی 

وٝ ثیٗ ػّٕىطز قٙبذتی، ویفیت ذٛاة ٚ ثٟعیؿتی 

ضٚا٘كٙبذتی اضتجبط تؼبّٔی ٚ تٍٙبتًٙ ٚخٛز زاضز 

ظٜ ثٟجٛز ػّٕىطز قٙبذتی ٔٙدط ثٝ اضتمبء ایٗ زٚ ؾب

 ضٚا٘كٙبذتی ٘یع قسٜ اؾت.

 پػٚٞف زض تٛخٝ لبثُ ٞبی ٘ىتٝ اظ یىی

 اظ اؾتفبزٜ ثب ثس٘ی فؼبِیت ؾغح ؾٙدف حبضط

 ثٛزٖ ضٚقٗ ثٝ تٛخٝ ثب اؾت.قٕبض  ٌبْ  اثعاض

ی ىیعیف تیفؼبِ ٚ ٚضظـ هیِٛٛغیعیفی ٞبتیٔع

 ثٝی بثی زؾت ٔطزْ، اغّت أب خبٔؼٝ، آحبزی ثطا

 ٔٙظٓ ٚ قسٜ یؾبظٔب٘سٞی ىیعیف تیفؼبِ ؾغح

 ٔتٛؾظ وٓ،ی ٙیتٕطی ٞب قست اؾبؼ ثط ضٚظا٘ٝ

ی ٞبِٔٛفٝ ٓیتٙظ ٚی ؾبٔب٘سٞ ٝیپب ثط ضا بز،یظ ٚ

 آؾتب٘ٝ )ٔب٘ٙس وبض قست هیٔتبثِٛ-هیِٛٛغیعیف

ی أط (... ٚی ٔصطف ػٖیاوؿ حساوثط  لاوتبت،

 ٚ )وطٔب٘كبٞی زا٘ٙس یٔ زقٛاضی ٌبٞ ٚ ٘بٔب٘ٛؼ

 ٛؾتٝیپ ٓیٙظت ٍط،یز ػجبضت ثٝ (.2012 ،ٖٕٞىبضا

 اؾبؼ ثطی ىیعیف تیفؼبِ ثط٘بٔٝ اظ ٘ٛثت ٞط

 لّت ضطثبٖ لّت، ضطثبٖ حساوثط اظی زضصس

 ػٖیاوؿ حساوثط ٝ،یپب لّت ضطثبٖ طٜ،یشذ

                                                                      
1. Shibata & Levine 

ی بضیضی ٞبٜٛیق ٚ لاوتبت آؾتب٘ٝ بی یٔصطف

 ٔطزْی ثطا تیفؼبِ قست ٗییتؼی ثطای ٔحبؾجبت

 زقٛاضی أط ؾبِٕٙساٖ،ی ثطا ٗیٕٞچٙ ٚی ػبز

 تیفؼبِ ثط٘بٔٝ ٞطی بثیاضظ ٚ ضؾسیٔ ٘ظط ثٝ

 خّؿٝ ٞط تؼساز ٚ قست ٔست، قبُٔی ىیعیف

 هی ٔترصصبٖ ٚ ٔحممبٖی ثطا ٞفتٝ زض ٗیتٕط

 هی ضؾسیٔ ٘ظط ثٝ س.یآیٔ حؿبة ثٝ زغسغٝ

قست ثط٘بٔٝ ٚضظقی وٝ  ٓیتٙظ خٟت آؾبٖ ضٚـ

ثطای ٕٞٝ افطاز خبٔؼٝ لبثُ زضن اؾت ٚ ٕٞٝ 

ؾتفبزٜ وٙٙس ٚ آٖ ضا تٛا٘ٙس ثطاحتی اظ آٖ ا الكبض ٔی

ازأٝ زٞٙس، ثٝ وبضٌیطی قیٜٛ ٍٕٞب٘ی ٚ ٔؼتجط 

ثٝ ثؼس ثطای  2000قٕبضـ ٌبْ اؾت وٝ اظ ؾبَ 

ٌیطی حدٓ فؼبِیت فیعیىی افطاز زض  ا٘ساظٜ

وكٛضٞبی اضٚپبیی ٚ غاپٗ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ 

اؾت ٚ اؾتفبزٜ اظ ایٗ قیٜٛ  ؾطیغ ٚ آؾبٖ تؼییٗ 

خبٔؼٝ، زضٔبٍ٘طاٖ ٚ قست فؼبِیت ثس٘ی ثٝ آحبز 

 قٛز. ٔترصصبٖ ؾبِٕٙس قٙبؾی تٛصیٝ ٔی

ضٚی ٚ  زٞس وٝ  پیبزٜ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٔی

زاقتٗ ؾجه ظ٘سٌی فؼبَ زض ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ 

تٛا٘س ؾجت ثٟجٛز ٔحؿٛؼ ٚ  اذتلاَ قٙبذتی، ٔی

ٔؼٙبزاض زض ویفیت ذٛاة ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی 

ٚ تأثیطٌصاض،  قٛز. اظ آ٘دب وٝ اظ ٔكىلات قبیغ

پبییٗ ثٛزٖ ویفیت ذٛاة ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی 

تطیٗ ضاٜ زضٔب٘ی ٔصطف زاضٚٞبی  اؾت ٚ ٔؼَٕٛ

آٚض  زٞٙسٜ اػصبة ٚ  ٘كبط آٚض ٚ تؿىیٗ ذٛاة

اؾت، ِصا ا٘دبْ ٔساذلات غیطتٟبخٕی ٘ظیط ثٟجٛز 

ضٚی  ثب اؾتفبزٜ اظ زاقتٗ ؾجه ظ٘سٌی فؼبَ ٚ پیبزٜ

ٛاة ٚ اضتمبء تٛا٘س ضٕٗ ثٟجٛز ویفیت ذ ٔی

ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ظٔیٙٝ ضا خٟت 

تط  اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی ٚ حضٛض پطقٛض ٚ فؼبَ
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آٟ٘ب زض خبٔؼٝ فطاٞٓ ؾبظز. زض پبیبٖ ثب تٛخٝ ثٝ 

تحّیُ فبوتٛضٞبی خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زض ؾبِٕٙساٖ 

قٛز تأثیط تٕطیٙبت لسضتی، اؾتمبٔتی،  پیكٟٙبز ٔی

ثط ضٚی ثٟعیؿتی پصیطی ٘یع  تؼبزَ ٚ ا٘ؼغبف

ضٚا٘كٙبذتی ٚ ویفیت ذٛاة زض ؾبِٕٙساٖ ٚ 

ذٛاة ٚ ٔیب٘ؿبلاٖ زاضای اذتلالات قٙبذتی، 

حبفظٝ ٘یع ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٌیطز. 

ٞیچ پػٚٞكی زض حیٗ اخطا ػبضی اظ  لبػستبً

ثبقس ٚ ػسْ پبؾد ٌٛیی ثطذی  ٔحسٚزیت ٕ٘ی

اظ ؾبِٕٙساٖ ثٝ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ ٚ أتٙبع اظ 

زٞی ثٝ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾدپب

فمساٖ ثٛزخٝ لاظْ خٟت ذطیس تؼساز ثیكتط 

 ٞبی پػٚٞف حبضط ثٛز.قٕبض اظ ٔحسٚزیت ٌبْ

 

 سپاسگشاری

 ٔؿئٛلاٖ اظ زا٘ٙس یٔ  لاظْ ذٛز ثط ؿٙسٌبٖی٘ٛ

ی تٕبٔ ٗیٕٞچٙ ٚ ٗیاٚ ٚ ِٚٙده ٔحّٝی ؾطا

 ضیحب٘ٝ ٚی ضٔضب٘ ضضبی آلب خٙبة ٚ ؾبِٕٙساٖ

ٞب  ی زازٜآٚض خٕغ زض ضا ػٚٞكٍطپ وٝ ٔحٕسی

  .سیٕ٘بی لسضزا٘ ٚ تكىط ٕ٘ٛز٘س،ی بضی
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