
 

 احساس و افسزدگی بز عضلانی آرامص با همزاه درمانی موسیقی تأثیز

 سالمند سنان سزسندگی
 

 دوستان میزسائی سینب ، حمید نجمه

 

 
 چکیده
 احؿبؼ ٚ افؿطزٌی ثط ػضلا٘ی آضأف ثب ٕٞطاٜ زضٔب٘ی ٔٛؾیمی تأحیط ثطضؾی حبضط پػٚٞف هدف:

 پؽ، آظٖٔٛ پیف ثب آظٔبیكی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ پػٚٞف عطح. اؾت ثٛزٜ اٞٛاظ قٟط ؾبِٕٙس ظ٘بٖ ؾطظ٘سٌی
 . اؾت ثٛزٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ ٌیطی پی، آظٖٔٛ

 ارتٕبػی ٚضؼیت، ؾٗ ِحبػ اظ وٝ اؾت ؾبِٕٙس ظ٘بٖ اظ ٘فط 30 قبُٔ پػٚٞف ایٗ آٔبضی ربٔؼٝ: روش
 ٔیبٍ٘یٗ اظ تط پبییٗ ٔؼیبض ا٘حطاف یه ٚ افؿطزٌی زض ٔیبٍ٘یٗ اظ ثبلاتط ٔؼیبض ا٘حطاف یه وؿت، التهبزی

 زض ٘ظط ٔٛضز ٔتغیطٞبی ؾبیط ٚ ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘ی حبز ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ػسْ، ؾطظ٘سٌی احؿبؼ زض
 ٌطٜٚ. ا٘س قسٜ ٌٕبضزٜ وٙتطَ ٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی قیٜٛ ثٝ ؾپؽ ٚ قسٜ ٍٕٖٞٛ وبٔلاً، پػٚٞف
 لطاض ػضلا٘ی آضأف ثب تٛأْ زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ثط٘بٔٝ تحت ای زلیمٝ 90 ٞفتٍی رّؿٝ 12 عی آظٔبیف
 اظ ؾطظ٘سٌی احؿبؼ ٚ افؿطزٌی ٔیعاٖ تؼییٗ ثطای. ٘ىطز٘س زضیبفت ای ٔساذّٝ وٙتطَ ٌطٜٚ أب، ٌطفتٙس

 . ٌطزیس اؾتفبزٜ( V. S) ظ٘سٌی ؾط احؿبؼ ٚ( BDI) ثه افؿطزٌی ٞبی پطؾكٙبٔٝ
 احؿبؼ ٚ افؿطزٌی ِحبػ اظ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ٔیبٖ وٝ ؾبذت آقىبض حبنُ ٘تبیذ ها:یافته

 ثٝ ٘ؿجت آظٔبیف ٌطٜٚ زض افؿطزٌی ٔیعاٖ یؼٙی ؛(>001/0P) زاقت ٚرٛز زاضی ٔؼٙی تفبٚت، ؾطظ٘سٌی
 افعایف یزاض ٔؼٙی عٛض ثٝ ؾطظ٘سٌی احؿبؼ أب، وبٞف زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پیف
 (. >001/0P) زاقت تساْٚ ٌیطی پی زٚضٜ زض زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝ ٘تبیذ ایٗ. یبفت

 ٚ افؿطزٌی وبٞف ٔٛرت ػضلا٘ی آضأف ثب ٕٞطاٜ زضٔب٘ی ٔٛؾیمی وٝ ٌفتتٛاٖ  ٔی وّی عٛض ثٝ گیزی:نتیجه
 . اؾت قسٜ ؾبِٕٙس ظ٘بٖ زض ؾطظ٘سٌی احؿبؼ افعایف

 
 .ؾطظ٘سٌی، افؿطزٌی، ػضلا٘ی آضأف، زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ها:کلیدواژه

                                                                                                                                                       
 E-mail: dr_najmehhamid@yahoo. com َٛ(ئ)٘ٛیؿٙسٜ ٔؿ زا٘كیبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ* 

 وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ ** 

  :دریافت مقاله

7/3/3393 

 :پذیزش

31/6/3391 
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 ٘زٕٝ حٕیس، ظیٙت ٔیطظائی زٚؾتبٖ

 مقدمه

 ستٛا٘ ٔی وٝ اؾت ػبعفی چبِف یه افؿطزٌی

 ثب ٚ ثبقس زٞٙسٜ آظاض اٚ ٘عزیىبٖ ٚ فطز ثطای

 حبِت ایٗ. زقٛ ٔی ٔكرم ٔساْٚ حٛنٍّی ثی

 اؾت ٕٚٔىٗ زاضز ٚرٛز ضٚظ اٚلبت ثیكتط زض

 افؿطزٌی ٚرٛز. ثىكس عَٛ ثیكتط یب ٞفتٝ چٙس

 یب ٚ قٛز اؾتطؼ زچبض فطز وٝ زقٛ ٔی ثبػج

 لطاضتأحیط  تحت اٚ ارتٕبػی یب ای حطفٝ ػّٕىطز

 ا٘سٜٚ ٚ غٓ احؿبؼ ثب اغّت ٍیحٛنّ . ثیٌیطز

 افؿطزٌی ثٝ ٔجتلا افطاز. اؾت ٕٞطاٜ پٛچی یب

 ضٚظٔطٜ ٞبی فؼبِیت ا٘زبْ ثٝ ای ػلالٝ اغّت

 ایٗ، وٙٙس ثیٟٛزٌی احؿبؼ اؾت ٕٔىٗ ٚ ٘ساض٘س

 ػّٕىطز، رؿٕی ٘بتٛا٘ی وٝ قطایغی زض حبِت

 زقٛ ٔی تكسیس، ٕ٘بیس ٔی ٔحسٚز ضا فطز

، ٘ػاز ٌطفتٗ ٘ظط زض ثسٖٚ(. 2010، 1بقٛایهاؾت)

 زض ستٛا٘ ٔی افؿطزٌی، ارتٕبػی ٔٛلؼیت ٚ عجمٝ

 ػسْ آٖ ذبل ػلایٓ. ٕ٘بیس ثطٚظ فطزی ٞط

 ثٝ اػتٕبز، ػلایك ٚ ا٘طغی زازٖ زؾت اظ، ضضبیت

 ٚ اقتٟب زض تغییط، ٌٙبٜ ٚ غٓ احؿبؼ، پبییٗ ٘فؽ

(. 2003، 2ایّیٛت ٚ اؾٕیت) اؾت ذٛاة اٍِٛی

 زٚ حسٚز ظ٘بٖ وٝ اؾت ایٗ اظ حبوی ٞب ٔغبِؼٝ

 تكىیُ ضا افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثٝ ٔجتلایبٖ ؾْٛ

 ثبلای ٘طخ ثٝ تٛرٝ ثب(. 1390 )حٕیس، زٞٙس ٔی

 إٞیت ٚ ٚیػٌی ثٝ ٘ظط ٚ ز٘یب زض افؿطزٌی قیٛع

 ٞبی ظٔیٙٝ زض آٖ ٘بٔغّٛة پیبٔسٞبی ٚ ثیٕبضی

 اظ اذتلاَ ایٗ، التهبزی ٚ ارتٕبػی، ضٚا٘ی

، یٛؾفی) اؾت ذٛضزاض ثط ذبنی ٞبی ٚیػٌی

                                                                       
1. Stachwaik 

2. Smith & Elliott 

 ثٝ ضٚ رٟبٖ رٕؼیت ؾیط وٝ آ٘زب اظ(. 1372

 ٞط زض ؾبِٕٙساٖ ٘ؿجت ٚ اؾت ؾبِٕٙسی

 ایٗ، یبثس ٔی افعایف لجُ ثب ٔمبیؿٝ زض ؾطقٕبضی

 ثٝ ضا رسیسی ٔؿبئُ ٔرتّف رٛأغ زض افعایف

 آٖ ثط ضا ضیعاٖ ثط٘بٔٝ ٚ ٔؿئٛلاٖ ٚ زاقتٝ ٕٞطاٜ

 ٞبی زیسٌبٜ اظ اض ٚالؼیت ایٗ تب اؾت زاقتٝ

 ارتٕبػی ٚ التهبزی، ضٚا٘ی، ثٟساقتی، پعقىی

 پیطی(. 1376، قبّٔٛ) زٞٙس لطاض تٛرٝ ٔٛضز

 ثٝ آٖ زض فطز وٝ اؾت ظ٘سٌی ٔطحّٝ آذطیٗ

(. 1383، ضیبٖ ثی) پطزاظز ٔی ٌصقتٝ ثٙسی رٕغ

 ٚ تسضیزی تحَٛ فطآیٙس یه اظ ػجبضت قسٖ پیط

 ثٝتزط وٕه ثٝ ٚ تسضیذ ثٝ وٝ اؾت ظ٘سٌی زضن

 ؾبِرٛضزٜ، فؼبِیت (.1382 )احسی، آیس ٔی زؾت ثٝ

 ٞبیی آٔٛذتٝ ٞبؾت. رب٘كیٗ ٚ ٞب رجطاٖ اظ ا٘جبقتٝ

 ٚ نفبت اظ ثؿیبضی، زاض٘س اذتیبض زض پیطاٖ وٝ

، ٔٙهٛضض) وٙس ٔی تجییٗ ضا آ٘بٖ ظ٘سٌی ذغٛط

 ثٝ ؾٗ افعایف ثب وٝ تغییطاتی ٔزٕٛػٝ(. 1383

 ٝث ؾبِٕٙسی زٚضٜ ثٝ قسٖ ٘عزیه ثب ذهٛل

 زؾت اظ، ٘عزیىبٖ ٔطي لجیُ اظ، پیٛ٘سز ٔی ٚلٛع

 رؿٕب٘ی ٞبی ٟٔبضت، ظ٘سٌی اٞساف، لسضت زازٖ

 زٚضٜ ایٗ ذبل ٔؿبئُ، ارتٕبػی ٔٛلؼیت ٚ

 تٛرٝ ٘یبظٔٙس وٝ آٚضز ٔی ٚرٛز ثٝ ضا تحِٛی

 ٘عزیه ٚ تغییطات ایٗ ٔزٕٛػٝ. اؾت ای ٚیػٜ

 فكبضٞبی، ٔطي ٚ ظ٘سٌی پبیب٘ی ضٚظٞبی ثٝ قسٖ

 اظ وٝ وٙس ٔی تحٕیُ ؾبِٕٙس افطاز طث ضا ذبنی

 وٝ، تٟٙبیی احؿبؼ ٚ افؿطزٌی ٔٛضز زٚ ٔیبٖ ایٗ

 تٛرٝ لبثُ ٞؿتٙس ٞٓ ثب تٍٙبتٍٙی اضتجبط زض

 زض افؿطزٜ ذّك ػلائٓ تكریم. ٙسثبق ٔی

 ٘كبٍ٘بٖ وٝ چطا اؾت زقٛاض ثؿیبض ؾبِٕٙساٖ

 ٔتفبٚت رٛا٘ی زٚضٜ ثب ؾبِٕٙسی زض افؿطزٌی
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 ... ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب آضأف ػضلا٘ی ثط تأحیط

 ٞبی تزطثٝ زض ستٛا٘ ٔی بٞ تفبٚت ایٗ ضیكٝ. اؾت

 ٚ زضز٘بن ٞبی ثیٕبضی، زاغساضی ٔب٘ٙس ؾبظ افؿطزٜ

 حبفظٝ ٘مم ٔب٘ٙس قٙبذتی اذتلالات اظ ٔٙتذ یب

 ؾبِٕٙسی زٚضٜ افؿطزٌی(. 1382، اثطاٞیٕی) ثبقس

 ثؼس، زٚضٜ ایٗ ٞبی ٘بتٛا٘ی ػّت زٚٔیٗ ػٙٛاٖ ثٝ

 وٝ افطازی. اؾت قسٜ آٚضز ثط رؿٕب٘ی ػُّ اظ

، زاقتٙس افؿطزٌی اظ ای تبضیرچٝ ،ظ٘سٌی عَٛ زض

 ذٛز اظ ٔضبػف افؿطزٌی ؾبِٕٙسی زٚضٜ زض

 افعایف ٔٛاظات ثٝ(. 1382، اثطاٞیٕی) زاز٘س ٘كبٖ

 ٚیػٜ ثٝ آ٘بٖ ٔكىلات ؾبِٕٙساٖ رٕؼیت ٘ؿجت

 ثیكتط آٟ٘ب ضٚا٘ی ؾلأت ثٝ ٔطثٛط ٔكىلات

 پػٚٞف ٘تبیذ ایطاٖ زض. ٌیطز ٔی لطاض تٛرٝ ٔٛضز

 ؾْٛ یه زاز ٘كبٖ( 1387) ٕٞىبضاٖ ٚ فطٚغبٖ

 اظ زضٔب٘ی ٔطاوع ثٝ ؾبِٕٙس ؾطپبیی ٔطارؼبٖ

 تطیٗ قبیغ ٚ، ثط٘س ٔی ض٘ذ ضٚا٘ی اذتلالات

( %58) افؿطزٌی ٌطٜٚ ایٗ زض ضٚا٘ی اذتلاَ

 اظ تط قبیغ ؾبِٕٙس ظ٘بٖ ٔیبٖ زض افؿطزٌی. اؾت

، رب٘ؿٖٛ ؛138، احٕسی ٚ اػتٕبزی) اؾت ٔطزاٖ

، ٔؤٔٙی اظ ُ٘م ثٝ، 2003، ٚاً٘ ٚ ؾیٝ ؛2005

 اظ ثیكتط ثطاثط زٚ ظ٘بٖ زض افؿطزٌی قیٛع(. 1390

 ػٛأُ اظ ٘بقی ستٛا٘ ٔی وٝ اؾت ٔطزاٖ

 تِٛیسٔخُ ؾیؿتٓ ثٝ ٔطثٛط ػٛأُ ٚ ثیِٛٛغیىی

 زض افؿطزٌی وٝ عٛضی ثٝ، ثبقس ٞب ٞٛضٖٔٛ ٚ آ٘بٖ

 ؾبیط اظ ثیكتط وٛزن تِٛس اظ ثؼس ٚ حبٍّٔی ظٔبٖ

، فطٍٞٙی ػٛأُ آٖ ثط ػلاٜٚ. اؾت ٞب ظٔبٖ

، اؾتطؼ، وٓ زضآٔس ٔخُ التهبزی ٚ ارتٕبػی

، زاضیذب٘ٝ ٔخُ ٔتؼسز ٞبی ٔؿؤِیت زاقتٗ

، ٔبزض ػٙٛاٖ ثٝ ٞب ٘مف تؼسز ٚ وٛزوبٖ اظ ٔطالجت

 زض ثؿیبضی ؾٟٓ ٘یع، وبضٔٙس، زذتط، ٕٞؿط

 ؾغح زاقتٗ ثطای ضا آٟ٘ب ٚ زاقتٝ ظ٘بٖ افؿطزٌی

، 1ًتِٙ ٚ ِیٛ؛ٚاً٘) ٕ٘بیس ٔی ٔؿتؼس اؾتطؼ ثبلای

 زض(. 2010، ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاً٘ اظ ٘مُ ثٝ، 1997

 ذبعط ثٝ ظیبزی حس تب احتٕبلاً رٙؿیت ظ٘بٖ

 اظ قرهی ؾبثمٝ ٘یع ٚ، ثیِٛٛغیىی ػٛأُ

. ثبقس افؿطزٌی وٙٙسٜ ثیٙی پیف ستٛا٘ ، ٔیافؿطزٌی

 عٛلا٘ی پصیطی آؾیت ٚ رٙؿیت ثیٗ تؼبُٔ ایٗ

 اٚاذط زض افؿطزٌی ثٝ ٔٙزط اؾت ٕٔىٗ، ٔست

 رب٘ىط زیً؛ٞٛییزط؛ ثىٕٗ؛ قبٚضظ؛) زٌطز ػٕط

 ٘بتٛا٘ی ٚ افؿطزٌی ثیٗ(. 2002، 2تیّجطي ٚ

 ؾبَ ٔیبٖ ظ٘بٖ زض ارتٕبػی ضٚا٘ی ٚ رؿٕی

 ٘كبٖ ظٔیٙٝ ایٗ زض پػٚٞكی. زاضز ٚرٛز اضتجبط

 ػّٕىطز ٚ افؿطزٌی ثیٗ عطفٝ زٚ اضتجبط وٝ زاز

 ٕٞیٗ زض ٔغبِؼبتی. زاضز ٚرٛز ؾبِرٛضزٜ ظ٘بٖ زض

 یب ٚ اؾبؾی افؿطزٌی ثیٗ وٝ ز٘سزا ٘كبٖ ضاؾتب

 زض آٖ اظ پؽ ٞب ٔحسٚزیت ٚ افؿطزٌی ػلائٓ

 ٔب٘ٙس، فیعیىی یب ٚ قرهی ٔطالجت ٞبی فؼبِیت

، غصایی ٔٛاز حُٕ یب ٚ ثطلی ربضٚ یه زازٖ فكبض

 ثٝ افؿطزٌی ٘یع ٚ. زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاضی اضتجبط

 ػّٕىطز زض اذتلاَ وٙٙسٜ ثیٙی پیف یه ػٙٛاٖ

(. 2009، 3اؾىبِیب زی لا٘عا ٚ ٌطثطٚٔجط) زاضز ٘مف

 ؾبِرٛضزٜ ظ٘بٖ زض قبیغ اذتلاِی افؿطزٌی اٌطچٝ

 زضٔب٘ی ٔساذلات ٚ ٔٛلغ ثٝ تكریم أب، اؾت

 ؾبِٕٙساٖ زض ٔیط ٚ ٔطي وبٞف زض ستٛا٘ ٔی فؼبَ

 ثؿیبض، لجّی ػّٕىطز ؾغح ثٝ آٟ٘ب ثبظٌطزا٘سٖ ٚ

 ٘كبٖ تحمیمبت(. 1995، ثّیه ٚ ِعِی) ثبقس ٔؤحط

، ؾبِٓ ظ٘سٌی اٍِٛی ٌطفتٗ پیف زض وٝ ا٘س زازٜ

 ثٝ أیس ستٛا٘ ، ٔیػٕط آذط ٞبی ؾبَ زض حتی

                                                                       
1. Liu, Wang & Teng 

2. Schoevers, Beekman, Deeg, Hooijer & Tilburg 

3. Brombergur & Lanza di Scalea 
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 ٘زٕٝ حٕیس، ظیٙت ٔیطظائی زٚؾتبٖ

 ٔطثٛط ٞبی ٞعیٙٝ ٚ ثیٕبضی ٚ افعایف ضا ظ٘سٌی

(. 1388، ذٛاؾتی ایعز) زٞس وبٞف ضا آٖ ثٝ

 زٚضاٖ ثٝ ظ٘سٌی ویفیت ٔفْٟٛ پیسایف تبضیرچٝ

 ظ٘سٌی» اضؾغٛ، زٚضاٖ آٖ زض. ٌطزز ٔی ثط اضؾغٛ

 ٔؼٙی ثٝ ضا «وبضٞب زازٖ ا٘زبْ ذٛة» یب «ذٛة

، حبَ ػیٗ زض ِیىٗ، اؾت ٌطفتٝ ٘ظط زض ثٛزٖ قبز

 ٚ اؾت پطزاذتٝ افطاز زض قبزی ٔفْٟٛ تفبٚت ثٝ

 یه زض قبزی ثبػج ؾلأتی وٝ اؾت ٕ٘ٛزٜ شوط

 قبز ضا فمیطی فطز وٝ حطٚتی ثب زقٛ ٔی ثیٕبض فطز

 ثیبٖ ٔكرم عٛض ثٝ ٚ ٘یؿت؛ یىؿبٖ وٙس ٔی

 ٔؼب٘ی، ٔرتّف افطاز ثطای ٟٙبت ٘ٝ وٝ اؾت وطزٜ

 قطایظ زض ٘یع فطز یه ثطای ثّىٝ زاضز ٔتفبٚتی

 ٞط ثٝ. زاقت ٘رٛاٞس یىؿب٘ی ٔؼٙبی، ٔتفبٚت

 أطٚظ آ٘چٝ ثب ٔؼبزَ، ظیؿتٗ قبزٔب٘ٝ یب قبزی حبَ

 ذٛاٜ، )ٚعٗ قس ٔی تّمی زاضز ٘بْ ظ٘سٌی ویفیت

 زض ٔخجت ٌطایف ثب ٔتغیطی ؾطظ٘سٌی (.1391

 ثب پیبٔس حتٓ عٛض ثٝ اؾت. تیضٚا٘كٙبذ ٔغبِؼبت

 ٚ آضأف، تؿّظ احؿبؼ، وطزٖ ظ٘سٌی ٔؼٙب

 انغلاح ٔٙكبء ٚ ضیكٝ. اؾت ؾطظ٘سٌی

 ٕٞیٗ ثط ٚ ٌطزز ثطٔی ظ٘سٌی ٔفْٟٛ ثٝ ؾطظ٘سٌی

 یب ثرف حیبت ٘یطٚی یه ػٙٛاٖ تحت اؾبؼ

 قرم. زقٛ ٔی تؼطیف حیبت اؾبؼ ٚ پبیٝ

 وّی ا٘طغی یه ٚ ثٛزٖ ظ٘سٜ حؽ اظ ؾطظ٘سٜ

، زؾی ٚ ضایبٖ) اؾت ثطذٛضزاض یؿتٗظ ثطای

 ؾطظ٘سٌی( 1391، ذٛاٜ ٚعٗ اظ ٘مُ ثٝ، 2001

 ٚ ٌبٌٗ ٔٛضاٖ؛) اؾت فؼبَ ٔخجت حبِت یه

( 1391، ذٛاٜٚعٗ اظ ٘مُ ثٝ، 2007، ضظٔٗ

 ٔكبثٟت قبزوبٔی زاقتٗ ثب ثؿیبض وٝ ٔفٟٛٔی

 قطلی تفىط زض ظیبزی ٔیعاٖ ثٝ ا٘طغی ٔفْٟٛ. زاضز

 اظ ٘مُ ؛1991) ولاضی وٝ عٛض ٕٞبٖ. زاضز ضیكٝ

، وٙس ٔی ثیبٖ( 1999، زؾی ٚ ٔبّ٘ی ضایبٖ؛ ٘یىؿٗ؛

 ا٘طغی وٝ ٔؼتمس٘س، ٔكطق زض ثطرؿتٝ فلاؾفٝ

 ضٚحی، ثس٘ی ٔؼیٗ ٞبی تٕطیٗ عطیك اظ ستٛا٘ ٔی

 حبِتی ٔجیٗ ؾطظ٘سٌی. وٙس پیسا افعایف ٔؼٙٛی ٚ

 ٚ ٔٙجغ، انُ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذٛزـ فطز وٝ اؾت

 ثبلاتط ؾغٛح. وٙس ٔی تزطثٝ ػُٕ ؾطچكٕٝ

 ٚ اؾتملاَ لجیُ اظ تزبضثی ثب ٕٞچٙیٗ ؾطظ٘سٌی

 ازضان ثب وٝ ٔتغیطٞبیی ٚ ذٛزقىٛفبیی، تٕبٔیت

 )ضارطظ،، «وبُٔ ػّٕىطز» ثب فطزی ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز

 اظ ٚ اؾت ٕٞجؿتٝ ٚ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس، ٔطتجظ (1961

 زاضز ٘عزیىی ضاثغٝ قبزوبٔی ثب ٔفْٟٛ ایٗ ضٚ ایٗ

  (.1391 ذٛاٜ، )ٚعٗ
 زض زاضٚٞب ٔهطف اظ ٘بقی ؾٛء آحبض ٟتر ثٝ

 ٔٛالغ اظ ای پبضٜ زض ٚ افؿطزٌی ٚ اضغطاة زضٔبٖ

 ٔحممیٗ، ٞب آٖ ثٛزٖ ٔضط حتی ٚ ثٛزٖ فبیسٜ ثی

 غیطتٟبرٕی ٚ غیطزاضٚیی ٞبی ضٚـ یبفتٗ پی زض

 زیٍط ؾٛی اظ. ٞؿتٙس ٞب اذتلاَ ایٗ زضٔبٖ زض

 ضاحتی ثٝ، ثٛزٜ ٞعیٙٝ وٓ ضفتبضی ـ قٙبذتی فٖٙٛ

، 1ضاة) ٘ساض٘س رب٘جی ػٛاضو ٚ ا٘زبٔٙس لبثُ

(. 1390، ثبٚلبض اظ ٘مُ ثٝ، 1990، 2آضپیتب ٚ 2002

 ثب ٔمبیؿٝ زض ؾٙتی ضفتبضی -قٙبذتی ٞبی زضٔبٖ

 ضٚاٖ آٚضزٞبی ضٚی ٔب٘ٙس تط لسیٕی یٞب زضٔبٖ

 ثٝ ٚ ا٘س قسٜ ثطذٛضزاض ٔحجٛثیت اظ پٛیكی

 ضٚا٘كٙبذتی ٔساذلات زض علایی اؾتب٘ساضزٞبی

 تٗ (.2002، 3ٚیّییبٔع ٚ ؾٍبَ) ا٘س فتٝیب قٟطت

 ثطای وٝ اؾت زاضٚیی غیط ای ٔساذّٝ، آضأی

 یب ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی اظ ٘بقی تٙیسٌی زضٔبٖ

                                                                       
1. Raub 

2. Arpita 

3. Segal & Williams 
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 ... ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب آضأف ػضلا٘ی ثط تأحیط

 وبٞف ثطای، زاض٘س رب٘جی ػٛاضو وٝ ییٞب زضٔبٖ

 یىی (.2003، 1ثَؿتجُ) ضٚز ٔی وبض ثٝ ػٛاضو

 اؾتفبزٜ آضأی تٗ یوبضثطزٞب تطیٗ ػٕسٜ اظ زیٍط

، ظزایی تٙف. اؾت اضغطاة تمّیُ ثطای آٖ اظ

، وطزٜ ٔرتُ ضا اضغطاة ٔؼیٛة چطذٝ

 ذٛزوبض اػهبة اظ ٔتأحط فیعیِٛٛغیىی ٞبی رطیبٖ

، زٞساضی) زٞس ٔی تغییط عجیؼی حبِت ثٝ ضا

 افعایف ٚ افؿطزٌی ٚ اضغطاة وبٞف (.2007

 پی زض وٝ اؾت ٔٛضٛػی ٘یع فطز وفبیت احؿبؼ

 زض ٚ آیس ٔی ٚرٛز ثٝ فطز زض ضٚا٘ی آضأف

 ٞٛضٖ زیىؽ) اؾت قسٜ زیسٜ ٔرتّفی تحمیمبت

 ثط ػضلا٘ی آضأی تٗ ٔىب٘یؿٓ (.2005، 2ٚایت ٚ

 ٚرٛز وٝ ای فطضیٝ أب ٘یؿت ٔكرم افؿطزٌی

 ٚؾیّٝ ثٝ ػضلا٘ی آضأی تٗ وٝ اؾت ایٗ، زاضز

، زقٛ ٔی افؿطزٌی وبٞف ثبػج اضغطاة وبٞف

 اتفبق ظیبز اضغطاة زِیُ ثٝ افؿطزٌی، اغّت ظیطا

 ػٕستبً(. 2008، 3ٚ ٕٞىبضاٖ ِٛلان) فتسا ٔی

 یب تٙف ضفغ ٔؼٙبی ثٝ Relaxation یب آضأؿبظی

 ظای تٙف ػٛأُ اظ ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ضٞبؾبظی

، فؼبِیت آٖ ا٘زبْ ا٘تٟبی زض وٝ سثبق ٔی ثیطٚ٘ی

 ضا ٍ٘طا٘ی یب زضز، اضغطاة وبٞف اظ زضربتی فطز

 ثٝ ضؾیسٖ عطق ا٘ٛاع اظ یىی. وٙس احؿبؼ

 ٞبی فؼبِیت اظ اؾتفبزٜ ثب ضٚا٘ی ٚ رؿٕی آضأف

 زض. سثبق ٔی ػضلا٘ی آضأف تىٙیه، ظزا تٙف

 ثطٌكت ٚ ا٘مجبضی حطوبت ا٘زبْ ثب، ضٚـ ایٗ

 5 عی ٔٙجؿظ ٚ قُ حبِت ثٝ اضازی عٛض ثٝ آٟ٘ب

 ثٟجٛز ٚ ذٖٛ رطیبٖ افعایف ؾجت، حب٘یٝ 10 تب

                                                                       
1. BAstsble 

2. Dixhoorn & White 

3. Lolak & Connors & Sheridan & Wise 

 حطوبت ایٗ. زقٛ ٔی اػضب ضؾب٘ی ذٖٛ ػّٕىطز

 عٛض ثٝ ٌطزٖ ٚ نٛضت ٚ ؾط ػضلات اظ اثتسا

 ٚ ٔیب٘ی اػضبی ا٘تٟب زض ٚ قسٜ قطٚع ٔٙظٓ

، ؾطیٗ، وٕط ػضلات ا٘مجبو قبُٔ، ثسٖ ا٘تٟبیی

. زقٛ ٔی قبُٔ ضا پبٞب اٍ٘كتبٖ ٚ ٞب ؾبق، ٞب ضاٖ

 آٔٛظـ ٞبی ثط٘بٔٝ زض ٚؾیغ ثغٛض ضٚـ ایٗ

 وٝ زقٛ ٔی ٌطفتٝ وبض ثٝ افطاز ثٝ اؾتطؼ وٙتطَ

 ضطثبٖ بٞفو، ػضلا٘ی فكبض وبٞف آٖ ٘تیزٝ

 ٚ ٍ٘طا٘ی یب اؾتطؼ اظ ٘بقی ذٖٛ فكبض ٚ لّت

 ثبػج وٝ ثٛزٜ زلیمٝ زض تٙفؽ تؼساز وبٞف

 پبیبٖ اظ پؽ فطز ضضبیتٕٙسی ٚ ثٟجٛزی احؿبؼ

  (.2000 ٕٞىبضاٖ، ٚ 4)ثط٘ؿتبیٗ اؾت فؼبِیت ایٗ

 اضازی ٟٔبض ٔٙظٛض ثٝ ؾبظی آضاْ ٞبی ضٚـ ا٘ٛاع

 ُػٛأ ثطاثط زض ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘ی ٞبی پبؾد

، ؾبزٜ عٛض ثٝ. زاض٘س ٚرٛز ظ٘سٌی فكبضظای

 ٔكىلات ثط غّجٝ ثطای ضٚیىطز ایٗ اظ اؾتفبزٜ

 ثطای ضا فطز، حس اظ ثیف ضٚا٘ی فكبض اظ ٘بقی

 تحَٛ عطیك اظ زضٔبٖ زض ؾبظ٘سٜ ٔكىلات

 زض ٚ ؾبظز ٔی تٛا٘ب، رسیس قرهی ٞبی ٟٔبضت

 اظ ارتٙبة ٔٙظٛض ثٝ ٌیط٘س ٔی یبز افطاز ٘تیزٝ

 زض. زٞٙس تغییط ضا ضفتبضقبٖ بٔٙبؾت٘ ٞبی ٚاوٙف

 ٔسیطیت ٞبی ٔساذّٝ ٔٛضز زض وٝ تحّیّی فطا

 ٞبی ضٚـ ػٕسٜ، تأحیط اؾت قسٜ ا٘زبْ اؾتطؼ

 فیطیِٛٛغیه پیبٔسٞبی ثط، ضفتبضی -قٙبذتی

 ٚ 5ٌطا٘بث) اؾت قسٜ ٌعاضـ ؾلأت ثٝ ٔطثٛط

 (. 2006، ٕٞىبضاٖ

 ٚ اؾت ٔتٙٛع افؿطزٌی زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ

 ٔٛضز زضٔب٘ی ٞٙط چبضچٛة زض ٘یزضٔب ٔٛؾیمی

                                                                       
4. Brenstein 

5. Granath 
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 ٘زٕٝ حٕیس، ظیٙت ٔیطظائی زٚؾتبٖ

 اؾت قسٜ ٚالغ پػٚٞكٍطاٖ اظ ثطذی تبویس

 اؾت ٞٙط اظ قىّی ٔٛؾیمی(. 1383، ٞبقٕیبٖ)

 ضا ا٘ؿبٖ قٙبذت ٚ ازضان، ػبعفٝ، احؿبؼ وٝ

 ٔٛؾیمی. وٙس ٔی ٔٙتمُ ظثبٖ ٚ تىّٓ ثٝ ٘یبظ ثسٖٚ

 تزطثیبت. اؾت ضطٚضی ثكط حیبت ازأٝ ثطای

 ٘ٝ فیعیِٛٛغیه غییطاتت ٚ اتتأحیط ٘كبٍ٘ط فطاٚاٖ

 ثٛزٜ ٌیبٞبٖ ٚ حیٛا٘بت ثّىٝ ا٘ؿبٖ ثطای تٟٙب

 ثٝ ّٞٙس ٚ زإ٘بضن ٔب٘ٙس وكٛضٞبیی زض. اؾت

 ثبػج ٔٛؾیمی، تغصیٝ اظ ثؼس وٝ زیسقسٜ تزطثٝ

 زض تزطثٝ ایٗ ٔكبثٝ. زقٛ ٔی ٌبٚٞب قیط افعایف

 اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ ٞٓ ٌصاض ترٓ ٔطغبٖ

 (. 2013، ؾٛلا٘ىی، ٔبزٞٛؾٛزاٖ)

 لبثُ ٚ آؾبٖ أطی، ٔٛؾیمی اظ ثكط تفبزٜاؾ

 ػٙٛاٖ ثٝ ّٔٛزی ٚ ضیتٓ چٖٛ، اؾت ثٛزٜ زؾتطؼ

 ٚرٛز ا٘ؿبٖ ؾطقت زض، ٔٛؾیمی اؾبؾی ضوٗ زٚ

 زض ٔٛؾیمی اظ اؾتفبزٜ(. ٔیطقبٞی) اؾت زاقتٝ

 زض قفبثركی وّیسی رعء ػٙٛاٖ ثٝ زضٔبٖ

 اثتسای اظ. قس آغبظ ٔصٞجی یب ربزٚیی ٞبی آییٗ

 وطزٜ ٔی اؾتفبزٜ قفب ثطای ٔٛؾیمی اظ ثكط، تبضید

 لسیٕی لجبیُ ٚ آفطیمب اثتسایی فطًٞٙ زض. اؾت

، ٔٛؾیمی ضٞجط(، ربزٌٚط عجیت) «قٕٗ» آٖ

 زض ضا ٔٛؾیمی، قٕٗ. ثٛز لجیّٝ ضٚحب٘ی ٚ عجیت

 اظ ثیٕبضی ذطٚد ثطای ٔصٞجی ـ آییٙی ٔطاؾٕی

 ٔب٘ٙس ایطا٘ی فیّؿٛفبٖ. ثطز ٔی وبض ثٝ ثیٕبض وبِجس

 اظ ضا زضٔبٖ ٚ ضٚح، ٘فؽ ثط ٔٛؾیمی حطا، یٛ٘ب٘یبٖ

 آٖ پعقىی ٞبی تٛریٝ ٚ چٟبضٌب٘ٝ یٞب ٔعاد ضاٜ

(. 1380، ٔحٕسی ظازٜ ػّی) وطز٘س ٔی ز٘جبَ

 ثط غّجٝ ثطای ٔىّٕی ػٙٛاٖ ثٝ ٔٛؾیمی، أطٚظٜ

 زض فطزظزایی ٚ ٞٛیتی ثی احؿبؾبت ثطذی

 حبَ ٕٞبٖ زض ٚ ضٚز؛ ٔی وبض ثٝ ثبِیٙی ٞبی ٔحیظ

 اؾتطؼ پبؾد ثط ٔخجتتأحیط  ثطای اضظقٕٙسی اثعاض

 ٞبی پػٚٞف(. 2010، 1وٙطاز) اؾت ثیٕبضاٖ

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٔٛؾیمی اظ اؾتفبزٜ ٌطفتٝ نٛضت

 وٝ ای قیٜٛ ػٙٛاٖ ثٝ ٚیػٜ ثٝ، زضٔب٘ی اثعاض

 تبویس ٔٛضز، ثبقس ٔفیس ؾبِٕٙساٖ ثطای ستٛا٘ ٔی

 زضٔب٘ی ٔٛؾیمی وٝ ثبٚض٘س ایٗ ثط ٚ ا٘س زازٜ لطاض

 ٚ وٙس ٔی ػُٕ عجیؼی افؿطزٌی ضس یه ػٙٛاٖ ثٝ

 ٚ ذّك ثط ستٛا٘ ٔی ٔٛؾیمی ٘ٛع ا٘تربة زض زلت

 ٕٞیٗ زض. ثبقس زاقتٝتأحیط  افطاز افؿطزٌی وبٞف

 آضأف ٚ ٔلایٓ ضیتٓ ثب ٔٛؾیمی اظ اؾتفبزٜ، ضاؾتب

 ٔخُ افؿطزٌی ٞبی ضیكٝ وبٞف زض ستٛا٘ ٔی ثرف

 ٚ وٙس وٕه اضغطاة ٚ غٍٕیٙی ٘بوبٔی، ذكٓ

 ثبقس زاقتٝ ٘مف ضفتبضی اٍِٛٞبی ثٟجٛز زض

 ٔٛؾیمی(. 2007، آٔطیىب زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ا٘زٕٗ)

 ٞیزب٘ی ٚ فیعیىی، قٙبذتی ؾلأت زض زضٔب٘ی

 زض وٝ ٘ظٕی عطیك اظ ٚ زاضز ٘مف ٘یع افطاز

 ثٝ ٘یع ٚ زاضز ٚرٛز ٔرتّف ٞبی ٘ت تطتیت

 وٙس ٔی تمٛیت ضا افطاز ضٚاٖ ؾلأت، ولاْ ٚاؾغٝ

 ثطاثط زض افطاز اظ حبَ یٗػ زض ٚ( 2008، 2چٛی)

 وٙس ٔی ٔحبفظت تٟٙبیی ٚ ٌٙبٜ احؿبؼ، غٍٕیٙی

 احؿبؾبت ثب ٔجبضظٜ رٟت زض آٖ اظتٛاٖ  ٔی ٚ

 افؿطزٜ افطاز تٟٙبیی احؿبؼ وبٞف ٚ ٘بذٛقبیٙس

 اظ( 2005، 3ِیتٛ٘ٗ ٚ 2008، چٛی) وطز اؾتفبزٜ

 زضٔب٘ی ٔٛؾیمی رّؿبت زض قطوت ؾٛیی

 ارتٕبػی ضٚاثظ بزایز ثطای ییٞب ٔٛلؼیت ستٛا٘ ٔی

 ٚ( 2003، 4ٌیلاْ ؛1385، اؾسی ثٙی) ؾبظز فطاٞٓ

 افطاز رؿٕی ٚ ضٚحی حبلات زض ٔخجتی تغییطات

                                                                       
1. Conrad 

2. Choi 

3. Lehtonen 

4. Gillam 
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 ... ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب آضأف ػضلا٘ی ثط تأحیط

 ظ٘سٌی ثط وٙتطَ احؿبؼ آٖ تجغ ثٝ ٚ وٙس ایزبز

 ٚ زٞس وبٞف ضا تٙیسٌی ٚ زِٟطٜ، ثطزٜ ثبلا ضا

، اؾسی ثٙی) ؾبظز غٙی ضا افطاز ٘فؽ ثٝ اػتٕبز

 رّؿبت زض قطوت(. 2000، 1قبفط ؛1385

 ٕٞىبضی ٚ تؼبُٔ ثطای فطنتی، زضٔب٘ی ٔٛؾیمی

 اظ عطز احؿبؼ ٚ ؾبظز ٔی فطاٞٓ زیٍطاٖ ثب

، اؾسی ثٙی) زٞس ٔی وبٞف ضا ٚاثؿتٍی ٚ ذب٘ٛازٜ

 ٕٞبٖ اظ(. 2008، چٛی ؛2003، ٌیلاْ ؛1385

 ٔٛظٖٚ ؾبظٔب٘سٞی ٚ ضیتٓ زضن عفِٛیت آغبظ

 ٚ ٔغع فیعیِٛٛغیه ٚ ظیؿتی ؾبذتبض زض انٛات

 قٙیسٖ ثب ظ٘سٌی عَٛ زض ٚ زقٛ ٔی ٔكبٞسٜ ثسٖ

 ثٝ. یبثس ٔی تٛؾؼٝ ٔرتّف ٞبی تطا٘ٝ ٚ ٞب ٘غٕٝ

 ٞط اظ ثیف ٔٛؾیمی، فغطی ٚ ظیؿتی آقٙبیی زِیُ

 ضا احؿبؾی اضتجبط ٚ ا٘طغی، اٍ٘یعـ زیٍطی ٞٙط

 اٌط(. 2015، ِٛزٚیىب) ٕ٘بیس ٔی تٟییذ ٚ تحطیه

تأحیط  ثٙیبزیٗ زلایُ قٙبذت زض تحمیمبت ایٗ چٝ

 زؾت ٘ظطی لغؼیت ثٝ ٔٛؾیمی قٙبذتی ضٚاٖ

 ترّیٝ چٖٛ ضاٟٞبیی اظتأحیط  فطایٙس أب اؾت ٘یبفتٝ

ؾبظی ػٛاعف،  ٚ تغییط احؿبؾبت، تمٛیت ٚ غٙی

ایزبز ا٘طغی ٚ اٍ٘یعٜ، تمٛیت ٕٞبٍٞٙی زض 

ٞبی  ٞبی فیعیِٛٛغیه، تغییط زض ؾغح ٞٛضٖٔٛ وٙف

ٔرتّف، اضتجبط ٚ ػلالٝ ثٝ ٔحیظ ٚ ایزبز آضأف 

 ( 2014ٔبضیب، -قٛز )پتطٚتب لاً ٔكبٞسٜ ٔیػٕ

 زض ٌطفتٝ نٛضت ٞبی پػٚٞف ثٝ ٍ٘بٞی ثب

 ٔٛؾیمی ٘ٛع اظ ٔساذلاتی ٌیطی وب ثٝ، ایطاٖ

 وٕتط ؾبِٕٙس افطاز ثطای ػضلا٘ی آضأف ٚ زضٔب٘ی

 ٚ افؿطزٌی ظٔیٙٝ زض ٚیػٜ ثٝ، اؾت ٌطفتٝ نٛضت

 وٝ اؾتای  ػٕسٜ ٔؿبئُ اظ وٝ تٟٙبیی احؿبؼ

                                                                       
1. Schaffer 

 ٔٛؾیمی وبضثطز. زضٌیط٘س آٖ ثب ٙساٖؾبِٕ غبِجبً

 ٚ( ثٛٔی ٚ فطٍٞٙی چبضچٛثی ثب) غیطفؼبَ زضٔب٘ی

 ٚ ظ٘بٖ ثط آٟ٘بتأحیط  ثطضؾی ٚ ػضلا٘ی آضأف ٘یع

 احؿبؼ ٚ افؿطزٌی ٔتغیط زٚ ثطضؾی ٘یع

 اؾت ٔٛاضزی رّٕٝ اظ، ؾبِٕٙساٖ زض ؾطظ٘سٌی

 . اؾت پطزاذتٝ آٖ ثٝ حبضط پػٚٞف وٝ

 

  روش

 پیف ثب آظٔبیكی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ حبضط پػٚٞف

 وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ پیٍیطی، آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ

 ٘كؿتٝ ثبظ ظ٘بٖ قبُٔ آٔبضی ربٔؼٝ. سثبق ٔی

 ٚ فطاذٛاٖ ٔتؼبلت وٝ اؾت زضٔبٖ ٚ ثٟساقت

 ٚ ٕ٘ٛزٜ ٔطارؼٝ، ثبظ٘كؿتٍبٖ وبٖ٘ٛ ثب ٕٞبٍٞٙی

 ارتٕبػی ٚضؼیت، ؾٗ اؾبؼ ثط وٝ افطازی

 ؿٕب٘یر حبز ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ػسْ، التهبزی

 اظ ثبلاتط ٔؼیبض ا٘حطاف یه وؿت، ضٚا٘ی ٚ

 ٚ( BDI) ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ زض ٔیبٍ٘یٗ

 زض ٔٛضز٘ظط ٔتغیطٞبی ؾبیط ٚ ؾطظ٘سٌی احؿبؼ

 آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ. قس٘س ٕٞتبؾبظی وبٔلاً پػٚٞف

 تهبزفی قیٜٛ ثٝ وٝ ثٛز افطاز ایٗ اظ ٘فط 30 قبُٔ

 ٌطٜٚ. قس٘س تمؿیٓ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ثٝ

 تحت ای زلیمٝ 90 ٞفتٍی رّؿٝ 12 عی ظٔبیفآ

 ػضلا٘ی آضأف ثب تٛأْ زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ثط٘بٔٝ

 زضیبفت ای ٔساذّٝ وٙتطَ ٌطٜٚ أب، ٌطفتٙس لطاض

 ضٚـ ثٝ زضٔبٍ٘طی ٔٛؾیمی اضایٝ رٟت. ٘ىطز٘س

 اظ، ایطا٘ی پبح ٔٛؾیمی اظ اؾتفبزٜ ثب پصیط فؼُ

 ٔتٛضْ٘ٛ اؾبؼ ثط وٝ 8/6 ضیتٓ ثب وٝ ٔٛؾیمی

 ػُٕ ثٝ اؾتفبزٜ سثبق ٔی ضطثٝ 220 ؾطػت ایزاض

 ثب ٔٛؾیمی اظ غطثی پبح ٔٛؾیمی ثطای ٚ آٔسٜ

 زاضای ٔتطْٚ٘ٛ اؾبؼ ثط وٝ 4/2 ٚ 4/4 ضیتٓ



ت
روان ضناسی سلام

 
 

 

هّٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی/ ؾبَ چٟبضْ، ٚیػٜ
ف

٘بٔٝ تبثؿتبٖ 
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 ٘زٕٝ حٕیس، ظیٙت ٔیطظائی زٚؾتبٖ

ؾطػت ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ٔٛؾیمی پبح ایطا٘ی 

ٌبْ ٔیٙٛض ٚ ٔبغٚض ٘ٛاذتٝ  2ثبقس ٚ زض ٔحسٚزٜ  ٔی

قٛز اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اثعاضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٔی

پػٚٞف حبضط قبُٔ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه زض 

(BDIثطای ؾٙزف ؾغح افؿطزٌی آظٔٛز٘ی )  ٚ ٞب

( ثطای ؾٙزف V. Sپطؾكٙبٔٝ احؿبؼ ؾطظ٘سٌی )

ٞب، ثٛز. پطؾكٙبٔٝ  ٔیعاٖ احؿبؼ ؾطظ٘سٌی آظٔٛز٘ی

( زض اثتسا تٛؾظ آضٖٚ ثه زض BDIافؿطزٌی ثه )

ٚ ثٝ ٔٙظٛض ؾٙزف ٚ اضظیبثی ٚرٛز  1960زٞٝ ی 

افؿطزٌی ٚ ٘یع قست آٖ زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ یب فمساٖ 

ٔٛضز  1971ثعضٌؿبلاٖ تٟیٝ قس ٚ زض ؾبَ 

ا٘تكبض یبفت. ایٗ  1978تزسیس٘ظط ٚ زض ؾبَ 

ػجبضت ؾؤاَ اؾت وٝ ٞط  21پطؾكٙبٔٝ زاضای 

ٞب  ( زاضز. آظٔٛز٘ی0ـ1ـ2ـ3پطؾف آٖ چٟبض ٌعیٙٝ )

قبٖ زض  ثب وكیسٖ زایطٜ ثٝ زٚض ؾؤاِی وٝ ثب احؿبؼ

زٞٙس.  ٞب پبؾد ٔی تط اؾت، ثٝ ؾؤاَ ؾتآٖ ٞفتٝ ٔتٙب

پب٘عزٜ ػجبضت پطؾكٙبٔٝ ٔطثٛط ثٝ ػلائٓ 

ضٚا٘كٙبذتی ٚ قف ػجبضت زیٍط آٖ ٔطثٛط ثٝ 

ػلائٓ رؿٕب٘ی اؾت. ٕ٘طٜ وُ افؿطزٌی اظ عطیك 

رٕغ ٕ٘طات ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تٕبْ ػجبضت ٞب، 

ٔتغیط  63تب  0قٛز وٝ زأٙٝ آٖ ثیٗ  ٔحبؾجٝ ٔی

( ٘كب٘ٝ 9تب  0ؾكٙبٔٝ، ٕ٘طٜ )ثبقس. زض ایٗ پط ٔی

( ٘كب٘ٝ افؿطزٌی 16تب  10فمساٖ افؿطزٌی، ٕ٘طٜ )

( ٘كب٘ٝ افؿطزٌی ٔتٛؾظ ٚ 29تب  17ضؼیف، ٕ٘طٜ )

ثبقس.  ٌٛیبی افؿطزٌی قسیس ٔی 30ٕ٘طات ثبلاتط اظ 

، 1979ٞبی  اػتجبض ٚ ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ

ثٝ تطتیت تٛؾظ ٔبضن، ٔٙسِؿٖٛ ٚ  1986ٚ  1985

ف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. اذیطاً پیطٚ ٚاضثب

، تٟطاٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٔغبِؼبتی زض

 ٚ 70/0 ضٚایی آظٖٔٛ ایٗ ثطای، ضٚظثٝ ثیٕبضؾتبٖ

، وبٚیب٘ی) اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 77/0 پبیبیی

 تٛؾظ 1997 ؾبَ زض ؾطظ٘سٌی ٔمیبؼ(. 2009

 ٌٛیٝ ٞفت زاضای ٚ قسٜ ؾبذتٝ فطزضیه ٚ ضایبٖ

 7 ِیىطت عیف اؾبؼ ثط زٞٙسٜ پبؾد. سثبق ٔی

 زض ػجبضت زضؾتی ٔیعاٖ ٌٛیبی وٝ ضا ػسزی تبیی

 ضٚ٘س. ٕ٘بیس ٔی ٔكرم، سثبق ٔی ذٛزـ ٔٛضز

 پطؾكٙبٔٝ ایٗ زْٚ ؾؤاَ ٔٛضز زض ٌصاضی ٕ٘طٜ

 ٔمیبؼ ایٗ زض فطز وٝ ای ٕ٘طٜ. سثبق ٔی ٔؼىٛؼ

 ٔمیبؼ ایٗ. اؾت 49 تب 7 ثیٗ آٚضز ٔی زؾت ثٝ

 نٛضی ضٚایی ٚ تطرٕٝ ػطیضی تٛؾظ ایطاٖ زض

 ضٚا٘كٙبؾی اؾبتیس اظ ٘فط 5 تٛؾظ آٖ ٔحتٛایی ٚ

 ثٝ 85/0 آٖ پبیبیی ضطیت ٚ قسٜ تأییس ثبِیٙی

 ظازٜ تمی( 1382، اثٛاِمبؾٕی اظ ٘مُ ثٝ) آٔس زؾت

 ثطضؾی ػٙٛاٖ تحت ذٛز پػٚٞف زض( 1385)

 ؾطظ٘سٌی ٚ قبزٔب٘ی ثب قغّی ضضبیت ثیٗ ضاثغٝ

 اظ ٟبٖانف زا٘كٍبٜ ػّٕی ٞیأت اػضبی ثیٗ زض

 پبیبیی ٚ ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ ؾطظ٘سٌی ٔمیبؼ پطؾكٙبٔٝ

 زض زیٍط ثبض ؾطظ٘سٌی ٔمیبؼ پطؾكٙبٔٝ زضٚ٘ی

 پطؾكٙبٔٝ وُ وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت ثب پػٚٞف ایٗ

 پػٚٞف زض (1382) اثٛاِمبؾٕی آٔس. زؾت ثٝ 74/0

 ٚ ٔٙفی ٚ ٔخجت ػبعفٝ ٞٙزبضیبثی ػٙٛاٖ تحت ذٛز

 ٚ شٞٗ لأتؾ ٔمیبؼ ثب آٖ ٕٞعٔبٖ اػتجبضیبثی

 اظ انفٟبٖ زا٘كٍبٜ زا٘كزٛیبٖ زض ؾطظ٘سٌی

 پبیبیی ٚ وطز اؾتفبزٜ ؾطظ٘سٌی ٔمیبؼ پطؾكٙبٔٝ

 پػٚٞف زض زیٍط ثبض پطؾكٙبٔٝ ایٗ زضٚ٘ی

 پطؾكٙبٔٝ وُ وطٚ٘جبخ آِفبی احتؿبة ثب اثٛاِمبؾٕی

 اظ رسا پػٚٞف ایٗ زض آٔس. زؾت ثٝ 84/0

  اظ ٞب زازٜ تحّیُ ثطای تٛنیفی آٔبض ٞبی ضٚـ

 اؾتفبزٜ (ANCOVA) وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ

  قس.
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 ... ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب آضأف ػضلا٘ی ثط تأحیط

 ها یافته

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض افؿطزٌی ٚ  1زض رسَٚ 

احؿبؼ ؾطظ٘سٌی زض ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ 

آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ آٔسٜ اؾت. 

قٛز، زض پیف آظٖٔٛ،  ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی ٚ احؿبؼ ؾطظ٘سٌی 

ض زٚ ٌطٜٚ تمطیجبً یىؿبٖ اؾت؛ أب زض پؽ ز

آظٖٔٛ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی ٚ احؿبؼ 

ؾطظ٘سٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

ٞب ٘یع ثٝ  )ا٘حطاف ٔؼیبض آٖ 87/36ٚ  45/23

(، وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب 27/3ٚ  92/3تطتیت ثطاثط ثب 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی ٚ احؿبؼ ؾطظ٘سٌی 

 ٚ 85/41ٝ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب زض ٌطٜٚ وٙتطَ و

 ٚ 08/1ٞب ٘یع ثٝ تطتیت  )ا٘حطاف ٔؼیبض آٖ 23/19

ای زاض٘س؛ ثٝ ایٗ  (، تفبٚت لبثُ ٔلاحظ69/2ٝ

تطتیت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی زض ٌطٜٚ 

آظٔبیف وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٚ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ 

احؿبؼ ؾطظ٘سٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثیكتط اظ 

ٙظٛض ثطضؾی ٔؼٙبزاضی ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. ثٝ ٔ

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ افؿطزٌی ٚ احؿبؼ ؾطظ٘سٌی 

زٚ ٌطٜٚ پؽ اظ ارطای ٔساذّٝ اظ تحّیُ 

 وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی اؾتفبزٜ قس. 

 
  آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ٔطاحُ زض ؾطظ٘سٌی احؿبؼ ٚ افؿطزٌی ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ :1 رسَٚ

 وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض

 ٔطحّٝ ٌطٜٚ
 ؾطظ٘سٌی افؿطزٌی

 ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ

 24/2 87/19 27/1 23/41 آظٖٔٛ پیف آظٔبیف

 27/3 87/36 92/3 45/23 آظٖٔٛ پؽ

 09/1 70/18 65/4 61/40 آظٖٔٛ پیف وٙتطَ

 69/2 23/19 08/1 85/41 آظٖٔٛ پؽ

 
 وٕىی ٔتغیط ٚ ثطضؾی ٔٛضز ٚاثؿتٝ بیٔتغیطٞ ثیٗ ی ضاثغٝ ثٛزٖ ذغی ٔفطٚضٝ ثطضؾی :2 رسَٚ

 F زاضی ٔؼٙی ؾغح آٔبضی ٞبی قبذم ٔتغیطٞب

 افؿطزٌی
 135/0 614/0 ثٛزٖ ذغی

 459/0 913/0 ثٛزٖ ذغی اظ ا٘حطاف

 ؾطظ٘سٌی احؿبؼ
 542/0 569/0 ثٛزٖ ذغی

 336/0 836/0 ثٛزٖ ذغی اظ ا٘حطاف

 

 زض قٛز ٔی ٔكبٞسٜ 2 رسَٚ زض وٝ عٛضٕٞبٖ

 ذغی اظ ا٘حطاف ٚ ثٛزٖ ذغی زاضی ٔؼٙی ؾغح

 ٔتغیطٞبی آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛپیف ثیٗ ثٛزٖ،

 زاض ٔؼٙی ؾطظ٘سٌی احؿبؼ ٚ افؿطزٌی

  ثبقس. ٕ٘ی

 زٞس ٔی ٘كبٖ 3 رسَٚ ٘تبیذ عٛضوٝ ٕٞبٖ

 ٚاثؿتٝ ٚ( آظٖٔٛ پیف) وٕىی ٔتغیطٞبی تؼبُٔ

 آظٔبیف ٞبی ٌطٜٚ) ػبُٔ ؾغٛح زض( آظٖٔٛ پؽ)

 ٍٕٞٙی فطو ثٙبثطایٗ، ٘یؿتزاض  ( ٔؼٙیوٙتطَ ٚ

 .اؾت قسٜ ضػبیت ٞب ضٌطؾیٖٛ
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 ٘زٕٝ حٕیس، ظیٙت ٔیطظائی زٚؾتبٖ

 

 

 

 ػبُٔ ؾغٛح زض ٞب( آظٖٔٛ )پؽ ٚاثؿتٝ ٔتغیطٞبی ٚ ٞب( آظٖٔٛ )پیف وٕىی ٔتغیطٞبی ثیٗ ضٌطؾیٖٛ ٞبی قیت ٍٕٞٙی ٘تبیذ :3رسَٚ

 وٙتطَ( ٚ آظٔبیف ٞبی )ٌطٜٚ
 زاضی ٔؼٙی ؾغح F ٔزصٚضات ٔیبٍ٘یٗ df ٔزصٚضات ٔزٛٔغ ٞب آظٖٔٛ پؽ 

 ػبُٔ ؾغٛح زض ٞب آظٖٔٛ پؽ ٚ ٞب آظٖٔٛ پیف بُٔتؼ
 242/0 938/1 162/63 2 324/126 افؿطزٌی

 301/0 927/1 165/12 2 321/24 ؾطظ٘سٌی

 

  ؾطظ٘سٌی احؿبؼ ٚ افؿطزٌی آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٚاضیب٘ؽ تؿبٚی فطو پیف ثطضؾی زض ِٛیٗ آظٖٔٛ ٘تبیذ :4 رسَٚ

 وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض
 زاضی ٔؼٙی ؾغح ٔرطد آظازی زضرٝ نٛضت آظازی زضرٝ F بذمق ٔطحّٝ ٔتغیط

 763/0 28 1 068/0 آظٖٔٛ پؽ افؿطزٌی

 435/0 28 1 547/0 آظٖٔٛ پؽ ؾطظ٘سٌی احؿبؼ

 
  تٟٙبیی احؿبؼ ٚ افؿطزٌی آظٖٔٛ پؽ ٞبی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ضٚی ثط ٔتغیطی چٙس وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ اظ حبنُ ٘تبیذ :5 رسَٚ

 وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٞبی ٌطٜٚ زض
 زاضی ٔؼٙی ؾغح آٔبضی تٛاٖ احط ا٘ساظٜ ذغب df فطضیٝ F df ٔمساض آظٖٔٛ ٘بْ

 P<0/0001 1 908/0 25 2 21/74 807/0 پیلایی احط آظٖٔٛ

 P<0/0001 1 908/0 25 2 21/74 064/0 ٚیّىع لأجسای آظٖٔٛ
 P<0/0001 1 908/0 25 2 21/74 23/11 ٞتّیًٙ احط آظٖٔٛ
 P<0/0001 1 908/0 25 2 21/74 23/11 ضٚی ضیكٝ ثعضٌتطیٗ آظٖٔٛ

 

زٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ  ٘تبیذ رسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔی

آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ 

  >0001/0Pزاضی زض ؾغح  تفبٚت ٔؼٙی

وٓ زض  تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ زؾت ٚرٛز زاضز. ٔی

یىی اظ ٔتغیطٞبی افؿطزٌی ٚ ؾطظ٘سٌی ثیٗ زٚ 

 ٚرٛز زاضز. ثطای  زاضی ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

ثطزٖ یٝ ایٗ تفبٚت، تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  پی

ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ضٚی ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ  یه

 آٔسٜ  6ا٘زبْ قس وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 

 اؾت. 
 

اٛ تحّیُ اظ حبنُ ٘تبیذ :6 رسَٚ اٛ ٔتٗ زض آ٘ى یٍٗ ضٚی ثط ٔب٘ى  وٙتطَ ٚ فآظٔبی ٞبیٌطٜٚ ؾطظ٘سٌی ٚ افؿطزٌی آظٖٔٛ پؽ ٞبیٕ٘طٜ ٔیب٘
 زاضی ٔؼٙی ؾغح آظازی تٛاٖ احط ا٘ساظٜ F ٔزصٚضات ٔیبٍ٘یٗ آظازی زضرٝ ٔزصٚضات ٔزٕٛع ٔتغیط

 P<0/001 1 864/0 26/85 52/5014 1 52/5014 افؿطزٌی
 P<0/001 1 882/0 12/132 09/1275 1 09/1275 ؾطظ٘سٌی

 

 گیزینتیجه و بحث

 زضٔب٘ی ضٚـتأحیط  ثطضؾی حبضط پػٚٞف ٞسف

 وبٞف ثط زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ثب تٛأْ ػضلا٘ی فآضأ

 ظ٘بٖ زض ؾطظ٘سٌی احؿبؼ افعایف ٚ افؿطزٌی

 وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ. ثٛز ؾبِٕٙس

، زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ٚ ػضلا٘ی آضأف ٞبی ضٚـ

 وبٞف ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ ضا ؾبِٕٙس ظ٘بٖ افؿطزٌی

 . زٞس ٔی افعایف ضا ٞب آٖ ؾطظ٘سٌی احؿبؼ ٚ

ٞبی  س ظیبزی ضٚی ضٚـأطٚظٜ تأوی

ٞبی  ٞب ضٚـ غیطزاضٚیی وٝ انغلاحبً ثٝ آٖ

ٞبی  ٌٛیٙس، قسٜ اؾت. ضٚـ ضفتبضی ٔی

ؾبظی، ٔٛؾیمی زضٔب٘ی، ِٕؽ زضٔب٘ی، اؾتفبزٜ  آضاْ
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 ... ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب آضأف ػضلا٘ی ثط تأحیط

اظ ٌطٔب ٚ ؾطٔب ٚ عت ؾٛظ٘ی اظ رّٕٝ ایٗ 

ٞب  (. ایٗ ضٚـ1379ثبقس )ؾبؾب٘ی،  ٞب ٔی ضٚـ

ظ ذٛز تٛا٘س تٛؾ ٔٛرت اؾتملاَ ثیٕبض قسٜ ٚ ٔی

(. 1381ثیٕبض ثب اثعاض ؾبزٜ ا٘زبْ ٌیطز )تیٕٛضیبٖ، 

ثٝ ػلاٜٚ ثب پصیطـ آؾبٖ ٚ ٕٞىبضی ذٛة اظ 

عطف ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ٕٞطاٜ اؾت، ٕٞچٙیٗ ػٛاضو 

ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی ٚ ٘بٔغّٛة ٔساذلات زاضٚیی 

(. زض تجییٗ 2001، 1ضا ٘یع ثٝ ٕٞطاٜ ٘ساضز )رب٘ؿٖٛ

وٝ اؾتفبزٜ تٛاٖ ٌفت  ٞبی پػٚٞف فؼّی ٔی یبفتٝ

اظ ٔٛؾیمی ٔٙزط ثٝ وبٞف تؼساز تٙفؽ ٚ عٛلا٘ی 

وطزٖ ظٔبٖ ثبظزْ، وبٞف تؼساز ضطة لّت ٚ 

(. 2013قٛز )ضاثطت، ٔیّط،  ٔی EMGپبؾد ٞبی 

ٞبی زپبضتٕبٖ  ٞب ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ ٕٞچٙیٗ ایٗ یبفتٝ

( ٚ اضیىب٘یٗ ٚ 2007) 3، ثٛضان 2ؾبِٕٙسی اٚٞبیٛ

ٚ ضیبئی  (1385(، ثٙی اؾسی )2007ٕٞىبضاٖ )

 4( ثٛز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ؾیٕپؿ1385ٖٛ)

( ثط ایٗ ػمیسٜ اؾت وٝ 2009)ؾیٕپؿٖٛ، 

ٔٛؾیمی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضس افؿطزٌی عجیؼی ػُٕ 

ٔخجت  تأحیطٔی وٙس ٚ ثط ذّك ٚ افؿطزٌی افطاز 

زاضز. ٔغبِؼبت ثؿیبضی ثٝ آحبض ٚ پیبٔسٞبی 

ؾبظ رّٕٝ  قیٕیبیی ٔٛؾیمی زضٔبٍ٘طی-ظیؿت

ٍ٘بض اِىتطیىی ٔغع زض د ٔٛدٕٞبٍٞٙی زض أٛا

لغؼٝ پیكب٘ی، تغییطات وٛضتیعَٚ ٚ تغییطات 

ا٘س. یؼٙی حّمٝ اضتجبعی  ایٕٙی قٙبذتی پطزاذتٝ

قیٕیبیی، ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ضا -تغییطات ػهجی

ؾبظز )زٔیطثبتیط،  ثطای تجسیُ افؿطزٌی ٔٙبؾت ٔی

(. ٚلتی وٝ ثٝ ٔٛؾیمی ٚ انٛات زِرٛاٜ 2012

                                                                       
1. Johanson 

2. The Ohio Department of Aging 

3. Burak 

4. Simpson 

ای قجیٝ ثٝ  ٖ ٔبزٜزٞیٓ زض ثس ذٛز ٌٛـ ٔی

ٌطزز )ضِٚٛؾزبضز، ٞبِؿتیس،  ٔٛضفیٗ تطقح ٔی

(. ٔؿّٕبً یىی اظ زلایُ ایٗ تغییطات، 2013

ات ٕٞیٗ ٔبزٜ اؾت. انٛات ٔٛؾیمی تأحیط

ای اظ أٛاد ٚ اضتؼبقبت ٔٛظٖٚ  ٔزٕٛػٝ

ٞبی قٙٛایی ٔؿتمیٕبً  ا٘س وٝ اظ ضاٜ ٌیط٘سٜ فیعیىی

ٜ تغییط زض یبثٙس ٚ اظ ضا ٞبی ػهجی ضاٜ ٔی ثٝ ؾَّٛ

ٞبی قیٕیبیی ٔغع ٚ ٞٛضٖٔٛ پیبْ احؿبؾی  ٚاؾغٝ

 تأحیطؾبظ٘س. ضاٜ زیٍط  ٚ ػبعفی ذٛز ضا ٔٙتمُ ٔی

ٔٛؾیمی ا٘تمبَ أٛاد ٚ ا٘طغی انٛات اظ ضاٜ 

پٛؾت ٚ ٘فٛش ٔؿتمیٓ آٖ ثٝ ثسٖ اؾت 

٘یع  ( ِٟت2013ٗ٘ٛ)وطاٚفٛضز، ٌٞٛبٖ، ٔیزبیُ، 

 تأویس زاضز وٝ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط ضس احؿبؼ

وٙس ٚ  غٍٕیٙی ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ؾبِٕٙس ػُٕ ٔی

قٛز. ا٘زٕٗ  ثبػج ایزبز احؿبؼ ِصت ٔی

ٔٛؾیمی زضٔب٘ی آٔطیىب )ا٘زٕٗ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی 

( ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ضا ثط وبٞف 2007آٔطیىب، 

احؿبؾبت ٘بٔغّٛة ٔب٘ٙس ذكٓ، ٘بوبٔی، غٍٕیٙی 

ٚ اضغطاة وٝ زض افؿطزٌی زذیُ ٞؿتٙس، ٔؤحط 

اظ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ضا ثطای ایزبز زا٘ؿتٝ ٚ اؾتفبزٜ 

ٞبی افؿطزٜ ٚاض ٚ  تغییطات ٔخجت زض ٔٛلؼیت

وٙس. ٌیلاْ )ٌیلاْ،  ثٟجٛز اٍِٛٞب پیكٟٙبز ٔی

ٞبی شٞٙی ٚ  ( ٔؼتمس اؾت ٞیزبٖ، ٔٛلؼیت2003

قٙبذتی، ذّك، ثیٙف ٚ ثطٚظ احؿبؾبت زض 

رطیبٖ ٔٛؾیمی اظ رّٕٝ ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ تحت 

٘س. زض ٔغبِؼٝ زیٍطی ٌیط ٔٛؾیمی لطاض ٔی تأحیط

ثطضؾی احط ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط »تحت ػٙٛاٖ 

، تفبٚت ٔؼٙب «افؿطزٌی زض ٔمبیؿٝ ثب ضٚاٖ زضٔب٘ی

زاضی ثیٗ افؿطزٌی زض ٌطٚٞی وٝ تحت ٔٛؾیمی 

زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٚٞی وٝ تحت ضٚاٖ 

زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس ٚرٛز زاقت، ایٍٙٛ٘ٝ وٝ 
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 ٘زٕٝ حٕیس، ظیٙت ٔیطظائی زٚؾتبٖ

طٜٚ ٔٛؾیمی ػلائٓ افؿطزٌی ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌ

ٚ  1زضٔب٘ی، وبٞف ثیكتطی زاقت )وبؾتّٛ پیطظ

 (. 2010ٕٞىبضاٖ، 
، ٌصقتٝ ضٚیسازٞبی آٚضزٖ ذبعط ثٝ زض وٕه

 ثیبٖ ثطای ولأی غیط فطنت یه ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ

، ٞب قٙبذت ٚ ٘بٞكیبض احؿبؾبت اظ ای ٌؿتطزٜ

 زٌطٌٖٛ، ذٛز ٔفْٟٛ ٚ ٞٛیت، ٞب تٛا٘بیی تمٛیت

 افؿطزٌی ٚ غطاةاض وبٞف ٚاؾغٝ ثٝ ذّك وطزٖ

 زپبضتٕبٖ وٝ اؾت ٔخجتی ٞبیتأحیط رّٕٝ اظ

 ثطقٕطزٜ زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ثطای اٚٞبیٛ ؾبِٕٙسی

 رّؿبت وٝ زاز٘س ٘كبٖ پػٚٞكٍطاٖ. اؾت

 آٚضزٖ فطاٞٓ ٚاؾغٝ ثٝ زضٔب٘ی ٔٛؾیمی

 ایزبز ٚ ارتٕبػی ضٚاثظ ایزبز ثطای ییٞب ٔٛلؼیت

 ثبػج، زیٍطاٖ ثب ٕٞىبضی ثطای ٞبیی فطنت

 ذٛز اعطاف ٔحیظ ثٝ ٘ؿجت افطاز وٝ زقٛ ٔی

 ذٛز ایٗ وٝ وٙٙس پیسا ثیكتطی اٌبٞی ٚ حؿبؾیت

 ا٘زبٔس ٔی ؾبِٕٙساٖ زض تٟٙبیی احؿبؼ وبٞف ثٝ

 فطز قسیس ٚاثؿتٍی ٚ ذب٘ٛازٜ اظ عطز احؿبؼ وٝ

 ٌیلاْ، ،2008 )چٛی، زٞس ٔی وبٞف ضا زیٍطاٖ ثٝ

  (.1389 ٕٞىبضاٖ، ٚ قیجب٘ی اظ ٘مُ ثٝ ،2003
 افؿطزٌی، ثط آضأی تٗأحیط ت ذهٛل زض

 اؾت ٌطفتٝ ا٘زبْ حبضط پػٚٞف ثب ٔكبثٝ ٔغبِؼبتی

 ٔٛضفی ٔغبِؼٝ زض زٞٙس. ٔی ٘كبٖ ضا ٔكبثٟی ٘تبیذ وٝ

 ٔٙظٛض ثٝ وٝ ٚاقٍٙتٗ زض (1995) ٕٞىبضاٖ ٚ

 ٚ ؾبظی آضاْ آٔٛظـ قٙبذتی، زضٔب٘ی ضفتبض ٔمبیؿٝ

 زضٔبٖ زض ای حّمٝ ؾٝ افؿطزٌی ضس زاضٚٞبی

 ٚ قٙبذتی زضٔب٘ی ضفتبض ٌطفت، بْا٘ز افؿطزٌی

 ا٘ساظٜ یه ثٝ افؿطزٌی ػلائٓ وبٞف زض ؾبظی آضاْ

 ٌطٜٚ زض افؿطزٌی ٕ٘طٜ وٝ عٛضی ثٝ ثٛز٘س، ٔؤحط

                                                                       
1. Castillo-Perez 

 ٌطٜٚ زض زضنس، 82 قٙبذتی زضٔب٘ی ضفتبض

 29 زضٔب٘ی زاضٚ ٌطٜٚ زض ٚ زضنس 73 ؾبظی آضاْ

 اظ ٘مُ ثٝ ،1995 )ضیؽ، زاقت وبٞف زضنس

 زض (2006) ٕٞىبضاٖ ٚ ةٚاتب٘ب (.1391 وطزی،

 ٚ ؾبظی آضاْ وٝ ضؾیس٘س ٘تیزٝ ایٗ ثٝ ذٛز ٔغبِؼٝ

 ضا ٔخجت ذّك رّؿٝ، زٚ اظ ثؼس ٔخجت، تزؿٓ

 )ٚاتب٘بة، زٞٙس ٔی وبٞف ضا ٔٙفی ذّك ٚ افعایف

  (1391 وطزی، اظ ٘مُ ثٝ ،2006

( 1387( ٚ غفبضی )1995زض ٔغبِؼٝ ضیؽ )

 ؾبظی وبٞف قست ػلائٓ افؿطزٌی زض ٌطٜٚ آضاْ

یبفت وٝ اظ ایٗ ٘ظط ثب ٘تبیذ حبنُ اظ ٔغبِؼٝ 

 (.1391حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز )ثٝ ٘مُ اظ وطزی، 

زض ٔغبِؼٝ ضیؽ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی 

زض ٔغبِؼبت اپیسٔیِٛٛغیه ثؼس اظ ٔساذّٝ زض 

ؾبظی پیكطٚ٘سٜ ػضلا٘ی ثب تزؿٓ  ٌطٜٚ آضاْ

زاضی زاقت.   ٞسایت قسٜ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

( ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی 1387ٝ غفبضی )زض ٔغبِؼ

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ زض ٌطٜٚ 

ؾبظی وبٞف یبفت أب ثب ٚرٛز ایٗ وبٞف،  آضاْ

ؾبظی ٚ  زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آضاْ اذتلاف ٔؼٙی

وٙتطَ ٚرٛز ٘ساقت. ٔحممیٗ زِیُ ػسْ ٚرٛز 

ؾبظی ٚ وٙتطَ  زاض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آضاْ اذتلاف ٔؼٙی

چیسٜ ثٛزٖ افؿطزٌی زض ثیٕبضی ِٔٛتیپُ ضا، پی

زا٘ٙس وٝ قبیس ثتٛاٖ زِیّی ثطای  اؾىّطٚظیؽ ٔی

تفبٚت ٘تبیذ ٔغبِؼٝ غفبضی ثب پػٚٞف حبضط 

(، یٛ 2006زا٘ؿت. ٔغبِؼبت آ٘تٛ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

(، 2004ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،2005ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾبظی ػضلا٘ی ٚ تزؿٓ  آضاْ تأحیطوٝ زض ٔٛضز 

عی قسٜ ثط وبٞف اذتلالات اضغطاثی ٚ ثط٘بٔٝ ضی

افؿطزٌی ٘بقی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٝ نٛضت 
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 ... ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٕٞطاٜ ثب آضأف ػضلا٘ی ثط تأحیط

وبضآظٔبیی ثبِیٙی قبٞسزاض تهبزفی ا٘زبْ قس٘س، 

ٞبی ٔىُٕ قٙبذتی ٕٞچٖٛ  ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضٚـ

ضیعی قسٜ،  ؾبظی ػضلا٘ی ٚ تزؿٓ ثط٘بٔٝ آضاْ

تٛا٘س ثٝ عٛض ٔؤحطی زض وبٞف اذتلالات  ٔی

تلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ ٞبی ػهجی ٔج ذّمی ٚ تٙف

ٞبی اؾتب٘ساضز ضٚتیٗ  پؿتبٖ زض ٕٞطاٞی ثب زضٔبٖ

(. 1378ٔفیس ٚالغ قٛز )حبریبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

٘ىتٝ لبثُ تٛرٝ آٖ اؾت وٝ ثیكتط ٔحممبٖ 

ٚیػٜ ٍٞٙبٔی آضأی ثٝٞبی تٗ ٔؼتمس٘س تىٙیه

ٔؤحط٘س وٝ ضٚظا٘ٝ تٕطیٗ قٛ٘سأب ثطذی ٘یع ایٗ 

غیطٔساْٚ ٚ ٞب ضا حتی ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ عٛض  ضٚـ

ا٘س ٔؤحط حتی ثطای یه رّؿٝ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ

 زٚ تأحیط ٘ظط ثٝ ٚ فٛق ٔغبِت ثٝ ا٘س. ثبتٛرٝ یبفتٝ

ثطافؿطزٌی،  زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ٚ آضأی تٗ ضٚـ

رٟت ا٘تربة ٔؤحطتطیٗ ضٚـ ثٝ تحمیمبت 

ثبقس، ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف وّی  ثیكتطی ٘یبظ ٔی

افعایف  زٚ ضٚـ وبٞٙسٜ افؿطزٌی ٚ تأحیطتؼییٗ 

احؿبؼ ؾطظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ا٘زبْ قسٜ 

 اؾت. 

ٔحسٚزیت انّی ایٗ ٔغبِؼٝ، حزٓ ٘ؿجتبً 

ا٘سن ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز. أب تفبٚت افؿطزٌی ٚ احؿبؼ 

ؾطظ٘سٌی ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، لبثُ 

ٔلاحظٝ ثٛز. ٚ ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼبت 

زیٍطی وٝ زض ایٗ ذهٛل ا٘زبْ قسٜ اؾت، 

افؿطزٌی یه ٔكىُ ػٕسٜ ثٟساقت  ٕٞؿٛ ثٛز.

ضٚا٘ی اؾت وٝ ثب ٚرٛز اؾتفبزٜ اظ زاضٚ، تب 

ٔب٘س، زض ٘تیزٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ  حسٚزی ثبلی ٔی

ایٗ ٔغبِؼٝ، اؾتفبزٜ اظ آضأف ػضلا٘ی ٚ ٔٛؾیمی 

ٞب ٞعیٙٝ ٚ  زضٔب٘ی وٝ ٘ؿجت ثٝ زیٍط زضٔبٖ

  تٛا٘س ٔفیس ثبقس. ػٛاضو رب٘جی وٕتطی زاض٘س، ٔی

 منابع

ثطضؾی  ضاثغٝ ٔیبٖ ٔیعاٖ (. »1382). اٞیٕیبااثط

افؿطزٌی ؾبِٕٙساٖ ٔمیٓ ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ثبٍ٘طـ 

ٔبٞٙبٔٝ پػٚٞف زض ػّْٛ . «ٚ ػّٕىطز زیٙی آٟ٘ب

 . 8؛1382 پعقىی. فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكت

(. ضٚا٘كٙبؾی ضقس 1382). احسی ح، رٕٟطی ف

 ا٘تكبضات پطزیؽ. : تٟطاٖ. ٘ٛرٛا٘ی ثعضٌؿبِی

ثطضؾی اذتلالات ». (1388). فایعزذٛاؾتی، 

افؿطزٌی ٚ قٙبذتی ؾبِٕٙساٖ ٚ اضتجبط آٟ٘ب ثب 

 . 12-17(:4)11ٞبی ػّْٛ قٙبذتی.  تبظٜ. «یىسیٍط

ٔٛؾیمی ثط زضٔبٖ  تأحیط(. 1385اؾسی ع. )ثٙی

اذتلالات ػبعفی زض ؾبِٕٙساٖ: ٔزٕٛػٝ ٔمبلات 

اِٚیٗ وٍٙطٜ ؾطاؾطی ٞٙط زضٔب٘ی زض ایطاٖ؛ تٟطاٖ: 

 یس ثٟكتی. زا٘كٍبٜ قٟ

ثیطیبٖ ضٕٞٙبا، آلبتٟطا٘ی ْ، حمب٘ی ا، قبّٔی ع، ظاضػبٖ 

ضٚا٘كٙبؾی ضقس ثب ٍ٘طـ . (1383). ْ، ٕٞىبضاٖ

 . ا٘تكبضات ؾٕت: تٟطاٖ. 2 د. ثٝ ٔٙبثغ اؾلأی

: تٟطاٖ. ضٚاٖ پٛیبیی زضز. (1381). تیٕٛضیبٖ ؼ

 . 48-50: ا٘تكبضات ثبٔساز

 ا، ٔیطظایی خ، وطأت آثبزی ٘زٓ حبریبٖ ؼ، ٔیطظایی

 تأحیطثطضضؾی ؾیؿتٕبتیه ». (1387). حط

ٞبی آضأؿبظی ػضلا٘ی ٚ تزؿٓ ٞسایت  تىٙیه

یب  قسٜ ثط وبٞف زضز ٚ زیؿتطؼ ٘بقی اظثیٕبضی

. «پؿتبٖ  ؾطعبٖ ٔجتلا ثٝ زض ظ٘بٖ زضٔبٖ ػٛاضو

 (. 1) 3. ایطاٖ پؿتبٖ  ٞبی ثیٕبضی فهّٙبٔٝ

 احط ٔمبیؿٝ(. »1389. )ثبٚلبض ؼ .،ضحیٕی اِف

 ثطاضغطاة رؿٕب٘ی ٚ آٔبزٌی یٌٛب ٞبتب ٞبی ٕطیٗت

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ ػّٕی ٔزّٝ. «ظ٘بٖ ٚ افؿطزٌی

 (. 2) 15لعٚیٗ،  پعقىی

 ثٝ ظ٘سٌی ٞبی تٙف ثب چٍٛ٘ٝ. (1379). ْ ؾبؾب٘ی

 . 21-25: تبثف ا٘تكبضات: تٟطاٖ. ثطذیعیٓ ٔجبضظٜ

قٛیٓ؟  ٔی پیط چیؿت؟ چطا پیطی. (1376). قبّٔٛ، ؽ

 . 50-70: چٟط، نفحبت تا٘تكبضا: تٟطاٖ
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 ٘زٕٝ حٕیس، ظیٙت ٔیطظائی زٚؾتبٖ

 ظازٜ ا، حؿٗ ـ، زازذٛاٜ ف، پبوسأٗ شضری ت قیجب٘ی

 ثطٔیعاٖ زضٔب٘ی ٔٛؾیمی تأحیط». (1389). ٔط تٛوّی

 ٔزّٝ. «ؾبِٕٙساٖ تٟٙبیی ٚ احؿبؼ افؿطزٌی

 (. 5) 16. ایطاٖ ؾبِٕٙسی

 زض زضٔبٖ ٔٛؾیمی احطثركی. (1385). ل ضیبئی

 ٔزٕٛػٝ :زض ؾبِٕٙساٖ ٚ ضٚحی رؿٕی ٞبی ثیٕبضی

ایطاٖ؛  زض زضٔب٘ی ٞٙط ؾطاؾطی وٍٙطٜ اِٚیٗ ٔمبلات

 . ثٟكتی قٟیس زا٘كٍبٜ: تٟطاٖ

 زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ثط ای ٔمسٔٝ. (1380). ػّیعازٜ ٔحٕسی

 زض زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ا٘ضٕبْ ثٝ اقٕیت پتطظ غاوّیٗ

 . زا٘ف اؾطاض ایطاٖ، تٟطاٖ، ا٘تكبضات ازثیبت تبضید

 ظازٜ اثطاٞیْٓ،  غطٚی ؼ، ٔسضؼ ْ، ٘هیطی وطزی

 آضأؿبظی آٔٛظـتأحیط ثطضؾی». (1391). ؼ

 قسٜ ٞسایت تزؿٓ ٕٞطاٜ ثٝ ػضلا٘ی پیكطٚ٘سٜ

. «افؿطزٌی ظ٘بٖ زضز ثؼس اظ ظایٕبٖ ثطقست ػلائٓ

 . 17-24( :8) 15. ٔزّٝ ظ٘بٖ ٔبٔبئی ٚ ٘بظائی

. ٞبقٕیبٖ ن، اثٛحٕعٜ ا. ٞٙط زضٔب٘ی ثبِیٙی. ٌبضتُٙ

 . ٘كط ٟٔبرط: تٟطاٖ

ضٚا٘كٙبؾی غ٘تیه تحَٛ ضٚا٘ی اظ . (1383). ٔٙهٛض ْ

 . ا٘تكبضات ؾٕت. تِٛس تب پیطی، 

پطزاظی ٚ ضٚایتی  احطثركی ذبعطٜ». (1390). ٔٛٔٙی ذس

ٞبی افؿطزٌی ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔمیٓ  ثطوبٞف ٘كب٘ٝ

زضٔب٘ی  فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ. «ؾطای ؾبِٕٙساٖ

 (. 3) 1. ذب٘ٛازٜ

ثطٌطفتٝ اظ . طاپیوبضثطز ٔٛؾیمی زض فیعیٛت. ٔیطقبٞی ؼ

 ttp://musictherapy.persianblog.comؾبیت 

آٔٛظـ  تأحیطثطضؾی . »(1391). ٚعٙرٛاٜ، ٔحٕس

ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ثط قبزوبٔی ٚ ؾطظ٘سٌی  ٟٔبضت

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس،  پبیبٖ. «ؾبِٕٙساٖ ٔطز اٞٛاظ

ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی 

 . اٞٛاظ ٚضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ،

احط ضسافؿطزٌی ٚزضٔب٘ی ». (1372). یٛؾفی، ة

 . 11-15: 86ٔزّٝ ٚضظـ زا٘كٍبٜ، . «ٚضظـ
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