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 چکیده
 اشکالرابطه ساختاری میان  یبررس حاضر پژوهش هدف مقدمه:
 واسطه باآموزان دختر  بدنی دانش و شرم از تصویر یخودانتقاد مختلف

ش از نوع پژوه نیا :روش .بوده است شفقت از ترس مختلف یها جنبه
 یدختر نوجوانان یتمام شامل ی و جامعه آماری آنهمبستگ - یفیتوص
 دوم متوسطه مقطع در 1399-1400 حصیلی دومت  نیمسال در که است

 ،ها دادهگردآوری . دنداشت اشتغال لیتحص به کازرون شهر یها رستانیدب
 بابه صورت آنلاین و  ،کرونا یریگ همه از یناش یها تیمحدود به بنا

ها ارسال  های مجازی کلاس ی انجام گرفت که به گروهنکیل از استفاده
 که است انیآموز دانش 581 یتمام شامل زین یپژوهش نمونهشده بود. 

 مطالعه نیا در ها پرسشنامه نکیل به ییپاسخگو با به صورت داوطلبانه و
 ابزار سه به مربوط یها هیگو مجموعه از نکیل نیا. اند نموده شرکت

( FCS) شفقت از ترس پرسشنامه ،(BISS) بدن ریتصو از  شرم اسیمق
 خود به یبخش نانیاطم و یزتا-خود/یانتقادگر اشکال پرسشنامه و
(FCSSS )یابی  ت. جهت آزمون مدل نیز از روش مدلاس شده لیتشک

 :ها یافته .استفاده شده است 22-افزار ایموس معادلات ساختاری در نرم
ضمن تایید اثرمستقیم اشکال خودانتقادی بر ترس از  لیتحل جینتا

 از ترس جنبه دو یگر واسطه نقش بدنی، شفقت و شرم از تصویر
 دررا  گرانید شفقت از ترس و خود به شفقت از ترس یعنی شفقت،

 .است داده قرار دییتا مورد بدن ریتصو از شرم و یخودانتقاد انیم رابطه
جهت  توان یم که است موضوع نیا دبخشینوها  یافته :گیری نتیجه

پیشگیری از تجربه شرم از تصویر بدنی در نوجوانان دختر بر کاهش 
 .نمود هیتکو و به تبع آن کاهش ترس از شفقت  خودانتقادی

 
 .بدن ریتصو از شرم ،یخودانتقاد شفقت، از ترس کلیدی:واژگان 

 

 

Abstract 

Objective: This study aimed to investigate the structural 

relationship between different forms of self-criticism and female 

students' body image shame mediated by various aspects of fear of 

compassion. Method: This research is a descriptive-correlation 

study; its statistical population includes all adolescent girls who 

studied in the second semester of 2019-1400 in high schools of 

Kazeroon city. Acoording to the limitations caused by the Corona 

pandemic, data collection was done online using a link sent to the 

virtual groups of the classes. The research sample includes all 581 

students who participated in this study voluntarily by answering 

the questionnaire link. This link consists of a set of items related to 

the three tools: Body Image Shame Scale (BISS), Fear of 

Compassion Scale (FCS), and Forms of Criticism/Self-Attacking 

and Self-Reassuring Scale (FCSSS). To test the research model, 

Structural Equation Modeling was used in AMOS-22 software. 

Findings: The results confirmed the direct effect of self-criticism 

on fear of compassion and body image shame. The results 

confirmed the mediating role of two aspects of fear of compassion, 

namely fear of self-compassion and fear of others' compassion, in 

the relationship between self-criticism and body image shame. 

Conclusion: The findings are hopeful; Because it suggests that to 

prevent the experience of body image shame in adolescent girls, it 

is possible to rely on the relieving of self-criticism and, 

consequently, the relieving of fear of compassion. 

 

Keywords: Body Image Shame, Fear of Compassion, Self-

Criticism. 
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 مقدمه

 اخیر، های سال در مجازی های شبکه یافتن رونق

 یکی عنوان به را یجسمان ظاهر با مرتبط یها ینگران

 و ثیفیگر وا،یج) یشناخت روان رایج مشکلات از

 نوجوان دختران برای ویژه به ،(2020 ،1یبورس

 مانکس، ؛2020 همکاران، و وایج ؛2014 ،2پرلوف)

 است. ساخته مطرح (2021 ،3دیدبویر و رید کاستلو،

 پرلوف، همچون) موجود پژوهشی ادبیات واقع، در

 مارکوئس، ژارمن، ؛2020 همکاران، و جیوا ؛2014

 و وارد گراب، ؛2021 ،4پاکستون و اسلاتر ن،یل مک

 این بر (2021 همکاران، و مانکس ؛2008 ،5دیها

 معمول یفرهنگ یهنجارها که ورزد می اصرار نکته

 قدرت گرفتن خدمت به با زنان ییبایز درخصوص

 به ،آل دهیا اندام و چهره ترسیم در مجازی های شبکه

 جوان دختران میان در 6بدن ریتصو از شرم تجربه

 است. زده دامن

، 7لبرتیگ فیتعر به بنا ،بدن ریتصو از شرم  

 ظاهر که است ذهنی برداشت یک واقع در ،(2014)

 در دیگران منفی قضاوت دلیل عنوان به را یجسمان

 تعریف، این مطابق .دهد می قرار فرد توجه مرکز

 همراه دهیچیپ یجانیه تجربه یک با فوق ذهنیت

 به نسبت فرد یمنف یها قضاوت از بعد دو که است

 یرونیب جانب که نخست بعد ؛گیرد برمی در را خود

 پیرامون شخص باور به شود، می قلمداد شرم نیا

 بعد گردد. بازمی او به نسبت گرانید قضاوت نحوه

 این یدرون جنبه (2014) لبرتیگ نظر به نیز دوم

                                                           
1. Gioia, Griffiths & Boursie 

2. Perloff 

3. Monks, Costello, Dare & Reid Boyd 

4. Jarman, Marques, McLean, Slater & Paxton 

5. Grabe, Ward & Hyde 

6. Body image shame 

7. Gilbert 

 یها یابیارز همان شده یدرون کاملاً نسخه یا شرم

 از فرد مداوم یانتقادها قالب در که است یاحتمال

  .شود می تجربه خود

 همچون نیز بدنی تصویر از شرم ترتیب بدین  

 گرانید یسو از طرد ذهنی احتمال شرم، وجوه سایر

 وجود به را یآشفتگ از ییبالا سطح و داده ایشافز را

 یدفاع یرفتارها تداوم، صورت در که آورد می

 جهت در  تلاش و اجتناب ،یکار پنهان مثل) یمتنوع

 و دوارت) نمود خواهد فعال را (حد از شیب جبران

 به را شرم که است موضوع همین(.2021 ،8رایفر

 کلاتمش از ایگسترده فیط مهم آیند پیش عنوان

 ،9ورگنسنی و بودویت م،یک) یافسردگ جمله از یروان

 لبرت،یگ ا،یگوو-نتویپ ماتوس،) اضطراب ،(2011

 ژهیو به و (2015 ،10دویگرایف و دوارت

 ا،یگوو-نتویپ) خوردن و بدن به مربوط یشناس بیآس

 ا،یگوو-نتویپ و رایفر دوارت، ؛2014 دوارت، و رایفر

 ماتوس، را،یفر ؛2003 ،11اندروز و سوان ؛2016

 (2009 ،12آلن و گاس ؛2014 ا،یگوو-نتویپ و دوارت

  است. داده قرار توجه مورد

 در گرفته انجام های پژوهش از ای شاخه هرچند  

 شاپیرا، و زوروف کلی، )همچون اخیر دهه دو

 و 14موسویچ ،2006 ،13پروکتر و لبرتیگ ؛2009

 را شرم (2014 ،15پروو و وودز ؛2011 همکاران،

 فرد ورزی شفقت توان بر خدشه تقیممس نتیجه

                                                           
8. Duarte & Ferreira 

9. Kim, Thibodeau & Jorgensen 

10. Matos, Pinto-Gouveia, Gilbert, Duarte & 

Figueiredo 

11. Swan & Andrews 

12. Goss & Allan 

13. Procter 

14. Mosewich 

15. Woods, H., & Proeve 
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 خصوص در موضوع این دانند. می خود به نسبت

 های پژوهش با حتی تصویربدنی با مرتبط شرم

-مارتا و مندز را،یفر را،یاولو )همچون جدیدتر

 رایفر اس،ید ؛2020 ،2والر و ترک ؛2017 ،1مسیس

 و زوروف کارتر، ،یکل ؛2020 ،3دیندیتر و

 ،کارتر و 5مالاکانتانیو ،یکل و 2013 ،4یریبورا

 دیگر، عبارت به است. گرفته قرار تایید مورد (2014

 از یبرخوردار که دهد می نشان ها پژوهش این

 اختلالات نشانگان بروز و مخدوش تصویربدنی

 خود به شفقت تجربه در کمتر توان به خوردن

  گردد. بازمی

 و تیحساس د،خو یکل یمعنا در شفقت  

 شامل را یگرید و خود رنج به بتنس فرد یاریهش

 فرد که گردد بازمی یشهامت به حال عین در و گردیده

 و خود در رنج یریشگیپ ای نیتسک برای است قادر

 ،واقع در (.الف2015 لبرت،یگ) دهد  نشان دیگری

 ریپذ امکان فرایند دو بر هیتک با شفقت تجربه

 رنج با ییارویرو و مواجهه ییتوانا ،یک :گردد یم

 یآمادگ دو، و آن از یپوشچشم ای زیپره یجا هب

 ای داده نیتسک را رنج که ییها مهارت پرورش جهت

 از البته (.ب2015 لبرت،یگ) دینما  یریشگیپ آن از

 در خواه رنج، موضوع به ندهایفرا نیا که آنجا

 فرد پس هستند؛ معطوف دیگران در خواه و شخص

 سازند: می آماده شفقت از کلی جریان سه برای را

 شود، می اعطا او به دیگران جانب از که شفقتی

 نهایت، در و دارد می روا دیگران حق در او که شفقتی

 2019 ب،2015 لبرت،یگ) خود به نسبت او شفقت

                                                           
1. Oliveira, Ferreira, Mendes & Marta-Simões 

2. Turk & Waller 

3. Dias, Ferreira & Trindade 

4. Kelly, Carter, Zuroff & Borairi 

5. Vimalakanthan 

 .(2020 و

 توان متفاوت، جریان سه این از نظر صرف  

 بهبود مثبت، عواطف شیافزا اب نفر یک ورزی شفقت

 همراه او یمند دتسعا احساس و یزندگ تیفیک

 نکته اما ؛(2007 ،6رود و کیلپاتریک نف،) است

 توجه مورد ویژه به که توان این پیرامون ظریف

 آن گرفته، قرار تصویربدنی با مرتبط های پژوهش

 خود، به شفقت خصوص به ،شفقت تجربه که است

 هراسناک حدی تا حتی و نبوده آسان امری که آنجا از

 یبازدار ای زیپره با ستا ممکت نماید، می جلوه

 و ماتوس وان،یا مک لبرت،یگ) گردد روبرو روانی

 و آلن باتس آدامز، ت،یت ،یریل ؛2011 ،7سیویر

  .(2007 ،8هانکوک

 گیبازدارند نیا (2011) همکاران و لبرتیگ  

 شفقت تجربه در کمتر توان همان با که یدرون

 سه همان و خوانده 9شفقت از ترس را است مترادف

 ترس دیگران، شفقت از ترس )یعنی متفاوت انجری

 را خود( به شفقت از ترس و دیگران به شفقت از

 و اولویرا پژوهشهای گیرند. می درنظر آن برای

 کلی (،2020) همکاران و دیاس (،2017) همکاران

 گویای دقیق، طور به (2014 و 2013) همکاران و

 از شرم و شفقت از ترس همین های مولفه میان رابطه

 است. تصویربدنی

 که شود می سبب شفقت از ترس دیگر، سوی از  

 شفقت ای ندانسته دیگران  شفقت ستهیشا را خود فرد

 به حتی و نموده یتلقخود ضعف از یا نشانه را آنها

 قلمداد شیخو یاجتماع وجهه بر یا خدشه عنوان

 به موضوع همین .(2006 پروکتر، و )گیلبرت کند

                                                           
6. Neff, Kirkpatrick & Rude 

7. Gilbert, McEwan, Matos & Rivis 

8. Leary, Tate, Adams, Batts Allen & Hancock 

9. fear of compassion 
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 همچون) متعددی بالینی مطالعات اتکای نقطه

 لبرتیگ ؛2019 همکاران، و کریگر ؛2018 ،1کاسلو

 یا) شفقت از ترس که شده تبدیل (2006 پروکتر، و

 یدرون ندیفرا به را (خود به شفقت از ترس لااقل

   دهند. می پیوند 2یخودانتقاد عنوان با یگرید

 تعامل به ،«3یدرون آزار» همان یا یخودانتقاد   

 4دخو نظام مختلف یها جنبه نیب ناسازگار

 یها بخش تعامل، نیا یط که ینحو به ؛گردد بازمی

 و تیضد به ،یکدیگر دییتا یجا به دخو مختلف

 همپل، کلارک، لبرت،یگ) پردازند می هم با زیست

 که روست همین از (.2004 ،5رونزیآ و لزیما

 (2006) پروکتر و گیلبرت همچون گرانی پژوهش

 در فرد تیقابل که دانند می یندیفرا را یخودانتقاد

 را - شفقت توان همان یا - خود به نسبت یگشودگ

 که شده سبب ذهنیت این سازد. می مختل

 همکاران و گیلبرت همچون گرانی پژوهش

 و جونگ یا (2019) همکاران و 6ژانگ (،2012)

 بر خودانتقادی مستقیم تاثیر بررسی به (2015) 7ترنر

 و لبرتیگ پژوهش یند.نما اقدام شفقت از ترس

 با شفقت از ترس انیم رابطه از (2012) همکاران

 8خود به یبخش نانیاطم/یخودانتقاد مختلف اشکال

 و (2019) همکاران و ژانگ پژوهش دو و داده خبر

 جنبه دو هر مستقیم تاثیر نیز (2015) ترنر و جونگ

 فرایند بر خودانتقادی شده درونی و ای مقایسه

 از حتی و  داده قرار تایید مورد ار شفقت بازداری

 مهم ای واسطه متغیر یک عنوان به شفقت از ترس

                                                           
1. Kaslow 

2. Self-criticism  

3. inner harassment  

4. self 

5. Gilbert, Clarke, Hempel, Miles & Irons 

6. Zhang 

7. Joeng & Turner 

8. Forms of Self-Criticism/Self-assurance 

  اند. کرده یاد خودانتقادی تاثیر برای

 رابطه پژوهشی شواهد طرف، یک از ترتیب بدین  

 و )ژانگ خودانتقادی با شفقت از ترس میان

 و گیلبرت ؛2015 ترنر، و جونگ ؛2019 همکاران،

 ترس میان رابطه دیگر، سوی زا و (2012 همکاران،

 همکاران، و )اولویرا بدن تصویر از شرم و شفقت از

 همکاران، و کلی  ؛2020 همکاران، و دیاس ؛2017

 قرار توجه مورد را (2014 همکاران، و کلی و 2013

 کنار در ها پژوهش مجموعه این دهند. می

 بر خودانتقادی مستقیم تاثیر که هایی پژوهش

 اند ساخته مستند را بدنی تصویر با بطمرت های نگرانی

 و دوارت ؛2010 ،9گریلو و مشب دانکلی، )همچون

 فریرا، ؛2016 همکاران، و دوارت ؛2021 را،یفر

 همکاران، و 10مومن ؛2019 اولویرا، و دیاس

 که نماید می مجسم ذهن در را یریتاث ریمس (،2022

 مختلف ابعاد واسطه به و شده آغاز یخودانتقاد از

  .گذارد یم اثر تصویربدنی از شرم بر شفقت از  ترس

 (2004) همکاران و گیلبرت تعریف مطابق البته

 آن یتکامل سابقه نظرگرفتن در با یخودانتقاد مفهوم

 قرار توجه مورد منفی وجه یک در تنها تواند نمی

 متفاوت کاملاً وجه دو با بایستی بلکه گیرد.

 خود یا اول وجه که گردد سازی مفهوم

 هدف و بوده مثبت یصورت یدارا ،11یافته اطمینان

 وجه کند. می پیگیری را شتنیخو اصلاح یکارکرد

 مطابق و بوده برخوردار یمنف یصورت از اما دوم

 ینابود به فرد لیتما ی،خودانتقاد از معمول درک

 و «فیضع» ،«بد» که شتنیخو از ییها بخش

 به ناب و گرفتهدربر را شوند یم یتلق «کننده آلوده»

                                                           
9. Dunkley, Masheb& Grilo 

10. Momeñe 

11. reassured self 
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 مولفه دو (،2004) همکاران و گیلبرت سازی مفهوم

 شامل را 2خود از تنفر و 1خود دانستن ناکافی

 روابط بررسی در سازی مفهوم این حسن گردد. می

 با رابطه در خودانتقادی منفی و مثبت وجه دو هر

 به که است شفقت از ترس همچون متغیرهایی

 به نسبت گشودگی در فرد عاطفی نظام توقف

 و )گیلبرت گردد بازمی دیگری و خود های تجربه

  (.2012 همکاران،

 انجام یها پژوهش نیعناو مرور حال، هر به  

 ،یتوکل ،یاحمد همچون) یرانیا جامعه در گرفته

 ؛1399 ،یبجنورد یاعزاز و یمحمدآباد ،یرعلمیم

 ؛1398 ،یهاشم و یدیجمش ؛1397 اسکندرنژاد،

 و  ایعطارن ،یهقاند ؛1396 اقدم، یفتح و یدیخورش

 ؛1396 ن،یمه یرسول ؛1396 ،یلنگرود یعلو

 ،یرازیش و یسراوان ؛1395 ،یخرم سراج و زادحسن

 ،یعباس ؛1398 ،ییخرما و یزارع زاده، صادق ؛1397

 ،یموسو ؛1394 ،یاصلان و یمعاضد پرزور،

 نشان (1400 ،یهاشم و یپورلفمجان قربان ،یرضائ

 جوان دختران بدنیتصویر مطالعه رغم به که دهد یم

 توجه هم هنوز مختلف، یایزوا از یرانیا نوجوان و

 و شفقت از ترس همچون ییرهایمتغ ریتاث به یچندان

 تعریف در که خودانتقادی منفی و مثبت وجوه

 مختلف اشکال به (2004) همکاران و گیلبرت

 ،گردیده تعبیر خود به یبخش نانیاطم / یخودانتقاد

  .است نگرفته صورت

 

 

 

 

                                                           
1 inadequate self 

2 hated self 

 پیشینه بر هیتک با و یکاست نیهم واسطه به  

 پژوهش گردید، مطرح این از پیش که پژوهشی

 انجام یخاص یمفهوم مدل یبررس هدف با حاضر

 یبررس است. گردیده مجسم 1 شکل در که گرفته

 بود؛ خواهد سودمند جنبه دو از یمفهوم مدل نیا

 عواطف از بهتری درک به تواند می که این نخست

 بدنی تصویر با رابطه در دختر نوجوانان پیچیده

 در فوق ساختاری رابطه علاوه، به نماید. کمک

 درمانی مداخلات طراحی در تواند می تایید، صورت

  شود. واقع بخش الهام نیز تصویربدن از شرم

 پژوهشی های فرضیه مفهومی، مدل این بررسی  

 مختلف اشکال .1 گرفت: برخواهد در را زیر

 از ترس مستقیم بین پیش بخشی ی/اطمینانخودانتقاد

 مختلف اشکال .2 است؛ دختر آموزان دانش شفقت

 از شرم مستقیم بین پیش بخشی خودانتقادی/اطمینان

 از ترس .3 و است دختر آموزان دانش تصویربدن

 اشکال میان رابطه در ای واسطه نقش دارای شفقت

 از شرم و بخشی اطمینان / خودانتقادی مختلف

 .است دنتصویرب
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 روش

 پژوهش روش

 یها پژوهش زمره در روش لحاظ به حاضر مطالعه

 روابط یبررس جهت که ردیگ یم قرار یهمبستگ

 یساختار معادلات یابی مدل روش از رهایمتغ نیماب

 یتمام پژوهش نیا یآمار جامعه .دینما یم استفاده

 یلیتحص سالنیم در که بودند یدختر آموزان دانش

 دوم متوسطه دوره در 1399-1400 دوم

 اشتغال لیتحص به کازرون شهر یها رستانیدب

 از یناش یها تیمحدود لیدل به هرچند .داشتند

 و یپژوهش نمونه انتخاب ،19-دیکوو یریگ همه

 انجام یمجاز صورت به اطلاعات یآور جمع ندیفرا

 یهمکار با پژوهش نکیل که بیترت نیبد .گرفت

 مجازی های گروه برای ونکازر پرورش و آموزش

 با تا دیگرد دعوت آموزان دانش از و ارسال مدارس

 نیا در نکیل در موجود سوالات به گفتن پاسخ

 آموزدانش 581 تینها در .ندینما شرکت مطالعه

 حایز و کرده شرکت پژوهش نیا در هم که دختری

 عنوان به بودند، خروج ملاک فاقد و ورود ملاک

 ورود ملاک .شدند گرفته نظر در پژوهش نمونه

 ملاک و دوم متوسطه دوره در تحصیل الزامی،

 طی خوردن اختلالات تشخیص دریافت خروج،

 شده گرفته نظر در مطالعه این انجام از قبل سال یک

 انجام از قبل سال در که یدختر آموزانانشد هر بود.

 تشخیص واسطه به گذشته یکسال یط مطالعه این

 ای یروانپزشک مراقبت تحت خوردن اختلالات

 گذاشته کنار پژوهش نیا از بودند، یشناس روان

 کی قالب در ملاک دو نیا که است یگفتن  .شدند

 مطالعه یها پرسشنامه ییابتدا بخش در هاییپرسش

 اذعان یستیبا علاوه به .بود شده دهیگنجان حاضر

 پژوهش در اطلاعات یگردآور ندیفرا که نمود

 دردسترس یریگ نمونه عنوان به آنچه با شتریب حاضر

 مطابق هرچند .دارد مناسبت شوند، یم شناخته

 مدل کی آزمون جهت (2011) 1نیکلا ییراهنما

 ستیب تا ده حجم با یا نمونه ،یساختار معادلات

 نفر 200 حداقل که مدل در موجود یپارامترها برابر

 یستیبا نیهمچن .کند یم تیکفا رد،یبگ بردر را

 نوجوانان از کی چیه که نمود خاطرنشان

 صیتشخ با هرگز حاضر پژوهش در کننده شرکت

 اختلالات ای تصویربدنی به مربوط حاد مشکلات

 قرار یا حرفه  درمان ای مشاوره تحت خوردن

 .اند نگرفته

 پژوهش یاجرا وهیش

 به مربوط اطلاعات یگردآور شد، گفته که چنان

 .است گرفته انجام یمجاز صورت به حاضر پژوهش

 پژوهش یها داده یگردآور یبرا که بیترت نیبد

 ادامه در که ییها پرسشنامه یکیالکترون نسخه حاضر،

 دهیگرد هیته نکیل کی صورت به است، شده یمعرف

 کازرون شهر پرورش و آموزش اداره یهمکار با و

 شهر نیا یها رستانیدب یمجاز یها گروه یتمام در

 فرستاده زین یتنم نکیل نیا همراه به .شد داده قرار

 و پژوهش هدف مختصر یمعرف ضمن که بود شده

 آموزان دانش از بودن، محرمانه اصل بر دیتاک زین

 .ندینما شرکت حاضر پژوهش در نمود یم دعوت

 فعال 20/11/1399 تا 2/11/1399 خیتار از نکیل نیا

 با دختر آموزان دانش از نفر 581 مدت نیا در و بوده

 کرده شرکت حاضر ژوهشپ در پرسشنامه لیتکم

 در یپژوهش نمونه عنوان به یهمگ انیپا در که بودند

 جهت که است ذکر قابل همچنین د.شدن گرفته نظر

                                                           
1. Kline 
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 از توصیفی های شاخص محاسبه و ها داده گری غربال

 الگوی از مدل آزمون جهت و SPSS-22 افزار نرم

 AMOS-22 افزار نرم در ساختاری معادلات

  است. شده استفاده

 پژوهش بزارا

 یابزارها از پژوهش یرهایمتغ یریگ اندازه منظور به

 :است شده استفاده ریز

 پرسشنامه این ؛(BISS) 1بدن ریتصو از  شرم اسیمق

 و شده نیتدو (2014) همکاران و دوارت توسـط

 روی بـر کـه اسـت گویه 14 یدارا آن یینها فرم

 معادل) 4 تا (هرگز معادل) 0از یا درجه پنج لیکرت

 ها هیگو نیا .شود یم گـذاری نمـره (همیشـه تقریباً

 شرم یعنی بدن از برخاسته یاجتماع شرم مولفه دو

 مورد را شده یبرون بدن شرم و شده یدرون بدن

 و دوارت پژوهش در که دهند یم قرار یریگ اندازه

 انسیوار درصد62 به کینزد (2014) همکاران

 سازندگان .است نموده نییتب را ها هیگو در موجود

 کل یبرا را کرونبـاخ آلفـای ریمقاد نیهمچن ابزار

 ،92/0 ترتیـب بـه فوق اسیمق خرده دو و آزمون

 نیا یفارس نسخه .اند نموده گزارش 90/0 و 89/0

 (الف1399) یشامل و زاده صادق پژوهش در زین ابزار

 گرفته قرار دییتا مورد آن یدوعامل ساختار و یبررس

 اسیمق کل یدرون یهمسان زین پژوهش نیا در .است

 بدن  شرم اسیمق خرده دو و بدن ریتصو از شرم

 بیضر قیطر از شده یدرون بدن شرم و شده یرونیب

 و 89/0 ،91/0 بیترت به و محاسبه کرونباخ یآلفا

 زین حاضر پژوهش در .است شده گزارش 87/0

 دو و ابزار کل جهت دونالد مک یامگا و آلفا ریمقاد

 ،(ω=84/0) 84/0 بیترت به وقف اسیمق خرده

                                                           
1. Body Image Shame Scale 

86/0(86/0=ω) 75/0 و(75/0=ω) شده محاسبه 

  .است

 نیا ؛(FCS) 2شفقت از ترس پرسشنامه

 (2011) همکاران و لبرتیگ توسط پرسشنامه

 یرو بر که است هیگو 38 یدارا و دهیگرد یطراح

 4  تا («ستمین موافق هرگز)» 0 از یا درجه پنج کرتیل

 ها هیگو نیا .شود یم یگذار مرهن («موافقم کاملاً)»

 قالب در را شفقت از ترس متفاوت جنبه سه

 از ترس گران،ید شفقت از ترس یها اسیمق خرده

 خود به شفقت از ترس و گرانید به نسبت شفقت

 و لبرتیگ پژوهش در .ندینما یم یریگ اندازه

 سه نیا یدرون یهمسان (2011) همکاران

 کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با اسیمق خرده

 گزارش 92/0 و 84/0 ،85/0 بیترت به و محاسبه

 نیا یفارس نسخه یروانسنج یها یژگیو .است شده

 (ب1399) یشامل و زاده صادق پژوهش در زین ابزار

 سه یبرا آلفا بیضرا و گرفته قرار یبررس مورد

 88/0 و 73/0 ،82/0 بیترت به فوق اسیمق خرده

 دو هر زین ضرحا پژوهش در .است شده گزارش

 (دونالد مک یامگا و)کرونباخ یآلفا بیضر مقدار

 ترس گران،ید شفقت از ترس اسیمق خرده سه یبرا

 خود به شفقت از ترس و گرانید به نسبت شفقت از

 79/0 ،(ω=84/0) 83/0 بیترت به و محاسبه

(80/0=ω) 89/0 و (89/0=ω) است شده برآورد.  

 و یزتا-خود / یانتقادگر اشکال پرسشنامه

 پرسشنامه این ؛ (FCSSS) 3خود به یبخش نانیاطم

 مختلف ابعاد یریگ اندازه جهت حاضر پژوهش در

 قرار استفاده مورد آموزان دانش در شتنیخو تجربه

                                                           
2. Fear of Compassion Scales  

3. Forms of Criticism/Self-Attacking and Self-

Reassuring Scale (FCSSS) 
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 همکاران و لبرتیگ توسط ابزار نیا .است گرفته

 که است هیگو 22 یدارا و شده یطراح (2004)

 هیشب اصلاً)» 0 از یا درجه پنج کرتیل یرو بر یهمگ

 («است من هیشب یلیخ)» 4 تا («ستین من

 کی یدارا پرسشنامه نیا .شوند یم یگذار نمره

 تجربه متفاوت شکل سه و است یعامل سه ساختار

 دانستن یناکاف خود، به یبخش نانیاطم یعنی شتنیخو

 قرار یریگ اندازه مورد را خود از متنفربودن و خود

 نیا ییروا یررسب جهت ابزار سازندگان .دهد یم

 یاصل یها مولفه روش به یعامل لیتحل از پرسشنامه

 1یخودانتقاد سطوح اسیمق با یهمبستگ بیراض و

 2یرشناسیگ همه مطالعات مرکز یافسردگ اسیمق و

  .اند نموده استفاده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
1. Levels of self-criticism scale (LOSC) 

2.Centre for epidemiological studies depression scale 

(CES-D) 

 با پرسشنامه نیا یدرون یهمسان علاوه، به

 قرار یبررس مورد کرونباخ یآلفا بیضرا محاسبه

 به یبخش نانیاطم اسیمق خرده سه یبرا و گرفته

 به خود از متنفربودن و خود دانستن یناکاف خود،

 در .است شده گزارش 90/0 و 86/0 ،86/0 بیترت

 یآلفا بیضر مقدار دو هر زین حاضر پژوهش

 سه نیا یبرا (دونالد مک یامگا و) کرونباخ

 ،(ω=76/0) 74/0 بیترت به و محاسبه اسیمق خرده

79/0(79/0=ω)  80/0 و(80/0=ω) شده برآورد 

 .است

 

 هایافته

 یسن نیانگیم یپژوهش یها داده هیاول لیتحل مطابق

 پژوهش نیا در کننده شرکت دختر آموزان دانش

  .است بوده (29/1 استاندارد انحراف با) 45/16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا و یفیتوص یها شاخص .1 جدول

 (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیرها

       1 بخشی به خود . اطمینان1

      1 -46/0** دانستن خود . ناکافی2

     1 69/0** -63/0** تنفربودن از خود. م3

 40/0** -27/0** . ترس از شفقت دیگران4
**40/0 1    

 15/0** -03/0 . ترس از شفقت نسبت به دیگران 5
**16/0 **54/0 1   

 51/0** 49/0** -39/0** ترس از شفقت به خود -6
**69/0 

**33/0 1  

 1 38/0** 20/0** 36/0** 38/0** 32/0** -31/0** شرم از تصویربدن -7

 12/19 63/23 70/18 44/24 27/5 38/17 36/25 میانگین

 70/10 50/11 58/6 33/9 82/4 05/7 85/4 استاندارد انحراف

 53-0 57-0 32-0 52-0 20-0 36-0 32-7 دامنه

 77/0 05/0 -29/0 -02/0 83/0 04/0 -73/0 کجی

 44/0 -35/0 -13/0 07/0 -03/0 -58/0 -03/0 کشیدگی
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 همراه به زین پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها افتهی

 1 جدول در رهایمتغ نیا نیماب یهمبستگ بیضرا

 از شیپ که است ذکر انیشا .است شده گزارش

 یها فرض شیپ ،یفیتوص یها شاخص محاسبه

  آنها انیم یخط ورابطه رهایمتغ بودن نرمال به مربوط

 یبررس نیا جینتا .است گرفته قرار یبررس مورد

 بخش نیا در توجه مورد یرهایمتغ که دهد یم نشان

 لحاظ به ،یخط رابطه از یمند بهره نیع در

 در یریمقاد یدارا زین یدگیکش و یکج یها شاخص

 و گامست رز،یم نظر مطابق که هستند +1 تا -1 بازه

 نرمال از یقبول قابل تیوضع (2006) نویگار

 ندیفرا در علاوه به .زند یم نیتخم را یریمتغ تک

 یبرا زین سیمهالانوب آماره از اطلاعات، هیاول لیتحل

 شده استفاده یریچندمتغ پرت یها داده ییشناسا

 زین ایمارد یریچندمتغ یدگیکش بیضر مقدار .است

 از استفاده با یریچندمتغ نرمال تیوضع یبررس یبرا

 .است دهیگرد برآورد 98/4 برابر موسیا افزار نرم

 یبرا 5 از کوچکتر ریمقاد ،(2006) 1بنتلر نظر مطابق

 بودن نرمال همفروض یبرقرار بر شاخص نیا

 .کند یم دلالت رهیچندمتغ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Bentler 

 مختلف یها جنبه نیب رابطه یبررس منظور به

 آموزان دانش بدن ریتصو از شرم و شتنیخو تجربه

 یها جنبه یا واسطه نقش یبررس طور نیهم و

 است شده یطراح یمدل شفقت از ترس مختلف

 دانستن یناکاف خود، به یبخش نانیاطم آن یط که

 یرهایمتغ عنوان به خود از متنفربودن و خود

 شفقت از ترس گران،ید شفقت از ترس زاد، برون

 به خود به شفقت از ترس و گرانید به نسبت

 به بدن ریتصو از شرم و واسطه یرهایمتغ عنوان

 مدل. اند شده گرفته نظر در زاد درون ریمتغ عنوان

 معادلات روش از استفاده با شده شنهادیپ

 یینها مدل و گرفته قرار یبررس ردمو یساختار

 .است شده ارائه 1 شکل در پژوهش

 در زین پژوهش یینها مدل برازش یها شاخص

 نیا در که چنان .است شده گزارش 2 جدول

 یها شاخص ریمقاد دگرد یم مشاهده زین جدول

 و یشیافزا برازش ، یقیتطببرازش برازش، ییکوین

 از بزرگتر مدل نیا با رابطه در هنجارشدهبرازش

 مولن و کوگلان هوپر، نظر مطابق که هستند 95/0

 .رندیگ یم قرار قبول  قابل بازه در( 2008)
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 درجه بر ی خ مجذور  نسبت شاخص دو ریمقاد

 بیتقر  مجذورات نیانگیم  یخطا شهیر و یآزاد 

 قابل بازه در که است 065/0 و 19/1 بیترت به زین

 علاوه، به. رندیگ یم قرار صشاخ دو نیا قبول

 زین کینزدتناسب یبرا احتمالسطح شاخص مقدار

 . است 08/0  بایتقر

 و بزرگتر ریمقاد( 2020) یکن نظر مطابق

 را برازش ییکوین به بودن کینزد ،05/0 یمساو

 توان یم رو نیا. دهد یم قرار دییتا مورد مدل یبرا

 برازش از حاضر پژوهش یینها مدل که گفت

 .است برخوردار یوبمطل
 

 پژوهش یینها مدل برازش یها شاخص .2 جدول

 CMIN/DF CFI IFI NFI GFI RMSEA PCLOSE شاخص

 85/0 02/0 99/0 99/0 99/0 99/0 19/1 مقدار

 Ó 05/0 >07/0 <95/0 <95/0 <95/0 <95/0 >3 قبول مقدارقابل

 

 حاضر وهشپژ یساختار مدل در کل و میرمستقیغ م،یمستق یاثرها .3 جدول

 مسیر اثرمستقیم اثرغیرمستقیم اثرکل

**11/0- --- 
 ترس از شفقت به خودŶبخشی به خود اطمینان -11/0**

 ترس از شفقت به دیگرانŶبخشی به خود اطمینان 13/0** --- 13/0**
 شرم از تصویربدنیŶبخشی به خود اطمینان --- -02/0* -02/0*

**27/0 --- 
 ترس از شفقت به خود Ŷمتنفربودن از خود 27/0**

**26/0 --- 
 ترس از شفقت دیگران Ŷمتنفربودن از خود 26/0**

**25/0 --- 
 ترس از شفقت نسبت به دیگران Ŷمتنفربودن از خود 25/0**

32/0 
*08/0 

 شرم از تصویربدنی Ŷمتنفربودن از خود 24/0**
**24/0 --- 

 ترس از شفقت به خودŶدانستن خود ناکافی 24/0**

**21/0 --- 
 ترس از شفقت دیگرانŶدانستن خود ناکافی 21/0**

 شرم از تصویربدنی Ŷدانستن خود ناکافی --- 07/0* 07/0*
**15/0 --- 

 شرم از تصویربدنی Ŷترس از شفقت به خود 15/0**

**15/0 --- 
 شرم از تصویربدنی Ŷترس از شفقت دیگران 15/0**

 

 در مطرح کل و میرمستقیغ م،یمستق یاثرها   

 گزارش 3 شماره جدول در پژوهش یینهامدل

 مشاهده زین جدول نیا در که چنان. است شده

 یاثرها یدارا خود به یبخش نانیاطم گردد یم

 شفقت از ترس مولفه دو بر یدار یمعن و میمستق

 شفقت از ترس و خود به فقتش ازترس یعنی

 ،P>01/0 بیترتبه) است بوده گرانید به نسبت

11/0=ɓ 01/0 و<P، 13/0=ɓ)از متنفربودن ؛ 

 سه هر بر یدار یمعن و میمستق یاثرها زین خود

 به شفقت از ترس یعنی شفقت، از ترس مولفه

 شفقت از ترس و گرانید شفقت از ترس خود،

  و P، 27/0=ɓ>001/0 بیترتبه) گرانید بهنسبت

001/0<P، 26/0=ɓ 001/0 و<P، 25/0=ɓ )و 

 است شتهدا ربدنیتصو از شرم طورنیهم

(001/0<P، 26/0=ɓ .)خوددانستن یناکاف علاوه به 

 دو بر یدار یمعن و میمستق یاثرها یدارا زین
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 شفقت از ترس و خود به شفقت از ترس مولفه

 و P، 24/0=ɓ>001/0 بیترت به) گرانید

001/0<P، 21/0=ɓ )یها مولفه نیب از. است بوده 

 به شفقت از ترس مولفه دو زین شفقت از ترس

 و میمستق اثر گرانید شفقت از ترس و دخو

به) اندداشته ربدنیتصو از شرم بر یدار یمعن

 ؛(P، 15/0=ɓ>01/0 و P، 15/0=ɓ>01/0 بیترت

 مشاهده زین 3 جدول در که چنان نیهمچن

 تجربه جنبه سه هر میرمستقیغ اثر گردد یم

 متنفربودن خود، به یبخش نانیاطم یعنی شتنیخو

 ربدنیتصو از شرم بر خود تندانس یناکاف و خود از

 و P، 02/0=ɓ>05/0 بیترت به) است دار یمعن زین

05/0<P، 08/0=ɓ 05/0 و<P، 07/0=ɓ .)آزمون 

 نیا( یدرصد 95 نانیاطم فاصله با) استراپ بوت

 نقش و داده قرار دییتا مورد را میرمستقیغ اثر

 از ترس و خود به شفقت از ترس یگر واسطه

 .دینما یم دییتا را گرانید شفقت

 

 گیری و بحث نتیجه

 ساختاری رابطه یبررس ،حاضر پژوهش هدف

 و خود به یبخش نانیاطم/یخودانتقاد مختلف اشکال

 ابعاد واسطه با دختر نوجوانان تصویربدنی از شرم

 درخصوص است. بوده شفقت از ترس گانه سه

 مطالعه یها افتهی که گفت توان می نخست فرضیه

 )همچون موجود یژوهشپ نهیشیپ با همسو حاضر

 را،یفر و دوارت ؛2010 ،1گریلو و مشب دانکلی،

 و دیاس فریرا، ؛2016 همکاران، و دوارت ؛2021

 نقش بر  (،2022 همکاران، و 2مومن ؛2019 اولویرا،

 با مرتبط مشکلات در دیشد یخودانتقاد مهم

                                                           
1. Dunkley, Masheb& Grilo 

2. Momeñe 

 نشان ها افتهی هرچند .دینما یم دیتاک تصویربدنی

 همکاران و لبرتیگ که متفاوتی اشکال از که دهد یم

 ییشناسا جوان دختران یخودانتقاد یبرا (2004)

 یا وهیش به که است خود از تنفر مولفه تنها اند، نموده

 ریتاث دختر نوجوانان بدن ریتصو از شرم بر میمستق

 که یمباحث به توجه با موضوع نیا ست.ا گذارده

 انیم رابطه درخصوص (2004) همکاران و لبرتیگ

 آن دوگانه یکارکردها با یخودانتقاد مختلف کالاش

 .رسد یم نظر به یمنطق و فهم قابل اند، ساخته مطرح

 مورد یخودانتقاد شکل سه نیب از تر روشن کلام به

 با رابطه نیشتریب دارای «خود از نفرت» ،آنها نظر

 نیع در و (خود آزار یعنی) یخودانتقاد یمنف کارکرد

 یخودانتقاد مثبت کردکار با رابطه نیکمتر حال

 گواه به موضوع نیا .است (خود حیتصح یعنی)

 از که یبیآس شدت (2004) همکاران و لبرتیگ

 طرز به را شود یم جادیا خود از تنفر قیطر

 پژوهش در رسد یم نظر به و داده شیافزا یریچشمگ

 از شرم نمره بر میمستق اثر کی قالب در زین حاضر

  است. شده منعکس بدن ریتصو

 اثر به تنها خود از تنفر خاص ریتاث هرچند   

 ریتاث در و نشده محدود بدن ریتصو از شرم بر میمستق

 ترس جنبه سه هر بر یخودانتقاد از شکل نیا میمستق

 ضمن موضوع این .است افتهی انعکاس زین شفقت از

 تاکید خود از تنفر مولفه اهمیت بر دوم، فرضیه تایید

 نیب از پژوهش، نهایی مدل قمطاب که چنان نماید. می

 خود، به یبخش نانیاطم/یخودانتقاد مختلف اشکال

 شفقت از ترس جنبه سه هر بر «خود از نفرت» تنها

 به شفقت از ترس گران،ید شفقت از ترس یعنی)

 میمستق اثر (گرانید به نسبت شفقت از ترس و خود

 نهیشیپ با همسو و بیترت نیبد .است گذاشته
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 و 2006 پروکتر، و لبرتیگ همچون) یپژوهش

 با که گفت توان یم (2012 همکاران، و لبرتیگ

 قالب در یدرون یانتقادگر ندیفرا افتنی شدت

 یدرون یها بازدارنده خود، از تنفر نمره شیافزا

 از ترس نمره شیافزا و دهیگرد فعال زین شفقت

  .سازد یم انتظار قابل را شفقت

 شکل درخصوص را دوم فرضیه یی،نها مدل البته   

 زین «خود دانستن یناکاف» یعنی ،یخودانتقاد گرید

 درنظر بایستی هرچند .است داده قرار دییتا مورد

 تاثیر علیرغم یخودانتقاد از شکل نیا که داشت

 شفقت از ترس و گرانید شفقت از ترس بر میتقمس

 شفقت، از ترس گرید جنبه بر میمستق تاثیر از ،خود به

 برخوردار گرانید به نسبت شفقت از ترس یعنی

 در تامل یاندک با هم باز که یموضوع .است نبوده

 تفاوت و یخودانتقاد از خاص شکل نیا عتیطب

 در .رسد یم نظر به یمنطق خود از تنفر با آن یماهو

 و میتسل حس خود، دانستن یناکاف واقع،

 یریگ سخت یدرون گر قضاوت برابر در یسرافکندگ

 و  ینینش عقب یها تجربه بر هک کشد یم ریتصو به را

 و لبرتیگ) است نموده تمرکز فرد یها شکست

 یمنطق طور به یاحساس نیچن (.2004 همکاران،

 افتیدر سزاوار را خود شخص که شود یم سبب

 در و ندانسته خود یحت ای گرانید یسو از شفقت

 د؛ینما شهیپ را شفقت وجه دو نیا از اجتناب جهینت

 به نسبت او شفقت بر تواند ینم یحس نیچن الزاماً اما

  .بگذارد ریتاث زین گرانید

 که است اهمیت حایز نیز نکته این علاوه، به   

 انیم یهمبستگ روابط خصوص در حاضر یها افتهی

 مختلف یها جنبه و خود به یبخش نانیاطم مولفه

 بیضرا به یاریبس شباهت زین شفقت از ترس

 (2012) ارانهمک و لبرتیگ مطالعه در شده گزارش

 نامبرده، گران پژوهش فیتوص به بنا مولفه نیا .دارد

 فقدان و گذاشته شینما به را یخودانتقاد یسلب جنبه

 و خود مثبت نقاط بر تمرکز یبرا را فرد ییتوانا

 .کشد یم ریتصو به فعال مقاومت و مقابله طور نیهم

 رنج دیشد یخودانتقاد از که یافراد گر،ید عبارت به

 خود مثبت یفرد یها جنبه بر تمرکز در ،برند یم

 رهگذر از توانند ینم جهینت در و بوده ضعف دچار

 یبخش نانیاطم ندیفرا کی مثبت، نقاط نیهم به توجه

 .کنند یط را خود به (دادن قلب قوت ساده زبان به ای)

 یبرا مناسب یدرون بستر از یمنطق طور به رو نیا از

 به شفقت از لااقل و بوده بهره یب زین شفقت انیجر

 مدل در موضوع نیا .مانند یبازم گرانید و خود

 یبخش نانیاطم میمستق ریتاث در حاضر پژوهش یینها

 ترس و گرانید به شفقت از ترس مولفه دو بر خود به

  ست.ا افتهی انعکاس خود به نسبت شفقت از

 نکته این به بایستی نیز سوم فرضیه بررسی در   

 ریتاث ،پژوهش نهایی مدل ابقمط که نمود نوجه

 ریتصو از شرم بر یبخش نانیاطم مولفه میرمستقیغ

 خود به نسبت شفقت از ترس واسطه به تنها ،بدن

 این مطابق تر، قیدق عبارت به .است دهیگرد سریم

 با خود به یبخش نانیاطم/یخودانتقاد اشکال مدل

 بدن ریتصو از شرم بر خود به شفقت از ترس واسطه

 یناکاف و خود از تنفر مولفه دو و اند دهگذار تاثیر

 از ترس واسطه به مسیر، این بر علاوه ،خود دانستن

 تصویربدنی از شرم بینی پیش به نیز گرانید شفقت

  اند. پرداخته

 که گفت توان می پژوهش یینها مدل مطابق البته   

 ریمس چیه جادیا در گرانید به نسبت شفقت از ترس

 از شرم بر یخودانتقاد ریتاث یبرا یمیرمستقیغ
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 نیا شرکت عدم ت.اس ننموده مشارکت بدن ریتصو

 میرمستقیغ ریتاث در شفقت از ترس خاص مولفه

 به توان یم را یبدن ریتصو از شرم بر یخودانتقاد

 و فرهنگ توسط که نمود منسوب یمتفاوت پشتوانه

 گرانید به نسبت شفقت یبرا یاجتماع یهنجارها

 گرانید به شفقت تر، روشن لامک به .است شده فراهم

 یها سمیمکان یسو از تنها نه که است یموضوع

 جانب از بلکه تکامل، یط در افتهی تحول یدرون

 و ها فرهنگ از یاریبس در مکرر یدهایتاک و هیتوص

 از لحاظ نیبد و شده یبانیپشت یبشر مذاهب

 شفقت گرید انیجر دو با یفیظر یها تفاوت

 (.2020 و 2019 )گیلبرت، است برخوردار

 و (2011) همکاران و لبرتیگ همچون ییها پژوهش

 دیتاک موضوع نیا بر زین (2020) همکاران و اسید

 به نسبت شفقت از ترس عمل سمیمکان که ندینما یم

 متفاوت شفقت از ترس گرید مولفه دو با گرانید

 ریتاث کی نبود بر یمبن حاضر پژوهش افتهی البته .است

 از شرم و گرانید به شفقت از ترس همولف نیب میمستق

 است یا جهینت با همسو خاص طور به بدن، ریتصو

 گزارش زین (2020) همکاران و اسید پژوهش در که

  .است شده

 با حاضر مطالعه ییهمسو حال، هر به   

 به را شفقت گذشته، سال چند یط که ییها پژوهش

 تصویربدنی با مرتبط مشکلات در یاصل هسته عنوان

 همچون) اند نموده یمعرف خوردن اختلالات ای

 اسید ؛2020 والر، و ترک ؛2017 همکاران، و رایاولو

 و یکل ؛2013 همکاران، و یکل ؛2020 همکاران، و

 در هرچند .است مشهود کاملاً (2014 همکاران،

 توجه مورد تیذهن نیا خاص طور به حاضر پژوهش

 رندهبازدا عنوان به) شفقت از ترس که گرفته قرار

 را یگرید ریمتغ ریتاث واقع در ،(شفقت انیجر یاصل

 یگر واسطه تصویربدنی با مرتبط مشکلات بر

 یدرون یانتقادگر مختلف وجوه همان که دینما یم

 های یافته که نمود ادعا توان می رو این از .است

 از یتر روشن درک ارائه به قادر حاضر پژوهش

 تواند می که است یبدن ریتصو از شرم تجربه

 به ای تجربه چنین تبیین و توضیح هنگام را مشاوران

 نهایی مدل علاوه به دهد. یاری دختر نوجوانان

 تجربه درمان در که دهد می نشان حاضر پژوهش

 بایستی درمانگر اساسی هدف بدنی، تصویر از شرم

 خود به یبخش نانیاطم/یخودانتقاد مختلف اشکال

 مثبت وجوه دادن رقرا هدف با بهتر، عبارت به باشد.

 از ترس مولفه موثرترین توان می خودانتقادی منفی و

 را خود به نسبت شفقت از ترس یعنی شفقت

  بست. امید بدنی تصویر از شرم بهبود به و تضعیف

 نویدبخش حاضر پژوهش نهایی مدل علاوه به   

 ناصواب ریتاث علیرغم که است موضوع این

 عدم به هتوج بر توان می ی،مجاز یها شبکه

 در سودمندی شیوه عنوان به یخودانتقاد گیری شکل

 نوجوانان بدن ریتصو از شرم تجربه از یریشگیپ

 که یزمان در ژهیو به موضوع نیا نمود. تکیه دختر

 به یمجاز یها شبکه ینیب شیپ رقابلیغ گسترش

 و میتعل اصحاب و نیوالد یبرا اریع تمام یا دغدغه

 دیام روزنه کی عنوان به  تواند یم شده، لیتبد تیترب

 از شرم یها تجربه افتنی شدت از یریشگیپ در

  .باشد حادتر مشکلات قالب در بدن ریتصو

 پژوهش که داشت خاطر به یستیبا درنهایت   

 خود خاص یها تیمحدود از لاجرم زین حاضر

 حاضر مطالعه نکهیا نخست .است بوده برخوردار

 در که گرفته جامان یدختر آموزان دانش یرو بر تنها
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 دوم متوسطه مقطع در سوالات، به ییپاسخگو زمان

 در پژوهش نیا علاوه به .اند داشته اشتغال لیتحص به

 که گرفته انجام دختر نوجوانان از ینیربالیغ یا نمونه

 لذا .نباشد آنها یسن تیجمع از یکامل معرف دیشا

 در حاضر پژوهش یمفهوم مدل که گردد یم هیتوص

 تیوضع و تر متنوع یسن طیشرا با یگرید یها نمونه

 که چنان علاوه به .ردیگ قرار توجه مورد زین ینیبال

 هیتک ندینما یم اشاره زین (2020) همکاران و اسید

 مطالعات در یخودگزارش یها  پرسشنامه بر صرف

 میتعم امکان بدن ریتصو از شرم تجربه به مربوط

 هرچند .دساز ینم فراهم کامل صورت به را اطلاعات

 یخودانتقاد یندهایفرا که ییرهایمتغ ساختن اضافه

 امکان دهد، یم قرار ریتاث تحت را نوجوانان در

 و ساخته فراهم را حاضر یمفهوم مدل گسترش

 توجه مورد یآت یها پژوهش در تواند یم

 .ردیگ قرار حوزه نیا به علاقمند گران پژوهش

 

 سپاسگزاری

ن عزیزی که با آموزا در پایان از تمامی دانش 

پاسخگویی به پرسشنامه پژوهش در این مطالعه 

نماییم. همچنین  شرکت نمودند، سپاسگزاری می

دانیم از مدیریت آموزش و  بر خود لازم می

پرورش شهر کازرون نیز جهت مساعدت در 

 .انجام این پژوهش کمال سپاسگزاری کنیم

 

 منابع
 س؛ ،یرعلمیم ز؛ ،یتوکل ع؛ ،یاحمد

. ا ،یبجنورد یاعزاز و. ف ،یمحمدآباد
 بر یربدنیتصو از ینگران ینیب شیپ(. 1399)

 و هیاول ناسازگار یها طرحواره اساس
 ،یتیترب پژوهشنامه. یدلبستگ یها سبک

15(63)، 16-1. 
 

 و. ح زاده، عبدالله ج؛ ،یاسد ا؛, یدیسف گل یاحمد
 یابی مدل(. 1400. )ا ،یخواجوندخوشل

 اساس رب دختران یربدنیتصو ینگران
 نیادیبن یازهاین یگر یانجیم با ییگرا کمال
  و  زنان یاسلام نامه پژوهش. یشناخت روان

 .97-115 ،(3)9،هخانواد
 

 در یبدن تیفعال نقش(. 1397. )م اسکندرنژاد،
 و یبدن پیت ریتصاو به توجه یریسوگ

 شناخت. بانوان در یربدنیتصو از یتینارضا
  .70-51 ،14 ،یاجتماع

 
(. 1396. )ف اقدم، یفتح و. ف ،یدیخورش

-17 دختر نوجوانان یربدنیتصو ینیب شیپ
 نیاول. یدلبستگ یها سبک براساس سال16
 خانواده، ومشاوره یروانشناس یمل شیهما

 .البرز،کرج استان
 

  رابطه(. 1398. )س ،یهاشم و م؛ ،یدیجمش
 در یربدنیتصو با یافسردگ و ییگرا کمال

 و پوست. ییبایز یجراح داوطلب دختران
 .3-11 ،(1)10یی،بایز

 
. ک ،یلنگرود یعلو و م؛ ا،یعطارن ف؛ ،یدهقان
 بر ربدنیتصو از یتینارضا ینیب شیپ(. 1396)
 ـ  یفرهنگ یالگوها و یمعنو هوش  هیپا

 یها باشگاه به کننده مراجعه زنان در یاجتماع
 سلامت و آموزش مجله. زدی شهر یورزش
 .49-55 ،(4)4 ،جامعه
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 از یتینارضا رابطه(. 1399. )ز ن،یمه یرسول
 بـه ـادیاعت با یجانیه ییناگو و یربدنیتصو
 شیرو. نوجوانان هوشمند یها تلفن
 .63-70 ،(8)9 ،یشناس روان

 
 رابطه(. 1395. )ن ،یخرم سراج و. ز زادحسن،
 ناسازگار یها طرحواره ،یربدنیتصو از ینگران

 در یاجتماع اضطراب با یخلق ییناگو و هیاول
. یاسلام آزاد دانشگاه دختر انیدانشجو نیب

 .61-80 ،(38)3 ،یاجتماع یروانشناس
 

 نقش(. 1397. )م ،یرازیش و. س ،یسراوان
 در ییگرا کمال و یوسواس یباورها

 سوم هیپا دختر آموزان دانش یربدنیتصو
 مطالعات مجله. زاهدان شهر یها رستانیدب

 .186-167 ،(30)15 ،یتیترب یروانشناس
 

(. 1398. )ف ،یخرمائ و. ز ،یزارع م؛ ده،زا صادق
 انیدانشجو یربدنیتصو از یتینارضا ینیب شیپ

 مطالعات. تیشخص ابعاد براساس دختر
-125 ،(2)17 ،زنان یشناخت روان یاجتماع

99. 
 

(. الف1399. )ل ،یشامل و م زاده، صادق
: بدن بر یمبتن یاجتماع شرم یریگ اندازه

 از شرم پرسشنامه یسنج روان یها یژگیو
 و دختر انیدانشجو در  (BISS)بدن ریتصو
 ،یفرهنگ یروانشناس دوفصلنامه. یرانیا پسر

4(2)، 223-242. 
 

 یبررس(. ب1399. )ل ،یشامل و م زاده، صادق
 یفارس نسخه یسنج روان یها یژگیو

 فصلنامه(. FCSت)شفق از ترس پرسشنامه
 ،(61)16 ،یروانشناخت نینو یها پژوهش

127-142. 
 

 ،یاصلان و ک؛ ،یمعاضد پ؛ پرزور، ،م؛یعباس
 تعهد و رشیپذ درمان یاثربخش(. 1394. )ط
 مبتلا دختر آموزان دانش یربدنیتصو بهبود بر
 علوم دانشگاه مجله.  یعصب ییپراشتها به

 .24-15،(1)15 ،لیاردب یپزشک
 

 و ا؛ ،یلفمجان پور قربان س؛ ،یرضائ و؛ ،یموسو
 شپوش نوع ریتأث(. 1400. )م ،یهاشم

 حجاب و متعارف حجاب کامل، حجاب)
 و ینگران ،یاجتماع اضطراب بر( نامتعارف

. دانشجو دختران یربدنیتصو از یتینارضا
 ،(54) 6 ،یرفتار علوم در نینو یها شرفتیپ

135-110. 
 
. ا نو،یگار و گ گامست، اس؛. ل رز،یم

 یکاربرد یریچندمتغ پژوهش(. 2006.)یج
. و ،یفیشرپاشا. ح ترجمه .(ریتفس و طرح)

 ،یآباد حسن. ر.ح ،یرضاخان.س ،یفرزاد
 رشد، انتشارات(. 1391) یبیحب.م و زانلویا.ب
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