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 چکیده
یافتگ  سااش  بینا پیش ما  ارائا  پژوهش حاضر باا ها    مقدمه:
باا  دهنا   ساتم رفتارهاای ارقاااساس  بر یماریب با  اجتماع - روان
 ریپذکیمبتت ب  سن رم رود  قحر مارانیشفا  ب  خود در ب یگر انجیم

همبستگ  و قحلیا   -رو  پژوهش، قوصیف  روش:صورت پذیرف . 
سن رم رود   مبتت ب  انبیمار  آماری این پژوهش شام  جامعمسیر بود. 
با  مراکاز   1400بودن  ک  در فص  پاییز و شمساتان ساا   پذیرقحریک

نمونا  . درمان  و متخصصین گوار  شهر اصفهان مراجع  کارد  بودنا 
باا  باود کا  ریپاذکیمبتت ب  سان رم رود  قحر ماریب 340 شام  یآمار

انتخاب شا ن . ابزارهاای ماورد ری دردسترس گینمون استفاد  اش رو  
 اجتماااع  بااا بیماااری -یافتگ  رواناا اسااتفاد  شااام  مایاااس ساااش 

دهناا   (، پرسشاانام  رفتارهااای ارقااPSADS( )1986، )دروگیاات 
شافا  با   ( و پرسشانام HPLQ( )1987والکر و همکاران، ) ستم 
قحلی  مسایر  ها با استفاد  اش( بود. قحلی  داد SCQ) 2003)نف، خود 

نتایج نشان داد رفتارهای  ها:یافتهصورت گرف .  بوت استراپو آشمون 
 باا  اجتمااع- یافتگ  روانساش و شفا  ب  خود دهن   ستم ، ارقاا
همچنااین رفتارهااای  .(p<01/0)دارای رابطاا  معنااادار اساا   یماااریب

  اجتمااع - یافتگ  روانساش بر شفا  ب  خود و  ارقاادهن   ستم 
عتو  بر این نتایج  .(p<01/0)دارای اثر مستایم معنادار اس   یماریب اب

در رابطا  باین رفتارهاای  شافا  با  خاود نشان داد کا بوت استراپ 
دارای  یمااریب باا  اجتماع - یافتگ  روانساش  با ارقاادهن   ستم 

. همچناین ما   اش باراش  (p<01/0)گری معنادار اسا  ناش میانج 
شفا  با  با قوج  ب  نتایج پژوهش،  گیری:نتیجهدار بود. مناسب  برخور

 باا دهنا   ساتم انج  معنادار بین رفتارهاای ارقاادارای ناش می خود
 اس .  یماریب با  اجتماع - یافتگ  روانساش 

 
- یافتگ  روانساش دهن   ستم ، رفتارهای ارقاا ها:هکلیدواژ
 .شفا  ب  خود، ریپذکیسن رم رود  قحر ی،ماریب با  اجتماع

 

Abstract 
Objective: The present study was conducted to offer the model 
of predicting psychosocial adaptation to disease according to 
health-promoting behaviors with the mediation role of self-
compassion in the patients with Irritable Bowel Syndrome 
(IBS). Method: The research method was descriptive-
correlational and path analysis. The statistical population of the 
study included the patients with IBS who referred to therapy 
centers and gastroenterologists in the city of Isfahan in the 
autumn and winter of 2020-21. The statistical population 
included 340 patients with IBS who were selected through 
Convenience sampling method. The applied instruments 
included Psycho-Social Adaptation to Disease Scale (PSADS) 
(Drogits, 1986), Health Promoting Lifestyle Questionnaire 
(HPLQ) (Walker et al, 1987) and Self-Compassion 
Questionnaire (SCQ) (Neff, 2003). The data analysis was 
conducted via path analysis and Bootstrap test. Findings: The 
results showed that health-promoting behaviors and self-
compassion have significant relationship with psychosocial 
adaptation to disease (p<0.01). Moreover, health-promoting 
behaviors and self-compassion have direct significant effect on 
psychosocial adaptation to disease (p<0.01). Furthermore, the 
results of Bootstrap showed that self-compassion has a 
significant mediation role in the relationship of health-
promoting behaviors with psychosocial adaptation to disease 
(p<0.01). Finally, the model had a suitable goodness of fit. 
Conclusion: According to the results of the research, self-
compassion has a significant mediating role between health-
promoting behaviors and psychosocial adaptation to illness. 
 
Keywords: Health-Promoting Behaviors, Psychosocial 
Adaptation to Disease, Irritable Bowel Syndrome, Self-
Compassion. 
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 مقدمه

ای اش دست  ،1های گوارش  کارکردیاختت 

های پزشک  هستن  ک  باا علا  بیماری

برانگیز و های قشخیص  سوا نامشاخص، متك

بین  م ت و غیرقاب  پیشهای طولان دور 

و قااثیرات داروی  ان ك مشخص  بیمااری

شون . پزشکان و متخصصان گوارش  همیشا  م 

کا  شاکایات غیراختصاص  اش قبی   باا بیمااران 

قهوع، استفراغ، درد شکم ، اسها  و یبوس  ک  

ظااهری ن ارن ،  جسمان  و کالب شناخت قوجیا  

(. 2018)انج  و همکاران،  شون دچار چالش م 

قرین قشخیص در شایع 2پذیرسن رم رود  قحریک

رود و شامار ما  هاای گوارشا  ببین بیمااری

درص  اش موارد ارجاع ب   50قا  25عل  

متخصصین گوار  اس . نشانگان رود  

پذیر مشکل  اس  ک  عم قاً رود  بازرگ قحریک

)قاپ و همکاران،  ده را ماورد قأثیر قرار م 

. رود  بزرگ بخش  اش دستگا  گوار  (2017

واژ   .ده اس  ک  عم  اجاب  مزاج را انجام م 

س ، ا هانشان نشانگان سن رم ب  معنای گروه  اش 

پذیر اش جملا  نشاانگان سن رم رود  قحریک

کن . ها را قولی  م چرا ک  گروه  اش نشان ، اس 

پاذیر باعاث مثتً سان رم رود  قحریاک

شدن، دفع گاش، اسها  و یبوس   غگرفتگا ، آرو

شاناخت  شود. ب  عل  نبود یک اساس شیس م 

گذاری نشانگان رود  مشاخص، قشخیص

هاا و اساس ارشیاب  نشاان  پذیر بریکقحر

)رائو، یو و  گیردهاای باالین  انجاام م ماتك

(. هر گون  قغییر در شن گ  انسان، 2015فی وا، 

                                                           
1. Functional digestive disorders 

2. Irritable Bowel Syndrome 

اعم اش خوشاین  و ناخوشاین  مستلزم نوع  

مج د اس . بر این اساس بروش  یافتگ ساش 

پذیر نیز نیاشمن  بیماری سن روم رود  قحریک

با این بیماری اس  قا بیمار بتوان  با  گ یافتساش 

شرایط ج ی  کنار آم   و با پذیر  آن قت  

 نمای  قا رون  درمان  خود را پیگیری نمای .

ها و با بیماری ب  مجموع  نگر  یافتگ ساش 

گردد ک  فرد برای باا عملکردهای  اطتق م 

ستم ، قن رست ، احساس خوشبخت  و غلب  بر 

  ب  عل  ابتت ب  بیماری ایجاد های  کقنش

کن . ط  چن  ده  گذشت ، گردد، اقخاذ م م 

یافتگ  با بیماری، بسیار مورد قوج  مفهوم ساش 

قرار گرفت  اس . این موضوع ن  قنها در 

های پزشک  نیز پزشک ، بلک  در سایر حیط روان

(. 2019مشهود بود  اس  )ایرانزو و همکاران، 

مزمن مث  سن روم رود   هایقشخیص بیماری

های متوال  و پذیر آغاشگر فرآین  ارشیاب قحریک

های مستمر اس  قا بیمار با نیاشها و مح ودی 

یافتگ  شود. قحمی  ش   اش طر  بیماری ساش 

ده  یافتگ  خوب ب  بیمار این امکان را م ساش 

کن ، ا  را قضمین م قا قغییراق  را ک  ستمت 

(. افراد مبتت ب  2019کیم و ل ،  اعما  کن  )ل ،

پذیر بای  رو  شن گ  خود سن روم رود  قحریک

را بر اساس بیماری قغییر دهن . فرد ب  اجبار و بنا 

های ب  طبیع  بیماری بای  بخش  اش آشادی

شن گ  خود، مانن  میزان و نوع مصر  مواد 

ا  را مح ود غذای  و گاه  میزان فعالی  ب ن 

ماران مشکتت شیادی در قطبیق خود کن ، این بی

پذیر پی ا درمان  سن روم رود  قحریک با برنام 
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(. با قوج  2019کنن  )پیکوئاراس و همکاران، م 

یافتگ  روان  ب  سیر مزمن بیماری، ساش 

رس . ی ب  نظر م اجتماع  با این بیماری ضرور

، 1ش ن با یک بیماری مزمندر حایا  مواج 

د خانواد  موقعی  دشواری را ایجاد برای هم  افرا

یافتگ  با شرایط ج ی  کن ، چرا ک  ساش م 

شن گ  معمولاً مشک  و شمان بر اس  )اولونسو، 

(. در این بین راهبردهای  2018شاکارس و فرس، 

یافتگ  با بیماری قوانن  ساش وجود دارن  ک  م 

را در افراد بیمار افزایش داد  و رون  بهبودی آنان 

اش  2ا قسریع بخشن . رفتارهای ارقاا ستم ر

قوان  در رون  جمل  متغیرهای  اس  ک  م 

پذیر بهبودی افراد مبتت ب  سن رم رود  قحریک

 (.1397بسیار موثر باش  )فولادی و همکاران، 

 اش یک  ستم  ارقاادهن   رفتارهای انجام

 آن کمک با مردم ک  اس  های را  بهترین

نماین   کنتر  و را حفظ خود ت ستم قوانن م 

(. چنانک  نتایج 2017)چانگ و همکاران، 

های رضای ، اسماعیل  و طباییان پژوهش

( و مرادی و 1398(؛ نژادما م و سلیم  )1395)

( نشان داد  اس  ک  رفتارهای 1398همکاران )

قوان  منجر ب  افزایش مرقبط با ستم  م 

بر ختلف شود. های میافتگ  افراد در شمین ساش 

این اساس یک  اش نیاشهای ضروری افراد مبتت ب  

، افزایش رفتارهای های فیزیولوژیک مزمنبیمار

رضای ، در آنان اس  ) 3دهن   ستم ارقاا

 با ستم  (. ارقااء1395اسماعیل  و طباییان، 

 به اشت  هایمراقب  در آن محوری ناش ب  قوج 

                                                           
1. chronic disease 

2. Health-promoting behaviors 

3. Health-promoting behaviors 

 ارقاای و ظحف برای. اس  روشافزون قوج  مورد

 ضروری شن گ  سبک بهبود و قصحیح ستمت ،

 اس  متعاد  شن گ  یک سالم شن گ  شیو . اس 

 ب  دس  آگاهان  طورب  شخص آن در ک 

 شن گ  سبک اهمی . شن م  سالم هایانتخاب

 و شن گ  کیفی  روی ک  اس  جه  آن اش بیشتر

)چیانگ و  هستن  موثر هابیماری اش پیشگیری

 شن گ  سبک انتخاب با فرد (.2021 همکاران،

 اش پیشگیری و خود ستمت  ارقاای و حفظ برای

 اش قبی  را های فعالی  و اق امات هابیماری

 فعالی ، و خواب مناسب، غذای  رژیم رعای 

 و سیگار مصر  ع م ب ن، وشن کنتر  ورش ،

 انجام هابیماری و مااب  در ساشیایمن و الک 

 در شیادی قحولات و غییرق گذشت ، ط . ده م 

 و قغییر شام  ک  اس  داد  روی ستم  حیط 

 ها،بیماری قغییر الگوی جمعیت ، قحولات

 اس  اجتماع  و سیاس  فرهنگ ، قحولات

رفتارهای ارقاا  (.2018 کن ی و همکاران،)

ستم  با دربرداشتن قغذی ، رفتارهای اجتماع  

 هایماریب ب  ابتت میزان کاهش مناسب و قغذی  در

 آن قاثیری انکارناپذیر دارد اش ناش  مرگ و

  (.1394)کلروشی، پیشگوی  و طاهریان، 

قوان  منجر ب  یک  اش متغیرهای  ک  م 

رفتارهای ارقاا ستم  را افزایش ده ، شفا  ب  

اس . این در حال  اس  ک  نتایج پژوهش  4خود

کهتری، حشمت  و  (؛1396ایزدی و سجادیان )

باقری پنا  و همکاران  (؛1397) پورشریف 

(؛ گلر و همکاران 2021قائو، ه  و ژو ) (؛1399)

(؛ ساقاك و آرائو 2021(؛ شنگ و همکاران )2021)

                                                           
4. Self- compassion  
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(؛ سانبا  و گانری 2019(؛ استفان )2020)

( و باقیستا و 2017(؛ جیونگ و همکاران )2019)

ان  ک  شفا  ب  خود ( نشان داد 2015همکاران )

میانج  را در رابط  بین متغیرهای قوان  ناش م 

مرقبط با ستم  نیز ایفا نمای . عتو  بر این پالمر 

(؛ لاقرن، بتث و پارك 2019و همکاران )

(؛ قاننبام 2017ماو  ) -(؛ بتث و ایزنلوهر2019)

( در نتایج پژوهش خود نشان 2017و همکاران )

قوان  منجر ب  بهبود ان  ک  شفا  ب  خود م داد 

  پریشان  و کاهش پریشان  روان  افراد قحم

( در 2017)  یروئیهومن و سگردد. همچنین 

بر کاهش   نشان دادن  ک  خودشفاتخود  پژوهش

 .اثربخش اس   ستمت یو ارقاا رفتارها قنش

انواع  نینوع راهبرد در ب کیشفا  ب  خود 

اس  ک  در آن  جانیه میقنظ مختلف یراهبردها

نامطلوب و آشاردهن    یهاجانیکردن هاش قجرب 

قا  شود م  سع بلک  شود نم یریجلوگ

مهربانان  و مشفاان  مورد   احساسات ب  صورق

ب    منف احساسات نیبنابرا .واقع شون  ر یپذ

و فرد  دهن  شک  م رییاحساسات مثب  قغ

 مفهوم . کن م  ایماابل  پ یبرا  یج  ی هارا 

و متأثر  یریپذقجرب  یشفا  ب  خود ب  معنا

ک  فرد مشکتت یطور گران،ید  ش ن اش ناراحت

 فیقعر  یقر نمارا قاب  قحم  شیخو یهارنج و

 نیاچنین . هم(2018)لوپز و همکاران،  ش   اس 

نسب  ب   بودنو مهربان بایشک  مفهوم ب  معن

قضاوقگران  نسب  ب  ریو داشتن درك غ گرانید

 ک  امر نیدانستن ا ن،یآنها اس . عتو  بر ا

  لیاش مسا ی فرد، جز  قجارب و مشکتت شن گ

شفا  . کنن  افراد آن را قجرب  م ریاس  ک  سا

  ب  خود با احساس دوس  داشتن خود و نگران

ب   اما مرقبط اس  گرانیو مراقب  در مورد د

خود ب   یاشهاین حیقرج ای یخودمحور یمعنا

تن . داش(2017)فینال ، کین و ریز،  س ین گرانید

دارد ک  فرد  نیب  خود دلال  بر ا شفا  احساس

 نیکن  ک  ا یریاش قجرب  رنج جلوگ کن  م  سع

فعا  ماابل  در  یهاسبک یریگشک  امر باعث

. افراد شود م  و حفظ ستمت شبردیجه  پ

با استرس اجتناب  مواجه  ورش درخودشفا 

مسأل  م ار  یاش راهبردها شتریدارن  و ب یکمتر

 (.2018)برنر و همکاران،  کنن    ماستفاد

با قوج  ب  افزایش قع اد افراد مبتت ب  سان روم 

هااا در پااذیر و مشااکتت عماا   آنرود  قحریک

کتت روانا  همچاون رفتارهاای شمین  بروش مشا

دهن   ستم  و شافا  با  خاود در بهباود ارقاا

عملکاارد رواناا  بیماااران مبااتت باا  ساان رم رود  

اجتماع  باا  -روان  یافتگ ساش پذیر و قحریک

رسا  کا  بسایاری اش ایان این بیماری، ب  نظر م 

پااذیر اش افااراد مبااتت باا  ساان روم رود  قحریک

شناخ  و مهارت کااف  بارای ما یری  صاحیح 

چنین مشاکتق  برخاوردار نیساتن . همچناین باا 

قوج  ب  اهمی  ستم  افاراد مباتت با  سان روم 

  باا  کمبااود پااذیر و نیااز بااا قوجاارود  قحریک

 یافتگ سااش بار  ماثثرقحایاات در مورد عوام  

 خواها  مروان  و اجتماع  با بیماری، پژوهشگر 

نظار  اش سوی دیگار باا درب  این مسئل  بپرداشد و 

گرفتن ایان نکتا  کاا  در شمیناا  موضاوع ماورد 

ای صااورت بحاث در پاژوهش حاضار مطالعاا 

ری در نگرفتا  اسا ، وجااود ختءهااای بساایا

ادبیااات پژوهشاا  ایاان حااوش ، انجااام مطالعاااات 
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ساااشد؛ بنااابراین پااژوهش بیشاااتر را ضااروری م 

حاضر ب  دلی  پر کردن این خلأ پژوهش  و فراهم 

آوردن دانش لاشم در این شمین  اش اهمیا  شیاادی 

اس . پژوهش حاضر قتش  در جها  برخوردار 

ب  هماین  ارقاای دانش موجود در این شمین  اس .

درص د پاساخگوی  با  نظور پژوهش حاضر باا م

ها با م   طراح  شا   داد  این مسئل  اس  ک  آیا

رفتارهاای بر اساس  روان  اجتماع  یافتگ ساش 

 شفا  ب  خودگری با میانج  ارقاا دهن   ستم 

پااذیر ساان رم رود  قحریکدر بیماااران مبااتت باا  

 براش  دارد؟

 

 روش

  و قحلی  همبستگ -رو  پژوهش قوصیف  

جامع  آماری این پژوهش شام  مسیر بود. 

بودن   پذیرسن رم رود  قحریک مبتت ب  انبیمار

ب  مراکز   1400ک  در فص  پاییز و شمستان سا  

درمان  و متخصصین گوار  شهر اصفهان 

گیری در . ب  شیو  نمون مراجع  کرد  بودن 

 بیمار مبتت ب  340دسترس اش بین جامع  آماری 

ها انتخاب و اش آن پذیرن رم رود  قحریکس

های پاسخ نام درخواس  ش  ب  سوالات پرسش

 ع مشام   های ورود ب  پژوهشمتكدهن . 

ما   چهارشناخت  ط  های رواندریاف  درمان

سا  و داشتن  45قا  20، مح ود  سن  گذشت 

ح اق  قحصیتت سیک  در مطالع  بود. همچنین 

معیار خروج نیز ژوهش های خروج اش پمتك

پاسخگوی  ناقص و مخ و  و بروش حوادث 

بین  نش   همانن  ش ت گرفتن حاد عتئم پیش

ها قع اد آوری پرسشنام ش جمعپ  ا بیماری بود.

پرسشنام  ب  دلی  پاسخگوی  ناقص و یا  19

 19مخ و  حذ  ش . پ  اش این فراین  قع اد 

د نمون  پرسشنام  ب  شک  مج د اجرا ش  قا قع ا

جه  رعای  اختق در پژوهش،  نفر شود. 340

کسب و  پژوهشبرای شرک  در  بیمارانرضای  

عتو  بر  ن . ش آگا  انجام پژوهشاش کلی  مراح  

این ب  این افراد اطمینان داد  ش   ک  اطتعات 

و نتایج  ها ب  شک  محرمان  باق  خواه  مان آن

 ش .نام منتشر خواه  پژوهش ب  صورت ب 

شناخت  نشان داد ک  های جمعی بررس  یافت 

سن رم رود   مبتت ب  انبیمارمیانگین سن 

 15/36 ± 59/4حاضر در پژوهش  پذیرقحریک

قحصیتت نیز مربوط ب  سا  و بیشترین سطح 

 62نفر معاد   211سطح قحصیتت دیپلم )

 . درص ( بود

 قحلیاا  و قجزیاا  جهاا  حاضاار، پااژوهشدر 

سایر و موری ش   اش رو  قحلی  آهای جمعداد 

 . ش  ستفاد ا 23نسخ   Amos و SPSS افزارنرم

 ابزار سنجش

با   اجتماع - یافتگ  روانساش  اسیما( 1

یافتگ  روان  مایاس ساش (: PSADS) 1یماریب

قوسط  1986اجتماع  با بیماری در سا   –

یافتگ  جه  ارشیاب  چگونگ  ساش  2دروگیت 

ا بیماری، در جریان بیماری اجتماع  ب –روان  

طب  و یا قاثیرات باق  مان   اش بیماری طراح  

سوا  و هف   46ش   اس . این مایاس دارای 

سوا (،  8مایاس: نگر  نسب  بیماری )خرد 

سوا (،  8سوا (، محیط خانوادگ  ) 6محیط کار )

 5سوا (، قوسع  روابط فامیل  ) 6روابط جنس  )

                                                           
1. Psychosocial-Social Adaptation to Disease Scale 

2. Drogits 
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های و اختت سوا (  6سوا (، محیط اجتماع  )

سوا ( اس . گزین  سوالات  7شناخت  )روان

ای لیکرت شام  براساس مایاس چهار درج 

اصتً=صفر، کم =یک، قا ح ودی= دو و کامتً= 

 مولف اش مجموع نمرات هر س  قنظیم ش   اس . 

ی  ت آن، میانگین نمر و قاسیم بر قع اد سثالا

رات ک  و اش مجموع نم مولف هر  یافتگ ساش 

 ، میانگین نمر سوالاتو قاسیم بر قع اد  سوالات

قر، آی . نمرات بالاک  ب  دس  م  یافتگ ساش 

ده . را نشان م  یافتگ ساش وضعی  نامناسب 

ب   %33طق ک  با من یافتگ ساش بن ی امتیاش طبا 

شیاد )کمتر اش یک(،  یافتگ ساش س  دست  

کم  افتگ یساش ( و 1-2متوسط ) یافتگ ساش 

)بیشتر اش دو( انجام ش . روای  ساش  )ب  میزان 

(، 86/0( و پایای  این مایاس )ب  میزان 88/0

(. 1986مطلوب گزار  ش   اس  )دروگتی ، 

همچنین این مایاس اش روای  محتوای  )ب  میزان 

( برای 84/0( و پایای  مطلوب  )ب  میزان 84/0

 استفاد  در ایران برخوردار اس  )فاه ،

(. پایای  این 1392جو و دستجردی، سعادت

پرسشنام  در پژوهش حاضر با استفاد  اش ضریب 

های نگر  نسب  آلفای کرونباخ برای شیرمایاس

بیماری، محیط کار، محیط خانوادگ ، روابط 

جنس ، قوسع  روابط فامیل ، محیط اجتماع  و 

شناخت  و نمر  ک  پرسشنام  ب  های رواناختت 

، 81/0، 83/0، 85/0، 82/0، 84/0، 87/0قرقیب  

 محاسب  ش . 89/0و  84/0

 :SCQ)1( پرسشااانام  شااافا  بااا  خاااود )2

ساوال   26پرسشنام  شفا  ب  خود یک مایااس 

                                                           
1. Self-Compassion Questionnaire 

( برای سنجش میزان 2003وسیل  نف )اس  ک  ب 

شفا  خود ساخ  و اعتباریاب  ش   اسا . ایان 

شیر مایاس مهربان  نسب  ب  خود  6مایاس دارای 

گویاا (،  5گویاا (، قضاااوت در مااورد خااود ) 5)

ساشی گوی (، منزوی 4احساسات مشترك انسان  )

 4نماای  )گوی ( و بزرگ 4آگاه  )گوی (، ذهن 4)

ای لیکارت اش نمار  درجا  5های گوی ( در ان اش 

( 5( قا قاریبااً همیشا  )نمار  1قاریباً هرگز )نمر  

اس  و مجموع نمر  در شش مایاس میازان کلا  

دها . دامنا  شفا  نساب  با  خاود را نشاان م 

بود  و نمار   130قا  26نمرات این پرسشنام  بین 

بیشتر نشان  شفا  بیشتر نساب  با  خاود اسا . 

گان  این مایااس های ششضریب همبستگ  عام 

مورد  001/0و شفا  خود )مایاس ک ( در سطح 

نتااایج  (.2003قائیاا  قاارار گرفتاا  اساا  )نااف، 

( پایای  2003ام ش   قوسط نف )های انجپژوهش

ان . همساان  و روای  بالای  را برای آن نشان داد 

درون  مایاس اش طریاق ضاریب آلفاای کرونبااخ 

و بارای هار  92/0محاسب  ش   برای ک  مایااس 

، 77/0، 78/0هااا باا  قرقیااب کاا ام اش شیاار مایاس

ب  دس  آما   اسا .  81/0و  75/0، 79/0، 80/0

اش اجارای آشماون اش ساایر  همچنین دو هفت  پ 

هااا، باااشآشمون باا  عماا  آماا  و پایااای  آشمودن 

گزار  ش . برای بررسا  روایا   93/0باشآشمای  

همگرا اش مایاس حرم  خاود روشنبارگ اساتفاد  

با  دسا  آما . هام چناین روایا   59/0ش  ک  

افتراقاا  اش طریااق اجاارای مایاااس شخصاای  

 خودشاایفت  محاسااب  و همبسااتگ  معنااادار میااان

نمااارات ایااان دو مایاس)خودشااافا  ورشی و 

شخصی  خودشیفت ( ب  دس  نیام  ک  حااک  اش 
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(. شایان ذکار 2003روای  افتراق  بالا اس  )نف، 

اس  فرم فارسا  پرسشانام  هماننا  فارم کوقاا  

گوی  اس  ک  در طیف لیکرت  26انگلیس  دارای 

قاریبااً همیشا   5قاریباً هرگز قا  1ای اش پیج گزین 

شود. این مایاس قوسط خسروی، گذاری م  نمر 

( در ایران هنجاریاب  شا   1392صادق  و یابن   )

اس . با استفاد  اش رو  قحلیا  عاما  اکتشااف  

ساختار شش عامل  پرسشنام  قائیا  شا  و شاش 

عام  ب س  آم  و روای  مایاس ک  نیز باا رو  

همچنااین در  .ب ساا  آماا  86/0آلفااای کرونباااخ 

( 1392صااادق  و یابناا   ) پااژوهش خسااروی،

اسا .  76/0مایااس  نمار  کلا  برای آلفا ضریب

 باارای کرونباااخ آلفااای ضاارایب همچنااین

مهربان  با خود، قضااوت نساب   هایمایاسخرد 

ب  خاود، اشاتراکات انساان ، انازوا، بهشایاری یاا 

قرقیااب  آگاااه  و همانن ساااشی افراطاا  باا ذهن

 83/0و  80/0، 85/0، 84/0، 79/0، 81/0

باشن . روای  محتوای  پرسشانام  نیاز مطلاوب  م

گزار  گردیا   اسا . در پاژوهش حاضار نیاز 

هاای مهرباان  نساب  با  میزان پایاای  شیرمایاس

خود، قضاوت در مورد خود، احساساات مشاترك 

نماای  و آگااه ، بزرگساشی، ذهنانسان ، منزوی

نمر  ک  پرسشنام  باا اساتفاد  اش ضاریب آلفاای 

، 72/0، 77/0، 74/0، 74/0ریاااب کرونبااااخ بااا  ق

 محاسب  ش . 79/0و  73/0، 76/0

سااتم   ارقااءدهناا   رفتارهااای ( پرسشاانام 3

(HPLQ)1:  دهناا   ارقااااء رفتارهااای پرسشاانام 

( 1987) پروساک  -هیا  و قوسط والکر ستم 

 49 بار مشاتم  پرسشنام  این. اس ش    طراح 

                                                           
1. Health Promoting Lifestyle Questionnaire 

. ای نمم  گیریان اش  را ک  شش بع  اس  عبارت

 ورش ، قغذیاا ،: اش عبارقناا  بعاا  شااش ایاان

 ماا یری  سااتم ، مااورد در پذیریمساائولی 

رشااا  معناااوی.  فاااردی،بین رواباااط اساااترس،

های این پرسشنام  بر روی یاک گذاری گوی نمر 

شاود ای طیف لیکرت انجام م مایاس چهار درج 

را با  خاود  4الا  1ها  نمرات و هر یک اش گزین 

؛ 2؛ گااه  اوقاات: 1هرگاز: دهن  )اختصاص م 

(. حا اق  4؛ همیش  و ب  طاور معماو : 3اغلب: 

باشا . م  196و ح اکثر نمار   49نمر  پرسشنام  

 نماارات بااالاقر حاااک  اش رفتارهااای ارقاااا دهناا  

 -هیا  و والکار پاژوهش بیشتر اس . در ستم 

 بارای کرونبااخ آلفاای ضریب(  1997) پروسک 

. گردیا  گازار . /94 پرسشانام  ایان کلا  نمر 

 ضاریب( 1997) پروسک  -هی  و والکر همچنین

 خارد  6 برای را 90/0قا  88/0 بین کرونباخ آلفای

چو، جائ ، چاو . نمودن  محاسب  آشمون این مایاس

 کرونبااخ آلفای قحایق خود در نیز  (2014) و چو

 ایاران در. نمودن  گزار 91/0 مایاس را این کل 

آقاا و ر حاج شیا ی، پااکپو محم ی پژوهش در

 کرونبااخ آلفاای ضاریب(  1390) محم ی شی ی

 اش ، هاامایاس شیار بارای و 82/0 ابازار کا  برای

اش  بااشآشمون، - آشماون نتاایج. باود 91/0قا  64/0

 و ساااتم  سااابک شنااا گ  پرسشااانام  ثباااات

 عااامل  قحلیاا . دادآن خباار ماا  هااایشیرمایاس

 قابا  براشش  در ح  گویای عامل  6 م   قایی ی

شیاا ی، پاااکپور  مطالعاام محماا ی  در. بااود بااو ق

 قعااا اد( 1390) آقاااا و محمااا ی شیااا یحاج 

کااهش یافا   49 با  52 اش مایاس اینهای گوی 

سوا  با  دلیا  پاایین باودن باار  3 قع اد شیرا ک 
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حاذ   اصال  نساخ  اش هااآن پژوهش در عامل 

میزان پایاای  ایان پرسشانام  در پاژوهش  .گردی 

 ورش ، هااااای قغذیاااا ،حاضاااار در شیرمایاس

 ماا یری  سااتم ، مااورد در پذیریمساائولی 

رش  معنوی و نمر  کا   فردی،بین روابط استرس،

پرسشنام  با استفاد  اش ضریب آلفای کرونبااخ با  

و  81/0، 82/0، 80/0، 83/0، 81/0، 79/0قرقیاااب 

 ب  دس  آم . 84/0

 

 هایافته

قب  اش ارائ  نتایج قحلی  آشمون همبستگ  

های پارامتریک های آشمونفرض، پیشپیرسون

مورد سنجش قرار گرف . بر همین اساس نتایج 

فرض آشمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود ک  پیش

ها در متغیرهای ای داد نرما  بودن قوشیع نمون 

ی، ماریب با  اجتماع -  یافتگ  روانساش 

برقرار شفا  ب  خود  و رفتارهای ارقاا ستم 

فرض همگن  . همچنین پیش(>05/0pاس  )

واریان  نیز قوسط آشمون لوین مورد سنجش قرار 

گرف  ک  نتایج آن معنادار نبود ک  این یافت  نشان 

ها در متغیرهای فرض همگن  واریان داد پیشم 

ی، ماریب با  اجتماع -  یافتگ  روانساش 

رعای  شفا  ب  خود  و رفتارهای ارقاا ستم 

حا  ب  ارائ  نتایج ج او  (. >05/0pش   اس  )

 شود.استنباط  پرداخت  م 

 

 شفا  ب  خود  و ی، رفتارهای ارقاا ستم ماریب با  اجتماع - یافتگ  روانساش ماقری  همبستگ  بین  .1جدول 

 

 

با قوج  ب  ضریب همبستگ  پیرسون در 

مشخص اس  بین متغیرهای پژوهش ب   2ج و  

لاشم دارد. صورت دو ب  دو رابط  معنادار وجود 

گذاری ب  ذکر اس  ک  با قوج  ب  شیو  نمر 

اجتماع  با  - روان  یافتگ ساش پرسشنام  

بیماری، کسب نمرات بالاقر در این پرسشنام  

کمتر اس . حا  پ  اش  یافتگ ساش نشانگر 

بررس   ها ب وجود همبستگ  بین مولف  اطمینان اش

   و  د استان ار  غیر  رگرسیون   ضرایب    ج و 

 

 

 

 

 

 بین پیش استان ارد مسیرهای قحلی  مسیر

 بر یماریب با  اجتماع -  یافتگ  روانساش 

 یگر انجیبا م رفتارهای ارقاا ستم اساس 

مبتت ب  سن رم رود   مارانیشفا  ب  خود در ب

 شود.پرداخت  م  ریپذکیقحر

 

 
 

 

 -یافتگ  روان ساش   متغیرها

 اجتماع 

رفتارهای ارقاا 

 ستم 

 شفا  ب  خود

 -یافتگ  روان ساش 

 اجتماع 

   1  همبستگ

   - معناداری

 رفتارهای ارقاا ستم 

  1 **67/0 همبستگ 

  - 0001/0 معناداری

 شفا  ب  خود
 1 **58/0 **-59/0 همبستگ 

 - 001/0 0001/0 معناداری
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 رفتارهایاساس  بر یماریب با  اجتماع - یافتگ  روان ساش بین پیش بین پیشالگوی ساختاری م    .1شکل 

 شفا  ب  خود  یگر انجیبا م ارقاا ستم  

 رفتارهای اساس  بر یماریب با  اجتماع - یافتگ  روانساش  بین ضرایب رگرسیون  مسیرهای م   پیش. 2جدول 

 شفا  ب  خود یگر انجیبا م ارقاا ستم 
ضرایب  مسیرهای م  

 ردغیراستان ا

خطای 

 استان ارد

ما ار بحران  

(t) 

ضرایب 

 استان ارد

ما ار 

 معناداری

ضریب 

 قعیین

 283/0 0001/0 532/0 07/6 14/0 849/0 شفا  ب  خود ← رفتارهای ارقاا ستم 

یافتگ  ساش  ← رفتارهای ارقاا ستم 

 اجتماع  با بیماری -روان 

615/0 11/0 59/5- 514/0- 0001/0 264/0 

 -یافتگ  روان ساش  ← ودشفا  ب  خ

 اجتماع  با بیماری

03/1- 16/0 42/6- 563/0- 0001/0 317/0 

 شود،مشاه   م  2ک  در ج و  چنان

    شفا  ب  خودبر  رفتارهای ارقاا ستم 

(05/0p< ،532/0- =β)  یافتگ  روان ساش و- 

 (05/0p< ،514/0- =β) اجتماع  با بیماری

دارای  ریپذکی رم رود  قحرمبتت ب  سن مارانیب

 3/28 اثر مستایم معنادار بود  و قوانست  ب  قرقیب

درص  اش واریان  این متغیرها را قبیین  4/26و 

یافتگ  ساش بر  شفا  ب  خود کن . در نهای 

      ،>05/0p) اجتماع  با بیماری -روان  

563/0- =β )مبتت ب  سن رم رود   مارانیب

ی اثر مستایم معنادار بود  و دارا ریپذکیقحر

درص  اش واریان  این متغیر را  7/31قوانست  

برای قعیین کفای  براشن گ  م   قبیین کن . 

براشن گ  های پیشنهادی، قرکیب  اش شاخص

ارائ  ش    3استفاد  ش  ک  نتایج آن در ج و  

 3قوضیحات مربوط ب  ج و  پیش اش ارائ  اس . 

یک ی اس . اش نظر کل  اشار  ب  چن  نکت  ضرور

های براش  بای  الگوی مناسب اش لحاظ شاخص

ب  درج   دودو غیرمعنادار، نسب  خ دارای خ 

، شاخص نیکوی  براش  3آشادی کمتر اش 

(GFI)، (  شاخص براش  قطبیاCFI)  و

بیشتر اش ( NFIشاخص براشن گ  هنجار ش   )

شاخص نیکوی  براش  قع ی  یافت   ،95/0

(AGFIب ) شاخص براشن گ   ،90/0الاقر اش
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شاخص ؛ 50/0( بالاقر اش PCFIقطبیا  ماتص  )

، و قاریب 9/0بزرگتر اش  (IFIبراش  افزایش  )

 (RMSEAریش  میانگین مجذورات خطا )

ذکر این نکت  بسیار  باش . 09/0کوچکتر اش 

قرین فاکتور قضاوت ضروری اس  ک  اصل 

گین قاریب ریش  میانبراش  م  ، قوج  ب  

اس . چرا ک  این  (RMSEAمجذورات خطا )

پذیرد. عام  اش قع اد حجم نمون  قاثیر نم 
 

 پیشنهادی در پژوهش های براشن گ  م  شاخص. 3جدول 

CMIN df CMIN/df p GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI RMSEA 

22/254 223 14/1 13/0 958/0 927/0 957/0 955/0 958/0 719/0 969/0 079/0 

 

 نتایج آشمون بوت استراپ برای بررس  مسیر غیرمستایم .4جدول 

اثرات  فاصل  اطمینان ح  بالا ح  پایین متغیر متك متغیر میانج  بینمتغیر پیش

 غیرمستایم

شفا  ب   رفتارهای ارقاا ستم 

 خود

 -یافتگ  روان ساش 

 اجتماع  با بیماری

109/0- 147/0- 95/0 242/0 

 

متحظ   3تایج من رج در ج و  با قوج  ب  ن

شود ک  در م   پیشنهادی قحایق برای ک  م 

ها شاخص نسب  مجذور خ  بر نمون  آشمودن 

)ما ار  14/1( برابر با CMIN/dfدرج  آشادی )

(؛ شاخص نیکوی  براش 3مطلوب کوچکتر اش 

(GFI برابر با )ما ار مطلوب بالاقر اش  958/0(

ع ی  یافت  (؛ شاخص نیکوی  براش  ق95/0

(AGFI برابر )ما ار مطلوب بالاقر اش  927/0(

( برابر با IFI(؛ شاخص براشن گ  فزاین   )90/0

(؛ شاخص 95/0)ما ار مطلوب بالاقر اش  957/0

)ما ار مطلوب  955/0( برابر با TLIقوکرلوی  )

( CFI(؛ شاخص براشن گ  قطبیا  )95/0بالاقر اش 

(؛ 95/0قر اش )ما ار مطلوب بالا 958/0برابر با 

 ( برابرPCFIشاخص براشن گ  قطبیا  ماتص  )

(؛ شاخص 50/0 ار مطلوب بالاقر اش )ما 719/0با 

 969/0( برابر با NFIبراشن گ  هنجار ش   )

 (؛ و شاخص جذر 95/0)ما ار مطلوب بالاقر اش 

 

( RMSEAمیانگین مجذورات خطای قاریب )

( 09/0)ما ار مطلوب کوچکتر اش  079/0برابر با 

های نشانگر براش  مناسب م   اس . این یافت 

گری برای بررس  ناش میانج پیشنهادی اس . 

با  رفتارهای ارقاا ستم در رابط   شفا  ب  خود

در  یماریب با  اجتماع -  یافتگ  روانساش 

اش   ریپذکیمبتت ب  سن رم رود  قحر مارانیب

  استفاد  ش . 2و سوب  1آشمون بوت استراپ

و در نظر گرفتن  4قوج  ب  نتایج ج و   با

اینک  صفر در مح ود  بالا و پایین نمرات قرار 

در  شفا  ب  خودگری نگرفت  اس ، ناش میانج 

یافتگ  با ساش  رفتارهای ارقاا ستم رابط  

مبتت ب   مارانیدر ب یماریب با  اجتماع - روان

شود. این در قایی  م  ریپذکیسن رم رود  قحر

بررس  برای  ال  اس  ک  نتایج آشمون سوب  نیزح

                                                           
1. Bootstrap 

2. Sobel test 
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در رابط   شفا  ب  خودگری میانج ناش 

- یافتگ  روانبا ساش  رفتارهای ارقاا ستم 

مبتت ب  سن رم  مارانیدر ب یماریب با  اجتماع

ب  دس  آم  ک  قایی   16/3  ریپذکیرود  قحر

 .کنن   نتایج آشمون بوت استراپ بودن 

 

 بحث و گیرینتیجه

 بیناا ارائاا  ما   پیشپاژوهش حاضار بااا ها   

 باار یماااریب بااا  اجتماااع - یافتگ  روانااسااش 

 یگار انجیاباا م رفتارهای ارقااا ساتم اساس 

مباتت با  سان رم رود   مارانیشفا  ب  خود در ب

صورت پذیرف . یافتا  او  پاژوهش  ریپذکیقحر

بـر  حاضر نشان داد ک  رفتارهاای ارقااا ساتم 

اجتمااع   -یافتگ  روان ساش و  ودشفا  ب  خ

رود  مبااتت باا  ساان رم  مااارانیب بااا بیماااری

دارای اثر مستایم معنادار بود  اسا .  ریپذکیقحر

رضای ، اساماعیل  و  نتایج پژوهش حاضر با یافت 

قاااثیر آمااوش  ساابک ( مبناا  باار 1395طباییااان )

شن گ  ارقاا دهن   ستم  بر سرشن گ ، لاذت و 

؛ باا نتاایج پاژوهش تت ب  دیاب ساشگاری شنان مب

نااش سابک ( مبن  بار 1398نژادما م و سلیم  )

دهن   ساتم  در کیفیا  شنا گ  و شن گ  ارقاا

؛ و با گازار  آموشانقحصیل  دانش یافتگ ساش 

( مبن  بر ناش رفتارهای 1398مرادی و همکاران )

سااشگاری باا  بااساتم  روانشاناخت  مرقبط باا 

همسو بود. عاتو   ب  عروق بیماری در بیماران قل

ان  ک  ( نشان داد 2017بر این چانگ و همکاران )

 بهترین اش یک  ستم  ارقاادهن   رفتارهای انجام

 قواننا م  آن کماک باا افاراد کا  اسا  های را 

نماینا . در قبیاین  کنتار  و را حفظ خود ستمت 

بـر  یافت  حاضر مبن  بر اثر رفتارهای ارقاا ستم 

اجتمااع   -یافتگ  روان ساش و  خود شفا  ب 

مبااتت باا  ساان رم رود   مااارانیب بااا بیماااری

 قااوان بیااان نمااود رفتارهااایم  ریپااذکیقحر

 طاور شود قا افراد با سبب م  ستم  ارقاادهن  

 ساالم هاایانتخاب ه فمن  و اش روی آگااه  با 

شن گ   نوع سبک اش طریق انتخاب فرد. آوردروی 

   ساطح ساتمت  و به اشا ،و رفتارهای فزاینا 

 و اقا امات هاا، با بیماری اش پیشاگیری همچنین

فعالی   و رعای  خواب کاف  اش قبی  های فعالی 

 وشن کنتار  ورش ، مناساب، غاذای  رژیم واف ،

 و الکاا  اجتناااب اش اسااتعما  دخانیااات و باا ن،

شناا  دساا  م  هااابیماری مااباا  در ساااشیایمن

 ناابراین رفتارهاایب (.2021 چیانگ و همکااران،)

مبااتت باا   مااارانیب قواناا م  سااتم  ارقاادهناا  

را ب  رعایا  رفتارهاای  ریپذکیسن رم رود  قحر

خودمراقبت  بیشتر رهنمون ساخت  و اش این طریاق 

سبب شاود قاا آناان قوجا  و شافا  بیشاتری را 

در قبیینا  دیگار بایا   نسب  ب  خود داشت  باشن .

م  باا افازایش سات ارقاادهنا   گف  رفتارهاای

 درگیری فارد احتما  بالا برن   ستم ، رفتارهای

و ایان  رساان را ب  ح اق  م  آسیب یا بیماری با

 افازایش یاا حفظ راستای رفتارها ب  نوبم خود در

 عما  افراد خرسن ی و خودشکوفای  رفا ، سطح

(. بنااابراین 2017چانااگ و همکاااران، ) کناا م 

 شاود قااب م ساب ساتم  ارقاادهنا   رفتارهای
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با قوجا   ریپذکیمبتت ب  سن رم رود  قحر مارانیب

ب  مفااهیم  هماننا  خودشاکوفای  و خرسان ی، 

مشکتت و مصائب مرباوط با  بیمااری خاود را 

یافتگ  روان  و اجتماع  بهتاری پذیرفت  و ساش 

 را با بیماری خود برقرار نماین .

شفا  ب  خود در  همچنین نتایج نشان داد ک 

یافتگ  ساش  حال  ک  قاثیر مستایم برعین 

مبتت ب  سن رم  مارانیب اجتماع  با بیماری -روان 

داشت  اس ، قوانست  ناش  ریپذکیرود  قحر

رفتارهای ارقاا رابط   میانج  معناداری را در

 با  اجتماع -  یافتگ  روانبا ساش  ستم 

یافت  حاضر با ی این بیماران داشت  باش . ماریب

( ناش 1396ایزدی و سجادیان )پژوهش  نتایج

رابط  ساشگاری میانج  شفا  ب  خود در 

با یافت   ؛شناشوی  و استرس مرقبط با ناباروری

( مبن  بر 1397کهتری، حشمت  و پورشریف  )

اجتناب  ناش میانج  شفا  ب  خود در رابط  بین

با  با افسردگ ؛ ای و سرکوبگری عاطف قجرب 

( مبن  بر 1399همکاران )پنا  و باقریگزار  

ناش میانجیگر شفا  ب  خود در رابط  بین 

شناخت  و دلبستگ  ب  خ ا در پذیری روانآسیب

( 2021با کاو  گلر و همکاران ) ؛دانشجویان

ناش میانج  معنادار شفا  ب  خود در مبن  بر 

رابط  بین اضطراب دلبستگ  و ق ردان  اش ب ن در 

 همسو بود. بیماران

بای  گف  ک  در شفا  ب  ین این یافت  در قبی

بر کسب آگاه  و ایجاد باششناس  در خود 

شود راستای قفهیم فراین  درد و رنج قکی  م 

(. چنانک  در این شفا  خود 2019استفان، )

ای نهفت  اس  ک  رنج و درد بخش  چنین نکت 

طبیع  اش وضعی  بشر اس  ک  برای هر فردی ب  

کن  )نظیر ابتت ب  پی ا م  ای متفاوت بروشگون 

(. بر این اساس پذیرسن رم رود  قحریک بیماری

رسن  ک  وجود این بیماران ب  چنین نگرش  م 

این فراین  و رون ها )همانن  بیماری( دلیل  بر 

های رفتار، هیجان  و گیری آسیبایجاد و شک 

ها شناخت  نیس ، چرا ک  وجود این رنجروان

و هر فردی بست  ب  شرایط جهان شمو  بود  

کن . مجموع این خود، انواع آنها را قجرب  م 

بیماران مبتت ب  سن رم شود قا عوام  سبب م 

بودن خود در جه  ، استثناپذیررود  قحریک

کسب و ادراك رنج را باط  ش   ادراك نمود  و 

شناخت  کمتر همچون بر این اساس آسیب روان

کنن  ک  را قجرب  م  بار روان  مربوط ب  بیماری

 - روان  یافتگ ساش قوان  ب  این رون  نیز م 

اجتماع  با بیماری و عتئم آن شود. در قبیین  

افراد را شفا  ب  خود دیگر بای  بیان نمود ک  

کن  قا ب  درگیر ش ن مثب  با موضوع مشتاق م 

رنج و گشودگ  روان  و هیجان  نسب  ب  آن 

(. این فراین  2021همکاران، گلر و اق ام نماین  )

بیماران مبتت ب  سن رم رود  شود باعث م 

ب  جای اجتناب، مشتاقان  ب  سم   پذیرقحریک

افکار، هیجانات و عواطف منشعب ش   اش وجود 

بیماری، حرک  نماین . در نتیج  این افراد، با 

آگاه  بیماری خود و آغو  باش و همرا  با ذهن

و در نتیج   را پذیرفت مشکتت مرقبط با آن 
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دهن   کمتری را قجرب  نشانگان جسمان  آشار

گف  ک  شفا   قوان مدر قبیین  دیگر کنن . م 

در مااب  اثرات وقایع  ریگضرب ب  خود مانن  یک 

. افراد دارای شفا  ب  خود بالا کن  ممنف  عم  

ی کمتر خودشان را مورد ریگسخ با  ک  آنجا اش

، وقایع منف  شن گ  را هن د مقضاوت قرار 

و  ها ابیخودارشو  رن یپذ م قرراح 

و بیشتر بر پای  عملکرد  قرقیدق شانیهاواکنش

قضاوت خود در این  ک  چرااس ؛  شان واقع

ی  آنجا اش . خود دفاعافراد ن  ب  سم  یک قورم 

قوان  موجب طرش قفکری شفا  ب  خود م  ک 

طرش شناخ   قوانن مناسب شود و افراد م 

های غیرمنطا  و نامعاو  خود را ارشیاب 

ده  قا با بیاموشن ، طبعاً ب  افراد ق رت م 

سالم داشت  باشن ، بر  ماابل  شرویپمشکتت 

ها فائق آین  و با جریان شن گ  حرک  سخت 

کنن . بر این اساس شفا  ب  خود احتمالًا 

ها  قغییر در نگر جمل  اشقغییرات،  منشأقوان  م 

و باورها باش  و این امر ناش میانج  این متغیر را 

یافتگ  با ساش  در رابط  رفتارهای ارقاا ستم 

در بیماران مبتت ب   یماریب با  اجتماع - روان

 پذیر قوجی  نمای .رود  قحریک

مباتت با   مارانیبب   پژوهش بودن دامن  مح ود

اکاز کننا   با  مرمراجع  ریپذکیسن رم رود  قحر

ی رهاایمتغ  و وجاود برخادرمان  شهر اصافهان 

 ،هااخانواد   ماال  یوضاع هماننا  ای موثرشمین 

های بیماری قبلا  و ، قجرب آنها  اجتماع  یموقع

اش گیری غیرقصااااادف  بکااااار رفتاااا  نموناااا 

 شانهادیپ نیپژوهش بود؛ بنابرا نیا یها یمح ود

 ج،ینتاا یریپاذمیمق رت قع شیافزا یبرا شود م

 ریپاژوهش در ساا نیا ، پژوهش شنهادیسطح پدر 

 یهااافرهنگ یشااهرها و مناااطق و جوامااع دارا

، بکاارگیری رو  متفاوت، کنتر  عوام  ذکر ش  

گیری قصااادف  )جهاا  افاازایش قاا رت نموناا 

اجرا شود.  هاها( و دیگر بیماریپذیری یافت قعمیم

در  شفا  ب  خودبا قوج  ب  ناش میانج  معنادار 

یافتگ  با ساش  رفتارهای ارقاا ستم  رابط  بین

ی در بیمااران مباتت با  مااریب با  اجتماع - روان

پذیر لاشم اس  ک  درمانگران سن رم رود  قحریک

شناخت  های درمان  روانبالین  با بکارگیری رو 

کارآمااا  هماننااا  درماااان مبتنااا  بااار شااافا ، 

مباتت با   ماارانیب  اجتماع - یافتگ  روانساش 

 را بهبود بخشن .  ریپذکیرود  قحر سن رم

 سپاسگزاری

ماالاا  حاضاار برگرفتاا  اش رسااال  دور  دکتاارای 

قخصصاا  نویساان   او  ماالاا  در دانشااگا  آشاد 

  اش قماام ل ینوسایب بود.  آباداستم  واح  نجف

مراکااز  نیحاضاار در پااژوهش و مساائول بیماااران

کا  در  درمان  و متخصصین گوار  شهر اصفهان

کاما  داشاتن  قشاکر و  یهش همکاارانجام پاژو

 .میینمام   نق ردا

 

 

 

175 



 

 ... های ارقاادهن  رفتاراساس  بر یماریب با  اجتماع -  روان یساشگار بین پیش م   و همکاران: فرفروزان

  

 

 منابع

رابط  سااشگاری (. 1396ایزدی، ن.، سجادیان، ا. )
س مرقبط با نابااروری: نااش شناشوی  و استر

، گری شاافا  خااود و خودقضاااوق میااانج 
 .22-15 (،2)5، روان پرستاری

 

افروش، م.، بلورساش مشاه ی،  .، پنا ، م.، گ باقری
بررسا  (. 1399مهر، م.، خروش ، م. )یموی 

گر شفا  ب  خود در رابط  باین ناش میانج 
شناخت  و دلبستگ  ب  خ ا پذیری روانآسیب

در دانشااجویان دختاار دانشااگا  آشاد اسااتم  
پژوهش در دین و ، 1395واح  کرج در سا  

 .86-74 (،1)6، ستم 
 

(. 1392خسروی، ص.، صادق ، م.، یابنا  ، م.ر. )
 یاا  روانساانج  مایاااس شاافا  خااودکفا

(SCS) ، های روانشاناخت ، هاا و ما  رو
4(13 ،)47-59. 

 

رضاااای ، ش.، اساااماعیل ، م.، طباییاااان، س.ر. 
قااااثیر آماااوش  سااابک شنااا گ  (. 1395)

دهن   ستم  بار سار شنا گ ، لاذت و ارقاا
مجلا  علاوم ، ساشگاری شنان مبتت با  دیابا 

 .590-581(، 5)15، پزشک  جن ی شاپور
 

. ش دسااتجردی، و ،.س جو،سااعادت ،.ح فاهاا ،
 روانااا  یافتگ سااااش  بررسااا (. 1392)

 کنن   مراجع  دو نوع دیابت  بیماران اجتماع 
 ساا  در بیرجنا  شهرساتان دیابا  مرکاز ب 

 . 256-249 ،(4)10 ،نوین هایمراقب . 1392
 

فاااولادی، ن.، محمااا خان ،  .، شاااهی ی، ع.، 
اثربخش  درمان  (.1397ابراهیم  دریان ، ن. )

شناخت  رفتاری در بهبود و ارقااای ساتم  
جسم  روان  بیماران مباتت با  سان رم رود  

آماوش  به اشا  و ارقااای ، قحریاک پاذیر
 .323-312(، 3)6، ستم  ایران

 

 ا. ،، طاهریاااان.ح.ا ،، پیشاااگوی .  ،کلاااروشی
بررساا  رفتارهااای ارقاااا دهناا    (.1394)

های رسااتانساتم  پرسااتاران شاااغ  در بیما
فصاالنام  ماا یری  ارقاااای . منتخااب نظااام 

 .15-7 ،(2)4 ،ستم 
 

(. 1397کهتری،  .، حشمت ، ر.، پورشریف ، ح. )
بررس  روابط ساختاری افسردگ  بار مبناای 

ای و سرکوبگری عاطف : نااش اجتناب قجرب 
مجلا  روانپزشاک  و ، میانج  شفا  بر خود
 .296-284(، 3)24روانشناس  بالین  ایران، 

 

محم ی شی ی، ع.، پاکپور حاج  آقا، ا.، محم ی 
 (. روایا  و پایاای  نساخ 1390شی ی، ب. )

دهنا   فارس  پرسشانام  سابک شنا گ  ارقاا
مجلاا  دانشااک   علااوم پزشااک  سااتم . 
 .113-103 (،1)21، ماشن ران

شاد ، مرادی، ع.، حسن ، ج.، برجعلا ، م.، عب الا 
ی یاب  رواباااط سااااختارمااا  (. 1398ب. )

پااااذیری و انعطا کارکردهااااای اجرایاااا  
روانشناخت  و باورهای بیماری در سااشگاری 
با بیماری و ستم  روانشاناخت  در بیمااران 

مجل  دانشک   پزشک  دانشاگا  ، قلب  عروق 
 .159-147 (،2)62علوم پزشک  مشه ، 

 
نااش سابک (. 1398نژادما م، ح.، سالیم ، م. )

  شنا گ  دهن   ستم  در کیفیشن گ  ارقاا
قحصاایل  دانااش  یافتگ ساااش م رساا  و 

راهبردهاای آماوش ، ، آموشان دور  متوساط 
12(1 ،)136-143. 

 
 

 

 
 

 
 

 

176 



 

 1402 بهار(، 45)پیاپ   دوم، شمار  دواشدهمنشری  علم  روانشناس  ستم ، سا  

  

 

 

Alonso-Stuyck, P., Zacarés, J. J., & 

Ferreres, A. (2018). Emotional 

separation, autonomy in decision-

making, and psychosocial 

adjustment in adolescence: A 

proposed typology. Journal of Child 

and Family Studies, 27(5), 1373-

1383. 

 

Batista, R., Cunha, M., Galhardo, A., 

Couto, M., Massano-Cardoso, 

I.(2015). Psychological Adjustment 

to Lung Cancer: the Role of Self-

compassion and Social Support. 

European Psychiatry, 30, 28-32. 

 

Bluth, K., Eisenlohr-Moul, T.A. (2017). 

Response to a mindful self-

compassion intervention in teens: A 

within-person association of 

mindfulness, self-compassion, and 

emotional well-being outcomes. 

Journal of Adolescence. 57, 108-

118. 

 

Brenner, R. E., Vogel, D. L., Lannin, D. 

G., Engel, K. E., Seidman, A. J., & 

Heath, P. J. (2018). Do self-

compassion and self-coldness 

distinctly relate to distress and well-

being? A theoretical model of self-

relating. Journal of Counseling 

Psychology, 65(3), 346-350. 

 

Chiang, Y., Lee, H., Chu, T., Wu, C., 

Hsiao, Y. (2021). The relationship 

between spiritual health, health-

promoting behaviors, depression 

and resilience: A longitudinal study 

of new nurses. Nurse Education in 

Practice, 56, 1032-1036. 

 

Finlay-Jones, A. L., Rees, C. S., & Kane, 

R. T. (2015). Self-compassion, 

emotion regulation and stress among 

Australian psychologists: Testing an 

emotion regulation model of self-

compassion using structural 

equation modeling. PloS one, 10(7), 

133-138. 

 

Geller, S., Handelzalts, J.E., Levy , S., 

Barron, D., Swami, V. (2021). Self-

compassion mediates the 

relationship between attachment 

anxiety and body appreciation in 

women and men: Evidence from 

Israel. Personality and Individual 

Differences, 179, 110-114. 

 

Homan, K.J., & Sirois, F.M. (2017). Self-

compassion and physical health: 

Exploring the roles of perceived 

stress and health-promoting 

behaviors. Health Psychology Open, 

4(2), 2055-2061. 

 

Iranzo, B., Buelga, S., Cava, M. J., & 

Ortega-Barón, J. (2019). 

Cyberbullying, psychosocial 

adjustment, and suicidal ideation in 

adolescence. Psychosocial 

Intervention, 28(2), 75-81. 

 

Joeng, J.R., Turner, S.L., Kim, E.Y., 

Choi, S.A., Lee, Y.J., Kim, J.K. 

(2017). Insecure attachment and 

emotional distress: Fear of self-

compassion and self-compassion as 

mediators. Personality and 

Individual Differences, 112, 6-11. 

 

Kennedy, A.B., Cambron, J.A., 

Dexheimer, J.M., Trilk, J.L., 

Saunders, R.P. (2018). Advancing 

health promotion through massage 

177 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815311688#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815311688#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815311688#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815311688#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815311688#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197117300490#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197117300490#!
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01401971
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595321002559#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595321002559#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595321002559#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595321002559#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471595321002559#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/14715953
https://www.sciencedirect.com/science/journal/14715953
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002877#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002877#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002877#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002877#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921002877#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917301277#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917301277#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917301277#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917301277#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917301277#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886917301277#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221133551830086X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221133551830086X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221133551830086X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221133551830086X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221133551830086X#!


 

 ... های ارقاادهن  رفتاراساس  بر یماریب با  اجتماع -  روان یساشگار بین پیش م   و همکاران: فرفروزان

  

 

therapy practice: A cross-sectional 

survey study. Preventive Medicine 

Reports, 11, 49-55.  

 

Lathren, C., Bluth, K., Park, J.(2019). 

Adolescent self-compassion moderates 

the relationship between perceived 

stress and internalizing symptoms. 

Personality and Individual Differences, 

143, 36-41. 

 

Lee, K. S., Kim, H. Y., & Lee, M. H. 

(2019). Factors influencing 

psychosocial adjustment in 

hemodialysis patients. Korean 

Journal of Adult Nursing, 31(1), 38-

49. 

 

López, A., Sanderman, R., Ranchor, A. 

V., & Schroevers, M. J. (2018). 

Compassion for others and self-

compassion: Levels, correlates, and 

relationship with psychological 

well-being. Mindfulness, 9(1), 325-

331. 

 

Ng, Q. X., Soh, A. Y. S., Loke, W., Lim, 

D. Y., & Yeo, W. S. (2018). The role 

of inflammation in irritable bowel 

syndrome (IBS). Journal of 

inflammation research, 11, 345. 

 

Piqueras, J. A., Mateu-Martínez, O., 

Cejudo, J., & Pérez-González, J. C. 

(2019). Pathways into psychosocial 

adjustment in children: modeling the 

effects of trait emotional 

intelligence, social-emotional 

problems, and gender. Frontiers in 

psychology, 10, 507. 

 

Pullmer, R., Chung, J., Samson, L., 

Balanji, S., Zaitsoff, S. (2019). A 

systematic review of the relation 

between self-compassion and 

depressive symptoms in adolescents. 

Journal of Adolescence, 74, 210-

220. 

 

Rao, S.S.C., Yu, S., & Fedewa, A. 

(2015). Systematic review: dietary 

fibre and FODMAP‐restricted diet in 

the management of constipation and 

irritable bowel syndrome. 

Alimentary pharmacology & 

therapeutics, 41(12), 1256-1270. 

 

Satake, Y., Arao, H. (2020). Self-

compassion mediates the association 

between conflict about ability to 

practice end-of-life care and burnout 

in emergency nurses. International 

Emergency Nursing, 53, 1009-1015. 

 

Ș tefan, C.A. (2019). Self-compassion as 

mediator between coping and social 

anxiety in late adolescence: A 

longitudinal analysis. Journal of 

Adolescence, 76, 120-128. 

 

Sünbül, Z.A., Güneri, O.Y. (2019). The 

relationship between mindfulness 

and resilience: The mediating role of 

self compassion and emotion 

regulation in a sample of 

underprivileged Turkish 

adolescents. Personality and 

Individual Differences, 139, 337-

342. 

 

Tanenbaum, M.L., Adams, R.N., 

Gonzalez, J.S., Hanes, S.J., Hood, 

K.K. (2017). Adapting and 

validating a measure of diabetes-

specific self-compassion.  Journal of 

Diabetes and its Complications. 

33(10), 1540-1541. 

178 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/22113355
https://www.sciencedirect.com/science/journal/22113355
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919300820#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919300820#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919300820#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197119300971#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197119300971#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197119300971#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197119300971#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197119300971#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01401971
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755599X20300896#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755599X20300896#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/1755599X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/1755599X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197119301502#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01401971
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01401971
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918306433#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918306433#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918306433#aep-article-footnote-id1
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1056872717313508#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1056872717313508#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1056872717313508#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1056872717313508#!
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10568727
http://www.sciencedirect.com/science/journal/10568727


 

 1402 بهار(، 45)پیاپ   دوم، شمار  دواشدهمنشری  علم  روانشناس  ستم ، سا  

  

 

 

Tao, J., He, K., Xu, J. (2021). The 

mediating effect of self-compassion 

on the relationship between 

childhood maltreatment and 

depression. Journal of Affective 

Disorders, 291, 288-293. 
 

Tap, J., Derrien, M., Törnblom, H., 

Brazeilles, R., Cools-Portier, S., 

Doré, J., Simrén, M. (2017). 

Identification of an intestinal 

microbiota signature associated with 

severity of irritable bowel syndrome. 

Gastroenterology, 152(1), 111-123. 

 

Walker, S.N., Hill-Polerecky, D.M. 

(1997). Psychometric evaluation of 

Health Promoting Lifestyle Profil II. 

Unpublished manuscript, University 

of Nebraska Medical Center, 

College of Nursing, Lincoln. 

 

Zeng, P., Wang, P., Nie, J., Ouyang, M., 

Lei, L. (2021). Gratitude and 

cyberbullying perpetration: The 

mediating role of self-compassion 

and moral disengagement. Children 

and Youth Services Review, 119, 

105-110

 

179 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032721004638#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032721004638#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032721004638#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320314#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320314#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320314#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320314#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320314#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01907409
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01907409

