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 چکیذُ
ٍ  تذى ٗشتلَپظٍّؾ تا ّذف تؼ٘٘ي ساتطِ ت٘ي ًگشاًٖ اص  هقذهِ:

سٍؽ تحم٘ك  :رٍش. تاٍسّإ ٍػَاػٖ تا هذٗشٗت تذى اًدام ؿذ
ِ تَد. خاهؼِ آهاسٕ ول٘حاضش ّوثؼتگٖ اص ًَع هذل هؼادلات ػاختاسٕ 

ّا ٍ  تِ ولٌ٘٘ه وٌٌذُ هشاخؼِخشاحٖ صٗثاٖٗ  ػول هتماض٘اى
ًفش  212ٍ  تاؿٌذٖ ه 1398هـْذ دس ػال  ّإ صٗثاٖٗ ؿْش ت٘واسػتاى

ّا تا  گ٘شٕ دس دػتشع اًتخاب ؿذًذ. دس اداهِ، دادُ تِ ؿَُ٘ ًوًَِ  ًوًَِ
 ؿذُ اكلاحتذى، هم٘اع   تلَٗش  اص  اػتفادُ اص ػِ پشػـٌاهِ ًگشاًٖ

ٍ هذٗشٗت  تشاٍى تشإ اختلال تذؿىلٖ تذى -ػولٖ ٗل شٍٕػَاع فى
ػاختاسٕ ٍ تا اػتفادُ اص  ّإ هؼادلِ ٗاتٖ اص طشٗك هذل ٍ تذى گشدآٍسٕ

ًتاٗح  :ّب یبفتِ .ٌذگشفت لشاس ٍتحل٘ل تدضِٗ هَسد Spssافضاس ل٘ضسل ٍ  ًشم
ٍ  تذى ٗشتلَ اص   تحل٘ل سگشػَ٘ى لَخؼت٘ه ًـاى داد، هتغ٘شّإ ًگشاًٖ

ّإ لَٕ احتوال الذام تِ خشاحٖ   وٌٌذُ تٌٖ٘ ذى تِ تشت٘ة پ٘ؾٗشٗت تهذ
هٌاػة تَدى  دٌّذُ ًـاىّا تحل٘ل دادُصٗثاٖٗ افشاد تَد. ّوچٌ٘ي 

 تؼ٘اس هطلَبحاوٖ اص تشاصؽ ّا تَدُ ٍ دس ػطح هؼٌاداسٕ  ؿاخق
ّإ هذل ػاختاسٕ ًـاى داد وِ هؼ٘ش هتغ٘ش ٍػَاع  ؛ ٗافتِهذل داؿت

هؼتم٘ن ٍ تا هذٗشٗت تذى تا  طَس تِتذى   تلَٗش  اص ٖ فىشٕ تا ًگشاً
 طثك :گیزی ًتیجِ .تاؿذ هؼٌاداس هٖ تلَٗش تذىاص   گشٕ ًگشاًٖ ه٘اًدٖ

تْثَد هذٗشٗت تذى هتماض٘اى خشاحٖ  هٌظَس تِّإ تذػت آهذُ،  ٗافتِ
ٍ تاٍسّإ  تلَٗش تذى  اص  ًگشاًٖ ّٕا هؤلفِتِ  تاٗؼت هٖصٗثاٖٗ 

 .ت٘ـتشٕ هثزٍل گشدد تَخِ ّا آىٍػَاػٖ 
 

هذل ػاختاسٕ، ، تاٍسّإ ٍػَاػٖ، خشاحٖ صٗثاٖٗ کلیذی:ٍاصگبى 
 .تذى  تلَٗش  اص  هذٗشٗت تذى، ًگشاًٖ

 
 

 

Abstract 

Objective: The present study was conducted to determine the 

relationship between body image anxiety and obsessive beliefs 

with body management in applicant of cosmetic surgery. 

Method: The method of the present study is correlational and 

structural equation model type. The statistical population of this 

study included all applicants for cosmetic surgery referred to 

clinics and beauty hospitals in Mashhad, 2019. Samples were 

selected by available sampling method (212 people). Data were 

collected by using three BICI body image concern 

questionnaires, Yale-Brown's modified scale of obsessive-

compulsive disorder for body dysfunction, and body 

management, and they were analyzed by structural equation 

modeling using LISREL and SPSS software. Findings: The 

results of logistic regression analysis showed that the variables 

of concern about body image and body management, 

respectively, were strong predictors of the possibility of 

cosmetic surgery. Also, data analysis shows the appropriateness 

of the indicators and indicated a good and acceptable fitness for 

the hypothesized model at a significant level. The findings of the 

structural model showed that the path of obsessive disorder 

variable is directly and significant related to concern of body 

image and is related to body management by mediating anxiety 

about body image. Conclusion: In order to improve body 

management in the cosmetic surgery applicants should pay more 

attention to the components of their body image concerns and 

obsessive beliefs. 

 

Keywords: Body Image Concern, Body Management, Cosmetic 

Surgery, Obsessive Beliefs, Structural Model. 
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 ػنآد هثتلا تِ ٍ ادسان اص ت٘واسٕ دس افشا ؿذُ ادسان تش اػتشعاثشتخـٖ دسهاى پزٗشؽ ٍ تؼْذ  :عببسی ٍ ّوکبراى

  

 

 هقذهِ

 اص ٗىٖ ػٌَاى تِ 1صٗثاٖٗ ّإ خشاحٖ اهشٍصُ

اًؼاى )ػْشاتٖ، هحوَدػل٘لَ ٍ  ّإ دغذغِ

( دس ه٘اى خاهؼِ اٗشاًٖ ٗه اسصؽ 1390سػَلٖ، 

، تا ٍخَد گَؿضد ًوَدى ػَاسم ؿَد هٖتلمٖ 

هتؼذد تَػط واسؿٌاػاى، اها تلو٘ن دس هَسد اٗي 

 گ٘شٕ چـن طَس تِّإ اخ٘ش  ّا دس ػال ػول

ٍ  لاػوٖ، تاتاه٘شٕ، ٗافتِ اػت )ػطادخت افضاٗؾ

( ٍ تاػث افضاٗؾ حدن واس ٍ 1391، و٘خؼشٍاًٖ

تالإ ػ٘ؼتن تْذاؿتٖ وـَس ؿذُ اػت  ّإ ّضٌِٗ

؛ 2019)هظفشٕ ً٘ا، واظوٖ، اتارسٕ، احوذٕ، 

؛ حؼٌٖ٘، وشتلاٖٗ 2016گلـٌٖ ٍ ّوىاساى، 

 (. 1397هحوذ ه٘گًَٖ، گشاهٖ پَس، 

وٖ تا ّذف خشاحٖ صٗثاٖٗ ٗه سٍؽ تْاخ

ت٘واس  آًچِاص دٗذگاُ  تش هطلَب ظاّش تِدػت٘اتٖ 

؛ 1397ٍ ّوىاساى،  )حؼٌٖ٘ تاؿذ هٖ، خَاّذ هٖ

( ٍ تا ّذف دػت٘اتٖ تِ 2018دٗي، فَلٖ، ٍاسد، 

ٗه ظاّش طث٘ؼٖ، تِ دًثال ًمق هادسصادٕ، 

، تَهَسّا ٗا ّا ػفًَتاختلالات سؿذٕ، تشٍها، 

س ت٘واسٕ تحت تؼشٗف خشاحٖ صٗثاٖٗ لشا

(. اوثش هشدم 2018)دٗي، فَلٖ ٍ ٍاسد،  گ٘شًذ ًوٖ

اًتظاس داسًذ وِ تا خشاحٖ صٗثاٖٗ ؿاًغ خَد سا 

تشإ وؼة ؿغل هٌاػة، دسآهذ ٍ اصدٍاج تْتش 

افضاٗؾ دٌّذ )هظفشٕ ً٘ا، واظوٖ، اتارسٕ ٍ 

 افشاد اهشٍصُ اػت هؼتمذ (. گ٘ذًض2019احوذٕ، 

 هطاتك سا خَد ظاّش ٍ تذى، چْشُ هختلف طثمات

خاهؼِ  دس وِ دٌّذ هٖ لشاس صٗثاٖٗ تا الگَّإ

)ًَسٍصٕ، هلىٖ،  ؿًَذ هٖتثل٘غ ٍ پزٗشفتِ 

تِ  وِ طَسٕ تِ( 1397پاسػاهْش ٍ لاػوٖ، 

                                                           
1. Cosmetic surgeries 

، ػاصٕ تذى تْذاؿتٖ ًظ٘ش گًَاگَى سفتاسّإ

 آساٗـٖ ٍ ٍسصؿٖ غزاٖٗ، تدْ٘ضات ّإ سطٗن

 ؿذى خْاًٖ تحَلات تا خذٗذ دٍسُ دس هختلف

ػت )ه٘شصائٖ، صًداًٖ، لشتاى ا ؿذُ تَخِ تؼ٘اسٕ

(. 1396؛ لثادٕ، ولذٕ ٍ هْذٍٕ، 2013ػلٖ پَس، 

اص  دسكذ 60 حذٍد هَخَد آهاسّإ تش اػاع

 ٍ ػلوٖ ًظش اص صٗثاٖٗ خشاحٖ هتماض٘اى

 دس ًذاسًذ ٍ اٗشاى خشاحٖ تِ ً٘اصٕ صٗثاؿٌاػٖ

 ٍ دٍم ستثِ اًذام اٍل، خشاحٖ تٌٖ٘ ستثِ خشاحٖ

 دس ػَم ستثِ كَست ٍچشٍن چ٘ي دس خشاحٖ

داسد )ػلواًٖ، افـاًٖ ٍ افشاػ٘اتٖ،  سا خْاى

1397.) 

وِ دٍ ًَع اًگ٘ضُ تشإ  اًذ دادُهحمماى ًـاى 

اًدام ػول خشاحٖ صٗثاٖٗ ٍخَد داسد: ؿاهل 

، خَداسصٗاتٖػَاهل اختواػٖ ٍ فشدٕ )هاًٌذ 

خزات٘ت، احؼاػات طشدؿذُ، َّٗت ٍ همثَل٘ت 

ٕ ٍ احوذٕ، اختواػٖ( )هظفشٕ ً٘ا، واظوٖ، اتارس

  ؛ پَسوا1397ٍٍُ ّوىاساى،  ؛ ػلوا2019ًٖ

دّىشدٕ، خاى هحوذٕ اطالؼشا، ػثاػٖ اػفد٘ش، 

(. اص اٗي ه٘اى، ػَاهل فشدٕ ٍ سٍاًـٌاختٖ 1399

دس گشاٗؾ تِ خشاحٖ صٗثاٖٗ اص اّو٘ت تالاٖٗ 

؛ 1390ٍ ّوىاساى،  تشخَسداس اػت )ػْشاتٖ

؛ طَػٖ ٍ ؿاسُ، 1397ٍ ّوىاساى،  حؼٌٖ٘

2019.) 

اضطشاب، دلَاپؼٖ ٍ ًگشاًٖ اصخولِ 

ت٘ي،  تاؿذ )حك اختلالات سٍاًٖ هٖ تشٗي ؿاٗغ

؛ 1397هحوذٕ، احوذٕ، خالمٖ ٍ ّوىاساى، 

(. اٗي 1399ًاهَس، خشهٖ، ًَسالْٖ ٍ پَسًؼوت، 

 تذى اًذاصٓ هماٗؼٔ تا اغلة تذى تِ ًؼثتًگشاًٖ 
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 1400 (، تاتؼتاى38ًـشِٗ ػلوٖ سٍاًـٌاػٖ ػلاهت، ػال دّن، ؿواسُ دٍم )پ٘اپٖ 

  

 

 اػت. ٍلتٖ هشتثط آلُ  اٗذ تذى اًذاصٓ تا وًٌَٖ

 تذى ووتش اص سضاٗت تاؿذ، احؼاع ٗادص تفاٍت

(. 2016ؿَد )خَاخِ، خشاسُ ٍ ًلشٕ،  هٖ

هذٗشٗت دس خْاى اهشٍص اص اّو٘ت تالاٖٗ 

)هحوذً٘ا، خشهٖ ٍ ت٘وَسصادُ،  تاؿذ هٖتشخَسداس 

 اػاػٖ هفاّ٘ن اص تذى (. هذٗشٗت2014

 دس دػتىاسٕ هؼٌإ تِ پضؿىٖ ٍ ؿٌاػٖ خاهؼِ

ٍ ّوىاساى،  )لثادٕ تاؿذ هٖتذى  ظاّشٕ كَست

فؼائٖ،  ؛ كادل2012ٖ؛ سل٘ثٖ، هٌ٘اخاًٖ، 1396

 هذسى دٍساى ( ٍ دس1395فاضل ٍ سضاٖٗ، 

ٍ  پ٘ذاوشدُ اػت )ػلواًٖ ت٘ـتشٕ اّو٘ت

 (.1397ّوىاساى، 

 ٍصى وٌتشل ّإ هؼشف ووه تِ هفَْم اٗي

داسٍ(، دػتىاسٕ  ٍ غزاٖٗ ٍسصؽ، سطٗن اص طشٗك)

 ضاىه٘ پلاػت٘ه( ٍ ٍ تٌٖ٘ )خشاحٖ پضؿىٖ

 تْذاؿتٖ ٍ آساٗـٖ ّإ هشالثتتِ  دادى اّو٘ت

 اكلاح ٗا هَ، آساٗؾ سٍصاًِ، آساٗؾ )اػتحوام

 ٍ ادولي، آساٗؾ ًاخي ٍ ػطاس اص كَست، اػتفادُ

 تثذٗل تدوؼٖ ؿاخق ٗه ( تِّا خاًن تشإ لٌض

 (.2003ؿذُ اػت )آصاداسهىٖ ٍ چاٍؿ٘اى، 

 ػوذتاً تذى تِ تَخِ سػذ هٖ ًظش تِ گشچِ

 ً٘ض اها هشداى اػت صًاى تش تأث٘شگزاس هَضَػٖ

 ًمؾ ّوچٌ٘ي ٍ گًَاگَى تثل٘غات ٍاػطِ تِ

اضطشاب ٍ افضاٗؾ  ٍ ًگشاًٖ ًَػٖ تا ّا سػاًِ

 )ػلواًٖ اًذ ؿذُ سٍ سٍتِ هشاخؼِ تِ هشاوض صٗثاٖٗ

؛ ًَسٕ ٍ هحؼٌٖ تثشٗضٕ، 1397ٍ ّوىاساى، 

 هذٗشٗت وِ اػت دادُ ًـاى (. تحم٘مات1395

دس استثاط اػت )خَاخِ،  سٍاًٖ اختلالات تا تذى

(، 2014؛ ٍٗل ٍ ّوىاساى، 2016خشاسُ ٍ ًلشٕ، 

ٍ  تٌاػة تِ ًؼثت اػت وِ افشاد هوىي إ گًَِ تِ

 وٌٌذ، اداهِ پ٘ذا ٍػَاػٖ حالت خَد اًذام صٗثاٖٗ

 سػ٘ذى تشإ ؿذُ ٍ ت٘واسٕ تشٍص ػثة ٍػَاع

 وٌٌذ هٖ ّشواسٕ تِ الذام تذًٖ آل اٗذُ ؿشاٗط تِ

ػ٘لَا ٍ ؛ 1395تثشٗضٕ،  حؼٌٖ)ًَسٕ ٍ ه

 ّإ هؼشف ووه (. اٗي هفَْم ت2020ِّوىاساى، 

 اّو٘ت ه٘ضاى پضؿىٖ ٍ دػتىاسٕ، ٍصى وٌتشل

 ٗه آساٗـٖ، تِ ٍ تْذاؿتٖ ّإ هشالثت تِ دادى

)آصاداسهىٖ ٍ  اػت ؿذُ تثذٗل تدولٖ ؿاخق

 ٘٘شتغ ٍ ًظاست هٌظَس تِ( ٍ 2003چاٍؿ٘اى، 

 همثَل آًچِ تا ةهتٌاػ ظاّشٕ ّإ ٍٗظگٖ هؼتوش

 گ٘شد هٖ كَست اػت اختواػٖ ًظام ٍ خاهؼِ

 (.2016)خَاخِ، خشاسُ ٍ ًلشٕ، 

 خٌغ وِ ت٘ي دّذ هًٖـاى  ّا پظٍّؾًتاٗح 

چاٍؿ٘اى،  ؛ آصاداسهىٖ 1396ٍٍ ّوىاساى،  )لثادٕ

 (، ػي 1392؛ ػف٘شٕ ٍ گلثْاسٕ، 2003

؛ ػف٘شٕ ٍ گلثْاسٕ، 2003اٍؿ٘اى، )آصاداسهىٖ، چ

(، 1392(، تاّل )ػف٘شٕ ٍ گلثْاسٕ، 1392

 (، ػشها1396ِٗتحل٘لات )لثادٕ ٍ ّوىاساى، 

؛ ػلطاًٖ، 1396)لثادٕ ٍ ّوىاساى،  فشٌّگٖ

(، دٗاًت )لثادٕ ٍ 1391ػل٘ضادُ الذم، وَّٖ، 

؛ 2003چاٍؿ٘اى، ؛ آصاداسهىٖ، 1396ّوىاساى، 

؛ تاتائٖ فشد، هٌلَسٗاى 1392ػف٘شٕ ٍ گلثْاسٕ، 

خاًَادُ  تِ ػٌتٖ (، ًگشؽ2016ٍ رٍالفماسٕ، 

تذى  هذٗشٗت (، 1392ٍ)ػف٘شٕ ٍ گلثْاسٕ، 

داسد. ػَاهلٖ هاًٌذ پاٗگاُ التلادٕ  ٍخَد ساتطِ

 ساتطِ اختواػٖ ٍ ؿغل دس تشخٖ هطالؼات

 تذى داسًذ )ػف٘شٕ ٍ هذٗشٗت تا هؼٌاداسٕ

؛ 1387؛ فاتحٖ ٍ اخلاكٖ، 1392گلثْاسٕ، 

( ٍ دس تشخٖ اٗي 2017ً٘ا ٍ ّوىاساى،  هحوذٕ

فؼائٖ ٍ  )كادلٖ ساتطِ ٍخَد ًذاؿتِ اػت
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 ... هذل ػاختاسٕ ساتطِ ت٘ي ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى ٍ تاٍسّإ ٍػَاػٖ تا هذٗشٗت تذى دس ٍ ّوکبراى: هفبخزی

  

 

(. 2003؛ آصاداسهىٖ ٍ چاٍؿ٘اى، 1395ّوىاساى، 

 وِ ًـاى داد ٍفَسد وي ٍ وغ – تاسدى هطالؼِ

 صًاى اص تأث٘شگزاستش هشداى دس اّ سػاًِ تثل٘غات

 هتغ٘شّإ صٗؼتٖ، سٍاًٖ تِ صًاى وِ دسحالٖ تَدُ

)لثادٕ ٍ  دٌّذ هٖ ت٘ـتشٕ ٍاوٌؾ اختواػٖ ٍ

 (. 1396ّوىاساى، 

 ّٕا پظٍّؾ ٍ ًظشٕ ّإ هذل تش طثك

اص دٗگش ػَاهل سٍاًـٌاختٖ هْن دس  تدشتٖ

گشاٗؾ تِ خشاحٖ صٗثاٖٗ افشاد، ًگشاًٖ اص تلَٗش 

؛ كادلٖ، 2012ت )گشٍػٖ ٍ ّوىاساى، اػ 1تذًٖ

ػاصُ  ( و1397ِهشادٕ ٍ حؼٌٖ، هشادخاًٖ، 

ػاطفٖ،  ٍ ؿٌاختٖ اخضإ اص ، هتـىلٖچٌذٍخْ

ٍاسػٖ،  هٌظَس )سفتاسّاٖٗ سفتاسٕ ٍ ادساوٖ

تذى( اػت )طَػٖ  وشدى ٗا پٌْاى سػ٘ذگٖ، تغ٘٘ش

(. 2011؛ والاگاى ٍ ّوىاساى، 2019ٍ ؿاسُ، 

 دس ٍٗظُ تِ ٍ تذًٖ ظاّش ًمق دس احؼاع

 خضٖٗ تؼ٘اس ٗا تخ٘لٖ ٍ ّا ًمق صهاً٘ىِ كَست

 تذسٗختٖ تـخ٘لٖ اختلال اكلٖ )هلان تاؿٌذ

 اػت ّاٖٗ ٍٗظگٖ تذؿىلٖ ّشاػٖ( اص ٗا 2تذًٖ

داسد،  ٍخَد خشاحٖ صٗثاٖٗ هتماض٘اى اوثش دس وِ

 فشد واسوشدّإ افت هَخة ٍ اغلة اضطشاب صا

اد (. افش1390ؿَد )ػْشاتٖ ٍ ّوىاساى،  هٖ

 دل٘ل تِ اغلة اٍلات صٗثاٖٗ ّإ خشاحٖ هتحول

(، 2019پاٗ٘ي )صاسع، حؼٌٖ ٍ دٍػتٖ،  ًفغ ػضت

اص خَد،  هثثت تلَسات فمذاى ٍ پزٗشٕ تٌَع

 (، ٗا2016تشع اص اختواع )گلـٌٖ ٍ ّوىاساى، 

(، 2008ػوَهٖ )داٗگ ٍ ّوىاساى،  تَخِ وؼة

)ػْشاتٖ  دٌّذ هٖواس  اٗي تِ تْثَد تلَٗش تذى تي

؛ رٍلٖ پاٗذاس، وشهٖ ٍ ًثٖ 1390وىاساى، ٍ ّ

                                                           
1. Body Image concern 

2. Body-dysmorphic disorder (BDD)  

 (1397صادُ، 

 تشإ صهاى كشف ٍػ٘لِ تِاٗي اختلال  

 تِ آٌِٗ، هماٗؼِ ًگشٗؼتي هاًٌذ سفتاسّإ

 ػاصٕ پٌْاىافشاد،  دٗگش تا ٍٗظُ ّإ خل٘لِ

 تشإ خؼتدَ پَػت ٍ واسٕ دػتافشاطٖ، 

ؿَد )ٍاى  هٖ دادُ آفشٌٖٗ، تـخ٘ق اطوٌ٘اى

( ٍ تا اختلالات 2014ى، آهشٗىي ٍ ّوىاسا

افؼشدگٖ، هلشف الىل ٗا هلشف هَاد هخذس، 

اختلال اضطشاب اختواػٖ ٍ اختلال ٍػَاػٖ 

(. 2019ّاسداسدٍت٘ش ٍ ّوىاساى، ) ّوشاُ اػت 

تلَٗش  ّإ ًگشاًٖخشاحٖ صٗثاٖٗ تاػث واّؾ 

ػاهل هْن دس اٗداد اًگ٘ضُ افشاد  ػٌَاى تِتذًٖ 

؛ طَػٖ ٍ 1397ؿَد )حؼٌٖ٘ ٍ ّوىاساى،  هٖ

 صٗثاٖٗ خشاحٖ تِ هثثت ( ٍ ًگشؽ2019ؿاسُ، 

 ت٘ـتشٕ تذًٖ وِ ًاسضاٗتٖ اػت افشادٕ دس ت٘ـتش

(. دس 1397ادلٖ ٍ ّوىاساى، )ك وٌٌذ هٖ تدشتِ سا

( تِ آهَصؽ پضؿىاى 2019) 3ّو٘ي ساػتا، ػاسٍس

دس هَسد ًگشؽ تلَٗش تذى ت٘واساى هتماضٖ 

ًوَدُ اػت. ؿَاّذ  تأو٘ذصٗثاٖٗ  ّإ دسهاى

پظٍّـٖ صٗادٕ ٍخَد داسًذ وِ ت٘ي ًگشاًٖ اص 

تلَٗش تذًٖ ٍ خشاحٖ صٗثاٖٗ استثاط ًـاى 

 تذًٖ تلَٗش ٍ گفت ًاسضاٗتٖ تَاى هٖ. دٌّذ هٖ

)والاگاى ٍ  تاؿذ هٖصٗثاٖٗ  خشاحٖ پ٘ـث٘ي هٌفٖ

تَػاسٕ، هَػَٕ، ًؼوتٖ  ؛ تاغثاى2011ّوىاساى، 

 خٌؼ٘تٖ ًگشؽ (. ّوچٌ٘ي ًمؾ1395ٍ سضاٖٗ، 

 ًاواسآهذ ّإ ًگشؽ هتغ٘شّإ إ ٍاػطِ ًمؾ تا

 ٍ هماتلِ تذًٖ، ساّثشدّإ ظاّشٕ، ًاسضاٗتٖ

 دس سا اٖٗصٗث خشاحٖ پ٘اهذّا، پزٗشؽ اص اًتظاس

 (. 1397)كادلٖ ٍ ّوىاساى،  وٌٌذ هٖ صًاى تؼْ٘ل

                                                           
3. Sarwer 
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 ّإ هؤلفِ تا تذى هذٗشٗت اص طشفٖ ت٘ي

 ظاّشٕ، گشاٗؾ ٍضغ تذًٖ؛ اسصٗاتٖ تلَٗش

، تٌاػة تِگشاٗؾ  ٍ تٌاػة ، اسصٗاتٖظاّش تِ

تذى، ّوچٌ٘ي  ًَاحٖ اص سضاٗت تا ٍ هٌفٖ استثاط

 ٍخَد هثثت هؼٌاداسٕ استثاط هثثت خَدپٌذاسُ

 (2012سد )سل٘ثٖ ٍ هٌ٘اخاًٖ، دا

تا  1ٍػَاػٖ تشاٗي، استثاط تاٍسّإُ  ػلاٍ

 واٍٗذُ ٍ پظٍّـٖ هفَْهٖ تؼذ اص خشاحٖ صٗثاٖٗ

اػت. افشاد داسإ كفات ٍػَاػٖ اؿتغال  ؿذُ

اص افىاس ٍ اػوال  وٌتشل ٘شلاتلغفىشٕ تا الگَّإ 

؛ 1394داسًذ )غلاهضادُ، تشّوٌذ ٍ حاخ٘لَ، 

 اص (. تؼ٘اس2018ٕ، هحوذپٌاُ ٍ ّوىاساى

 تذؿىلٖ اختلال هـتشن ّإ ٍٗظگٖ پظٍّـگشاى

هماٗؼِ  سا ػولٖ فىشٕ ٍػَاع اختلال ٍ تذى

 تالإ ّش دٍ ٍ ًؼثتا اتتلائٖ ّن ػلت تِ ٍ وشدًذ

 دسهاًٖ سٍٗىشد ٍ اسصٗاتٖ دس ػلائن ؿثاّت

 تَاى هٖ سا تذى تذؿىلٖ اختلال وِ ؿذُ پ٘ـٌْاد

وشد  تلمٖ اعٍػَ دس ط٘ف اختلال ٗه ػٌَاى تِ

 ٪15-6(. تمشٗثا 1397)ػظ٘وٖ خت٘ثاًٖ ٍ اوثشٕ، 

 گًَِ ّ٘چتذٍى  اص افشاد هثتلا تِ ًاسضاٗتٖ تذى

هضاٗاٖٗ تحت ػول خشاحٖ پلاػت٘ه لشاس 

. دس اوثش وـَسّإ آهشٗىإ ؿوالٖ، گ٘شًذ هٖ

ت٘واساى هتماضٖ خشاحٖ صٗثاٖٗ اسصٗاتٖ 

 )ت٘اًچٖ وٌٌذ هٖسٍاًپضؿىٖ لثل اص ػول دسٗافت 

 (.2013ٍ ّوىاساى، 

 تا خشاحٖ هتماضٖ افشاد ه٘اى تحم٘مات دس

 دس تش پاٗ٘ي ّإ ًوشُتذًٖ  تذؿىلٖ اختلال

اضطشاب، افؼشدگٖ،  تالاتش دس ٍ سٍاى ػلاهت

 ػولٖ -فىشٕ ٍػَاع اختلال ٍ اختواػٖ فَتٖ

                                                           
1. Obsessive believes 

؛ فاتحٖ ٍ 1397ٗافتٌذ )حؼٌٖ٘ ٍ ّوىاساى، 

؛ 1397؛ ػظ٘وٖ خت٘ثاًٖ ٍ اوثشٕ، 1387اخلاكٖ، 

؛ ست٘ؼٖ ٍ ّوىاساى، 2013ت٘اًچٖ ٍ ّوىاساى، 

(. اٗي 2018؛ ػثذالحؼٌٖ٘ ٍ حم٘مت٘اى، 2011

)خشهٖ،  سٍاى ػلاهتستماء دسحالٖ اػت وِ ا

( ٍ ٗادگ٘شٕ ٍ آهَختي 1399پَس ٍ ػاسفٖ،  آتؾ

)خشهٖ، ٍلٖ صادُ، هحوذً٘ا ٍ ػؼادتٖ ؿاه٘ش، 

لشى سٍاًـٌاػٖ دس  هْن اص اّذاف (2013

 .حاضشاػت

دس وِ  ًـاى داد دػت ٗياصا ّاٖٗ ٗافتِ  هشٍس

ٕ ّا پظٍّؾػٌَاى پظٍّؾ حاضش  چْاسچَب

 ً٘ض إ پشاوٌذُهتٌَع ٍ  ًتاٗح ٍ ؿذُ اًدام هتؼذدٕ

 اٗي اص وذام ّ٘چاػت، اها دس  آهذُ دػت تِ

تَأم ّش ػِ هتغ٘ش ًگشاًٖ اص  ساتطِ ّا پظٍّؾ

تلَٗش تذى ٍ تاٍسّإ ٍػَاػٖ تا هذٗشٗت تذى 

هتماضٖ خشاحٖ هٌؼدن دس افشاد هذل  لالة دس

داسإ ؿشاٗط خاف، دس وٌاس  صٗثاٖٗ، اٗي خاهؼِ

 اػت هتخللاى اػت ٍ هوىي ًگشفتِ ّن لشاس

 اطلاػات وِ حالتٖ اوتـافٖ، ٗؼٌٖ كَست تِ

 ٍخَد هتغ٘شّا ت٘ي وِ سٍاتط خطٖ اًذوٖ دس

 سٍاتط وِ دسكَستٖاػتفادُ وٌٌذ.  ّا ٗافتِداسد، اص 

 ٍ ػادُ إ ساتطٌِاختٖ، هتغ٘شّإ سٍاًـ ه٘اى

تشسػٖ  ٍ تاؿذ هًٖ٘ؼت، تلىِ چٌذ هتغ٘شٕ  خطٖ

هذلؼاصٕ  ّٕا پظٍّؾ ً٘اصهٌذ اٗي سٍاتط دل٘ك

 ادت٘ات هدوَػِ تش اػاع، سٍ اصاٗياػت. 

فَق، الگَٖٗ ساتطِ ت٘ي ًگشاًٖ  پظٍّـٖ ٍ ًظشٕ

ٍ تاٍسّإ ٍػَاػٖ تا هذٗشٗت  اص تلَٗش تذى

 تا ٍ طشاحٖ اٖٗتذى دس افشاد هتماضٖ خشاحٖ صٗث

. ؿذ سٍؽ هذل ػاختاسٕ تشسػٖ اص اػتفادُ

 اػتٌتاج ًظشِٗ خاف ٗه اص لضٍهاً ّا هذل
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 ... هذل ػاختاسٕ ساتطِ ت٘ي ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى ٍ تاٍسّإ ٍػَاػٖ تا هذٗشٗت تذى دس ٍ ّوکبراى: هفبخزی

  

 

 هٌثغ ٗؼٌٖ ػِ اػاع تش ّا هذل. ؿًَذ ًوٖ

 ٍ اػتذلال ؿذُ، هٌطك اًدام ، تحم٘ماتّا ًظشِٗ

 تحل٘ل اگشچِ. تگ٘شًذ ؿىل ذتَاً هٖ پظٍّـگش

 ُاػتفاد هَسد ًظشِٗ آصهاٖٗ تشإ ػوذتاً ّا هذل

 دسكذد چٌاًچِ پظٍّـگش ، ٍلٖاًذ گشفتِ لشاس

 ً٘ض تاؿذ سٍاتط ه٘اًدٖ تا ّاٖٗ فشضِ٘ تشسػٖ

 تشو٘ة تا ذتَاً هٖٗا  وٌذ تذٍٗي هذل ذتَاً هٖ

 خذٗذ لثل هَخَد، هذلٖ اص ًظشِٗ ٗا فشضِ٘ چٌذ

وٌذ )خشهٖ، آتؾ پَس ٍ  آصهَى سا آى ٍ تذٍٗي سا

اٗي اػاع اٗي ػَال هطشح  (. تش1397ػاسفٖ، 

هذل پ٘ـٌْادٕ هشتَط تِ ساتطِ ت٘ي ؿَد وِ آٗا  هٖ

ٍ تاٍسّإ ٍػَاػٖ تا  ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى

 ّا اػت؟ هذٗشٗت تذى تشاصًذُ دادُ

 

 رٍش

اٗي پظٍّؾ اص ح٘ث ّذف اص ًَع تحم٘مات 

تٌ٘ادٕ ٍ اص ح٘ث صهاًٖ اص ًَع تحم٘مات همطؼٖ 

اػت ٍ تا تَخِ تِ اٌٗىِ هحمك دسكذد تشسػٖ 

ًگشاًٖ اص تلَٗش دلات ػاختاسٕ تشاصؽ هذل هؼا

ٍ تاٍسّإ ٍػَاػٖ تا هذٗشٗت تذى دس افشاد  تذى

پظٍّؾ ، تاؿذ هٖهتماضٖ خشاحٖ صٗثاٖٗ 

ّوثؼتگٖ ٍ اص ًَع هذل هؼادلات ػاختاسٕ 

 ػول ّذف، ولِ٘ هتماض٘اى . خاهؼِتاؿذ هٖ

ٍ  ّا ولٌ٘٘هتِ  وٌٌذُ هشاخؼِخشاحٖ صٗثاٖٗ 

 دس 1398ػال هاِّ دٍم  6 ٗثاٖٗص ّإ ت٘واسػتاى

گ٘شٕ دس  ًوًَِ كَست تِوِ  تاؿٌذ هٖ هـْذ ؿْش

 وافٖ تَض٘ح اص دػتشع ًظش اًتخاب ؿذًذ ٍ پغ

 اّذاف ٍ هطالؼِ دس خلَف ؿًَذگاى آصهَىتِ 

 هاًذى ًظش هحشهاًِ اص تخـٖ اطوٌ٘اى ٍ آى

، تا اتضاس ّا آى اص سضاٗت وؼة ٍ اطلاػات

 ّإ هلانپشػـٌاهِ هَسد آصهَى لشاس گشفتٌذ. 

اص ؿشط ػٌٖ ت٘ـتش اص  تَد ػثاست هطالؼِ تِ ٍسٍد

 ٍ خشاحٖ صٗثاٖٗ اًدام ؿذى ػال، لطؼٖ 18

آٌٗذُ،  سٍص دُ تا خشاحٖ تشإ پضؿه تأٗ٘ذ ٍخَد

ؿاهل تؼشٗف خشاحٖ صٗثاٖٗ  هَسدًظش خشاحٖ

 داؿتي، ٍ ضشٍسٕ طثٖ دل٘ل تاؿذ ٍ ًذاؿتي

 تحم٘ك، اًدام دس ؿشوت خْت ؿخلٖ سضاٗت

ٍ  ػشپاٖٗ كَست تِ ًِ ػول قاتا دس صٗثاٖٗ ػول

لثل اص خشاحٖ صٗثاٖٗ اًدام  ّا پشػـٌاهِتَصٗغ 

گشفت. هؼ٘اس خشٍج اص هطالؼِ ً٘ض ػذم تواٗل افشاد 

ػل٘شغن هَافمت اٍلِ٘ خْت ّوىاسٕ دس پظٍّؾ، 

ٍ  ّا پشػـٌاهِػال، ًمق دس تىو٘ل  18ػي صٗش 

ٗا تِ دلاٗل طثٖ ٍ آصهاٗـگاّٖ احتوال لغَ 

 وِ اٗي تِ ظش گشفتِ ؿذ. ًظشخشاحٖ تاؿذ، دسً

 اًدام ّوثؼتگٖ اػاع تش الگَٗاتٖ ػاختاسٕ

 اٗي تشإ ًوًَِ 100 -200 دسهدوَع، پزٗشد هٖ

اٗي  (. تش2005)هاًشٍ،  ًواٗذ هٖ وفاٗت هٌظَس

خشاحٖ صٗثاٖٗ  ػول هتماضٖ 212اػاع، تؼذاد 

ّا تَػط  دادُ ٍتحل٘ل تدضٍِٗاسد ؿذًذ.  دس هطالؼِ

 اًدام پزٗشفت. Spssل٘ضسل ٍ  افضاس ًشم

افشاد ٍ تا سػاٗت  اص سضاٗت وؼة اص پغ

ّإ پظٍّؾ اص  اخلالٖ تشإ تشسػٖ ػاصُ هؼائل

 ّإ صٗش اػتفادُ ؿذ: پشػـٌاهِ

هم٘اع اكلاح ؿذُ ٍػَاع فىشٕ ػولٖ 

  تشاٍى تشإ اختلال تذؿىلٖ تذى-ٗل

YBOCS-BDD
: اٗي هم٘اع ٗه اتضاس خَد 1

غ ٍ ّوىاساى تَػط ف٘ل٘پ ٖػؤال 12ػٌدٖ 

تذى سا  ٖتذؿىل( وِ ؿذت ػلائن اختلال 1997)

ٍ داسإ ٗه ػاختاس  دّذ هٖلشاس  هَسدػٌدؾ

                                                           
1. BODY DYSMORPHIC DISORDER 

MODIFICATION OF THE Y-BOCS 
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ٍػَاع  –)ٍػَاع فىشٕ  دٍػاهلٖ إ هشتثِ

ػولٖ( ٍ دٍ ػؤال اضافٖ دس هَسد تٌ٘ؾ ٍ 

دس هم٘اع ل٘ىشت ٍ  گ٘شٕ اًذاصُاختٌاب اػت. 

تـخ٘ق اختلال  دٌّذُ ًـاى 20ًوشُ ول تالإ 

تذى اػت. دس تحم٘ك ف٘ل٘پغ ٍ دٗگشاى  تذؿىلٖ

(، ضشٗة آلفإ وشاًثاخ تشإ ّوؼاًٖ 1997)

تِ دػت آهذ. سٍاٖٗ تـخ٘لٖ دس  80/0دسًٍٖ 

وَتاُ سٍاًپضؿىٖ  ؿذُٕ تٌذ دسخِهماٗؼِ تا فشم 

(BPRS)1 ( 19/0هٌاػة تَد;r ٍ ٖست٘ؼ .)

شاًٖ تشسػٖ ٍ اٗ ًوًَِ( دس ٗه 2011ّوىاساى )

اٖٗ هطلَتٖ تشخَسداس تَد. ًتاٗح، اص سٍاٖٗ ٍ پاٗ

دس پظٍّؾ حاضش آلفإ وشًٍثاخ تشإ ول 

ٍػَاع  هؤلفِ)ٍ تِ تفى٘ه  95/0پشػـٌاهِ 

 ( تِ دػت آهذ.88/0، ٍػَاع ػولٖ 89/0فىشٕ 

: BICI 2پشػـٌاهِ ًگشاًٖ اص تلَٗش تذًٖ

دس تا ًوشُ دّٖ ل٘ىشت  ٖػؤال 19اٗي پشػـٌاهِ 

حٖ ٍ ّوىاساى طشا 3تَػط ل٘تلتَى 2005ػال 

اص داًـدَٗاى  إ ًوًَِٕ آًاى سٍٕ ّا ٗافتِؿذ. 

وِ اػتثاس اٗي پشػـٌاهِ تِ  دّذ هٖداًـگاُ ًـاى 

اػت ّوچٌ٘ي ضشٗة  93/0سٍؽ آلفإ وشًٍثاخ 

سٍاٖٗ اٗي پشػـٌاهِ اص طشٗك ّوثؼتگٖ تا هم٘اع 

 83/0خَدگضاسؿٖ اختلال تذسٗختٖ تذى تشاتش 

. (2008گضاسؽ ؿذُ اػت )تؼان ًظاد ٍ غفاسٕ، 

اٗي  پاٗاٖٗ (2008) ًظاد ٍ غفاسٕدس اٗشاى تؼان

ّوؼاًٖ دسًٍٖ تِ سٍؽ آلفإ  تش اػاعآصهَى سا 

ٍ سٍاٖٗ آى ً٘ض تا  % گضاسؽ وشدًذ95وشًٍثاخ 

اػتفادُ اص هم٘اع تشع اص اسصٗاتٖ هٌفٖ اص ظاّش 

دس خؼواًٖ ٍ تشع اص اسصٗاتٖ هٌفٖ هؼٌاداس تَد. 

                                                           
1. Brief Psychiatric Rating Scale 

2. Body Image Concern Inventory 

3. Littleton  

 ت آهذ.تِ دػ 93/0 پظٍّؾ حاضش آلفإ وشًٍثاخ

 : تشإپشػـٌاهِ هحمك ػاختِ هذٗشٗت تذى

تؼاسٗف  تِ تَخِ تا تذى هذٗشٗت هتغ٘ش ػٌدؾ

 تِ تَخِ ٍ هفَْم اٗي اصپـتَاًِ ًظشٕ  ،هَخَد

گَِٗ ٍ  34حإٍ  ًاهِ پشػؾ آى اكلٖ تؼذ ػِ

ّإ صٗثاٖٗ،  ًگشؽ تِ خشاحٖ هؤلفِچْاس 

ّإ  تْذاؿتٖ آساٗـٖ پضؿىٖ، سٍِٗ ّإ هشالثت

 ٍ لاغشٕ، ًَع پَؿؾ طشاحٖ، اػتثاسٗاتٖػلاهتٖ 

سٍاٖٗ  ؿذ. ٕ گزاس ًوشُ ل٘ىشت ط٘ف تش اػاعٍ 

گشدٗذ. اتتذا  تأو٘ذپشػـٌاهِ ً٘ض تا ًظش هتخللاى 

ّإ  تٖ تِ اًتخاب هؼتثشتشٗي ؿاخقطٖ خلؼا

حاضش دس  ّإ ؿاخقاص ت٘ي  ؿذُٕ گشدآٍس

 ٍٗظُ تِّإ هَخَد ٍ آصهَى ؿذُ لثلٖ  ًاهِ پشػؾ

(، 1393ٗشٗت تذى هذسػٖ )پشػـٌاهِ ػثه هذ

ّإ  الذام ؿذ. ػلاٍُ تشآى، تواهٖ گَِٗ

چٌذتي اص اػات٘ذ ٍ  ٘اسدس اخت ؿذُ اػتخشاج

لشاس هطالؼِ  واسؿٌاػاى هشتثط تا هَضَع هَسد

تش  ٍ اٗـاى ًظشّإ تشسػٖ اص ٍ تؼذ گشفت

وِ ضشٗة  تاػل، ػؤالاتٖ ٍ ٍالتض ؿاخق اػاع

 غ اصٍ پ وؼة وشدًذ، تالٖ هاًذ سا 79/0تالإ 

ّإ هَخَد پشػـٌاهِ تٌظ٘ن ؿذ.  سفغ ًاّوؼاًٖ

ّا، هثٌٖ تش هؼتثش تَدى  تش گَِٗ ّا آىاؿتشان ًظش 

 تَد. هَسدًظشػٌدِ 

 ًاهٔ پشػؾلاتل٘ت اػتواد،  ػٌدؾ تشإ ّوچٌ٘ي

 آهاسٕ هذًظش خاهؼٔ افشاد اص ًفش 40 ت٘ي پظٍّؾ

اص  اػتفادُ تا ؿذ؛ ػپغ تَصٗغ تلادفٖ طَس تِ

 پاٗاٖٗ ػٌدؾ ٍ ػاهلٖ لتحل٘ ّإ آصهَى

ًْاٖٗ  ًاهٔ پشػؾ ٍ ؿذ تشسػٖ همذهاتٖ ّإ گَِٗ

الگَٕ تحل٘ل  دس وِ ؿذ. ّواًگًَِ اػتخشاج

 تِ هشتَط ػاهلٖ گشدٗذ، تاسّإ ػاهلٖ هـاّذُ
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آى  حذ پزٗشفتٌٖ اص تالاتش پظٍّؾ هتغ٘شّإ

ػٌدؾ  اتضاس اػتثاس تأٗ٘ذوٌٌذٓ وِ ( تَد40/0)

 .اػت

س ضشٗة آلفإ خْت ػٌدؾ پاٗاٖٗ اتضا

( ّش ٗه اص اتؼاد 92/0وشًٍثاخ تشإ ول اتضاس )

ّواٌّگٖ  دّذ هٖوِ ًـاى  تاؿذ هٖ 70/0تالاتش اص 

 ٖحذ هطلَتّإ اٗي هتغ٘شّا دس  دسًٍٖ گَِٗ

(، 80/0اػت. ًگشؽ تِ خشاحٖ صٗثاٖٗ )

(، ًَع 94/0ّإ تْذاؿتٖ آساٗـٖ پضؿىٖ ) هشالثت

 .(95/0ّإ ػلاهتٖ )(، س82/0ٍِٗپَؿؾ )

 

 

 

 

 

 

 اص هتماض٘اى ًفش 212 تؼذاد تِ آهاسٕ ًوًَِ

 ٍ ّا ولٌ٘٘ه تِ وٌٌذُ هشاخؼِ صٗثاٖٗ ػول خشاحٖ

دس  1398 ػال دٍم هاِّ 6 صٗثاٖٗ ّإ ت٘واسػتاى

ّا  اػت. ه٘اًگ٘ي ػٌٖ آصهَدًٖ تَدُ هـْذ ؿْش

ػال ٍ  71تا  18تا داهٌِ ػٌٖ  ±6/32 09/8

طغ هم تَدًذ. اص ًظش هؤًث% 9/76% هزوش ٍ 1/23

% 7/13% دٗپلن، 6/39% صٗشدٗپلن، 2/4تحل٘لٖ 

% واسؿٌاػٖ 1/7واسؿٌاػٖ،  %5/33فَق دٗپلن، 

% ػاتمِ 4/51% دوتشا ٍ تالاتش تَدًذ. 9/1اسؿذ ٍ 

% ػاتمِ 6/48لثلٖ خشاحٖ صٗثاٖٗ سا داؿتٌذ ٍ 

لثلٖ ًذاؿتٌذ. اص ًظش دػتشػٖ تِ هاَّاسُ ٍ 

% دػتشػٖ داؿتٌذ ٍ 5/74اختواػٖ  ّإ ؿثىِ

تَدى،  ّوچٌ٘ي ؿاغل .% دػتشػٖ ًذاؿتٌذ5/25

 فشاٍاًٖ اػت. ه٘لَ٘ى داسإ ت٘ـتشٗي 3تا  2دسآهذ 

 ّب یبفتِ

ٍ لؼوت تَك٘فٖ ٕ پظٍّؾ حاضش دس دٍ ّا ٗافتِ

ٕ حاكل اص تحل٘ل هؼ٘ش اساِٗ ؿذُ اػت. ّا ٗافتِ

ً٘ض  پظٍّؾ اٗي دس هَسدتشسػٖ هذل هفَْهٖ

 سٍٗىشد سٍاًـٌاػٖ ٍ ّإ فشضِ٘ تش هثتٌٖ

اساِٗ  ّذف تا پظٍّـٖ دس اٗي صهٌِ٘ ٍ ّٕا ٗافتِ

ٍ  تٌظ٘ن ٍ تـشٗح تش پ٘ـشفتِ ٍ واسآهذتش ّإ تث٘٘ي

ٍ  تذٍٗي دًثال اػت. تِ اساِٗ ؿذُ 1 ؿىل دس

 تـخ٘ق ٍ پظٍّؾ هفَْهٖ تشػ٘ن هذل

 تشإ هٌاػة اػاػٖ، اتضاسّإ هتغ٘شّإ

 .لاصم تِْ٘ ؿذ آٍسٕ اطلاػات خوغ

 

 

 

 

 

اى فشاٍاًٖ ٍ دسكذ تِ ت٘ 1دس خذٍل 

ّإ صٗثاٖٗ دس ًوًَِ پظٍّؾ پشداختِ  خشاحٖ

 .ؿذ

تِ ّوثؼتگٖ ت٘ي  2دس اداهِ، خذٍل 

 .پشداصد هٖهتغ٘شّإ پظٍّؾ 

ت٘ي تواهٖ  وِاًگش آى اػت ت٘ 2خذٍل ؿواسُ 

 01/0هتغ٘شّإ هَسدًظش استثاط هؼٌاداس دس ػطح 

داسًذ. دس اٗي ه٘اى ساتطِ ٍػَاع فىشٕ تا ًگشاًٖ 

، ؿذت لَٕ(، =000/0P=،73/0rَٗش تذى )اص تل

، ؿذت تؼ٘اس =000/0P=،87/0rٍػَاع ػولٖ )

، ؿذت =P= ،41/0r 000/0لَٕ(، هذٗشٗت تذى )

هتَػط(، ّوچٌ٘ي ساتطِ ٍػَاع ػولٖ تا ًگشاًٖ 

، ؿذت =P= ،68/0r 000/0اص تلَٗش تذى )

، ؿذت =P= ،38/0r 000/0لَٕ(، هذٗشٗت تذى )

 

 هذل هفَْهٖ پظٍّؾ .1ضکل 
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  تا تذى تلَٗش اص ًٖون(، ّوچٌ٘ي ساتطِ ًگشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًتاٗح تحل٘ل سگشػَ٘ى  3 خذٍل ؿواسُ

تٌٖ٘ الذام تِ خشاحٖ  لَخؼت٘ه هشتَط تِ پ٘ؾ

صٗثاٖٗ تا هتغ٘شّإ ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى، 

 تذى ٍ هذٗشٗت تذى سا ًـاى تذؿىلٍٖػَاع 

 .دّذ هٖ

، دّذ هٖٗىِ اطلاػات خذٍل فَق ًـاى  ّواًطَس

ًگشاًٖ اص تلَٗش  وٌٌذُ تؼذٗلدس گام اٍل، هتغ٘ش 

اٗي اػاع هتغ٘ش ًگشاًٖ  تذى ٍاسد هؼادلِ ؿذ. تش

 تِ الذام تٌٖ٘ پ٘ؾ اص تلَٗش تذى ًمؾ اكلٖ سا دس

، ؿذت =000/0P= ،41/0r) تذى هذٗشٗت

 .اػت تَخِ لاتلهتَػط( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دس هتغ٘ش اٗي تشإ تختْا ًؼثت. ػول صٗثاٖٗ داسد

(، ل٘پَػاوـي 23/1ّإ سٌَٗپلاػتٖ ) حٖخشا

( 23/1(، پشٍتضّا )27/1(، اتذٍهٌَ٘پلاػتٖ )48/1)

 ( تذػت14/1( ٍ تشداؿت خال )26/1تضسٗك طل )

اٗي اػاع، تا  . تشدّذ هٖ ًـاى وِ اػت آهذُ

افضاٗؾ ه٘ضاى ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى، احتوال الذام 

دس گام دٍم، . ٗاتذ هٖ افضاٗؾ تِ ػول صٗثاٖٗ ً٘ض

 B  ضشاٗة هذٗشٗت تذى ٍاسد هؼادلِ ؿذ وِ

ّإ سٌَٗپلاػتٖ  دس خشاحٖ اٗي هتغ٘ش ٕهؼٌاداس

 ّإ صٗثاٖٗ دس ًوًَِ پظٍّؾ دسكذ خشاحٖ. 1جذٍل 

 دسكذ() ٖفشٍاً ًَٖع خشاح فشٍاًٖ )دسكذ(  ًَع خشاحٖ 

  (2/5) 11 تلفاسٍتلاػتٖ ( 1/48) 102 ٌَٖپلاػتٗس

 ( 4/2) 5 ولپَسافٖ ٍ خشاحٖ صٗثاٖٗ دػتگاُ تٌاػلٖ ( 7/5) 12 هاهَپلاػتٖ / ل٘فت ػٌِ٘

 ( 7/5) 12 پشٍتضّإ صٗثاٖٗ )چاًِ، لة، پؼتاى، تاػي ٍ. . .(  ( 8/11) 25 ل٘پَػاوـي

 ( 9/1) 4 تشداؿتي خال ( 1/6) 13 آتذٍهٌَ٘پلاػتٖ

 ( 9/0) 2 غ هؼذُتإ پ ( 3/3) 7 ٍ تَتاوغ ٍ تاتَ ٖطل، چشت كٗتضس

 ( 9/1) 4 ل٘فت كَست ( 7/5) 12 واؿت هَ، سٗؾ ٍ اتشٍ

   ( 4/1) 3 تغ٘٘ش خٌؼ٘ت

 
 ّوثؼتگٖ ت٘ي هتغ٘شّإ پظٍّؾ .2جذٍل  

 4 3 2 1 هتغ٘ش 

 41/0*  68/0* 73/0* 1 ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى 1

 41/0*  87/0 * 1  ٍػَاع فىشٕ 2

 38/0*  1   ٍػَاع ػولٖ 3

 1    هذٗشٗت تذى 4

     01/0*ّوثؼتگٖ دس ػطح  
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( تذػت آهذ. -34/0تشداؿت خال ) ( ٍ-46/0)

 تَاًذ احتوال هٖ تالا تذى هذٗشٗت ،ٗگشد ػثاست تِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الذام تِ ػول صٗثاٖٗ سا واّؾ دّذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Bًؼثت تخت ٍ ضشاٗة ، ًتاٗح تحل٘ل سگشػَ٘ى لَخؼت٘ه. 3جذٍل 

 

 هتغ٘ش
ضشٗة 

 ؿذُ تشآٍسد
 آهاس ٍالذ

دسخِ 

 آصادٕ

ػطح 

 هؼٌاداس

 ًؼثت تختْا

XEP (B) 

CI 95% 

 وشاى تالا وشاى پاٗ٘ي

 سٌَٗپلاػتٖ

365. 54 ػشم اص هثذاء  4 .873  1 0 .027  54 .365    

214. 0 ًگشاًٖ   1 .403  1 0 .036  1 .239  0 .869  1 .765  

- ٍػَاع  0 .621  2 .853  1 0 .041  0 .537  0 .261  1 .105  

- هذٗشٗت تذى 0 .460  3 .294  1 0 .044  0 .741  0 .536  1 .024  

 ل٘پَػاوـي

768. 47 ػشم اص هثذاء  3 .751  1 0 .043     

752. 0 ًگشاًٖ   1 .925  1 0 .025  1 .486  0 .901  1 .835  

- ٍػَاع  0 .679  3 .389  1 0 .066  0 .507  0 .246  1 .045  

- هذٗشٗت تذى 0 .264  2 .540  1 0 .111  0 .768  0 .556  1 .062  

 اتذٍهٌَ٘پلاػتٖ

218. 48 ػشم اص هثذاء  3 .802  1 0 .041     

441. 0 ًگشاًٖ   1 .750  1 0 .046  1 .273  0 .890  1 .820  

- ٍػَاع  0 .670  3 .285  1 0 .040  0 .512  0 .248  1 .056  

- هذٗشٗت تذى 0 .269  2 .630  1 0 .105  0 .764  0 .552  1 .058  

پشٍتضّإ 

 صٗثاٖٗ

680. 45 ػشم اص هثذاء  3 .426  1 0 .064     

212. 0 ًگشاًٖ   1 .356  1 0 .244  1 .237  0 .865  1 .768  

- ٍػَاع  0 .565  2 .343  1 0 .126  0 .568  0 .276  1 .172  

- هذٗشٗت تذى 0 .257  2 .404  1 0 .121  0 .773  0 .559  1 .070  

تضسٗك طل، 

چشتٖ ٍ 

 تَتاوغ ٍ تاتَ

398. 46 ػشم اص هثذاء  3 .490  1 0 .062     

231. 0 ًگشاًٖ   1 .574  1 0 .210  1 .260  0 .878  1 .808  

- ٍػَاع  0 .645  3 .015  1 0 .083  0 .524  0 .253  1 .087  

- هذٗشٗت تذى 0 .260  2 .410  1 0 .121  0 .771  0 .556  1 .071  

 تشداؿت خال

878. 58 ػشم اص هثذاء  5 .592  1 0 .018     

137. 0 ًگشاًٖ   0 .519  1 0 .471  1 .147  0 .790  1 .663  

- ٍػَاع  0 .559  2 .227  1 0 .136  0 .572  0 .275  1 .191  

349. 0 هذٗشٗت تذى  4 .306  1 0 .038  1 .105  0 .507  0. 987  
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هذل پ٘ـٌْادٕ تا اػتفادُ اص سٍؽ ، ٗتدسًْا

تحل٘ل هؼ٘ش دس هذل هؼادلات ػاختاسٕ هَسد 

 تواهٖ دسٍالغ 3ٍ  2آصهَى لشاس گشفت. ؿىل 

تاسّإ ػاهلٖ( ٍ هؼادلات ) ٘شٕگ اًذاصُ هؼادلات

تش . وٌذٖ هآصهَى  tػاختاسٕ سا تا اػتفادُ اص آهاس 

 ػطح تاسػاهلٖ دس ٍ هؼ٘ش هذل، ضشٗة اٗي طثك

 t آهاسُ اگش همذاس تاؿذ هٖ هؼٌاداس 95%  اطوٌ٘اى

 ػپغ+ لشاس گ٘شد. 96/1ٍ  -96/1خاسج اص تاصُ 

 ل٘ضسل افضاس ًشم اص اػتفادُ تا هذل تشاصؽ

 .گشفت لشاس هَسدتشسػٖ

 ػاختاسٕ هؼادلات هذل تشاصؽ ّإ ؿاخق

 .اػت ؿذُ دادُ ًواٗؾ 4 خذٍل دس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل ٍػَاع فىشٕ ػولٖ ًتاٗح تخو٘ي دس هذ

ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى ٍ هذٗشٗت تذى حاوٖ اص  تش

داسد. تا تَخِ تِ  ّا ؿاخقهٌاػة تَدى ًؼثٖ 

هحاػثِ ؿذُ تشاتش تا  2χخشٍخٖ ل٘ضسل همذاس 

تاؿذ وِ ًؼثت وإ دٍ تِ دسخِ آصادٕ  هٖ 76/48

ً٘ض تشاتش  RMSEAتاؿذ. همذاس  هٖ 94/0تشاتش تا 

 RMSEA ،1/0 تاؿذ. حذ هداص هٖ 000/0تا 

تِ  GFI, AGFI  ٍNFIٕ ّا ؿاخقاػت. 

تاؿذ وِ  هٖ 95/0ٍ  92/0، 89/0تشت٘ة تشاتش تا 

 تاؿٌذ. تشاصؽ تؼ٘اس هٌاػثٖ هٖ دٌّذُ ًـاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّا ساتطِتشإ هؼٌاداسٕ  آهذُ دػت تِ Tهمذاس . 2ضکل 

 

 
 شّا٘هتغ ٕهؼٌاداس ةٍٗ ضشا ٖػاهل ٕتاسّا. 3ضکل 

 تشاصؽ هذل تحم٘ك ّٕا ؿاخق .4جذٍل  

 همادٗش همذاس اػتاًذاسد ؿاخق 

X
2 
/df  94/0 3ووتش اص 

RMSEA  000/0 1/0ووتش اص 

AGFI ٘89/0 8/0ـتش اص ت 

GFI  92/0 9/0ت٘ـتش اص 

NFI  95/0 9/0ت٘ـتش اص 
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ؿَد  هلاحظِ هٖ 5وِ دس خذٍل ّواًطَس 

هتغ٘ش ه٘اًدٖ ت٘ي  ػٌَاى تًِگشاًٖ اص تلَٗش تذى 

ٍلٖ  تاؿذ هٖتذى ٍػَاع فىشٕ ٍ هذٗشٗت 

ٍػَاع ػولٖ ساتطِ هؼٌاداسٕ تا ًگشاًٖ ٍ 

هؼتم٘ن ًذاسد. اص طشفٖ تشإ  طَس تِهذٗشٗت تذى 

تٌٖ٘ الذام تِ خشاحٖ  پ٘ؾ ّإ فشضِ٘آصهَى 

 تذى،    تلَٗش   اص   ًگشاًٖ  هتغ٘شّإ  تا  صٗثاٖٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

تاّذف الگَٗاتٖ ساتطِ ت٘ي  حاضش پظٍّؾ

ٍ ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى تا  تذؿىلٖ تذى ٍػَاع

صٗثاٖٗ   هذٗشٗت تذى دس افشاد هتماضٖ خشاحٖ

 هتغ٘شّا سٍاتط ت٘ي هفَْهٖ ػاصٕ اًدام ؿذ. هذل

 پظٍّؾ، اًدام پ٘ـٌِ٘ ٍ ًظشٕ هفاّ٘ن تش اػاع

 آصهَى طشٗك اص اٍلِ٘ تحم٘ك گشفت. ًتاٗح

وِ ت٘ي تواهٖ هتغ٘شّإ  داد ًـاى ّوثؼتگٖ

ٍ ًگشاًٖ  ػَاع تذؿىلٖ تذىٍ اصخولِ پظٍّؾ

اص تلَٗش تذى تا هذٗشٗت تذى استثاط هؼٌاداسٕ 

 تشاصؽ هذل اص حاكل اداهِ، ًتاٗح ٍخَد داسد. دس

ٍػَاع  داد ًـاى ػادُ ػطح سٍاتط دس ؿذُ

 تث٘٘ي هْن دس ػٌلش ٍ تشًٍضا هتغ٘ش ػٌَاى تِفىشٕ 

ػاٗش هتغ٘شّا دس ت٘ي افشاد  ٘شهؼتم٘نغ ٍ هؼتم٘ن

 تؼ٘اس ًىتِ. ؿذ هذل ٍاسد صٗثاٖٗ هتماضٖ خشاحٖ

تذى ٍ هذٗشٗت تذى اص آصهَى  تذؿىلٍٖػَاع 

اػتفادُ ؿذ. ضشاٗة  ٖچٌذٍخْسگشػَ٘ى اػوٖ 

: تؼ٘٘ي هتغ٘شّإ هؼتمل تِ ؿشح صٗش تِ دػت آهذ

(، هه 383/0(، ً٘دل وشن )374/0واوغ ًٍل )

 تؼ٘٘ي ضشاٗة همادٗش تِ تَخِ (. تا125/0فادى )

 ه٘ضاى وِ گفت تَاى هٖ ّؼتٌذ %38 تا %12 ت٘ي وِ

)خشاحٖ صٗثاٖٗ(  ٍاتؼتِ هتغ٘ش ٍاسٗاًغ اص خَتٖ

 تث٘٘ي ؿذُ اػت. هَسدًظشتَػط هذل 

 

 

 

 

 

 

 

ّإ  پظٍّؾ دس ٗضوٌٌذُهتوا ٍ اّو٘ت حائض

 ٍ سٍاتط ػادُ اص فشاتش وِ هؼادلات ػاختاسٕ

 تَخِ آى تِ اػت لاصم پظٍّؾ ّإ هؤلفِ خذاگاًِ

 ت٘ي اٗي ساتطِ صًد٘شّإ ٍ ٗىپاسچِ ؿَد، الگَٕ

 ( الگ1397َٕاػت )خشهٖ ٍ ّوىاساى،  ّا هؤلفِ

وِ هتغ٘ش  اػت آى اص حاوٖ ؿذُ اسائِ ٗىپاسچِ

ساتطٔ ت٘ي  ه٘اًدٖ ذتَاً هًٖگشاًٖ اص تلَٗش تذى 

فىشٕ ٍ هذٗشٗت تذى افشاد هتماضٖ  ٍػَاػٖ

ٗي هـخق اػت وِ تٌاتشا؛ خشاحٖ صٗثاٖٗ تاؿذ

تا ًگشاًٖ اص تلَٗش فىشٕ  هؼ٘ش هتغ٘ش ٍػَاع

ؼتم٘ن ٍ تا هذٗشٗت تذى تا ه طَس تِتذى 

گشٕ ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى هؼٌاداس ؿذ.  ه٘اًدٖ

اص  ٗه ٘چّت٘ي هتغ٘ش ٍػَاع ػولٖ ٍ  وِٖ دسحال

هتغ٘شّإ پظٍّؾ ساتطِ هؼٌاداسٕ هـاّذُ ًـذ. 

ٕ اًذوٖ دس اٗي ساتطِ ّا پظٍّؾ سػذ هٖتِ ًظش 

 تائ٘ذ ٗا سد سٍاتط ه٘اى هتغ٘شّإ تحم٘ك. 5جذٍل 

 سٍاتط ػلّٖ
 ه٘ضاى تاث٘ش

 )تخو٘ي اػتاًذاسد( 

 هؼٌاداسٕ
(T-VALUE) 

ائ٘ذ ٗا سد ت

 سٍاتط

 تائ٘ذ 23/6 59/0 تاث٘ش ٍػَاع فىشٕ تش ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى-1

 سد 35/1 19/0 تاث٘ش ٍػَاع ػولٖ تش ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى-2

 سد 35/1 19/0 تاث٘ش ٍػَاع فىشٕ تش هذٗشٗت تذى-3

 سد 60/0 08/0 تاث٘ش ٍػَاع ػولٖ تش هذٗشٗت تذى-4

 تائ٘ذ 35/2 22/0 ش هذٗشٗت تذىتاث٘ش ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى ت-5
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 1400 (، تاتؼتاى38ًـشِٗ ػلوٖ سٍاًـٌاػٖ ػلاهت، ػال دّن، ؿواسُ دٍم )پ٘اپٖ 

  

 

تش سٍٕ اسصٗاتٖ  ٍػَاع ٘شتأثاًدام گشفتِ اػت. 

ظاّشٕ ٍ ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى دس هطالؼِ 

تلاوٖ ٍ  ؛(2017ّاؿوٖ ٍ ّوىاساى ) صادُٖ لاض

 ؛(2014ٍ ّوىاساى ) آدسوا ؛(2016ّوىاساى )

 ( ّن ػَ اػت. دلاٗل2012ٍاستاً٘اى ٍ گشٗـام )

 خشاحٖ تِ تواٗل دس إ ػوذُ ًمؾ سٍاًـٌاختٖ

 دس اٗ٘يپ ًفغ اػتوادتِ ٍ داسد ٍػَاع صٗثاٖٗ

اػت )هٌلَسصادُ  ت٘ـتش صٗثاٖٗ خشاحٖ هتماض٘اى

( ّوچٌ٘ي 2019؛ طَػٖ، ؿاسُ، 2009ٍ ّوىاساى، 

 ٖتَخْ لاتل طَس تِگفت ػلائن ٍػَاع  تَاى هٖ

 سضاٗت ٍ ظاّشٕ اسصٗاتٖ، تذى تلَٗش دس اختلال

اص طشفٖ ّن ػَ تا  وٌٌذ هٖ تٌٖ٘ ٘ؾپ سا تذى اص

(؛ سل٘ثٖ ٍ 1391ّوىاساى )ٍ  هطالؼِ ػطادخت

( تلَٗش هٌفٖ وِ ّش فشد اص تذى 2012هٌ٘اخاًٖ )

خَد ٍ صٗثاٖٗ آى دس رّي داسد هٌدش تِ ًاسضاٗتٖ 

ؿَد تٌاتشاٗي دسكذد  ٍ احؼاع خزاب ًثَدى هٖ

اػوالٖ تِ  ٍػ٘لِ تِسفغ اٗي ًگشاًٖ اص تذى خَد 

تذى  ٍػ٘لِ تذٗيآٗذ تا  اكلاح تذى تش هٖ ّإ ؿَُ٘

اػتاًذاسدّا ٍ هؼ٘اسّإ تٌاػة ٍ خَد سا تِ 

 وٌذ اٗي تش ًضدٗهصٗثاٖٗ اًذام حاون تش خاهؼِ 

آل، تذى خَد سا  افشاد تشإ سػ٘ذى تِ ؿشاٗط اٗذُ

 .وٌٌذ هٖهذٗشٗت 

ّوچٌ٘ي، ًتاٗح تحل٘ل سگشػَ٘ى لَخؼت٘ه 

ًـاى داد، هتغ٘شّإ ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى ٍ 

ٕ لَ ّإ وٌٌذُ تٌٖ٘ پ٘ؾهذٗشٗت تذى تِ تشت٘ة 

. دس تاؿٌذ هٖاحتوال الذام تِ خشاحٖ صٗثاٖٗ افشاد 

تشخٖ هطالؼات افضاٗؾ سضاٗت اص تذى سا پغ اص 

 .اًذ دادُخشاحٖ صٗثاٖٗ ًـاى 

ظاّش ف٘ضٗىٖ ٍ تلَٗشٕ وِ افشاد اص تذى 

خَد داسًذ، ًمؾ هْوٖ دس ػلاهت سٍاًـٌاختٖ 

تٌاتشاٗي ًاسضاٗتٖ اص ظاّش ٍ ًگشاًٖ اص ؛ داسد ّا آى

افشاد دس پٖ  تاؿذ هٖصا  ذى اغلة اضطشابتلَٗش ت

احؼاع ًاسضاٗتٖ تذى ٍ اٗداد خَدپٌذاسُ هٌفٖ 

خؼوٖ خَاػتاس تغ٘٘ش دس تلَٗش  ظاّش تًِؼثت 

تا تتَاًٌذ ظاّش خَد سا تِ  ؿًَذ هٖتذًٖ خَد 

تٌاتشاٗي ؛ آل ٗا هطلَب تشػاًٌذ تلَٗش تذًٖ اٗذُ

ذ تش سٍٕ تَاً هٖ ؿذُ ٗفتحشتلَٗش تذًٖ 

تاؿذ ٍ  ٘شگزاستأثٖ ٍ سٍاًٖ فشد ػلاهت خؼو

افشاد تشإ سّاٖٗ اص اٗي ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذى 

صٗثاٖٗ  ّإٖ خشاحٍ اختلالات سٍاًٖ تِ ػوت 

 تذى تلَٗش طِساتگفت  تَاى هٖ. آٍسًذٖ هسٍٕ 

 ٗـٖآسا لَاصم اص اػتفادُ ٍ اًذام تٌاػة تِ گشاٗؾ تا

 ٕا ساتطِ ٍ تِ ًحَٕ هذٗشٗت تذى ٍ تْذاؿتٖ

ػَ تا هطالؼِ والاواى  وِ ّن ٍ هثثت اػت هؼتم٘ن

ػطادخت ٍ ّوىاساى  ؛(2011ٍ ّوىاساى )

(؛ 1397پاٗذاس ٍ ّوىاساى ) رٍلٖ ؛(1391)

طَػٖ ٍ  ؛(2017ّاؿوٖ ٍ ّوىاساى ) صادُٖ لاض

سػذ ػَاهلٖ  . تِ ًظش هٖتاؿذ هٖ( 2019ؿاسُ )

ٍ تاٍسّإ  ًظ٘ش ًگشاًٖ افشاد اص ظاّش خَد

تش سٍٕ ًحَُ هذٗشٗت تذى،  ٘شگزاستأثٍػَاػٖ 

اًگ٘ضُ خْت تواٗل افشاد تِ خشاحٖ  وٌٌذُ ٘يتأه

 ّا ٗافتِ، ٘دِدسًتصٗثاٖٗ تا ٍخَد ػَاسم آى تاؿذ. 

ت ّوىاسٕ فؼال سٍاًـٌاػاى ٍ خشاحاى اّو٘

پلاػت٘ه سا تشإ خلَگ٘شٕ اص اختلال دس ػلاهت 

تْثَد و٘ف٘ت صًذگٖ ت٘واساى  ٘دِدسًتخْاًٖ ٍ 

 .دّذ هًٖـاى 

 هذل وِ داد ًـاى حاضش پظٍّؾ ، ًتاٗحدسهدوَع

 ٍ اػت تشخَسداس هطلَتٖ اص تشاصؽ ؿذُ اسائِ

 ٍ هٌاػة پظٍّؾ ّٕا هؤلفِ سٍاتط تث٘٘ي تشإ

تش  غلثِ تا ؿذُ تشاصؽ هذل. تاؿذ هٖ واسآهذ
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ػٌتٖ،  ّإ سٍؽ ّإ هحذٍدٗت ٍ ّإ دؿَاس

 هتغ٘شّإ ت٘ي اص سٍاتط إ ؿثىِ تِ دػت٘اتٖ

ٗه  لالة دس سا سٍاتط اٗي ولٖ ؿوإ ٍ پظٍّؾ

 ٍ تالٌٖ٘ اّو٘ت اص وِ ػاخت تشآٍسدُ هذل

ت٘اى  تش ػلاٍُ. تشخَسداس اػت صٗادٕ پظٍّـٖ

 طشٗك اص ٗا غ٘شهؼتم٘ن ثشاتهؼتم٘ن، ا آثاس

 هـخق هذل ً٘ض دس هتغ٘شّا دٗگش تش اثشگزاسٕ

احتوالاً  حاضش پظٍّؾ ًتاٗح خْت اٗي اص. اًذ ؿذُ

 اص حاكل ّٕا ٗافتِ تا ؿذى هماٗؼِ لاتل٘ت

 .ًذاسد سا پ٘ـ٘ي هطالؼات

 ّوىاسٕ ػذم هماٍهت تشخٖ هتماض٘اى ٍ

دل٘ل تشع اص اًلشاف  تِ پشػـٌاهِ تىو٘ل خْت

 اٗي )وِ دػتشع ًوًَِ دس اص شاحٖ، اػتفادُاص خ

ٍ  (وٌذٖ ه هحذٍد سا ّا ٗافتِ پزٗشٕ ٘نتؼواهش 

 اصخولِ همطؼٖ تَدى هطالؼِ حاضش

ؿَد  تاؿذ. پ٘ـٌْاد هٖ هٖ هَخَد ّإ  هحذٍدٗت

اسصٗاتٖ سٍاًـٌاختٖ اص هشاخؼ٘ي دس هشاوض صٗثاٖٗ 

ساٗح  كَست تِاختلال  ّشگًَِ گ٘شٕ اًذاصُ تشإ

دد ّوچٌ٘ي تغ٘٘شات هتغ٘شّإ حاضش تؼذ اخشا گش

اص خشاحٖ صٗثاٖٗ ً٘ض تشسػٖ گشدد. اص طشفٖ تا 

تَخِ تِ ؿشاٗط اختواػٖ هزّثٖ ؿْش هـْذ، 

دس كَست تغ٘٘ش خاهؼِ، ًتاٗح تِ دػت  احتوالاً

 .ًواٗذ هٖآهذُ تغ٘٘ش 

 خاهؼِ افشاد دس اًتْا تاٗذ گفت ػلاهتٖ

دس  ٖػلاهت ساتطِ اٗي دس ٍ داسد تؼ٘اسٕ اّو٘ت

 ٍٗظُ ً٘اصّإ افشاد هتماضٖ خشاحٖ صٗثاٖٗ تا

 اٗي . تذٗي هٌظَستاؿذ هٖ فشاٍاًٖ اّو٘ت داسإ

 هتماض٘اى خشاحٖ صٗثاٖٗ اًدام خوؼ٘ت دس هطالؼِ

 سٍاتط اص هٌؼدن الگَٖٗ تاس اٍل٘ي ٍ تشإ گشفت

ًگشاًٖ اص تلَٗش تذى ٍ تاٍسّإ  ّٕا هؤلفِت٘ي 

تماض٘اى ه اٗي ت٘ي ٍػَاػٖ تا هذٗشٗت تذى دس

 تا وِ ّاٖٗ ٗؼِهما طٖ ه٘اى اٗي دس. ؿذ تذٍٗي

 اص خاسج ٗا داخل دس ؿذُ اًدام ػاٗش هطالؼات

 ه٘ضاى ٍ ػطح پزٗشفت، هـاّذُ ؿذ اًدام اٗشاى

تا  حذٍدٕ تا هطالؼِ اٗي دس آهذُ تِ دػت سٍاتط

 سٍاتط ًؼثت تِ ٍلٖ اػت هتفاٍت لثلٖ هطالؼات

 ٗيا ّٕا ػاصُ ت٘ي ٖتَخْ لاتل ٍ لَٕ تؼ٘اس

 ٍ هؼ٘شّا حال ٘يدسػ ٍ تاؿذ هٖ حاون پظٍّؾ

 اص حاكل ًتاٗح تا هتغ٘شّا اٗي اص ّشوذام سٍاتط

 دس لزا. داسد ٖخَاً ّن اص هطالؼات تشخٖ

 وِ ؿَد هطشح هٖ تحم٘ك اٗي ًْاٖٗ ٕتٌذ خوغ

 هذل تا تدشتٖ ّإ دادُ تا آهذُ تذػت هذل

 اٗي. داسد ًؼثٖ ّوؼَٖٗ پظٍّـگشپ٘ـٌْادٕ 

 :اػت ٖتشسػ لاتل هٌظش دٍ اص ًؼثٖ ًاّوخَاًٖ

 خوؼ٘ت ت٘ي دس وِ گشفت ًت٘دِ تتَاى ؿاٗذ اٍل

 ًفغ ػضتخشاحٖ وِ داسإ ه٘ضاى هتماض٘اى 

اص  هثثت تلَسات فمذاى ٍ پزٗشٕ تٌَعپاٗ٘ي، 

خَد، تشع اص اختواع )گلـٌٖ ٍ ّوىاساى، 

ػوَهٖ،  تَخِ وؼة ٗا تذًٖ (، تذسٗخت2016ٖ

( 1390وىاساى، تْثَد تلَٗش تذى )ػْشاتٖ ٍ ّ

وِ تا اختلالات افؼشدگٖ، هلشف الىل  تاؿٌذ هٖ

ٗا هلشف هَاد هخذس، اختلال اضطشاب اختواػٖ 

ٍ اختلال ٍػَاػٖ ّوشاُ اػت )ّاسداسدٍت٘ش ٍ 

 داسًذ ٍخَد ٍ سٍاتطٖ (؛ ػَاهل2019ّوىاساى، 

هذل  پ٘ـٌْادٕ هتغ٘شّإ ٍ سٍاتط اص تش هْن وِ

 ّٕا تفاٍت لحاظ تِ دٍم اٗي تحم٘ك ّؼتٌذ؛ ٍ

 هٌاػه آداب ٍ ٍ ؿؼائش ًَع ٍ هزّثٖ ٍ فشٌّگٖ

تا تَخِ  ٍٗظُ تِاػلاهٖ ٍ  ًظام دس هزّثٖ خاف

 تَاى هٖ تِ ؿشاٗط اختواػٖ هزّثٖ ؿْش هـْذ

 تفاٍت لزا. داًؼت سا هحتول ّٖٗا تفاٍت چٌ٘ي
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 تا پظٍّؾ حاضش اص حاكل ٘دِدسًت ؿذُ هـاّذُ

 دس فَق ّإ ٌِ٘صه هماٗؼِ تا تاٗذ هطالؼات ػاٗش

 .گ٘شد لشاس هَسدتشسػٖهطالؼات  اٗي

 

 

 

 

 سپبسگشاری

خشاحٖ  هشاوض اص تا داًٌذٖ ه لاصم پظٍّـٖ گشٍُ

تواهٖ  ٍ صٗثاٖٗ هـْذ ّٕا ػولٍ خشاحاى  صٗثاٖٗ

 دس سا هحمم٘ي كو٘واًِ وِ هتماض٘اى هحتشهٖ

 ٍ تـىش ٗاسٕ سػاًذًذ، ووال پظٍّؾ اٗي اًدام

 .آٍسًذ ػول تِ سا لذسداًٖ
 

 هٌببع
(. 1381. )حؼياى، ٘چاٍؿ ٍتمٖ؛ ، ٖصاداسهىآ

 ؿٌاػٖ خاهؼِ هدلِ. تَّٗ سػاًِ هثاتِ تِ تذى
 .75-57(, 4) 4 ،شاىٗا

 
، ًؼوتٖ؛ الِ ػ٘ذٍلٖ، هَػَٕ؛ هٌ٘ا، تاغثاى تَػاسٕ

ٍضؼ٘ت (. 1395)ػداد. ، سضائٖ؛ ٍ ؿادهاى
ل خشاحٖ ػواص تؼذ ٍ لثل سٍاى ػلاهت 
 هدلِ ػلوٖ داًـگاُ ػلَمتٌٖ٘. صٗثاٖٗ 

 .90-84:(2) 18. پضؿىٖ گشگاى
 

(، 1386ٍ غفاسٕ، هد٘ذ )؛ ًظاد، ػَداتِ تؼان
ساتطِ ت٘ي تشع اص تذسٗختٖ تذًٖ ٍ اختلالات 

هدلِ ػلَم سٍاًـٌاختٖ دس داًـدَٗاى، 
 .179 -187: (2) 1، سفتاسٕ

 
، خاى هحوذٕ اطالؼشا، الِْ؛ واٍُ دّىشدٕ پَس

. اكغش ػلٖ، ػثاػٖ اػفد٘شاسػلاى؛ ٍ 
. فشاتحل٘ل ػَاهل گشاٗؾ صًاى اٗشاًٖ (1399)

-فللٌاهِ ػلوّٖإ خشاحٖ صٗثاٖٗ.  تِ ػول
. 24-7، (34) 9، پظٍّـٖ سٍاًـٌاػٖ ػلاهت

doi:10. 30473/hpj. 2020. 44278. 
4266. 

 
، دٍػتٍٖ  ، حؼ٘يصاسع، فشؿتِ؛ حؼٌٖ اػطلخٖ

 آؿىاس ٍ ًفغ ػضتٕ  (. هماٗؼ1398ِ)سضا. 
 حٖ تٌٖ٘ تا افشادًاآؿىاس دس صًاى هتماضٖ خشا

 
پظٍّـٖ سٍاًـٌاػٖ  -فللٌاهِ ػلوٖػادٕ. 
 .doi:10. 144-133، (30) 8، ػلاهت

30473/hpj. 2019. 41382. 4074. 
 

، احوذ؛ ٍ وشتلاٖٗ هحوذه٘گًَٖ، صّشُ؛ حؼٌٖ٘
(. هذل ػاختاسٕ 1397. )، هؼؼَدگشاهٖ پَس

سٍاتط ت٘ي تلَٗش تذًٖ، تاٍسّإ غ٘شهٌطمٖ 
صٗثاٖٗ.  ماض٘اى خشاحٍٖ ػلاهت سٍاى دس هت

 13 ،ـٌاػٖ تالٌٖ٘اًذٗـِ ٍ سفتاس دس سٍاً
(48 ,)17- 26. 

 
، احوذٕ؛ هحوذسضا، هحوذٕ؛ ػلٖ، ت٘ي حك

؛ حؼي، گلوىاًٖ؛ ػلٖ، خالمٖ؛ ًؼتشى
ٍ ؛ ٍ ّوىاساى؛ ٍ ّوىاساى؛ فائضُ، واٍٗاًٖ

ٍ ؛ ٍ ّوىاساى؛ ٍ ّوىاساى؛ ّوىاساى
ع تشسػٖ ؿَ٘(. 1397)ّوىاساى.  ٍ؛ ّوىاساى

ًَخَاًاى   ٍ  اختلالات سٍاًپضؿىٖ وَدواى
هدلِ داًـگاُ ػلَم اػتاى خشاػاى ؿوالٖ. 

 .127-117 :(1) 10. پضؿىٖ خشاػاى ؿوالٖ
 

، ػاسفٖ ٍ ػ٘ذحو٘ذ، آتؾ پَس؛ هحوذ، خشهٖ
تشسػٖ تحل٘ل هؼ٘ش (. 1397)هظگاى. 

واسوشدّإ هثثت سٍاًـٌاختٖ دس هادساى 
 هدلِ داًـگاُ ػلَموَدواى فلح هغضٕ. 
 .39-28 :(4) 10. پضؿىٖ خشاػاى ؿوالٖ
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، ػاسفٖ ؛ ٍحو٘ذ ػ٘ذ، پَس آتؾ؛ هحوذ، خشهٖ
تخـٖ ؿٌاخت  هماٗؼِ اثش(. 1399)هظگاى. 

دسهاًٖ هثتٌٖ تش رّي آگاّٖ ٍ دسهاى 
فشاؿٌاخت تش ًـاط رٌّٖ، تْضٗؼتٖ 

هادساى وَدواى فلح  آٍسٕ تابسٍاًـٌاختٖ ٍ 
هدلِ داًـگاُ ػلَم پضؿىٖ خشاػاى هغضٕ. 
 .72-63 :(1) 12. ؿوالٖ

 
خَاخِ ػشخَئِ٘، ل٘لا؛ خشاسُ، خوـ٘ذ؛ ٍ ًلشٕ، 

تشسػٖ ساتطِ هذٗشٗت تذى ٍ (. 1395كادق. )
اختلال سٍاًٖ  ّإ ًـاًَِّٗت اختواػٖ تا 

آخش دت٘شػتاى  دس ًَخَاًاى دختش ػال
 واسؿٌاػًٖاهِ  اٗاىپ) .ؿْشػتاى خ٘شفت

سخاٖٗ،  ؿْ٘ذ دت٘ش  تشت٘ت داًـگاُ. (اسؿذ
 .اًـىذُ ادت٘ات ٍ ػلَم اًؼاًٖد

 
ثٖ ، افؼاًِ؛ ٍ ًوشهٖ، هحوذسضا؛ رٍلٖ پاٗذاس

 (. هماٗؼِ اختلال تلَٗش1397)، كفذس. صادُ
تذًٖ ٍ گشاٗؾ تِ هذ دس  تذؿىلٖتي، اختلال 

افشاد هتماضٖ ٍ غ٘ش هتماضٖ خشاحٖ صٗثاٖٗ. 
پظٍّـٖ سٍاًـٌاػٖ  -فللٌاهِ ػلوٖ

 .24-7(, 26) 7 ،ػلاهت
 

؛ تْشاهٖ فاطوِ؛ افـ٘ي، كلاح٘اى؛ ٕهْذ، ست٘ؼٖ
ػاخت ٍ (. 1390)حؼي. ، پالاٌّگ ٍ

اػتثاسٗاتٖ پشػـٌاهِ اسصٗاتٖ فشاؿٌاخت 
هدلِ داًـگاُ ػلَم پضؿىٖ تذؿىلٖ تذى. 

 .52-43 :(83) 21. هاصًذساى
 

(. 1390. )، غلاهشضاهٌ٘اخاًٖ، هَْؽ؛ ٍ سل٘ثٖ
استثاط هذٗشٗت تذى تا تلَٗش تذًٖ ٍ 

ـٌاػٖ ٍ پظٍّؾ دس سٍاً ًؾداخَدپٌذاسُ. 
 .81-72(, 46) 12، واستشدٕ

 

(. ساتطِ 1392)، ًذا. گلثْاسٕ، خذٗدِ؛ ٍ ػف٘شٕ
ت٘ي ػشهاِٗ فشٌّگٖ ٍ هذٗشٗت تذى )دس ت٘ي 

ػال ػاوي تْشاى(.  59تا  20صًاى ٍ هشداى 
)ًاهِ ػلَم اختواػٖ  ؿٌاختٖ خاهؼِهطالؼات 

 .doi:10. 65-39، (1) 20، (ػاتك

22059/jsr. 2013. 56208. 
Available from. 

 
 ؛ ٍهحوذتالش، ٘ضادُ الذملػ؛ ػؼ٘ذ، تْشام ػلطاًٖ

استثاط ػشهاٗٔ (. 1391)ووال. ، وَّٖ
فشٌّگٖ تا هذٗشٗت تذى دس ه٘اى داًـدَٗاى 

  :(47) 12. سفاُ اختواػٖداًـگاُ تثشٗض. 
181-205. 

 
ػلواًٖ، حؼي؛ افـاًٖ، ػ٘ذػل٘شضا؛ افشاػ٘اتٖ، 

 تا هشتثط اختواػٖ هل(. ػَا1397حؼ٘ي. )

. ٗضد ؿْش خَاًاى ت٘ي دس تذى هذٗشٗت
 ػلَم پشدٗغ. (ًاهِ واسؿٌاػٖ اسؿذ پاٗاى)

 .اختواػٖ ػلَم داًـىذُ. اختواػٖ ٍ اًؼاًٖ
 

آصاد،  ، فائضُ؛ هحوَدػل٘لَ، هد٘ذ؛ ٍ سػَلٖػْشاتٖ
 ؿٌاػٖ آػ٘ةتشسػٖ ً٘وشخ . (1390)هشاد. 
ِ هدلدس هتماض٘اى خشاحٖ پلاػت٘ه.  سٍاًٖ

. 260-9، (51) 13، اكَل تْذاؿت سٍاًٖ
doi:10. 22038/jfmh. 2011. 1010. 

Available from. 
 

 ؛ ٍخؼفش، حؼٌٖ؛ سضا ػلٖ، هشادٕ؛ ًگاس، كادلٖ
اتؼاد ؿٌاختٖ، (. 1397)ؿْشام. ، هحوذخاًٖ

ّ٘داًٖ ٍ سفتاسٕ تلَٗش تذًٖ دس صًاى 
. پَػت ٍ صٗثاٖٗػلالوٌذ تِ خشاحٖ صٗثاٖٗ. 

9 (2): 100-112. 
 

كادلٖ فؼاٖٗ، ػْ٘لا؛ فاضل، سضا؛ ٍ سضائٖ، 
ساتطِ  ؿٌاختٖ خاهؼِهطالؼِ (. 1395حؼ٘ي. )
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ه٘اى هذٗشٗت تذى ٍ ػشهاِٗ خٌؼٖ صًاى 
ؿْش  40: صًاى هتَلذ دِّ هَسدهطالؼِ)

. هطالؼات ػلَم اختواػٖ اٗشاى(. ّوذاى
(51)4 :51-33. 

 
، داٍٍد؛ لاػوٖ، هحوذ؛ تاتاه٘شٕ، اوثش؛ ػطادخت

(. تشسػٖ ػَاهل 1391)، هَلَد. و٘خؼشٍاًٍٖ 
اختواػٖ ٍ سٍاًـٌاختٖ هؤثش تش ًگشؽ ًؼثت 

تغ٘٘شات ّإ خشاحٖ صٗثاٖٗ.  تِ ػول
 .98-112 (:1) 9، فشٌّگٖ -اختواػٖ

 
. تْوي ،اوثشٕ، ػ٘ذُ ًشخغ؛ ٍ خط٘ثاًٖ ػظ٘وٖ

(. تشسػٖ ساتطِ تلَٗش تذًٖ ٍ 1397)
تاٍسّإ ٍػَاػٖ تا و٘ف٘ت صًذگٖ 
داًـدَٗاى هتأّل داًـگاُ آصاد اػلاهٖ ٍاحذ 

، ٍپشٍسؽ آهَصؽ ؿٌاػٖ خاهؼِاًدوي سؿت. 
9 (9 ,)172-188. 

 
(. 1387)، اتشاّ٘ن. اخلاكٖ، اتَالماػن؛ ٍ فاتحٖ

ت تذى ٍ ساتطِ آى تا پزٗشؽ اختواػٖ هذٗشٗ
تذى )هطالؼِ هَسدٕ صًاى ؿْش ؿ٘شاص(. 

پظٍّـٖ هطالؼات ساّثشدٕ  -فللٌاهِ ػلوٖ
 .9 -42: (41) 11، صًاى )وتاب صًاى ػاتك(

 
، هْذٍٕ؛ ٍ ػل٘شضا، ولذٕ؛ حـوت، لثادٕ

تشسػٖ ػَاهل (. 1396)هحوذكادق.  ػ٘ذ
ّإ صٗثاٖٗ ٍ  تش گشاٗؾ تِ خشاحٖ هؤثش

ٗشٗت تذى دس ت٘ي صًاى ؿْش اٗلام دس ػال هذ
هدلِ ػلوٖ داًـگاُ ػلَم پضؿىٖ . 1395
 .56-44 :(3) 25اٗلام. 

 
غلاهضادُ، اػواػ٘ل؛ تشّوٌذ، اٍؿا؛ ٍ حاخلَ، 

ّإ   هطالؼِ اوتـافٖ ًـاًِ(. 1394ًادس. )
خثشٕ، اتؼاد ؿٌاختٖ ٍ فشاؿٌاختٖ -ٍػَاػٖ

دس تذسٗخت اًگاسٕ تذى ٍ كفات احتىاس دس 
. (واسؿٌاػٖ اسؿذ ًاهِ پاٗاى)ى. ًـدَٗادا

گشٍُ . ػلَم تشت٘تٖ ٍ سٍاًـٌاػٖ داًـىذُ
 . داًـگاُ هحمك اسدت٘لٖ.آهَصؿٖ سٍاًـٌاػٖ

 
هحوذپٌاُ اسدواى، ػزسا؛ ّاؿوٖ، تَسج؛ هحوَد 

(. 1397ػل٘لَ، هد٘ذ؛ ٍ تخـٖ پَس، ػثاع. )
ؿخل٘تٖ،  كفات ػاختاسٕ سٍاتط تشسػٖ

 الگَّإ، B خَؿِ ؿخل٘ت تالٌٖ٘ الگَّإ

 پزٗشٕ آػ٘ة تا اضطشاب ٍ ٍػَاع

 ًمؾ صٗثاٖٗ: خشاحٖ تِ تواٗل ٍ سٍاًـٌاختٖ

 دفاػٖ ّإ ػثههٌفٖ،  تذًٖ تلَٗش ه٘اًدٖ

 ًاهِ پاٗاى). طشد تِ ًؼثت حؼاػ٘ت ٍ
. داًـىذُ ػلَم تشت٘تٖ ٍ سٍاًـٌاػٖ. (دوتشٕ

 داًـگاُ تثشٗض.
 

، هْتاب؛ ٍ واسخاًِ َٗػفٖ، ػثاع؛ هؼؼَدصادُ
(. هماٗؼِ 1388. )، ػثذالحى٘نشٕ٘شگت

الگَّإ ؿخل٘تٖ ٍ ٍضؼ٘ت ػلاهت 
ػوَهٖ هتماض٘اى خشاحٖ صٗثاٖٗ تٌٖ٘ ٍ گشٍُ 

پاِٗ ٍ داًـَس پضؿىٖ: ًـشِٗ پظٍّـٖ ؿاّذ. 
 .58-53(, 3) 16 ،تالٌٖ٘

 
؛ ٍ الله حث٘ةه٘شصائٖ، ػ٘ذ هحوذ؛ صًداًٖ، 

تشسػٖ ػَاهل (. 1392. )لشتاًؼلٖ پَس، ػحش
تش گشاٗؾ صًاى تِ هذٗشٗت  هؤثشاختواػٖ 

هطالؼِ )تذى دس اٗشاى طٖ ػِ دِّ اخ٘ش
هدلِ  .(ٍ چالٖ دس وشج  ٍصى اضافِ :هَسدٕ

-114: (4) 5. هطالؼات تَػؼِ اختواػٖ اٗشاى
99. 

 

، ػاطفِ؛ ًَسالْٖ، هحوذ؛ خشهٖ، هل٘حِ؛ ًاهَس
 اثشتخـٖ(. تشسػٖ 1399)، هٌ٘ا. پَسًؼوت

تش  رّي آگاّٖ هثتٌٖ تش واّؾ اػتشع
. اع اماضطشاب ٍ افؼشدگٖ ت٘واساى 

-179، (39) 10، سٍاًـٌاػٖ افشاد اػتثٌاٖٗ
200 .doi:10. 22054/jpe. 2021. 

45321. 2037. 
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 ، هْشتاى؛ ٍپاسػاهْش، اه٘ش؛ هلىٖ، ػلٖ؛ ًَسٍصٕ
(. تشسػٖ تأث٘ش تلَٗش 1397)، حو٘ذ. لاػوٖ

تذى ٍ هذٗشٗت تذى تش هـاسوت ٍسصؿٖ صًاى 
: (4) 29، واستشدٕ ؿٌاػٖ خاهؼِاػتاى اٗلام. 

122-99. doi:10. 22108/jas. 2018. 

104379. 1117. 
 

(. 2017)، ػل٘شضا. تثشٗضٕ هحؼٌٖ ، ػلٖ؛ ًٍَسٕ
تش هذٗشٗت  هؤثشػَاهل  ؿٌاختٖ خاهؼِتث٘٘ي 

: هَسدهطالؼِتش خَدًواٖٗ ) تأو٘ذتذى تا 
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