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 چکیذُ
ٌٙبغت٣، ـٚاٖ ٞب٢ ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ٚ ٔكٔٗ ففا٤ٙؽٞب٢ ث٥ٕبـ٢ هقذهِ:

وبقؼ. ثف اـتجب٣٘، اختٕب٣٠ ٚ ٥ٞدب٣٘ وٛؼوبٖ ـا ثب آو٥ت ٔٛاخٝ ٣ٔ
٥ٕٞٗ اوبن پمًٚٞ ضبٔف ثب ٞؽف ثفـو٣ اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ 

ثف غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ أٙفاة ؼـؼ وٛؼوبٖ ٔطٛـ  وٛؼنآٌب٣ٞ  ؾٞٗ
آقٔب٣ٍ٤ ثب پمًٚٞ ضبٔف ٥ٕ٘ٝ :سٍش. ٌففت ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ ا٘دبْ

ثٛؼ.  ؼٚٔبٞٝآقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٚ ٔفضّٝ پ٥ٍ٥ف٢  په -آقٖٔٛ ٘فش پ٥ً
 ٔبٞٝ وٝخب١ٔٝ آٔبـ٢ ٌبُٔ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ ٌٟف اِفٟبٖ ؼـ 

وٛؼن ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ  30ثٛؼ. ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ت١ؽاؼ  1397پب٥٤ك وبَ 
٣ ؼـؼوتفن ا٘تػبة ٚ ثب ا٘تىبة تّبؼف٣ ٥ٌف٢ غ٥فتّبؼف ثب ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٚ ٌٛاٜ خب٤ؽ٣ٞ ٌؽ٘ؽ. ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٔؽاغّٝ 
ا٢ ؼـ٤بفت  ؼل٥مٝ 60خّىٝ  10ٔطٛـ ـا ٣٘ وٝ ٔبٜ ؼـ  آٌب٣ٞ وٛؼن ؾٞٗ

ٞب٢ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ٌبُٔ ٠لائٓ أٙفاة ؼـؼ  ٕ٘ٛؼ٘ؽ. پفوٍٙبٔٝ
 ن،٥٘ىٛلا٢ ؼـؼ )( ٚ ٔم٥بن غٛؼوبـآٔؽ1992وفاوٗ ٚ ٕٞىبـاٖ،  )ٔه

ٞب٢ ضبُِ اق پمًٚٞ ثٝ ٥ٌٜٛ تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ثب  ( ثٛؼ. ؼاؼ1989ٜ
٘تب٤ح ٍ٘بٖ  :ّب یبفتِ .لفاـ ٌففت ٚتط٥ُّ تدك٥ٌٝ٤ف٢ ٔىفـ ٔٛـؼ ا٘ؽاقٜ

ثف غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ أٙفاة  ٔطٛـ وٛؼن آٌب٣ٞ ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ ؾٞٗ
 ,f= 83/54) ١ٔٙبؼاـ٢ ؼاٌتٝ اوت تأث٥فؼـؼ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ 

f= 311/23, p<0/001 ٖ٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ا٤ٗ ؼـٔب .)
غٛؼ ـا ؼـ قٔبٖ ٥٘ك ثٝ ٌىُ ١ٔٙبؼاـ٢ ضفٛ ٕ٘ب٤ؽ  تأث٥فتٛا٘ىتٝ 

(p<0/001 ٖ٥ٔكا .)ثف  ٔطٛـ وٛؼن آٌب٣ٞ آٔبـ٢ ؼـٔبٖ ؾٞٗ تأث٥ف
غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ أٙفاة ؼـؼ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ ثٝ تفت٥ت 

ٞب٢ پمًٚٞ ضبٔف  ثف اوبن ٤بفتٝ :گیشی ًتیجِ .ؼـِؽ ثٛؼ 91ٚ  74
٥ٌف٢ اق ف٣٘ٛٙ  آٌب٣ٞ ثب ثٟفٜ تٛاٖ ز٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ؼـٔبٖ ؾٞٗ ٣ٔ

٤ه ؼـٔبٖ  ٠ٙٛاٖ ثٝتٛا٘ؽ  ٕٞب٘ٙؽ افىبـ، ٥ٞدب٘بت ٚ ـفتبـ آٌبٞب٘ٝ ٣ٔ
وبـآٔؽ خٟت افكا٤ً غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ وبًٞ أٙفاة ؼـؼ وٛؼوبٖ 

 .ت٥ىٓ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ٥ٌفؼٔجتلا ثٝ ـٔب
 

 .آٌب٣ٞ، غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ، أٙفاة ؼـؼ، ـٔبت٥ىٓؾٞٗ کلیذی:ٍاطگبى 

 

Abstract 

Objective: Physiologic and chronic diseases damage the 

children’s psychological, communicative, social and emotional 

processes. Therefore, the present study was conducted aiming to 

investigate the effectiveness of child-oriented mindfulness on 

pain self-efficacy and pain anxiety of the children with 

rheumatism. Method: It was a quasi-experimental study with 

pretest, posttest, control group and two-month follow-up period. 

The statistical society included the children with rheumatism in 

the city of Isfahan in the autumn of 2018. 30 children with 

rheumatism were selected through non-random convenient 

sampling and randomly replaced into experimental and control 

groups. Then the experimental group received ten sixty-minute 

sessions of child-oriented mindfulness interventions during three 

months. The applied questionnaires included pain anxiety signs 

(Mc Cracken, et.al, 1992) and pain self-efficacy scale (Nicholas, 

1989). The data from the study were analyzed through repeated 

measurement ANOVA. Findings: The results of the study 

showed that mindfulness therapy has significantly influenced 

pain self-efficacy and pain anxiety of the children with 

rheumatism (F=83.54, F=311.23, p<0.001). Moreover, the 

results showed that this therapy was able to significantly 

maintain its effect in time (p<0.001). The degree of statistical 

effect of mindfulness therapy on mindfulness on pain self-

efficacy and pain anxiety was 74% and 91% respectively in the 

children with rheumatism. Conclusion: According to the 

findings of the present study it can be concluded that 

mindfulness therapy employing techniques such as thoughts, 

emotions and mindful behavior can be applied as an efficient 

therapy to increase pain self-efficacy and decrease pain anxiety 

of the children with rheumatism. 

 

Keywords: Mindfulness, Pain Self-Efficacy, Pain Anxiety, 

Rheumatism. 
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 ثف غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ أٙفاة ؼـؼ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓٔطٛـ  وٛؼنآٌب٣ٞ  اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ ؾٞٗ :خیش ٍ هٌشئی

  

 

 هقذهِ

 اقخّٕٝ 1اوىّت٣ - ٞب٢ ٠ٕلا٣٘ ث٥ٕبـ٢

ٞب ؼـ ٕٞٝ  تف٤ٗ ث٥ٕبـ٢ تف٤ٗ ٚ پفٞك٤ٙٝ ٌب٤ٟ

وٍٛـ  اقخّٕٝب٢ و٣ٙ ٚ ؼـ خٛأٟ ٔػتّف ٞ ٌفٜٚ

آ٤ؽ وٝ ثب٠ث ٘بتٛا٣٘،  ا٤فاٖ ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ

، ثبقٍ٘ىت٣ٍ قٚؼـن ٚ اق ؼوت اقوبـافتبؼ٣ٌ

ٞب،  ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ اقخٌّٕٝٛؼ.  ؼاؼٖ ٌغُ ٣ٔ

ٞب٢ اِتٟبة ؼـ  اوت وٝ ثب ؼٚـٜ 2ـٔبت٥ىٓ ٔف٣ّّ

ٌٛؼ ٚ ثب٠ث ٔػ٥ٓ ٌؽٖ ٚ  و٤ٚٛٙ٥ْٛ آغبق ٣ٔ

ؼ )تىب٢ ٚ ٕٞىبـاٖ، ٌٛ ا٤دبؼ غ٥ك ؼـ آٖ ٣ٔ

(. ثف اوبن ٔٙب١ِبت ِٛـت ٌففتٝ، ضؽٚؼ 2018

٤ه ؼـِؽ اق ٔفؼْ وفاوف خٟبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ 

ا٤ٗ اففاؼ  ٥ٔٚف ٔفئف٣ّّ ٞىتٙؽ وٝ اضتٕبَ 

٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ و٣ٙ غٛؼٌبٖ ؼـ وُ خ٥١ٕت ؼٚ 

ثفاثف اوت. ٕٞس٥ٙٗ ٞك٤ٙٝ وبلا٘ٝ ـٔبت٥ىٓ ٔف٣ّّ 

ثفآٚـؼ ٌؽٜ اوت وٝ ث٥ّ٥ٖٛ ؼلاـ  2/1ـل٣ٕ ث٥ٗ اق 

ٞب٢ غ٥فٔىتم٥ٓ ا٤ٗ  ؼـِؽ آٖ ٘ب٣ٌ اق ٞك٤ٙٝ 52

ث٥ٕبـ٢ اوت )و٥ٍبوه، ث٥تٖٛ، آ٘ؽـٜ، وٕفا٘ٛ ٚ 

 (.2019ث٤ٛى٥ف، 

ٞب٢ ٔػتّف ضبو٣ اق آٖ اوت وٝ  پمًٚٞ

ث٥ٕبـ٢ ـٔبت٥ى٣ٕ اغّت ثب ٥ٌٛٞ ثبلا٢ اغتلالات 

ٌٙبغت٣ ٕٞفاٜ اوت،  پكٌى٣ ٚ پف٤ٍب٣٘ ـٚاٖ ـٚاٖ

٤ب  3ثٝ افىفؼ٣ٌ قٔبٖ ٢ٓٞ اثتلا وٝ ٘ٛـ٢ ثٝ

ثف پ٥بٔؽٞب٢ ث٥ِٛٛل٤ى٣ ٚ ٥٘ك  تأث٥فثب  4أٙفاة

ٌٙبغت٣ ـٔبت٥ىٓ ٔف٣ّّ ؼـ ثفٚق  پ٥بٔؽٞب٢ ـٚاٖ

اوت  ٔؤثف٤ب تٍؽ٤ؽ ٘بتٛا٣٘ ضبُِ اق ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ 

؛ 2019ا٤ٙه ٚ وبٚا٘بي،  )٘فاـوبـ، و٥جفت، ٔه

ٞب٢  (. ثفٚق ث٥ٕبـ2018٢زئٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

                                                           
1. musculoskeletal disease 

2. rheumatoid Arthritis (RA) 

3. depression 

4. anxiety 

ٕٞسٖٛ ـٔبت٥ىٓ ؼـ وٛؼوبٖ ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ٔكٔٗ 

ٞب٢  ٌٛؼ وٝ ا٤ٗ وٛؼوبٖ ثب آو٥ت وجت ٣ٔ

ٌٙبغت٣ ؼزبـ آو٥ت ٌؽٜ ٚ ٠لاٜٚ ثف آٖ  ـٚاٖ

 ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ٕٞسٖٛ أٙفاة - ـٚاٖ ٞب٢ ٔؤِفٝ

ٌٛؼ )وبٟ٘ب، ـ٤جف٤ٛ ٚ  پؽ٤ؽاـ ٣ٔ ٞب آٖؼـ  5ؼـؼ

تٛا٘ؽ  (. أٙفاة ٔفتجٗ ثب ؼـؼ 2016٣ٔآ٘ؽـٜ، 

ٕٞس٥ٙٗ  ٔٙدف ثٝ اختٙبة اق ف١ب٥ِت ٚ

ٞب٢ ؼـؼ ٌفؼؼ ٚ  ٘ىجت ثٝ ٔطفن ق٣ٍ٘ ثٝ ٌٛي

ثب٠ث ٌٛؼ، ث٥ٕبـاٖ ؼـ ٔٛـؼ ٠لائٓ ٚ آ٤ٙؽٜ ث٥ٕبـ٢ 

ٕٔٙفة ٚ ٍ٘فاٖ ٌٛ٘ؽ ٚ ا٤ٗ تفن ٚ اختٙبة 

٘بتٛا٣٘ ث٥ٍتف  ؼـ٘ت٥دٝٔٛخت اختٙبة اق ف١ب٥ِت ٚ 

(. 2006ٌفؼؼ )ثٛئفٔب ٚ ٥ِٙتٖٛ،  ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٣ٔ

٤ى٣ اق  ٠ٙٛاٖ ثٝپمٍٍٚٞفاٖ أٙفاة ؼـؼ ـا 

ٞب ٔتغ٥فٞب٢ و٥ٟٓ ؼـ ا٤دبؼ ٚ ثبل٣ ٔب٘ؽٖ ؼـؼ

وبة،  ٔٙفش وفؼٜ )آوٕب٘ؽوٖٛ، آ٘ت٣٘ٛ ٚ ٔه

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ( ٚ ١ٔتمؽ٘ؽ ا٤ٗ ٔتغ٥ف 2009٣ٔ

٘ىجت  ق٣ٍ٘ ثٝ ٌٛياختٙبة اق ف١ب٥ِت ٚ ٕٞس٥ٙٗ 

ٞب٢ ؼـؼ ٌفؼؼ ٚ ثب٠ث ٌٛؼ، ث٥ٕبـاٖ ؼـ ثٝ ٔطفن

اٖ ٔٛـؼ ٠لائٓ ٚ آ٤ٙؽٜ ث٥ٕبـ٢ ٕٔٙفة ٚ ٍ٘ف

ٌٛ٘ؽ ٚ ا٤ٗ تفن ٚ اختٙبة ٔٛخت اختٙبة اق 

٘بتٛا٣٘ ث٥ٍتف ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٌٛؼ  ؼـ٘ت٥دٝف١ب٥ِت ٚ 

؛ پبـن ٚ ٕٞىبـاٖ، 2006)ثٛئفٔب ٚ ٥ِٙتٖٛ، 

2018.) 

٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ ثب٤ؽ اٌبـٜ وفؼ وٝ ثفٚق 

تٛا٘ؽ  ٞب٢ ٔكٔٗ ٕٞسٖٛ ـٔبت٥ىٓ ٣ٔ ث٥ٕبـ٢

 7غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ؼـ٘ت٥دٝٚ  6غٛؼوبـآٔؽ٢

 -، قأبـٚوبِؽـٖٚ-وبقؼ )ٔبـت٥ٙك ٔتأثفـا  ث٥ٕبـاٖ

                                                           
5. pain related anxiety 

6. Self- efficacy   

7. pain self- efficacy   
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 1400 تبثىتبٖ(، 38)پ٥بپ٣  ؼْٕٚبـٜ ٍ٘ف٤ٝ ٣ّٕ٠ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌ

  

 

 (.2018، وٛاـق -ِؽوٕب ٚ ِٛوٛ -وبٔپٛن، ٘بٚاـٚ

غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٠جبـت اوت اق ٥ٔكاٖ ا٥ٕ٘ٙبٖ 

اي ثفا٢ ضفٛ ٠ّٕىفؼ، ٥ّ٠فغٓ  ففؼ ثٝ تٛا٘ب٣٤

ؼٞؽ وٝ ٚخٛؼ ؼـؼ. ٔٙب١ِبت ٌؿٌتٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ

ٞب٢ وبقٜ اقخّٕٝثبٚـٞب٢ غٛؼوبـآٔؽ٢ 

ا٢ ؼـ آ٤ؽ وٝ ٘مً ٠ٕؽٜٝ ٌٕبـ ٣ٌٔٙبغت٣ ث ـٚاٖ

ٞب٢ وٙؽ ٚ ثف خٙجٝوبقٌبـ٢ ؼـؼٞب٢ ٔكٔٗ ا٤فب ٣ٔ

ث٥ٕبـاٖ ثب  ٤ٚمٜ ثٝٔػتّف ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ ٚ 

ٞب٢ غبَ ؼـؼٞب٢ ٔكٔٗ ٤ب ثفغ٣ اق ث٥ٕبـ٢

ٔمؽْ، ـضٕت٣ ٚ ٥١ٌف٢،  اوت )اِغف٢ تأث٥فٌؿاـ

(. 2017؛ وبوتب، ٠ىٍف٢ ٚ ٥٘ىٛلان، 1391

ـؼ ثب ـفتبـٞب ٚ ٠مب٤ؽ ثبٚـٞب٢ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼ

تٛا٘ٙؽ  وٝ وٝ اففاؼ ٣ٔ ٘ٛـ٢ ثٝغبَ اـتجبٖ ؼاـؼ، 

ٌبٖ ـا ؼـثبـٜ  ٠مب٤ؽ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ

ٞب٤ٍبٖ ؼـ ٔمبثّٝ ثب ـٚثفٚ ٌؽٖ ثب ؼـؼ ث٥بٖ  تٛا٘ب٣٤

ثب ـفتبـٞب٢  تٟٙب ٘ٝوٙٙؽ. ٠مب٤ؽ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ 

غبَ اـتجبٖ ؼاـؼ ثّىٝ ثب ٔمبثّٝ ثب ؼـؼ ٥٘ك اـتجبٖ 

، ٌّج٣، ؼ٘جٛـي ؛ ٥٘2007ٖٚىٛلان، ؼاـؼ )

 (.2018، وبِؽَٚ، اوب٥ِٛاٖ ٚ و٥ف

ٞب٢ غ٥فؼاـ٣٤ٚ ٚ ـفتبـ٢ ثفا٢  ٤ى٣ اق ـٚي

آٌب٣ٞ  ؾٞٗؼـٔبٖ  وبًٞ ا٘ٛاٞ ؼـؼٞب،

اوت وٝ ثفا٢ وٛؼوبٖ ؼاـا٢  1ٔطٛـ وٛؼن

ٞب٢ ف٥ك٤ِٛٛل٤ه وبـثفؼ ثب٣ٙ٥ِ ؼاـؼ  آو٥ت

ٞب٢ پ٥ٍ٥ٗ ٥٘ك ضبو٣  (. پم1396ًٞٚ)ثٛـؼ٤ه، 

آٌب٣ٞ ثٛؼٜ اوت  ثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ ؾٞٗاق ا

زٙب٘ىٝ (. 1398آقاؼ، ٍٔٙئ٣ ٚ لٕفا٣٘،  )ا٣ِّ

( اثفثػ٣ٍ 1396فػف٢، ثٟبؼـ ٚ ا٣ٙ٥ٔ )

آٌب٣ٞ ـا ثف ٌبؼوب٣ٔ ٚ وبًٞ لٙؽغٖٛ ؼـ  ؾٞٗ

( 1396فىػٛؼ٢ )ا٣ٙ٥ٔ ٌف٣١٥ ٚ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثت٣؛ 

                                                           
1. Mindfulness Child Based 

اثفثػ٣ٍ ثف٘بٔٝ وبًٞ اوتفن ٔجت٣ٙ ثف 

ٚ ٌؽت ؼـؼ ؼـ  آ٥ٔك٢ آٌب٣ٞ ـا ثف فبخ١ٝ ؾٞٗ

اوىّت٣؛  –ث٥ٕبـاٖ ؼاـا٢ ؼـؼ ٔكٔٗ ٠ٕلا٣٘

آٌب٣ٞ  ( اثفثػ٣ٍ ؾ1395ٗٞغىف٢ٚ ٚ لفثب٣٘ )

ٚ فٍبـ غٖٛ ق٘بٖ ٔجتلا  ٌؽٜ اؼـانـا ثف اوتفن 

قاـٞ، ٔطٕؽ٢، ٔتم٣، افٍبـ ٚ ؛ ثٝ فٍبـ غٖٛ ثبلا

( اثفثػ٣ٍ ٌٙبغت ؼـٔب٣٘ ٔجت٣ٙ 1393پٛـوبٜٓ )

پؿ٤في ٚ  پٙؽاـ٢، آٌب٣ٞ ـا ثف فبخ١ٝ ثف ؾٞٗ

ٌؽت ؼـؼ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ف٥جف٥ٔٚبِم٤ب؛ 

( 1392) ـ٤بپٛـاٖآ ٚ ِبثف٢ ،وبف٣ ،٠جؽاِمبؼـ٢

 ـااثفثػ٣ٍ ٌٙبغت ؼـٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ آٌب٣ٞ 

ثف وبًٞ ؼـؼ، افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا 

؛ ٌبٔپٛـت، ؼاً٘، ٣ِ ٚ ٞبـ٢ٚ ٔكٔٗ وٕفؼـؼثٝ 

آٌب٣ٞ ـا  ( اثف ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٔجت٣ٙ ثف ؾ2018ٗٞ)

ٞب٢  ثف ثٟجٛؼ ٍ٘في اففاؼ ؼاـا٢ ث٥ٕبـ٢

-ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ٔكٔٗ؛ وٛٞبت، اوت٥ٙىٖٛ، ؼا٤ٚك

( اثف ٔؽاغّٝ 2017زبِٕفق، ـاوى٥ٗ ٚ ٚا٤ه )

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب  آٌب٣ٞ ـا ثف ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٞٗ

ٔبـٌبَ،  -، ؼاثفٚث٥ٕبـ٢ خىٕب٣٘ ٔكٔٗ؛ ث٥فتَٛ

 ( اثفثػ2017٣ٍ) ٔبـٌبَ، ؼٚـؼٖ ٚ ؼاٖ -ؼاثفٚ

ٞب٢ افىفؼ٣ٌ  آٌب٣ٞ ثف ٍ٘ب٘ٝ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

، ٔبٖٚ  ٚ أٙفاة ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ

آٌب٣ٞ ـا ثف  ( اثف ؾ2014ٗٞ) اٚوب٢ ٚ وبـ٣ِٚ

آ٥ٔك٢ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ  ٌؽت ؼـؼ ٚ فبخ١ٝ

ا٘ؽ. ا٤ٗ پمٍٍٚٞفاٖ  لفاـ ؼاؼٜ ٔٛـؼثفـو٣ٔكٔٗ ـا 

تٛا٘ؽ اق  ب٣ٞ ٣ٔآٌ ا٘ؽ وٝ ؼـٔبٖ ؾٞٗ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٌٙبغت٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ ف٥ك٤ِٛٛل٤ى٣  ـٚاٖ ٞب٢ ٔؤِفٝ

لفاـ  تأث٥فث٥ٕبـاٖ ؼاـا٢ ؼـؼٞب٢ ٔكٔٗ ـا تطت 

 ؼٞؽ.

آٌب٣ٞ، اضىبن ثؽٖٚ لٕبٚت ٚ ٔت١بؼ٣ِ  ؾٞٗ
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 ـٔبت٥ىٓ ثف غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ أٙفاة ؼـؼ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝٔطٛـ  وٛؼنآٌب٣ٞ  اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ ؾٞٗ :خیش ٍ هٌشئی

  

 

اق آٌب٣ٞ اوت وٝ ثٝ ٚأص ؼ٤ؽٖ ٚ پؿ٤في 

آقاؼ ٚ  ـوب٘ؽ )ففٞبؼ٢، ا٣ِّ ٤بـ٢ ٣ٔآٌب٣ٞ 

جٝ ٚ ٞب٢ ٔفال تٕف٤ٗ(. 1398ٌىفغؽا٣٤، 

آٌب٣ٞ ثٝ افكا٤ً تٛا٘ب٣٤ غٛؼآٌب٣ٞ ٚ  ؾٞٗ

آٌب٣ٞ  ٌٛؼ. ؾٞٗ پؿ٤في غٛؼ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔٙدف ٣ٔ

٤ه ـٚي ٤ب فٗ ٥٘ىت، اٌفزٝ ؼـ ا٘دبْ آٖ 

ٞب ٚ فٖٙٛ ٔػتّف ق٤بؼ٢ ثٝ وبـ ـفتٝ اوت.  ـٚي

ثب « ثٛؼٖ»٤ه ٠ٛ٥ٌ  ٠ٙٛاٖ ثٝتٛاٖ  آٌب٣ٞ ـا ٣ٔ ؾٞٗ

 ت٥ِٛف وفؼ وٝ ٔىتّكْ ؼـن« ف٥ٕٟؽٖ»٤ه ٥ٌٜٛ 

 -پبـ٤ً، وٛپّٙؽ -پف٢اضىبوبت ٌػ٣ّ اوت )

آٌب٣ٞ  ؾٞٗ ؼـٔبٖ (.2016، ٥ِٙؽـ، ٚة ٚ و٥ج٥ٍٙب

ٞب٢ وبًٞ اوتفن اوت وٝ ؼـ آٖ  ٤ى٣ اق ؼـٔبٖ

ثبقٕ٘ب٣٤ ؾ٣ٙٞ ا٥ٌبء ٔٛخٛؼ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ وٝ اق 

وٙتفَ ثلافبِّٝ ا٘ىبٖ غبـج اوت، اق ٘ف٤ك تٙفه 

وفاوَٛ ٚ ٌٛؼ ) ٚ فىف وفؼٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٣ٔ

 (.2017 ،ٕٞىبـاٖ

ؼـ ثبة ٔفٚـت پمًٚٞ ثب٤ؽ اٌبـٜ وفؼ وٝ 

ٞب٢ ٔت١ؽؼ٢ ثٝ ثفـو٣ ـاثٙٝ ث٥ٕبـ٢  پمًٚٞ

ا٘ؽ. ٘تب٤ح  ٌٙبغت٣ پفؼاغتٝ ـٔبت٥ىٓ ثب ٠ٛأُ ـٚاٖ

ا٘ؽ وٝ ث٥ٍتف ث٥ٕبـاٖ لجُ اق  ٔٙب١ِبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٞب٢  ٞب٢ ـٔبت٥ىٓ ٚ ٥٘ك ؼٚـٜ آٌىبـ ٌؽٖ ٍ٘ب٘ٝ

تدفثٝ  ٢ا ٔلاضٝٝ لبث٠ُٛؼ ث٥ٕبـ٢، ت٥ٙؽ٣ٌ 

( ٚ ٕٞس٥ٙٗ 2016وبٟ٘ب، ـ٤جف٤ٛ ٚ آ٘ؽـٜ، ) ا٘ؽ وفؼٜ

ٌٙبغت٣  ٞب٢ ـٚاٖ په اق ٚلٛٞ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢، آو٥ت

ٕٞسٖٛ افىفؼ٣ٌ، أٙفاة ٚ اوتفن ؼـ ا٤ٗ 

اففاؼ ؼٚـ اق ا٘تٝبـ ٥٘ىت )زٛئٗ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

تٛاٖ ا٘تٝبـ ؼاٌت وٝ  (. ثف ا٤ٗ اوبن 2018٣ٔ

٥فات ٔٙف٣ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ـٔبت٥ىٓ ثب تغ٥

ٝ ففا٤ٙؽ غّم٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٔٛاخٝ ٌٛ٘ؽ وؼـ 

ٍٙبغت٣ ـا ٞب٢ ـٚا٘ ٔفٚـت ثىبـ٥ٌف٢ ؼـٔبٖ

تٛاٖ ث٥بٖ وفؼ وٝ  وبقؼ. ٕٞس٥ٙٗ ٣ٔ ثفخىتٝ ٣ٔ

 ٞب٢ ٔؤِفٝثفغٛـؼاـ٢ اق ولأت ـٚاٖ ٚ وبًٞ 

ـٚ٘ؽ ثٟجٛؼ٢  ؼـتٛا٘ؽ  قا ٣ٔ ٌٙبغت٣ آو٥ت ـٚاٖ

ثف ا٤ٗ  ثبٌؽ. ٔؤثفؼـٔبٖ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ 

ٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ پمًٚٞ ضبٔف وٝ  اوبن ا٘دبْ پمًٚٞ

ٞب٢ ؼـٔب٣٘ ثفا٢ وبًٞ  ثٝ ؼ٘جبَ وبـثفؼ ـ٤ٚىفؼ

ٌٙبغت٣ ؼـ وٛؼوبٖ ؼاـا٢ ث٥ٕبـ٢  ٞب٢ ـٚاٖ آو٥ت

ٞىتٙؽ، اق ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثفغٛـؼاـ  ـٔبت٥ىٓ

ٚ  ٌؽٜ ٘فشضبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙبِت ثبٌٙؽ.  ٣ٔ

 تأث٥فتطم٥مبت ِٛـت پؿ٤ففتٝ ؼـ ٔٛـؼ 

آٌب٣ٞ ثف ثٟجٛؼ ٍٔىلات ـفتبـ٢، ـٚا٣٘ ٚ ٗ ؾٞ

ٚ اق ٘فف٣ ثٝ ؼ٥ُِ ِٛـت ٘پؿ٤ففتٗ  ف٥ك٤ِٛٛل٤ه

 آٌب٣ٞ ؾٞٗ آٔٛقي اثفثػ٣ٍپم٣ٍٞٚ ؼـ ضٛقٜ 

 ؼـؼ غٛؼوبـآٔؽ٢ ٚ ؼـؼ أٙفاة ثف ٔطٛـ وٛؼن

، ٔىبِٝ ا٣ِّ پمًٚٞ ـٔبت٥ىٓ ثٝ ٔجتلا وٛؼوبٖ ؼـ

اوت وٝ آ٤ب ؼـٔبٖ  وؤاَضبٔف پبوػ٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ 

 ؼـؼ ٚ أٙفاة ثفٔطٛـ  آٌب٣ٞ وٛؼن ؾٞٗ

 تأث٥ف ـٔبت٥ىٓ ثٝ ٔجتلا وٛؼوبٖ ؼـؼ غٛؼوبـآٔؽ٢

 ؼاـؼ؟

 

 سٍش

آقٔب٣ٍ٤ ثب ٘فش ـٚي پمًٚٞ اق ٘ٛٞ ٥ٕ٘ٝ

آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٚ ؼٚـٜ په - آقٖٔٛ پ٥ً

ٔبٞٝ ثٛؼ. ٔتغ٥ف ٔىتمُ ؼـٔبٖ پ٥ٍ٥ف٢ ؼٚ

ٔطٛـ ٚ ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝ  آٌب٣ٞ وٛؼن ؾٞٗ

 ٔجتلا وٛؼوبٖ ؼـؼ ؼوبـآٔؽ٢غٛ ؼـؼ ٚ أٙفاة

ـا ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ خب١ٔٝ آٔبـ٢ ثٛؼ.  ـٔبت٥ىٓ ثٝ

وبِٝ ٔجتلا ثٝ  11تب  8تٕب٣ٔ وٛؼوبٖ ؼغتف ٚ پىف 

پب٥٤ك  ٔبٞٝ وٝث٥ٕبـ٢ ـٔبت٥ىٓ ٌٟف اِفٟبٖ ؼـ 

ب٢ ٞ ٥هو٥ّٙؼاؼ٘ؽ وٝ ثٝ  تٍى٥ُ ٣ٔ 1397وبَ 
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اِفٟبٖ ٔفاخ١ٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ. خٟت اـتٛپؽ٢ 

٥ٌف٢ غ٥فتّبؼف٣  ي ٕ٘ٛ٘ٝا٘تػبة ٕ٘ٛ٘ٝ اق ـٚ

اثتؽا ثب وٝ  ِٛـت ثؽ٤ٗؼـؼوتفن اوتفبؼٜ ٌؽ. 

ٔفاخ١ٝ ثٝ ٔفوك ؼـٔب٣٘ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ 

ٌٟف اِفٟبٖ )ٔفوك ؼـٔب٣٘ ؼوتف ثبِث٣(، اق ٔىئَٛ 

ا٤ٗ ٔفوك ؼـغٛاوت ٌؽ وٝ ؼـ ففا٤ٙؽ ا٘دبْ 

پمًٚٞ ضبٔف ٕٞىبـ٢ لاقْ ـا ثٝ ٠ُٕ آٚـؼ. 

اة ؼـؼ ٚ ٞب٢ أٙف وپه پفوٍٙبٔٝ

غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ثٝ وٛؼوبٖ ضبٔف ؼـ پمًٚٞ 

ٌؿاـ٢  وٛؼن(. په اق ٕ٘فٜ 54اـائٝ ؼاؼٜ ٌؽ )

أٙفاة   ٞب، وٛؼوب٣٘ وٝ ؼـ پفوٍٙبٔٝ پفوٍٙبٔٝ

( ٚ 50ؼـؼ ٕ٘فٜ ثبلاتف اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ٕ٘فات ثبلاتف اق 

تف اق  ؼـ پفوٍٙبٔٝ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٕ٘فٜ پب٥٤ٗ

، ٌٙبوب٣٤ اٌتٙؽؼ( ٥ٔ30ب٥ٍ٘ٗ )ٕ٘فات وٕتف اق 

وٛؼن(. ؼـ ٌبْ ث١ؽ اق ث٥ٗ  37ٌؽ٘ؽ )ت١ؽاؼ 

 30وٛؼوب٣٘ وٝ ضبئك ٌفا٤ٗ ؾوف ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ، 

ٞب٢  تّبؼف٣ ؼـ ٌفٜٚ ِٛـت ثٝوٛؼن ا٘تػبة ٚ 

وٛؼن ؼـ ٌفٜٚ  15آقٔب٤ً ٚ ٌٛاٜ ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ )

وٛؼن ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ(. ٌفٜٚ  15آقٔب٤ً ٚ 

 آٌب٣ٞ آقٔب٤ً ٔؽاغلات ؼـٔب٣٘ ٔفثٖٛ ثٝ ؾٞٗ

ٔطٛـ ـا ثٝ ٌفش ؾ٤ُ ؼـ ٣٘ وٝ ٔبٜ  وٛؼن

ا٢ ؼـ٤بفت  ؼل٥مٝ 60ا٢ ٤ه خّىٝ  ٞفتٝ ِٛـت ثٝ

 ٌٛ٘ٝ ٥ٞرٕ٘ٛؼ. ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوت وٝ ٌفٜٚ ٌٛاٜ 

ٌٙبغت٣ ـا ؼـ َ٘ٛ پمًٚٞ ؼـ٤بفت  ٔؽاغّٝ ـٚاٖ

ٞب٢ ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ ٌبُٔ تٍػ٥ُ  ٘ىفؼ. ٔلان

ث٥ٕبـ٢ ـٔبت٥ىٓ تٛوٗ پكٌه ٔتػُّ 

ؼـ  50ثبلاتف اق ٕ٘فٜ اـتٛپؽ٢، وىت ٕ٘فٜ 

ؼـ  30تف اق ٕ٘فٜ  پفوٍٙبٔٝ أٙفاة ؼـؼ ٚ پب٥٤ٗ

 8-11پفوٍٙبٔٝ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ، ؼاٌتٗ وٗ 

ٚاِؽ٤ٗ خٟت ٌفوت ـٔب٤ت وٛؼن ٚ ٚ  وبَ

ٞب٢  ٔلانٕٞس٥ٙٗ  ففق٘ؽاٍ٘بٖ ؼـ پمًٚٞ ثٛؼ.

، غفٚج اق پمًٚٞ ٌبُٔ غ٥جت ث٥ً اق ؼٚ خّىٝ

ىبـ٢ ٠ؽْ ٕٞٚ  ضٕٛـ ٘بٔٙٝٓ ؼـ خّىبت ؼـٔبٖ

خٟت ـ٠ب٤ت اغلاق ؼـ پمًٚٞ  ثب پمٍٍٚٞف ثٛؼ.

ثفا٢ ٌفوت ؼـ  ٞب آٖـٔب٤ت وٛؼوبٖ ٚ ٚاِؽ٤ٗ 

  ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ وىت ٚ اق و٥ّٝ ٔفاضُ ٔؽاغّٝ آٌبٜ

ز٥ٙٗ ثٝ اففاؼ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼاؼٜ  ٌؽ٘ؽ. ٞٓ

ٌؽ وٝ آ٘بٖ ٥٘ك په اق اتٕبْ ففا٤ٙؽ پم٣ٍٞٚ ا٤ٗ 

ٕٞس٥ٙٗ ثٝ  ٔؽاغلات ـا ؼـ٤بفت غٛاٞٙؽ ٕ٘ٛؼ.

 ٞب آٖوٝ ا٘لا٠بت  ؽٞف ؼٚ ٌفٜٚ ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼاؼٜ ٌ

 .ٔب٘ؽ ٚ ٥٘بق٢ ثٝ ؼـج ٘بْ ٥٘ىت ٔطفٔب٘ٝ ثبل٣ ٣ٔ

ٞب٢ ق٤ف  ؼـ پمًٚٞ ضبٔف اق پفوٍٙبٔٝ

 اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت:

ٔم٥بن ٠لائٓ  :1ٔم٥بن ٠لائٓ أٙفاة ؼـؼ

وٛا٣ِ  20أٙفاة ؼـؼ ٤ه اثكاـ غٛؼٌكاـ٣ٌ 

ٞب٢  ٚاوًٙاوت وٝ ثفا٢ اـق٤بث٣ أٙفاة ٚ 

تفن ٔفتجٗ ثب ؼـؼ ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼـؼٞب٢ ٔكٔٗ 

 1992وفاوٗ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ  تٛوٗ ٔه

وبغتٝ ٌؽٜ اوت. پفوٍٙبٔٝ أٙفاة ؼـؼ ٠لائٓ 

وٙؽ ٚ ٌبُٔ  أٙفاة ٔفتجٗ ثب ؼـؼ ـا اـق٤بث٣ ٣ٔ

زٟبـ ق٤ف ٔم٥بن ٠لائٓ أٙفاة ٌٙبغت٣ ٔفتجٗ 

ففاـ ٚ (، ـفتبـ 5تب  1 وؤالاتثب تدفثٝ ؼـؼ )

(، 10تب  6 وؤالاتاختٙبة ٔفتجٗ ثب وبًٞ ؼـؼ )

( ٚ 15تب  11 وؤالاتاـق٤بث٣ تفوٙبن اق ؼـؼ )

 وؤالات٠لائٓ أٙفاة خىٕب٣٘ ٔفتجٗ ثب ؼـؼ )

 وؤاَ 5( اوت. ٞف ق٤فٔم٥بن ؼاـا٢ 20تب  16

اوت  100تب  0اوت. ؼا١ٙٔ ٕ٘فات ففْ وٛتبٜ ث٥ٗ 

 5ك( تب )ٞفٌ 0ا٢ اق  ٞب ثب٤ؽ ؼـ ؼأٙٝ ٚ آقٔٛؼ٣٘

ٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بن پبوع ؼٞٙؽ. ؼـ  )٥ٍٕٞٝ( ثٝ وؤاَ

                                                           
1. Pain Anxiety Symptoms Scale 
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( 2002پم٣ٍٞٚ وٝ تٛوٗ ٔه وفاوٗ ٚ ؼ٤ٍٙفا )

ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ پفوٍٙبٔٝ أٙفاة  ،ا٘دبْ ٌؽ

ؼـؼ ثب اوتفبؼٜ اق آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ وُ ٔم٥بن 

91/0;α  75/0ٚ ؼـ ق٤فٔم٥بن اختٙبة;α ،

، أٙفاة خىٕب٣٘ α;82/0اـق٤بث٣ تفوٙبن 

81/0;α  86/0ٚ ؼـ أٙفاة ٌٙبغت٣;α  ٝٔطبوج

ٌؽٜ اوت. ؼـ ا٤فاٖ، ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ثفا٢ ا٥ِٚٗ ثبـ 

وػت،  پٛـ و٣ ؼاٚٚؼ٢، قـٌف، ٔٝفف٢ؼـ پمًٚٞ 

 ٔٛـؼاوتفبؼٜتفخٕٝ ٌؽٜ ٚ ( 1391) ٘فٌى٣ ٚ ٔٛلا

لفاـ ٌففتٝ اوت. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بن ثب اوتفبؼٜ اق 

 50ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثف ٤ه ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

اق ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼٞب٢ ٔكٔٗ  ٘فف٢

ـٚٔبت٥ى٣ٕ ٔطبوجٝ ٌؽ وٝ ٔف٤ت آِفب٢ ٚ ثفا٢ 

 88/0وفٚ٘جبظ ثفا٢ ٕ٘فٜ وُ ٔم٥بن أٙفاة ؼـؼ 

ثٝ ؼوت  87/0تب  64/0ٞب ث٥ٗ  ٚ ثفا٢ ق٤فٔم٥بن

پب٤ب٣٤ لبثُ لجَٛ ٔم٥بن  ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖآٔؽٜ اوت وٝ 

پفوٍٙبٔٝ أٙفاة ؼـؼ ؼـ پمًٚٞ ضبٔف اوت. 

ٙبٔٝ ضبٔف ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ثب اوتفبؼٜ پب٤ب٣٤ پفوٍ

 ثٝ ؼوت آٔؽ. 82/0اق ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ 

ٔم٥بن  :1ٔم٥بن غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ

 1989ؼـ وبَ  ن٥٘ىٛلاتٛوٗ  غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ

پبوػ٣٤ٍٛ ـؼ ٚ آ٤تٓ ؼا 10. ا٤ٗ اثكاـ وبغتٝ ٌؽ

 ٢ا ؼـخٝ 7ثٝ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ ٔم٥بن ٥ِىفت 

 ٕٔٙئٗ ٞىتٓ ٚ وبٔلاً 0)اِلاً ٕٔٙئٗ ٥٘ىتٓ; 

اوت.  60تب  0ٚ ؼأٙٝ ٕ٘فات آٖ اق  ( اوت6;

ٕ٘فٜ ثبلاتف ؼـ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ث٥بٍ٘ف ثبٚـ 

 ـغٓ ٠٣ّٞب٢ ـٚقٔفٜ  لؽـتٕٙؽتف ؼـ ا٘دبْ ف١ب٥ِت

ا٤ٗ  .(2007)٥٘ىٛلان،  ثبٌؽ ٚخٛؼ ؼـؼ ٣ٔ

پفوٍٙبٔٝ ؼـ تطم٥مبت ؼاغ٣ّ ٚ غبـخ٣، ـٚا٣٤ ٚ 

                                                           
1. Pain Self-Efficacy Scale 

تجٗ ثب ٞب٢ ٔف پب٤ب٣٤ ٔٙبوج٣ ؼاـؼ ٚ ؼـ پمًٚٞ

طم٥مبت ٔت١ؽؼ٢ ثٝ ٚ توت ا ؼـؼ لبثُ اخفا

ٞب٢ ٔػتّف  ٞب٢ ـٚا٘ىٙد٣ ٘ىػٝ ثفـو٣ ٤ٚم٣ٌ

ٞب ضبو٣ اق  ٌكاـي. ا٘ؽ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ پفؼاغتٝ

وفٚ٘جبظ ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ثى٥بـ غٛة )آِفب٢ 

ثبقآقٔب٣٤ ثب فبِّٝ ( ٚ پب٤ب٣٤ ثبلا٢ 92/0 -90/0

ب ـٚا٣٤ ٚاٌفا٢ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ث. ٔبٜ اوت 3قٔب٣٘ 

اوتفبؼٜ اق ٕٞجىت٣ٍ ١ٔٙبؼاـ ٔٙف٣ ثب ٔتغ٥فٞب٣٤ 

تؽاغُ  ٚ أٙفاة ،ٕٞسٖٛ ٌؽت ؼـؼ، افىفؼ٣ٌ

 ٚ ـٚا٣٤ ٕٞكٔبٖ آٖ تٛوٗ ٕٞجىت٣ٍ ٔثجتؼـؼ 

ٚ ولأت  ثب ق٤فٔم٥بن ولأت خىٕب٣٘

( ٌكاـي ٌؽٜ SF-12) پفوٍٙبٔٝ ٌٙبغت٣ ـٚاٖ

ل٢ٛ ثب  ٘ٛـ ثٝٞب٢ ثبلا٢ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ  ٕ٘فٜ .اوت

ثب٣ٙ٥ِ ٔفتجٗ اوت ٚ  تٛخٝ لبثُؼ٢ وٙٛش ٠ّٕىف

ٔم٥بن ٔف٥ؽ٢ ثفا٢ اـق٤بث٣ پ٥بٔؽٞب ؼـ ث٥ٕبـاٖ 

ؼـ ا٤فاٖ ٥٘ك  .وٙؽ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ ففاٞٓ ٣ٔ

ٚ  ٥ّٔٛ١ٔبٖ ثفـو٣ پب٤ب٣٤ پفوٍٙبٔٝ ٔٙٝٛـ ثٝ

٥٘ك ؼـ پمًٚٞ غٛؼ وٝ ثف ـ٢ٚ  (1392) ٕٞىبـاٖ

ٔفا٤ت ، ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وٕفؼـؼ ٔكٔٗ ا٘دبْ ٌؽ

ٞب٢ آِفب٢  آقٖٔٛ ـا ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي پب٤ب٣٤

 وبق٢ ٚ ـٚي ثبقآقٔب٣٤ ثٝ ٥ٕ٘ٚٝؼوفٚ٘جبظ، ـٚي 

ؼوت آٚـؼ٘ؽ وٝ  ثٝ 77/0ٚ  81/0 ،78/0تفت٥ت 

آقٖٔٛ  ثػً ـٔب٤تث٥بٍ٘ف پب٤ب٣٤ ّٔٙٛة ٚ 

ـٚا٣٤ ٕٞكٔبٖ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ٥٘ك اق ٘ف٤ك  اوت.

ق٤فٔم٥بن پفوٍٙبٔٝ  4ٕٞجىت٣ٍ ثبلا٢ آٖ ثب 

( 2009تٛوٗ ٥ٞفذ ٚ ٕٞىبـاٖ )زٙؽٚخ٣ٟ ؼـؼ 

 ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖلفاـ ٌففت. ٘تب٤ح  ٔٛـؼثفـو٣

ثب ق٤فٔم٥بن  ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ٕٞجىت٣ٍ ١ٔٙبؼاـ

ؼ، ٌؽت ؼـؼ ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ ٔفثٖٛ ثٝ ؼـ
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ٔٙف٣ ٚ  ٘ٛـ ثٝپف٤ٍب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣ٌ اق ؼـؼ 

پب٤ب٣٤  .ٔثجت ثٛؼ ٘ٛـ ثٝ وٙتفَ ثف ق٘ؽ٣ٌ

ؼٜ اق پفوٍٙبٔٝ ضبٔف ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ثب اوتفب

 ثٝ ؼوت آٔؽ. 86/0ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ 

  :ـٚ٘ؽ اخفا٢ پمًٚٞ

په اق اغؿ ٔدٛقٞب٢ لاقْ ٚ ا٘دبْ ففا٤ٙؽ 

وٛؼن( ثٝ  30) ٌؽٜ ا٘تػبة٥ٌف٢، وٛؼوبٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ آقٔب٤ً ٚ ٌٛاٜ  ٥ٌٜٛ تّبؼف٣ ؼـ ٌفٜٚ

 15وٛؼن ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٚ  15ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ )

غلات وٛؼن ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ(. ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٔؽا

ٔطٛـ ـا ؼـ  آٌب٣ٞ وٛؼن ؼـٔب٣٘ ٔفثٖٛ ثٝ ؾٞٗ

 60ا٢ ٤ه خّىٝ  ٞفتٝ ِٛـت ث٣٘ٝ ؼٚ ٔبٜ ٚ ٥٘ٓ 

ا٢ ؼـ٤بفت ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوت وٝ  ؼل٥مٝ

ٌٙبغت٣ ـا ؼـ  ٔؽاغّٝ ـٚاٖ ٌٛ٘ٝ ٥ٞرٌفٜٚ ٌٛاٜ 

َ٘ٛ پمًٚٞ ؼـ٤بفت ٘ىفؼ٘ؽ. ؼٚـٜ پ٥ٍ٥ف٢ ٥٘ك 

ّٝ ؼٚ ٔبٜ په اق اتٕبْ خّىبت اخفا ٌؽ. ٔؽاغ

ضبٔف ؼـ ٔفوك ؼـٔب٣٘ ؼوتف ثبِث٣ ؼـ فُّ پب٥٤ك 

اخفا ٌؽ. خٟت ـ٠ب٤ت اغلاق ؼـ  1397وبَ 

ثفا٢  ٞب آٖپمًٚٞ ـٔب٤ت وٛؼوبٖ ٚ ٚاِؽ٤ٗ 

ٌفوت ؼـ ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ وىت ٚ اق و٥ّٝ ٔفاضُ 

ز٥ٙٗ ثٝ اففاؼ ٌفٜٚ ٌٛاٜ  ٌؽ٘ؽ. ٞٓ  ٔؽاغّٝ آٌبٜ

ؽ ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ آ٘بٖ ٥٘ك په اق اتٕبْ ففا٤ٙ

 پم٣ٍٞٚ ا٤ٗ ٔؽاغلات ـا ؼـ٤بفت غٛاٞٙؽ ٕ٘ٛؼ.

وٝ  ؽٕٞس٥ٙٗ ثٝ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼاؼٜ ٌ

ٔب٘ؽ ٚ ٥٘بق٢ ثٝ  ٔطفٔب٘ٝ ثبل٣ ٣ٔ ٞب آٖا٘لا٠بت 

ٞب٢  ، ثف ـ٢ٚ ٌف٤ٜٚتؼـٟ٘ب. ؼـج ٘بْ ٥٘ىت

 10ؼـ ٔطٛـ  آٌب٣ٞ وٛؼن آقٔب٤ً ٔؽاغّٝ ؾٞٗ

ا٢ ٤ه خّىٝ  ا٢، ٞفتٝؼل٥مٝ 60خّىٝ آٔٛق٣ٌ 

ا٘دبْ ٌؽ  ٔٙبثك ثب خؽَٚ ٤ه وٝ ٔبٜؼـ ٣٘ 

آٌب٣ٞ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٔؽاغّٝ ؼـٔبٖ ؾٞٗ وٝ ٣ؼـضبِ

ا٢ ٔطٛـ ـا ؼـ٤بفت ٘ىفؼ. په اق ؼٚـٜ وٛؼن

ثف٘بٔٝ ، ٔفضّٝ پ٥ٍ٥ف٢ ٥٘ك اخفا ٌؽ. ؼٚٔبٞٝ

-آٌب٣ٞ وٛؼنا٢ ثفٌففتٝ اق ٔؽاغّٝ ؾٞٗ ٔؽاغّٝ

ٔطٛـ ثٛـؼ٤ه ثٛؼ وٝ ا٠تجبـ آٖ تٛوٗ ٍٔٙئ٣،  

ٚ  ٔٛـؼثفـو٣( ٣ٙ1396 ٚ ٥٘ج٣ )آقاؼ، ضى٥ ا٣ِّ

لفاـ ٌففتٝ اوت. ٌفش خّىبت ا٤ٗ ٔؽاغّٝ  ٥٤ؽتأ

ؼـ  وبــفتٝ ثٝٞب٢ ٚ ٕٞس٥ٙٗ تٕف٤ٙبت ٚ اوت١بـٜ

آٖ ٔػتُ وٗ وٛؼو٣ اوت. ا٤ٗ خّىبت ؼـ 

 5خّىٝ آٔٛق٣ٌ ٌف٣ٞٚ )ٞف ٌفٜٚ  10لبِت 

تٛوٗ ؼل٥مٝ ؼـ ٣٘ وٝ ٔبٜ  60٘ففٜ( ثٝ ٔؽت 

ا٢ ٤ه  فتٝٞ ِٛـت ثٝ ٤ٛ٘ىٙؽٜ اَٚ پمًٚٞ

 .ثٝ ٌفش ق٤ف اخفا ٌفؼ٤ؽ خّىٝ

ٞب اق  ؼاؼٜ ٚتط٥ُّ تدك٤ٝؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ثفا٢ 

ؼٚ وٙص آٔبـ ت٥ِٛف٣ ٚ اوتٙجب٣٘ اوتفبؼٜ ٌؽٜ 

اوت. ؼـ وٙص آٔبـ ت٥ِٛف٣ اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف 

اوتب٘ؽاـؼ ٚ ؼـ وٙص آٔبـ اوتٙجب٣٘ اق آقٖٔٛ 

٤ّٚه خٟت ثفـو٣ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛق٤ٟ  -ٌبپ٥فٚ

آقٖٔٛ ِٖٛ ثفا٢ ثفـو٣ ثفاثف٢  ٔتغ٥فٞب،

ٞب، آقٖٔٛ ٔٛز٣ّ خٟت ثفـو٣  هٚاـ٤ب٘

ٞب ٚ ٕٞس٥ٙٗ اق تط٥ُّ ففْ وف٤ٚت ؼاؼٜ پ٥ً

٥ٌف٢ ٔىفـ ثفا٢ ثفـو٣ فف٥ٔٝ ٚاـ٤ب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ

پمًٚٞ اوتفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ. ٘تب٤ح آٔبـ٢ ثب اوتفبؼٜ اق 

 ٚتط٥ُّ تدك٤ٝٔٛـؼ  -23SPSSافكاـ آٔبـ٢  ٘فْ

 لفاـ ٌففت.
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 ٔطٛـ آٌب٣ٞ وٛؼنؾٞٗغلاِٝ خّىبت ؼـٔبٖ  .1جذٍل 

 
 هحتَا ّذف  جلسِ

 

 خّىٝ اَٚ

آٌٙب٣٤ ثب اففاؼ، خّت 

ٍٔاابـوت ٚاِااؽ٤ٗ ٚ  

ا٘داااابْ تٕف٤ٙاااابت  

 آٌب٣ٞ ٔمؽٔبت٣ ؾٞٗ

آٌب٣ٞ ٚ ت١ف٤ف آٖ ٚ تٛٔا٥ص پ٥فأاٖٛ ٠ّات اخافا٢ ا٤اٗ ؼٚـٜ      ١ٔفف٣ آٔٛقي ؾٞٗ

ـ٤اك٢ ثافا٢ تٕف٤ٙابت    ز٣ٍٍ٘ٛ ثف٘بٔٝ ، ت٥ٔٛص پ٥فأٖٛوٙٙؽٌبٖ ٌفوتآٔٛق٣ٌ ثفا٢ 

-آٌب٣ٞ ٚ ٌٙدب٘ؽٖ ا٤ٗ تٕف٤ٙبت ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقا٘ٝ، ٍٔبـوت ٚاِؽ٤ٗ ٚ ٤بؼؼاٌات ؾٞٗ

-آٌب٣ٞ، آٔٛقي ٚ ا٘دبْ تٕف٤ٙبت ٔفثٖٛ ثاٝ ٚٔا٥١ت  ٞب٢ ـٚقا٘ٝ ؼـثبـٜ تٕف٤ٗ ؾٞٗ

٥١ٔٚت ٍ٘ىاتٗ ـ٢ٚ ِاٙؽ٣ِ، ٚٔا٥١ت غٛاث٥اؽٜ،     ) ٣آٌبٞٞب٢ تٕف٤ٙبت ٔفالجٝ ؾٞٗ

ٝ ٚ  ٞاب( ، ٥١ٔٚت ؼوتِت زٟبـ قا٘ٛ، ضبِت ِٛتٛن وبٍُٔ٘ىتٗ ثٝ ضب تى٥ّاف   اـائا

 غب٣ٍ٘.

 خّىٝ ؼْٚ
وىت آٌاب٣ٞ ٘ىاجت   

 ثٝ تفه آٌبٞب٘ٝ

آٌب٣ٞ، تٕف٤ٗ تاٙفه آٌبٞب٘اٝ ٚ   وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٔٛـؼ ؾِٞٗطجت ؼـ ٔٛـؼ تدفثٝ ٌفوت

آٔٛقي تٙفه ٌى٣ٕ، تٕف٤ٗ ؾٞٗ آٌفتٝ ؼـ ثفاثف ؾٞٗ آـاْ ثب وٕاه ثٙاف٢ او٥ّّا٣،    

 تى٥ّف غب٣ٍ٘. اـائٝ

ٗ  وٙٙؽٌبٖ اق ؾِٞٗطجت ؼـ ٔٛـؼ تدفثٝ ٌفوت آٔٛقي اوىٗ ثؽٖ خّىٝ وْٛ آٌبٞب٘اٝ ٚ  آٌب٣ٞ ٚ تىفاـ تاٙفه ؾٞا

 تى٥ّف غب٣ٍ٘ اـائٝآٔٛقي اوىٗ ثؽٖ، 

خّىٝ 

 زٟبـْ

وىت آٌاب٣ٞ ٘ىاجت   

 ثٝ قٔبٖ ضبَ

ٖ تىفاـ تٕف٤ٙبت پب٤ٝ تٙفى٣ ٚ آٔٛقي آٌب٣ٞ ٘ىجت ثٝ قٔبٖ ضبَ ثب وٕه تٕف٤ٗ ٥ِٛا

 تى٥ّف غب٣ٍ٘. اـائٝآٌبٞب٘ٝ، آة، ا٘دبْ ضفوبت ؾٞٗ

 

 خّىٝ پٙدٓ

وىت آٌاب٣ٞ ٘ىاجت   

ثٝ ا٠ٕابَ پاٙح ضاه    

 ا٣ِّ ثؽٖ

ٖ  ٌافوت ِطجت ؼـ ٔٛـؼ تدفثٝ  اق تٕف٤ٙابت ؾٞاٗ آٌاب٣ٞ ٚ آٔاٛقي ؾٞاٗ       وٙٙاؽٌب

 ٝ ، ٌاٛي ؼاؼٖ ؾٞاٗ آٌبٞب٘اٝ، ِٕاه     آٌب٣ٞ ٘ىجت ثٝ پٙح ضه )غٛـؼٖ ؾٞٗ آٌبٞب٘ا

٥ؽٖ ؾٞٗ آٌبٞب٘ٝ، ؼ٤ؽٖ ؾٞٗ آٌبٞب٘ٝ( ثٝ ٕٞافاٜ تىافاـ تٕاف٤ٗ    وفؼٖ ؾٞٗ آٌبٞب٘ٝ، ث٤ٛ

 تى٥ّف غب٣ٍ٘. اـائٝتٙفه ؾٞٗ آٌبٞب٘ٝ ٚ 

 خّىٝ ٌٍٓ
وىت آٌب٣ٞ ٘ىجت 

 ثٝ ٥ٞدب٘بت

     ٗ آٌاب٣ٞ ٘ىاجت ثاٝ ٥ٞدب٘ابت ٚ     ا٘دبْ تٙفه آـ٥ٔاؽ٣ٌ ٔماؽٔبت٣، ا٘دابْ تٕاف٤ٗ ؾٞا

ثبقـن  "وٙبـ٤ٛٞب٢  آٌب٣ٞ ٘ىجت ثٝ ٥ٞدب٘بت، اوتفبؼٜ اق٤ٛ٘ى٣ ؼـثبـٜ ؾ٤ٗٞبؼؼاٌت

 تى٥ّف غب٣ٍ٘ اـائٝ. "ٔف٥ؽ ٚ ثبقـن غ٥ف ٔف٥ؽ

ٔفالجاٝ  "افىبـ آٌب٣ٞ ٘ىجت ثٝ ٔفٚـ تٕف٤ٙبت تٙفى٣ ٚ اوىٗ ثؽٖ ٚ ا٘دبْ تٕف٤ٗ ؾٞٗ ٔفٚـ تٕف٤ٙبت تٙفى٣ خّىٝ ٞفتٓ

 تى٥ّف غب٣ٍ٘ اـائٝ. "ـٚؼغب٘ٝ ـٚاٖ

خّىٝ 

 ٍٞتٓ

وىت آٌب٣ٞ ٘ىجت 

 ثٝ ٠ّٕىفؼ ٠ٕلات

ٗ تىفاـ تٕف٤ٙبت پ آـأا٣ ٠ٕالا٣٘ تاؽـ٤د٣،    ب٤ٝ تٙفى٣ )تٙفه آـ٥ٔؽ٣ٌ( ٚ تٕف٤ٗ تا

 تى٥ّف غب٣ٍ٘ اـائٝ. "٠ْٛ وفؼٖ وب٘بَ"ا٘دبْ ثبق٢ 

وىت آٌب٣ٞ ٘ىجت  خّىٝ ٟ٘ٓ

 ثٝ ضفوبت ثؽٖ

، ا٘دابْ ضفوابت ؾٞاٗ آٌبٞب٘اٝ، تىافاـ      "ا٘دبْ تٕف٤ٙبت تٙفى٣ پب٤اٝ )ٔفالجاٝ تٙفىا٣   

 ٥ف غب٣ٍ٘تىّ اـائٝٚ  "ثبقـن ٔف٥ؽ ٚ غ٥ف ٔف٥ؽ"وٙبـ٢ٛ٤

 خّىٝ ؼٞٓ
آٌب٣ٞ ؼـ  اوتفبؼٜ ؾٞٗ

 ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ

ٌ ٔفٚـ تٕف٤ٙبت ؾٞٗ ؿٌاتٝ آٔاٛقي ؼاؼٜ ٌاؽ ٚ آٔاٛقي     آٌب٣ٞ وٝ ؼـ ٣٘ خّىابت 

ٝ آ٥ٔك)آـقٚٞاب٢ ؼٚواتب٘ٝ(.   . ٔفالجٝ ٔطجت ٌافمت "آٌب٣ٞ ؼـ ف١ب٥ِت ـٚقا٘ٝ ؾٞٗ"  اـائا

 تى٥ّف غب٣ٍ٘
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 1400 تبثىتبٖ(، 38)پ٥بپ٣  ؼْٕٚبـٜ ٍ٘ف٤ٝ ٣ّٕ٠ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌ

  

 

 ّب یبفتِ

ٞب٢ ؼٌٔٛفاف٥ه ٍ٘بٖ ؼاؼ  ٞب٢ ضبُِ اق ؼاؼٜ ٤بفتٝ

 66/44٘فف )١ٔبؼَ  14وٝ اق اففاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ پمًٚٞ 

ؼـِؽ(  34/55٘فف )١ٔبؼَ  16ؼـِؽ( ؼغتف ٚ 

 11تب  8پىف ٞىتٙؽ. ا٤ٗ اففاؼ ؼاـا٢ ؼأٙٝ و٣ٙ 

 وبَ ؼاـا٢ ٤9ٗ ث٥ٗ ؼأٙٝ و٣ٙ وبَ ثٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب   لجُ اق اـائٝ ٘تب٤ح تط٥ُّ آقٖٔٛ ٚاـ٤ب٘ه

ٞب٢  ٞب٢ آقٖٔٛ ففْ ٥ٌف٢ ٔىفـ، پ٥ً ا٘ؽاقٜ

لفاـ ٌففت. ثف ٥ٕٞٗ  ٔٛـؼوٙدًپبـأتف٤ه 

اوبن ٘تب٤ح آقٖٔٛ ٌبپ٥فٚ ٤ّٚه ث٥بٍ٘ف آٖ ثٛؼ وٝ 

ٞب ؼـ  ا٢ ؼاؼٜ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛق٤ٟ ٕ٘ٛ٘ٝ ففْ پ٥ً

٥فٞب٢ أٙفاة ؼـؼ ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ؼـ ٔتغ

آقٖٔٛ، ٞب٢ آقٔب٤ً ٚ ٌٛاٜ ؼـ ٔفاضُ پ٥ًٌفٜٚ

 (.p≥05/0آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ثفلفاـ اوت )په

 تٛوٗ ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘ه ٥٘ك ففْ ٕٞس٥ٙٗ پ٥ً

لفاـ ٌففت وٝ ٘تب٤ح آٖ  ٔٛـؼوٙدًآقٖٔٛ ٤ِٛٗ 

ففْ ٣ٍٕٙٞ  ؼاؼ پ٥ً ١ٔٙبؼاـ ٘جٛؼ وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

 .(p>05/0)ـ٠ب٤ت ٌؽٜ اوت  ٞب ٚاـ٤ب٘ه

 تفبٚت  وٝ  ٍ٘بٖ ؼاؼ tاق ٘فف٣ ٘تب٤ح آقٖٔٛ 

ؼـِؽ(. اق ٘فف٣  66/36ث٥ٍتف٤ٗ ففاٚا٣٘ ثٛؼ )

ا٤ٗ اففاؼ ؼاـا٢ ؼأٙٝ تط٥ّلات ؼْٚ تب ٌٍٓ 

ؼثىتبٖ ثٛؼ٘ؽ وٝ ؼـ ا٤ٗ ث٥ٗ پب٤ٝ تط٣ّ٥ّ وْٛ 

 33/33ؼثىتبٖ ؼاـا٢ ث٥ٍتف٤ٗ ففاٚا٣٘ ثٛؼ )

٥ِف٣ پمًٚٞ ٞب٢ تٛ ؼـِؽ(. ضبَ ٤بفتٝ

 .٥ٌفؼ لفاـ ٣ٔ ٔٛـؼثفـو٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢ آقٔب٤ً ٚ ٌفٜٚ  آقٖٔٛ ٌفٜٚ ٞب٢ پ٥ًٕ٘فٜ

ٌٛاٜ ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝ )أٙفاة ؼـؼ ٚ 

. (p>05/0)غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ( ١ٔٙبؼاـ ٘جٛؼٜ اوت 

ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح آقٖٔٛ ٔٛز٣ّ ث٥بٍ٘ف آٖ ثٛؼ وٝ 

ٞب ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ أٙفاة ففْ وف٤ٚت ؼاؼٜپ٥ً

ـؼ ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ـ٠ب٤ت ٌؽٜ اوت ؼ

(05/0<p). 

ؼٞؽ وٝ  ٍ٘بٖ ٣ٔ 3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘تب٤ح خؽَٚ 

اثف ت١بُٔ ٔفاضُ ٚ ٌفٜٚ ثفا٢ ٔتغ٥ف  ٥ٔFكاٖ 

( ٚ ثفا٢ ٔتغ٥ف 23/311أٙفاة ؼـؼ )

( اوت وٝ ؼـ وٙص 54/83غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ )

ؼٞؽ وٝ  . ا٤ٗ ٤بفتٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ.ؼاـ اوت ٣ٙ١ٔ 001/0

٤ً ٚ ٌٛاٜ اق ِطبٚ ٔتغ٥فٞب٢ ٞب٢ آقٔب ٌفٜٚ

ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٚ ٌٛاٜ ؼـ ٔفاضُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ أٙفاة ؼـؼ ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ؼـ ؼٚ  .2جذٍل 

 آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ آقٖٔٛ ٚ په پ٥ً

 ٘فٔب٥ِت٣ پ٥ٍ٥ف٢ ٘فٔب٥ِت٣ آقٖٔٛ په ٘فٔب٥ِت٣ آقًٖٔٛ ٥پ ٞب ٌفٜٚ ٞب ٔؤِفٝ 

 P ا٘طفاف ٥١ٔبـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

Value 

ا٘طفاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥١ٔبـ

P 

Value 

ا٘طفاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥١ٔبـ

P 

Value 

 أٙفاة ؼـؼ

ٌفٜٚ 

 آقٔب٤ً 

33/52 42/5 16/0 60/38 03/5 41/0 06/37 69/4 33/0 

 63/0 99/5 86/49 29/0 45/5 60/50 23/0 95/5 26/49 ٌفٜٚ ٌٛاٜ

غٛؼوبـآٔؽ٢ 

 ؼـؼ

ٌفٜٚ 

 آقٔب٤ً 

20/24 84/5 31/0 53/29 33/6 11/0 86/30 36/7 21/0 

 71/0 37/6 60/25 32/0 35/6 13/26 17/0 80/6 46/25 فٜٚ ٌٛاٌٜ

 

89 



 

 ـٔبت٥ىٓ ثف غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ أٙفاة ؼـؼ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝٔطٛـ  وٛؼنآٌب٣ٞ  اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ ؾٞٗ :خیش ٍ هٌشئی

  

 

پمًٚٞ )أٙفاة ؼـؼ ٚ غٛؼوبـآٔؽ٤ؽـؼ( ؼـ وٝ 

آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ثب  آقٖٔٛ، په ٔفضّٝ پ٥ً

 ؼاـ٢ ؼاـ٘ؽ. خٟت ثفـو٣ ٤ىؽ٤ٍف تفبٚت ٣ٙ١ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼٞؽ، ؼـ  ٍ٘بٖ ٣ٔ 4ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ٘تب٤ح خؽَٚ 

 أٙفاة ؼـؼ ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼٔتغ٥فٞب٢ 

آقٔب٤ً ثب ٌفٜٚ ٌٛاٜ ؼـ   ٌفٜٚ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ؼاـ ٥٘ىت  ( 58/0٣ٙ١ٔٚ  09/0آقٖٔٛ ) ٔفضّٝ پ٥ً

ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٚ ٌٛاٜ ؼـ ا٤ٗ  ؼـ٘ت٥دٝٚ 

 أب تفبٚت؛ ؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٔفضّٝ تفبٚت ٣ٙ١ٔ

تفبٚت ٌفٜٚ آقٔب٤ً ثب ٌفٜٚ ٌٛاٜ ؼـ ٔتغ٥ف 

٘تب٤ح ٔمب٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ  4پمًٚٞ ؼـ خؽَٚ 

آقٖٔٛ،  ٜ ؼـ وٝ ٔفضّٝ پ٥ًآقٔب٤ً ٚ ٌٛا

 .آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ٌكاـي ٌؽٜ اوت په

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼـ ٔفضّٝ  ٌفٜٚ ٌٛاٜآقٔب٤ً ٚ   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ

، 0001/0( ٚ پ٥ٍ٥ف٢ )002/0، 0001/0آقٖٔٛ ) په

أٙفاة ؼـؼ ٚ ( ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ 001/0

 ؼـ٘ت٥دٝثبٌؽ.  ؼاـ ٣ٔ ٣ٙ١ٔ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ

 ِٛـت ثٝٔب٤ً ؼـ ا٤ٗ ؼٚ ٔفضّٝ آق  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ

ثبٌؽ.  ؼاـ٢ ٔتفبٚت اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٣ٔ ٣ٙ١ٔ

ٚ  أٙفاة ؼـؼٌف٣ٞٚ ثفا٢  ؼـٖٚ ٚ ث٥ٗ تأث٥فات٥ٌف٢ ٔىفـ خٟت ثفـو٣  تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ .3جذٍل 

 غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ 

 
ٔدٕٛٞ  

 ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 

 آقاؼ٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدؿٚـات

ا٘ؽاقٜ  pٔمؽاـ  Fٔمؽاـ 

 اثف

تٛاٖ 

 آقٖٔٛ

 

 أٙفاة ؼـؼ

 1 89/0 0001/0 81/242 51/467 2 02/935 ٔفاضُ

 99/0 46/0 0001/0 81/23 84/1180 1 84/1180 ٢ثٙؽ ٌفٜٚ

 1 91/0 0001/0 23/311 24/599 2 48/1198 ٢ثٙؽ ٌفُٜٚٔ ٔفاضُ ٚ ت١ب

     92/1 56 82/107 غٙب

 

غٛؼوبـآٔؽ٢ 

 ؼـؼ

 1 78/0 0001/0 90/103 60/103 2 20/207 ٔفاضُ

 84/0 26/0 001/0 08/10 90/136 1 90/136 ٢ثٙؽ ٌفٜٚ

 1 74/0 0001/0 54/83 93/84 2 86/169 ٢ثٙؽ ٌفٜٚت١بُٔ ٔفاضُ ٚ 

     01/1 56 93/56 غٙب

 
آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ؼـ  آقٖٔٛ، په پ٥ًؼـ وٝ ٔفضّٝ  ٞب٢ آقٔب٤ً ٚ ٌٛاٜ ٘تب٤ح ٔمب٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ .4جذٍل 

 ٔتغ٥فٞب٢ پمًٚٞ

ؼـخٝ  tٔمؽاـ  ٔفضّٝ ٔؤِفٝ 

 آقاؼ٢

تفبٚت 

 ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

غٙب٢ اوتب٘ؽاـؼ 

 ثفآٚـؼ

وٙص 

 ١ٔٙبؼاـ٢

 أٙفاة ؼـؼ
 09/0 59/1 06/3 28 92/1 آقٖٔٛ پ٥ً

 0001/0 57/1 -12 28 -60/7 آقٖٔٛ په

 0001/0 57/1 -23/12 28 -85/8 پ٥ٍ٥ف٢

غٛؼوبـآٔؽ٢ 

 ؼـؼ

 58/0 31/2 -26/1 28 -54/0 آقٖٔٛ پ٥ً

 002/0 31/2 40/3 28 46/1 آقٖٔٛ په

 001/0 51/2 26/5 28 09/2 پ٥ٍ٥ف٢
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 1400 تبثىتبٖ(، 38)پ٥بپ٣  ؼْٕٚبـٜ ٍ٘ف٤ٝ ٣ّٕ٠ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌ

  

 

آٌب٣ٞ  ا٤ٗ ثؽاٖ ١ٔٙبوت وٝ ؼـٔبٖ ؾٞٗ

ٔطٛـ تٛا٘ىتٝ ٔٙدف ثٝ وبًٞ أٙفاة ؼـؼ  وٛؼن

وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ  ٚ ثٟجٛؼ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ

 .ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ٌفؼؼ آقٖٔٛ پهؼـ ٔفاضُ ـٔبت٥ىٓ 

 

 گیشی ٍ بحث ًتیجِ

ضبٔف ثب ٞؽف ثفـو٣ اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ  پمًٚٞ

ثف غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ ٔطٛـ  وٛؼنآٌب٣ٞ  ؾٞٗ

أٙفاة ؼـؼ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ ا٘دبْ 

آٌب٣ٞ ثف  ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ ؾٞٗ ٌففت.

غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ أٙفاة ؼـؼ وٛؼوبٖ ٔجتلا 

٤بفتٝ اَٚ  ١ٔٙبؼاـ٢ ؼاٌتٝ اوت. تأث٥فثٝ ـٔبت٥ىٓ 

آٌب٣ٞ ٔٙدف ثٝ  ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ ؾٞٗپمًٚٞ ٍ٘بٖ 

ثٟجٛؼ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ 

ٌؽٜ اوت. ٕٞىٛ ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ ٌف٣١٥ ٚ ا٣ٙ٥ٔ 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ آٔٛقي 1396فىػٛؼ٢ )

آ٥ٔك٢ ٚ  آٌب٣ٞ، ؼـ وبًٞ فبخ١ٝ ٞب٢ ؾٞٗ ٟٔبـت

اوت. ٕٞس٥ٙٗ ٌبٔپٛـت،  ٔؤثفٌؽت ؼـؼ ث٥ٕبـاٖ 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـٔبٖ 2018ؼاً٘، ٣ِ ٚ ٞبـ٢ٚ )

ف٥ك٤ِٛٛل٤ه  ٞب٢ ٔؤِفٝآٌب٣ٞ ؼـ وٙبـ ؼـٔبٖ  ؾٞٗ

ـاٖ ٘ىجت ثٝ ؼـٔبٖ ـا ثٟجٛؼ تٛا٘ؽ ٍ٘في ث٥ٕب ٣ٔ

ـا  ٞب آٖٚ اق ا٤ٗ ٘ف٤ك غٛؼوبـآٔؽ٢  ثػٍؽ

ٔٛـٚ٘ٝ ٚ ٕٞىبـاٖ افكا٤ً ؼٞؽ. ٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ 

( ؼـ ٔٙب١ِٝ غٛؼ ثف ـ٢ٚ ث٥ٕبـاٖ ثب ؼـؼ 2008)

آٌب٣ٞ اثفات ٔثجت٣  ٕف٤ٗ ؾٞٗٔكٔٗ ؼـ٤بفتٙؽ وٝ ت

 ٤تؼـٟ٘بثف ـ٢ٚ ؼـؼ، تٛخٝ ٚ ٔىبئُ غٛاة ؼاـؼ. 

( ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ٍ٘بٖ 1393قاـٞ ٚ ٕٞىبـاٖ )

آٌب٣ٞ ٔٙدف ثٝ وبًٞ  ؼاؼ٘ؽ ؼـٔبٖ ؾٞٗ

پٙؽاـ٢ ٚ ٌؽت ؼـؼ ٚ افكا٤ً پؿ٤في ؼـؼ  فبخ١ٝ

 ٌٛؼ. ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وٙؽـْ ف٥جف٥ٔبِم٤ب ٣ٔ
فت ؼـٔبٖ ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب٤ؽ ٌ

ٞب٢ ضى٣، ٌٙبغت٣  ثف پفؼاقي تأث٥فآٌب٣ٞ ثب  ؾٞٗ

ٌٙبغت٣ ففؼ ـا ؼـ  ٚ ٥ٞدب٣٘، ففا٤ٙؽٞب٢ ـٚاٖ

لفاـ ؼاؼٜ ٚ اق ا٤ٗ ـٍٞؿـ  تأث٥فخٟت ٔثجت تطت 

ٌٙبغت٣ ث٥ٕبـاٖ ـا  ـٚاٖ ٞب٢ ٔؤِفٝتٛا٘ؽ  ٣ٔ

ؼوتػٛي تغ٥٥ف ٕ٘ب٤ؽ وٝ ثف ا٤ٗ اوبن تغ٥٥فات 

ؼوبٖ ٔجتلا وٛغٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ؼـ ١ٔٙبؼاـ٢ ؼـ 

غٛـؼ. ٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ  ثٝ زٍٓ ٣ٔ ثٝ ـٔبت٥ىٓ

تٛا٘ؽ ثٝ اٍِٛٞب٢ ـفتبـ٢ ٔٙدف  آٌب٣ٞ ٣ٔ ؾٞٗ

وبق وٕتف٢ ـا ؼـ  ٌٛؼ وٝ افىبـ ٚ ٥ٞدب٘بت آٌفتٝ

(. ؼـ 2007وفاوٗ ٚ ٕٞىبـاٖ،  غٛؼ ؼاـ٘ؽ )ٔه

آٌب٣ٞ  ؾٞٗتٛاٖ ٌفت ؼـٔبٖ  تج٣ٙ٥٥ ؼ٤ٍف ٣ٔ

بغت٣ ٚ ٌٙ تٛا٘ؽ ثب تم٤ٛت ففا٤ٙؽٞب٢ ٔمبثّٝ ٣ٔ

٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ، آٔٛقي ضُ ٞب تم٤ٛت ٟٔبـت

ٔىئّٝ ٚ آٔٛقي فٖٙٛ ٘بؼ٤ؽٜ ٌففتٗ، ؼـ قٔبٖ 

ؼـ ٔمبثُ ثؽ٠ّٕىفؼ٢ غُّم٣  ؼـؼت لاٌفٚٞ ضٕ

ٔٙٝٓ ٢ ٞب ثب ا٘دبْ تٕف٤ٗ ٚ ٔطبفٝت وٙؽ

آٌب٣ٞ تغ٥٥فات٣ ٔثجت ؼـ ثفغ٣ اق وبـوفؼٞب٢  ؾٞٗ

ٕ٘ب٤ؽ وٝ ٔٙدف ثٝ وىت ٌٙبغت٣ ا٤دبؼ  ـٚاٖ

پؿ٤ف٢ ؼـ  غٛؼٌفؼا٣٘ ٚ ا١٘ٙبف ٞب٢ ٟٔبـت

قا ٚ وىت  ثفغٛـؼ ثب ـ٤ٚؽاؼٞب٢ اوتفن

 اغؿٚ ٌفؼؼ  ٞب٢ ف٥ك٤ى٣ ٚ خى٣ٕ  ٟٔبـت

ٞب ثف اوبن  ٢ لاقْ ثفا٢ تغ٥٥ف زبًِٞب ٟٔبـت

ثٟجٛؼ غٛؼوبـآٔؽ٢ وٛؼوبٖ آٌب٣ٞ، ثب٠ث  ؾٞٗ

ٌٛؼ. ٠لاٜٚ  ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ؼـؼ ٣ٔ

 ١ٔتمؽ (٥2007ىٛلان )ثف ا٤ٗ ثب٤ؽ اٌبـٜ وفؼ وٝ ٘

 ثب ؼـؼ غٛؼوبـآٔؽ٢ ثب ٔفتجٗ ثبٚـٞب٢ وٝ اوت

. ثبٌؽ ٣ٔ ٔفتجٗ تغ٥٥ف ثفا٢ آٔبؼ٣ٌ ٚ ؼـؼ پؿ٤في

 ثب خ٥ٍٙؽٖ پب٤بٖ ؼـٚالٟ وٝ ؼـؼ پؿ٤في ففا٤ٙؽ

 ٔٙدف تٛا٘ؽ ٣ٔ اوت، آٖ ثب ق٘ؽ٣ٌ ٤بؼٌففتٗ ٚ ؼـؼ

ٚ ٕٞىبـاٖ، پبـ٤ً  -)پف٢ ٌٛؼ ٔثجت ٘تب٤ح ثٝ

 ثفا٢ آٔبؼ٣ٌ ٚ ؼـؼ فيپؿ٤ ثٙبثفا٤ٗ؛ (2016

 ٔٙدف وٝ ؼٞؽ ٣ٔ افكا٤ً ـا ٔثجت ٠ٛا٘ف تغ٥٥ف،

 و٥ىتٓ ثف تأث٥ف ٘ف٤ك اق ؼـؼ ٌؽت وبًٞ ثٝ
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 وبًٞ ٚ قاؼ ؼـٖٚ اف٣٘ٛ٥ ٌجٝ ت٥ِٛؽ ٚ ـ٤ك ؼـٖٚ

 ثفا٢ اففاؼ وفؼٖ آٔبؼٜ ٤ب ؼـؼ اق ٘ب٣ٌ ٘بتٛا٣٘

 ؼـؼ ثب ثفغٛـؼ ؼـ ٔؤثف ـ٤ٚىفؼٞب٢ وبـثفؼ

 ثٙبثفا٤ٗ؛ (2007تفقا، )وفاتك، ؼا٤ٚه ٚ قا ٌٛؼ ٣ٔ

 ٔتغ٥فٞب٢ ٚ آٌب٣ٞ ؾٞٗ ث٥ٗ اـتجبٖ ثٝ تٛخٝ ثب

 غٛؼوبـآٔؽ٢، ٔب٘ٙؽ ؼـؼ ؼـ ٔؤثف ٌٙبغت٣ ـٚاٖ

 اق آٌب٣ٞ ؾٞٗ ثف ٔجت٣ٙ ٔؽاغلات وٝ ـٚؼ ٣ٔ ا٘تٝبـ

 ٔتغ٥فٞب وب٤ف ؼـ آٌب٣ٞ ؾٞٗ ٥ٔكاٖ افكا٤ً ٘ف٤ك

 ضٕٛـ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ؼـ٘ت٥دٝ. ثبٌؽ اثفٌؿاـ ٥٘ك

 تٛا٘ؽ ٣ٔ ففؼ وٝ ؼـؼ٢ ٥كأٖ افكا٤ً ثب ؾٞٗ

 ٘ٛـ ثٝ ففؼ ٌؽٜ اؼـان غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـ وٙؽ تطُٕ

 افكا٤ً ثب٠ث ٚ ٌؿاٌتٝ اثف غ٥فٔىتم٥ٓ

ٔكٔٗ  ؼـؼٞب٢ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ ؼـ غٛؼوبـآٔؽ٢

 .ٌٛؼ ٣ٔ ٕٞسٖٛ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ـٔبت٥ىٓ

آٌب٣ٞ  ٤بفتٝ ؼْٚ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ ؾٞٗ

وبًٞ أٙفاة ؼـؼ ؼـ ٔطٛـ ٔٙدف ثٝ  وٛؼن

ا٤ٗ   وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ ٌؽٜ اوت. ٤بفتٝ

زبِٕفق، -ٕٞىٛ ثب ٤بفتٝ وٛٞبت، اوت٥ٙىٖٛ، ؼا٤ٚك

( ٚ ث٥فتَٛ ٚ ٕٞىبـاٖ 2017ـاوى٥ٗ ٚ ٚا٤ه )

( ثٛؼ. زٙب٘ىٝ ا٤ٗ پمٍٍٚٞفاٖ ؼـ ثفـو٣ 2017)

آٌب٣ٞ ثف ـ٢ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ث٥ٕبـ٢  اثف ٔؽاغّٝ ؾٞٗ

ٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٔؽاغّٝ ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ٔكٔٗ ٍ٘ب

ٞب٢  آٌب٣ٞ ثف ٔٙدف ثٝ وبًٞ آو٥ت ؾٞٗ

ٌٙبغت٣ ا٤ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٌؽٜ اوت. ٕٞس٥ٙٗ  ـٚاٖ

( ثب ثفـو٣ اثفثػ٣ٍ 2014) ، اٚوب٢ ٚ وبـ٣ِٚٔبٖ

آٌب٣ٞ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ  ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف ؾٞٗ

تٛا٘ؽ  آٌب٣ٞ ٣ٔ ٔكٔٗ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ـٚي ؾٞٗ

ٞب٢ أٙفاة  ٍب٘ٝؼـ ٘ تٛخٝ لبثُٔٙداف ثاٝ ثٟجٛؼ 

ٚ افىفؼ٣ٌ ؼـ ث٥ٕبـا٣٘ ٌٛؼ واٝ اق ؼـؼ ٔاكٔٗ 

 ثف٘اؽ. ـ٘اح ٣ٔ

ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب٤ؽ ٌفت وٝ ؼـٔبٖ 

وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ وٕه آٌب٣ٞ ثٝ  ؾٞٗ

تب ثب آٌب٣ٞ اق غّك ٚ ٠ٛا٘ف ٔثجت ٚ  وٙؽ ٣ٔ

اثفاق ٚ  ٞب آٖٔٙف٣ غٛؼ ٚ اوتفبؼٜ ؼـوت پؿ٤في 

٥ٞدب٘بت، ٔػِّٛبً ٥ٞدب٘بت ٔثجت ؼـ 

ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ففا٤ٙؽ ؼـٔب٣٘  ٔٛل٥١ت

غٛؼ، اضىبوبت ٔٙف٣ غ٤ًٛ ـا وبًٞ ؼٞٙؽ وٝ 

آٖ ٥ٔكاٖ أٙفاة ؼـ آ٘بٖ وبًٞ ٚ ٥ٔكاٖ  تجٟ ثٝ

پؿ٤في آ٘بٖ افكا٤ً پ٥ؽا غٛاٞؽ وفؼ. 

وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ تٛاٖ ٌفت وٝ  ، ٤٣ٍٔفؼ ٠جبـت ثٝ

ٌٙبغت٣،  ٗ اوت ثٝ ؼ٥ُِ ٌفا٤ٗ ـٚأٖٕى ـٔبت٥ىٓ

ؼزبـ غٙب٢ پؿ٤في ٚ ا٘تٝبـ غلاف ٚال٥١ت اق 

آٌب٣ٞ ثب  غٛؼ ثبٌٙؽ. ثف ا٤ٗ اوبن ؼـٔبٖ ؾٞٗ

٤بـ٢  ٞب آٖتى٥ٙه پؿ٤في، ثٝ  ٥ف٢وبـٌ ثٝ

ـوب٘ؽ وٝ غٛؼ ٚ ٌفا٤ٗ ضبوٓ ثف ف٥ك٤ِٛٛل٤ه  ٣ٔ

وٝ ٞىتٙؽ، ثپؿ٤ف٘ؽ ٚ ا٘تٝبـات  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖغٛؼ ـا 

ٌبٖ ؼاٌتٝ  اق غٛؼ ٚ ـٚ٘ؽ ؼـٔب٣٘ ا٢ ٥ٙب٘ٝث ٚالٟ

ٌٛؼ وٝ أٙفاة ؼـؼ  ثبٌؽ. ا٤ٗ ففا٤ٙؽ وجت ٣ٔ

لفاـ ٌففتٝ  تأث٥فتطت  وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓؼـ 

آٌب٣ٞ ثٝ  ٚ وبًٞ ٤بثؽ. اق ٘فف٣ آٔٛقي ؾٞٗ

آـا٣ٔ، تى٥ٙه  تٗ اقخّٕٝٞب٢ ٣ٕٟٔ  تى٥ٙه

آٌب٣ٞ تٙفه ٔدٟك اوت ٚ  ٚاـو٣ ثؽٖ ٚ ؾٞٗ

 وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓثٝ  ٞب آٔٛقي ا٤ٗ تى٥ٙه
ٞب٢ خىٕب٣٘ ٚ  تٛا٘ؽ ٥ٔكاٖ تًٙ ٣ٔ ا٘ٛ

ق٤فا آ٘بٖ ثب آٌبٜ ؛ ٌٙبغت٣ آ٘بٖ ـا وبًٞ ؼٞؽ ـٚاٖ

ٌؽٖ اق اضىبوبت خىٕب٣٘ ٚ ـٚا٣٘ غ٤ًٛ ؼـ 

ٞب، ٥ٔكاٖ آٌب٣ٞ غ٤ًٛ ـا ٘ىجت  ٣٘ ا٤ٗ تى٥ٙه

ٌٙبغت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ثبلا ثفؼٜ ٚ  ثٝ ٍٔىلات ـٚاٖ

ٞب٢  ٌكاـي ٍ٘ب٘ٝا٤ٗ أف ٔٙدف ثٝ وبًٞ 

ٌٙبغت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٕٞسٖٛ أٙفاة ؼـؼ ؼـ  ـٚاٖ

 .ٌٛؼ ٣ٔؼـاقٔؽت 

وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ تطم٥ك ثٝ   ٔطؽٚؼ ثٛؼٖ ؼأٙٝ

٥ٌف٢ اق ـٚي  ٠ؽْ ثٟفٌٜٟف اِفٟبٖ؛  ـٔبت٥ىٓ

٥ٌف٢ تّبؼف٣ ٚ ٠ؽْ وٙتفَ ٔتغ٥فٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ
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 1400 تبثىتبٖ(، 38)پ٥بپ٣  ؼْٕٚبـٜ ٍ٘ف٤ٝ ٣ّٕ٠ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌ

  

 

وٛؼوبٖ اثفٌؿاـ ثف أٙفاة ٚ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ 

ٞب٢ پمًٚٞ ضبٔف  ق ٔطؽٚؼ٤تا ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓ

ٌٛؼ ثفا٢ افكا٤ً لؽـت  ثٙبثفا٤ٗ پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ؛ ثٛؼ

پؿ٤ف٢ ٘تب٤ح، ؼـ وٙص پ٥ٍٟٙبؼ پم٣ٍٞٚ، ت٥ٕ١ٓ

ٞب ٚ ٔٙب٘ك ٚ خٛأٟ ا٤ٗ پمًٚٞ ؼـ وب٤ف اوتبٖ

ٞب ٚ  ٞب٢ ٔتفبٚت، ؼ٤ٍف آو٥ت ؼاـا٢ ففًٞٙ

ٞب )ٕٞب٘ٙؽ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ،  ث٥ٕبـ٢

َ ٠ٛأُ ؾوف ٌؽٜ ٚ ـٚي غ٣٘ٛ ٚ ...(، وٙتف وٓ

٥ٌف٢ تّبؼف٣ اخفا ٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

أٙفاة ٚ  ثف آٌب٣ٞ ؾٞٗ اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ

، ؼـ وٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ـٔبت٥ىٓغٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ 

 آٌب٣ٞ ؾٞٗ ٌٛؼ ؼـٔبٖ وٙص وبـثفؼ٢ پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ

ٌٙبوبٖ ٚ ٍٔبٚـاٖ ٣٘ وبـٌب٣ٞ تػ٣ّّ ثٝ ـٚاٖ

اؼٜ ٌٛؼ تب ٔفاوك ثٟؽاٌت٣ ٚ ؼـٔب٣٘، آٔٛقي ؼ

وٛؼوبٖ ٔجتلا ا٤ٗ ؼـٔبٖ ثفا٢  ٥ف٢وبـٌ ثٝثب  ٞب آٖ

أٙفاة ؼـؼ ٚ ثٟجٛؼ ، خٟت وبًٞ ثٝ ـٔبت٥ىٓ

وٛؼوبٖ ٌب٣ٔ ٣ّٕ٠ غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ا٤ٗ 

 ثفؼاٌتٝ ثبٌٙؽ.

 

 تضبد هٌبفع
ت١بـْ ٔٙبف٣١ تٛوٗ  ٌٛ٘ٝ ٥ٞرؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ 

 .وت٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ ٌكاـي ٍ٘ؽٜ ا

 

 هٌببع
.، ـضٕت٣، ٘فخه ٚ اِغف٢ ٔمؽْ، ٔطٕؽ٣ّ٠

ا٢  (. ٘مً ٚاو1391ٝٙ) .ٔطٕؽـٔب٥١ٌف٢، 
غٛؼوبـآٔؽ٢ ؼـؼ ٚ تفن اق ضفوت ؼـ تج٥٥ٗ 

ٔٙب١ِبت ـاثٙٝ ث٥ٗ ؼـؼ ٔكٔٗ ٚ ٘بتٛا٣٘. 
 .168-141(، 6)2، ٌٙبو٣ ثب٣ٙ٥ِ ـٚاٖ

 
 ،لٕفا٣٘ ٚ غلأفٔب ،، ٍٔٙئ٣.ٔىّٓ ،آقاؼ ا٣ِّ

آٌب٣ٞ ثف  ؼـٔبٖ ؾٞٗ تأث٥ف(. 1398)ا٥ٔف. 
ٚ ؼـآ٥ٔػت٣ٍ فىف ٚ ٠ُٕ  تطُٕ اثٟبْ

، اغت٥بـ٢ ٔجتلا٤بٖ ثٝ اغتلاَ ٚوٛان ث٣
 .94-83(، 1)6، فّّٙبٔٝ ولأت ـٚاٖ وٛؼن

 
(. ـإٞٙب٢ آٔٛقي 1396ثٛـؼ٤ه، ؼثفا. )

آٌب٣ٞ ثٝ وٛؼوبٖ ٚ  ٞب٢ ؾٞٗ ٟٔبـت
٘ٛخٛا٘بٖ، تفخٕٝ غلأفٔب ٍٔٙئ٣، ٔىّٓ 

٘بق ٥٘ج٣،  ا٣ِّ آقاؼ، لاِٝ ضى٣ٙ٥ ٚ پف٢
: ا٘تٍبـات ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ زبح اَٚ، اِفٟبٖ

اولا٣ٔ ٚاضؽ اِفٟبٖ )غٛـاوٍبٖ(. )تبـ٤ع 
 (.2014زبح ثٝ قثبٖ ا٣ِّ، 

 
 

 

(. اثفثػ٣ٍ 1395) غىف٢ٚ، اِٟٝ ٚ لفثب٣٘، ٔف٤ٓ.
ؾٞٗ آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثف وبًٞ اوتفن ثف 

ٚ فٍبـ غٖٛ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٌؽٜ اؼـاناوتفن 
(، 4)20، ؼٚ ٔبٞٙبٔٝ ف٥ٓفٍبـ غٖٛ ثبلا، 

368-361. 
 
پٛـ  اٚٚؼ٢، ا٤فاٖ.، قـٌف، ٤ؽالله.، ٔٝفف٢ؼ

وػت، اِٟبْ.، ٘فٌى٣، فف٤ؽٜ ٚ ٔٛلا،  و٣
وبق٢ ؼـؼ،  (. ـاثٙٝ فبخ1391ٝ١) وف٤ٓ.

ـ٘دٛـغ٣٤ٛ، ضٕب٤ت  أٙفاة ؼـؼ، ـٚاٖ
اختٕب٣٠ ٚ ـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ ثب ٘بتٛا٣٘ 

ٔدّٝ ٠ّٕىفؼ٢ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ـٔبت٥ى٣ٕ، 
 .1-17(، 1)1، ٌٙبو٣ ولأت ـٚاٖ

 
ى٥ٗ.، ٔطٕؽ٢، ٘فٌه.، ٔتم٣، پ٥ٕبٖ.، قاـٞ، ض

(. 1393افٍبـ، ض٥ٕؽ ٚ پٛـوبٜٓ، ٘بٞفٜ. )
ؼـٔبٖ ت١ؽ٤ُ ٌؽٜ ٌٙبغت ؼـٔب٣٘ ٔجت٣ٙ  تأث٥ف

پٙؽاـ٢، پؿ٤في ٚ  ثف ؾٞٗ آٌب٣ٞ ثف فبخ١ٝ
ٌؽت ؼـؼ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ف٥جف٥ٔٚبِم٤ب، 

88 
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 .94-113(، 4)3ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، 
 

(. 1396) ٌف٣١٥، فبئكٜ ٚ ا٣ٙ٥ٔ فىػٛؼ٢، ٔف٤ٓ.
اثفثػ٣ٍ ثف٘بٔٝ وبًٞ اوتفن ٔجت٣ٙ ثف 

آ٥ٔك٢ ٚ ٌؽت ؼـؼ ؼـ  آٌب٣ٞ ـا ثف فبخ١ٝ ؾٞٗ
اوىّت٣،  –ث٥ٕبـاٖ ؼاـا٢ ؼـؼ ٔكٔٗ ٠ٕلا٣٘

 .1-10(، 1)8فّّٙبٔٝ ث٣ٌٟٛ٥ ٚ ؼـؼ، 
 

ب٥ِب ٠ ،ِبثف٢ ٛو٣.،ٔ ،وبف٣ بـ٤ٝ.،ٔ ،٠جؽاِمبؼـ٢
اثفثػ٣ٍ (. 1392) .٥١ؽو ،ـ٤بپٛـاٖآ ٚ

آٌب٣ٞ ٚ ؼـٔبٖ  ٣ ثف ؾٌٞٗٙبغت ؼـٔب٣٘ ٔجتٙ
ا ـفتبـ٢ ثف وبًٞ ؼـؼ، افىفؼ٣ٌ ٚ  ٌٙبغت٣

ٔدّٝ . ٔكٔٗ وٕفؼـؼأٙفاة ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 
، ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ ٥ٌٟؽ ِؽٚل٣ ٤كؼ

21(6) ،795-807. 
 

فػف٢، ٔطٕؽوبٜٓ.، ثٟبؼـ، ٠ب٥ِٝ ٚ ا٣ٙ٥ٔ، فبٕ٘ٝ. 
آٌب٣ٞ ثف ٌبؼوب٣ٔ ٚ  (. اثفثػ٣ٍ ؾ1396ٗٞ)

 ٔدّٝث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثت٣. وبًٞ لٙؽغٖٛ ؼـ 

(، 151)27، ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ ٔبق٘ؽـاٖ
104-94. 

 
آقاؼ، ٔىّٓ ٚ ٌىفغؽا٣٤،  ففٞبؼ٢، ٘بٞفٜ.، ا٣ِّ

اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ (. ٥٘1398ّٛففوبؼات. )
آٌب٣ٞ ثف وبـوفؼٞب٢ اخفا٣٤ ٚ  ؾٞٗ

ٕٞد٣ٌٛ ٌٙبغت٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ 
ٍ٘ف٤ٝ تٛإ٘ٙؽوبق٢ ، ٣ّٕ٠-ٚوٛان فىف٢

 .92-81(، 4)9، وبٖ اوتثٙب٣٤وٛؼ
 

٥ّٔٛ١ٔبٖ، و٥ٕفا.، ٥١ٌف٢، ٔطٕؽـٔب.، ٌٕه، 
(. ثفـو٣ 1392) قاؼٜ، و٥فٚن. خٕبَ ٚ ٔٛٔٗ

ؼـٔبٖ وبًٞ اوتفن ٔجت٣ٙ ثف  تأث٥ف
آٌب٣ٞ ثف غٛؼوبـآٔؽ٢ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ؾٞٗ

، ٔدّٝ پمًٚٞ ؼـ پكٌى٣وٕفؼـؼ ٔكٔٗ، 
37(3 ،)163-158.  
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274-281.  

 

Costa, D.S.J., Asghari, A., Nicholas, 

M.K. (2017). Item response theory 

analysis of the Pain Self-Efficacy 

Questionnaire. Scandinavian Journal 

of Pain, 14, 113-117.  

 

Crosswell, A.D., Moreno, P.I., Raposa, 

E.B., Motivala, S.J., Stanton, A.L., 

Ganz, P.A., Bower, J.E.(2017). 

Effects of mindfulness training on 

emotional and physiologic recovery 

from induced negative affect. 

Psychoneuroendocrinology. 86, 78-

86. 

 

Cunha, M., Ribeiro, A., André, S. 

(2016). Anxiety, Depression and 

Stress in Patients with Rheumatoid 

Arthritis. Social and Behavioral 

Sciences, 217, 337-343.  

 

Gumport ,N.B., Dong, L., Lee, J.Y., 

Harvey, A.G. (2018). Patient 

learning of treatment contents in 

cognitive therapy. Journal of 

Behavior Therapy and Experimental 

Psychiatry, 58, 51-59.  

 

Hirsch, J.K., Wolford, K., LaLonde, 

S.M., Brunk, L., Parker, M.A. 

(2009). Optimistic explanatory style 

as a moderator of the association 

between negative life events and 

suicide ideation. Crisis, 30, 48-53.  

 

 Kohut, S.A., Stinson, J., Davies-

Chalmers, C., Ruskin, D., Wyk, M. 

(2017). Mindfulness-Based 

Interventions in Clinical Samples of 

Adolescents with Chronic Illness: A 

Systematic Review. The Journal of 

Alternative and Complementary 

Medicine, 23(8), 124-129.  

 

Kratz, A.L., Davis, M.C., Zautra, A.J. 

(2007). Pain acceptance moderates 

the relation between pain and 

negative affect in female 

osteoarthritis and fibromyalgia 

patients. Annual Behavior Medicine, 

33, 291-301.  

 

Martinez-Calderon, J., Zamora-

Campos, C., Navarro-Ledesma, S., 

Luque-Suarez ,A. (2018). The Role 

of Self-Efficacy on the Prognosis of 

Chronic Musculoskeletal Pain: A 

Systematic Review. The Journal of 

Pain, 19(1): 10-34.  

 

McCracken, L.M., Dhingra, L. (2002). 

A short version of the Pain Anxiety 

Symptom Scale (PASS-20): 

Preliminary development and 

validity, Pain res mange, 7, 45-50.  

 

Mun, C.J., Okun, M.A., Karoly, P. 

(2014). Trait mindfulness and 

catastrophizing as mediators of the 

association between pain severity 

and pain-related impairment. 

Personality and Individual 

Differences, 66, 68-73.  

 

Nerurkar P.L., Siebert, S., McInnes, B., 

Cavanagh, J. (2019). Rheumatoid 

arthritis and depression: an 

inflammatory perspective. The 

88 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877886016300854#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877886016300854#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877886016300854#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18778860
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18778860
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016310228#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016310228#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016310228#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016310228#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016310228#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016310228#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016310228#!
http://www.sciencedirect.com/science/journal/03064530
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816001233#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816001233#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816001233#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791617300769#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791617300769#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791617300769#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791617300769#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00057916
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00057916
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00057916
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/acm.2016.0316
https://www.liebertpub.com/journal/acm
https://www.liebertpub.com/journal/acm
https://www.liebertpub.com/journal/acm
https://www.liebertpub.com/journal/acm
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1526590017306995#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1526590017306995#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1526590017306995#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1526590017306995#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1526590017306995#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/15265900
https://www.sciencedirect.com/science/journal/15265900
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886914001755#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886914001755#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886914001755#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215036618302554#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215036618302554#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215036618302554#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215036618302554#!
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