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 چکیذه

 تٌْب ًِثبقس وِ قبیغ زض جْبى هی ّبی ثیوبضیزیبثت یىی اظ  هقذهه:

ّبی ظیبزی ضا ثطای جَاهغ هرتلف ثِ ّوطاُ زاضز، تأثیطات ضٍاًی ّعیٌِ
گصاضز. ّسف ایي پػٍّف، تؼییي تأثیط هساذلِ ثؿعایی ًیع ثط جبی هی

 2ثیوبضاى ظى زیبثتی ًَع  HbA1cزضهبًگطی ثط ذَزهْبضگطی ٍ همبثلِ
 –آظهَى آظهبیكی ٍ ثب عطح پیفایي هغبلؼِ یه عطح ًیوِ :روش .ثَز

آظهَى ٍ پیگیطی ثب گطٍُ وٌتطل اجطا قس. جبهؼِ آهبضی هغبلؼِ پؽ
ثِ آظهبیكگبُ عجی  وٌٌسُ هطاجؼِحبضط، قبهل ولیِ ثیوبضاى ظى زیبثتی 

فطز هجتلا ثِ زیبثت ثَز وِ  23ضؾبلت تْطاى ثَزًس. ًوًَِ پػٍّف قبهل 
تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل  عَض ثِ وٌٌسگبى هطاجؼِهیبى اظ 

ّب لجل ٍ ثؼس اظ اجطای پطٍتىل اظ آٍضی زازُجبی گطفتٌس. ثطای جوغ
 HbA1c هبِّ ؾِهمیبؼ ذَزهْبضگطی تبًجی ٍ آظهبیف لٌس ذَى 

جلؿِ زض گطٍُ  8زضهبًگطی عی اؾتفبزُ گطزیس. هساذلِ هجتٌی ثط همبثلِ
 .زیس ٍ گطٍُ وٌتطل ّیچ زضهبًی ضا زضیبفت ًٌوَزآظهبیف اجطا گط

ًتبیج تحلیل ٍاضیبًؽ هىطض ًكبى زاز وِ هساذلِ  :هب یبفته

 (،>05/0P)هؤثط ثَزُ اؾت  HbA1cزضهبًگطی ثط وبّف هیعاى  همبثلِ
ثب تَجِ ثِ  :گیزی نتیجه .اهب اثطی ثط هیعاى ذَزهْبضگطی ًساقتِ اؾت

تَاًس ضٍـ هؤثطی زضهبًگطی هیلِگفت همبث تَاى یهّبی پػٍّف، یبفتِ
ثٌبثطایي ؛ ثیوبضاى ظى زیبثتی ثبقس( HbA1cزض وبّف ًكبًگط ظیؿتی )

 .گطزز وِ ایي هساذلِ زض ثیوبضاى زیبثتی ثِ وبض گطفتِ قَزپیكٌْبز هی
 

 .HbA1cزضهبًگطی، ذَزهْبضگطی، همبثلِ کلیذی:واصگبى 

 

Abstract 

Objective: Diabetes is one of the most common diseases in the 

world that not only costs a lot for different societies, it also has 

significant psychological effects. The aim of this study was to 

determine the effects of coping therapy on self-control and 

HbA1c among female patients with type II diabetic. Method: 

This study was a semi-experimental study with a pre-test, post-

test, and follow-up design with a control group. The statistical 

population of this study included all diabetic female patients 

who have been referred to Resalat Medical Laboratory in 

Tehran. Subjects were screened using inclusion and exclusion 

criteria. The sample of this research was 23 persons, who had 

diabetes and were randomly divided into experimental and 

control groups. Data were collected using Tangney's Self-

Control Scale (SCS) and Three-Month Blood Glucose Test 

HbA1c before and after protocol implementation. Coping 

Therapy was conducted during 8 sessions in the experimental 

group while the control group did not receive any treatment. 

Findings: The results of repeated measures analysis of variance 

showed that the intervention of the Coping Therapy was 

effective in decreasing HbA1c level (P <0.05), but it did not 

affect self-control. Conclusion: According to the research 

findings, Coping Therapy is an effective method to reduce 

HbA1c levels in diabetic female patients biomarkers (HbA1c) in 

female diabetic patients. Therefore, it is suggesting to be used 

this intervention in diabetic patients. 

 

Keywords: Coping Therapy, Self-Control, HbA1c. 
 

 

                                                           
                                                                                                  ػلیطضب آلبیَؾفی :هسئولویسنذه ن*

*
Corresponding Author: Alireza Aghayousefi                                                    Email: arayeh1100@gmail.com 

 پژوهشیمقاله 

 

Original Article 

 

 

17 



 

 2ثیوبضاى ظى زیبثتی ًَع  HbA1cزضهبًگطی ثط ذَزهْبضگطی ٍ اثطثركی همبثلِ :شجزی و هوکبراى

  

 

 هقذهه

هعهي اؾت وِ  ُكطًٍسیپ یوبضیث هی بثتیز

زاضز ٍ  یٍ ضٍاً ی، اجتوبػبًیجؿو ّبی چبلف

 فیّوعهبى ضا افعا یذغط اثتلا ثِ هكىلات ضٍاً

زض ؾغح (. 2017 ،1اٍچٌسٍ ٍ ثلیه) زّسیه

اذتلالات  يیتطغیاظ قب یىی یلٌس بثتیجْبى، ز

( َىیلهی 463) ٪3/9 یٌیترو َعیثب ق هیهتبثَل

ثِ  2045قَز تب ؾبل یه یٌیثفیٍ پ قسثبهی

)ؾؼیسی ٍ  ًفط( ثطؾس َىیلهی 700) 9/10٪

ّبی التهبز جْبًی ثطای (. ّعی2019ٌِّوىبضاى، 

هیلیبضز زلاض  727ثیوبضی زیبثت ؾبلیبًِ حسٍز 

ّبی ثْساقت جْبًی % ّعی12ٌِثبقس وِ قبهل هی

 (.2017، 2زیبثت الوللی ثیيثبقس )فسضاؾیَى هی

اؾت  ایكطًٍسُیهعهي ٍ پ یوبضیث هی بثتیز

 قَزیؾغح گلَوع ذَى هكرم ه فیوِ ثب افعا

؛ قبضهب ٍ 2016، 3)ؾبظهبى ثْساقت جْبًی

 یوبف يیپبًىطاؼ اًؿَل یوِ ٍلت (2020، 4پبضیه

 نیوِ گلَوع ذَى ضا تٌظ یوٌس )َّضهًَیًو سیتَل

 عَض ثِثسى  ظهبًی وِهوىي اؾت  بٍ یوٌس( یه

ًىٌس، ضخ اؾتفبزُ ، یسقسُلتَ يیاظ اًؿَلهؤثطی 

؛ قبضهب ٍ 1999زّس )ؾبظهبى ثْساقت جْبًی، 

اثط  هیگلَوع ذَى،  فیافعا (.2020پبضیه، 

هوىي اؾت ثب وِ  اؾت وٌتطل ًكسُ بثتیز غیقب

 یّبللت، ضي یجس تیگصقت ظهبى، هٌجط ثِ آؾ

)قبضهب ٍ  اػهبة قَز ّب ٍِی، ولّب چكن، یذًَ

 % ثیوبضاى95تب  90(. حسٍزاً ثیي 2020پبضیه، 

ثبقٌس )اًجوي هی 2 ًَع زیبثت زیبثتی زاضای

                                                           
1. Uchendu & Blake 
2. International Diabetes Federation. IDF 

3. World Health Organization. WHO 

4. Sharma & Pareek 

پؽ  2(. قطٍع زیبثت ًَع 2007، 5اهطیىب زیبثت

ؾبلگی  60تب  50ؾبلگی اغلت ثیي ؾٌیي  30اظ 

؛ قَزظبّط هی تسضیج ثِزّس ٍ ثیوبضی ضخ هی

ثٌبثطایي، ؾٌسضٍم هصوَض اغلت، زیبثت ثب قطٍع زض 

؛ تطجوِ 2016 ،7قَز )ّبلًبهیسُ هی 6ثعضگؿبلی

 لٌس ؾغح وِ (. ظهبًی1397ثبثبیی ٍ ّوىبضاى، 

یبثس ٍ ثیكتط اظ حس عجیؼی ایف هیافع ذَى

ّب ٍنل قَز، گلَوع ثیكتطی ثِ ّوَگلَثیي هی

 (HbA1c) قسُ ٍ هیعاى ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ

وَگلَثیي هتهل ثِ ّ) یبثس. ایي تطویتافعایف هی

ساظُ یه گلَوع( زائوی ثَزُ ٍ عَل ػوط آى ثِ اً

RBC  ًضٍظ اؾت. اگط غلظت گلَوع  120ٍ تمطیجب

ذَى زض حس ًعزیه ثِ عجیؼی ثبقس ٍ فمظ گبّی 

اٍلبت افعایف یبثس، ؾغح ایي ّوَگلَثیي افعایف 

 عَض ثِاهب اگط هیعاى لٌس ذَى ؛ ًرَاّس زاقت

هساٍم ثبلا ثبقس هیعاى ایي تؿت ّن ثبلا ذَاّس 

؛ 2018. 8)ّیٌىل، جٌیؽ، چیَض ٍ وطی ثَز

(. ثب افعایف 1397تطجوِ ضٍظثْبى ٍ ّوىبضاى، 

ذَزهْبضگطی، فطز هوىي اؾت ؾلاهتی ذَز ضا 

وؿت وٌس، همساض زاضٍّب ضا وبّف زّس، اثطات 

زاضٍ ضا افعایف زّس ٍ ّوچٌیي هوىي اؾت ثطٍظ 

 ّبی ثیوبضیضا ثِ تأذیط ثیٌساظز. زض  قٌبؾی آؾیت

ٍ چبلی، وٌتطل  2ؾجه ظًسگی هبًٌس زیبثت ًَع 

ین غصایی ٍ ؾجه ظًسگی، پیكگیطی ٍ زضهبى ضغ

ثؿیبض هْن اؾت، ثٌبثطایي، ذَزهْبضگطی ًمكی 

(. زض هغبلؼِ 2020)قبضهب ٍ پبضیه، حیبتی زاضز 

( 2016عَلی ولط، ّبضتوي ٍ ؾیىطیؿت )

                                                           
5. American Diabetes Association. ADA 
6. Adult-onset diabetes 

7. Hall 

8. Hinkle, Janice, Cheever & Kerry 
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 1400 (، تبثؿتبى38زّن، قوبضُ زٍم )پیبپی  ًكطیِ ػلوی ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، ؾبل

  

 

ذَزهْبضگطی ثبلاتط ثب تغییطات زض ضفتبضّبی 

ذَضزى، ویفیت ضغین غصایی ٍ قبذم تَزُ ثسًی 

ًمل اظ ضًججط ًَقطی، ثكطپَض،  ثبقس )ثِّوطاُ هی

 اظ وِ افطازی (.1396حبجلَ ٍ ًطیوبًی، 

 تؼَیك ثِ ثطای تَاًبیی ثبلا یب ذَزهْبضگطی

 زض ًیبظّب ثطذَضزاضًس، فَضی اضضبی اًساذتي

 اظ ّبثبظزاضی تىبًِ ٍ ّب ّیجبى تٌظین افىبض، هْبض

 ثْتطی زاضًس ػولىطز ووتط، ذَزهْبضگطی ثب افطاز

ٍ ایي افطاز  (2011وىبضاى، ٍ ّ 1ضایسض )زی

ؾبظگبضی ضٍاًی ثیكتطی زاضًس، هكىلات 

ضٍاًكٌبذتی ووتطی زاضًس، ػلائن پبتَلَغیه 

زٌّس ٍ حطهت ذَز ثبلاتطی ووتطی ًكبى هی

زاضًس. ایي افطاز هكىلات تىبًِ ووتطی ضا گعاضـ 

تطی ضا تجطثِ زٌّس ٍ ظًسگی ّیجبًی ؾبلنهی

ِ ًمل اظ ؛ ث2009وٌٌس )ٍّؽ ٍ ّوىبضاى،  هی

(، ثٌبثطایي 1395پَض،  ؾؼیسی، ثْطاهی احؿبى، ػلی

ذَزهْبضگطی ثِ فطایٌسّبی قٌبذتی اقبضُ زاضز وِ 

، افىبض، ّیجبًبت ّب تىبًِؾبظز تب افطاز ضا لبزض هی

ٍ ضفتبض ذَز ضا ًبزیسُ ثگیطًس، هْبض ٍ یب انلاح 

ضا ثب هؼیبضّب ٍ اّساف ولی قرهی  ّب آىوٌٌس ٍ 

؛ 2007، 2یؿتط، ٍّؽ ٍ تبیؽهغبثمت زٌّس )ثبه

( )گبتفطزؾَى 2014، 3ایٌعلیچت، اقویىل ٍ هىطا

؛ ثِ ًمل اظ وبًط، اؾتیي ٍ 1990، 4ٍ ّیطقی

(. عجك ؾٌت، ذَزهْبضگطی 2009، 5لاًگكَض

وِ  قستؼطیف هی« ًیطٍی اضازُ» ػٌَاى ثِ

زٌّسُ تَاًبیی لَی ذَز ثطای همبٍهت زض  ًكبى

ى ثَز )ثبهیؿتط، ثطاثط ٍؾَؾِ زض ظهبى هَاجِْ ثب آ

                                                           
1. DeRider 
2. Baumeister, Vohs & Tice 

3. Inzlicht, Schemichel & Macrae 

4. Gottfedson & Hirschi 

5. Conner, Stein & Longshore 

(، اهب ظبّطاً اثطات 1999، 6؛ هتىبلف ٍ هیكل2002

هثجت ذَزهْبضگطی فطاتط اظ هَاضز ٍؾَؾِ ٍ 

ثبقس )ّبفوي، ثبهیؿتط، فَضؾتطٍ زضگیطی ّسف هی

 ضا اهىبىایي ثِ فطز  هْبضگطیذَز (.2012، 7ٍّؽ

گطفتِ ٍ اظ  سُیًبز بیپبؾد ضا هْبض  هیزّس وِ یه

. سًوبیضا هوىي  یپبؾد هتفبٍت كیعط يیا

 ،جٌجِ ضفتبض اًؿبى اؾت يیتطهْن ذَزهْبضگطی

 یهؿئَل افىبض شٌّ ی اؾت ٍذَز هٌجغ آگبّ طایظ

 زض عَل ظهبىوِ  ثبقسهی فطز هی یٍ اػوبل ثسً

آى  تیذبل ذَز، َّ یّبیػگی. ٍهبًس هی پبیساض

، ی ٍجساىزاضا یزضًٍ ذَزوٌس. یه يییضا تؼ

، اؾتسلال یت، اذلاق، لسضت ذلالاضازُ لسضت

 لیبػٍ اّساف  ٌسُیثطًبهِ آ ،یبضیهحبؾجبت ض

ثِ افطاز زض  هْبضگطیذَزاًس وِ زضیبفتِ. اؾت

 تی، زض تمَذَز یهثجت زض ظًسگ طاتییتغ جبزیا

وبّف ٍظى، وبّف اؾتطؼ، وٌتطل  ،هْبض ذَز

اّساف،  یی، قٌبؾبوبضی اّوبلغلجِ ثط ، ّیجبى

بضهب )ق وٌسیووه ههَاضز زیگط  ٍ قغلی تیهَفم

 ٍیػُ ثِوٌتطل ضؼیف زیبثت  (.2020ٍ پبضیه، 

ؾْن ثعضگی زض هطي ًبقی اظ ثیوبضی ایؿویه 

للجی، ثیوبضی ػطٍق وطًٍط ٍ ثیوبضی هعهي ولیِ 

ثٌبثطایي، ؛ (2014، 8زاضز )جیىطیت ٍ ؾبوطیتی

ذَى لٌس ذَزهْبضگطی ثطای ضؾیسى ثِ ؾغح 

هغلَة حیبتی اؾت. ایي قَاّس ّوچٌیي اظ ایي 

 ّبی تفبٍت ٍهیط هطي اظ ًظط قیَع ٍ حمیمت وِ

وٌٌس. ظًبى حوبیت هیجٌؿیتی ٍجَز زاضز، 

ثیكتطی تكریم زیبثت ٍ ؾغح لٌس ذَى وٌتطل 

)جیىطیت ٍ گیطًس ًكسُ ضا ًؿجت ثِ هطزاى هی

                                                           
6. Metcalfe & Mischel 

7. Hofmann, Förster, & Vohs 
8. Jaikrit & Sukriti 

17 



 

 2ثیوبضاى ظى زیبثتی ًَع  HbA1cزضهبًگطی ثط ذَزهْبضگطی ٍ اثطثركی همبثلِ :شجزی و هوکبراى

  

 

 (.2016ؾبظهبى ثْساقت جْبًی، ؛ 2014ؾبوطیتی، 

ضا « اًطغی»ٍ « ؾلاهتی» 1لاظاضٍؼ ٍ فَلىوي

زاًٌس. لاظاضٍؼ همبثلِ ضا  هٌبثغ هْن همبثلِ هی

 یسوٌٌسُتْسزاًس وِ  هی ییّب ذَاؾتِفطآیٌس ازاضُ »

همبثلِ «. ثبقٌس هٌبثغ قرم ثَزُ ٍ فطاتط اظ آى هی

ًیبظهٌس تلاـ اؾت ٍ ثبلاذطُ ایٌىِ همبثلِ، تلاـ 

هَلؼیت اؾت ًِ وٌتطل ٍ تؿلظ ثط “ ازاضُ”ثطای 

ای وبضآهس ّبی همبثلِاًَاع قیَُ یطیوبضگ ثِ آى.

هساض( پیبهسّبی هساض( ٍ ًبوبضآهس )ّیجبى)هؿألِ

هتفبٍتی ثط ؾلاهت جؿوبًی ٍ ضٍاًی افطاز زاضز 

هساض ٍ اؾتطؼ ّبی ثیوبضی(. 2002، 2ؾبضافیٌَ)

تط قسى ؾلاهت ػوَهی، ثیكتط زض وؿبًی ٍذین

ی ّیجبًی ٍ قَز وِ پیَؾتِ اظ همبثلِهكبّسُ هی

همبثلِ  (.2001، 3پیىَوٌٌس )ًبوبضآهس اؾتفبزُ هی

ًبوبضآهس ًبقی اظ ًبّكیبضی فطز ًؿجت ثِ اهىبًبت 

زلیك ٍ ای، ثطآٍضزّبی قٌبذتی غیطهمبثلِ

ای اظ ضٍی ، اًتربة ضاّْبی همبثلِقسُ یفتحط

ّب ظزگی ٍ ػسم هسیطیت قٌبذتقتبة، ّیجبى

قٌبذتی ٍ ضفتبضّبی هٌجط ثِ اذتلالات ضٍاى

اُ اظ ض 4زضهبًگطیهمبثلِ قَز.ؾبظـ ًبیبفتِ هی

ّبی ّكیبض ؾبذتي فطز ًؿجت ثِ ًَع تٌیسگی

ای فطز، جؿتجَ ٍ یبفتي ظًسگی، اهىبًبت همبثلِ

ای هٌبؾت ثطای ّط هَلؼیت، ضاّْبی همبثلِ

فطایٌس ٍ  ؾبظزؾَزهٌسی ذَز ضا آقىبض هی

ؾبذتِ ٍ ضًٍس اًتربة ٍ  ثبغگًَِؾبظ ضا ثیوبضی

ای ضا زض جْت ضاّجطزّبی همبثلِ وبضگیطی ثِ

هٌغك وٌس. یبفتگی انلاح هیٍ ؾبظـوبضآهسی 

اگط  وِ ایيػجبضت اؾت اظ « زضهبًگطیهمبثلِ» پبیِ

                                                           
1. Lazarus & Folkman 

2. Sarafino 

3. Piko 
4. Coping Therapy 

تَاًس هٌجط ثِ تْسیس ٍض هیوٌفهمبثلِ ًبضؾب

ّبی همبثلِ ثب تٌیسگی قَز، انلاح ضٍـ ؾلاهت

تَاًس ایي فطایٌس زض جطیبى یه فطایٌس زضهبًی هی

(. تبوٌَى 1391)آلبیَؾفی،  ضا ثبغگًَِ ؾبظز

-ظیبزی زض هَضز اثطثركی همبثلِ ّبی فپػٍّ

زضهبًگطی ثط هكىلات ضٍاًكٌبذتی ٍ تَاًبیی 

ضٍاًكٌبذتی هبًٌس نطع یب  غیط ّبی ثیوبضیوٌتطل 

وطًٍط للجی ٍ غیطُ اًجبم گطفتِ اؾت  ّبی ثیوبضی

ثبقس، حبوی اظ هؤثط ثَزى زضهبى هی ّب آىوِ ًتبیج 

اهب هغبلؼبت وبفی زض ظهیٌِ اثطثركی 

ذَزهْبضگطی ٍ یب ثط هیعاى هبًگطی ثط زض همبثلِ

HbA1c ثبقس. ثیوبضاى زیبثتی زض زؾتطؼ ًوی

پطؾف پػٍّف ثِ قىل ظیط هغطح  ضٍ یياظا

 :قَز یه

ذَزهْبضگطی ٍ هیعاى  زضهبًگطی ثطآیب همبثلِ

HbA1c ظًبى زیبثتی ًَع زٍ تأثیط زاضز؟ 

ثٌبثطایي پػٍّف حبضط ثِ اثطثركی 

زض  HbA1cطی ٍ زضهبًگطی ثط ذَزهْبضگ همبثلِ

 .پطزاذتِ اؾت 2ثیوبضاى ظى زیبثتی ًَع 

 

 روش

ًیوِ آظهبیكی ٍ ثب ی  هغبلؼِ ًَع اظ ایي هغبلؼِ

آظهَى ٍ پیگیطی ثب گطٍُ پؽ - آظهَى پیفعطح 

ی آهبضی ایي تحمیك ضا ولیِ ظًبى  جبهؼِ ثَز. وٌتطل

آظهبیكگبُ ثِ  وٌٌسُ هطاجؼِ 2هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

 ىیل زازًس.تك عجی ضؾبلت تْطاى

( 1998) 5ثب تَجِ ثِ ایٌىِ وبپلاى ٍ ؾبزٍن

ّب زض گطٍُ وِ تؼساز آظهَزًی اًس وطزُػٌَاى 

ًفط ثبقٌس اهب زضهبًگطاى  15تب  3تَاًٌس ثیي  هی

                                                           
5. Kaplan & Sadok 
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 1400 (، تبثؿتبى38زّن، قوبضُ زٍم )پیبپی  ًكطیِ ػلوی ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، ؾبل

  

 

ًفط ضا ثطای قطوت زض  12تب  8ثؿیبضی تؼساز 

ثٌبثطایي زض ایي پػٍّف ؛ اًستَنیِ وطزُ ّب گطٍُ

تب  35ظى  35س اظ ثیي ثطای ایٌىِ ًوًَِ هؼٌبزاض ثبق

آظهَى ثِ ػول آهس ٍ ؾبل، ههبحجِ ٍ پیف 65

 ػٌَاى ثًِفط(  15ًفط )ثطای ّط گطٍُ  30تؼساز 

وِ ایي تؼساز ثطای  وٌٌسُ گوبضـ قسًسقطوت

ثبقس. ثیٌی افت آظهَزًی ًیع هغلَة هیپیف

ّب اظ افطاز زاٍعلت قطوت زض پػٍّف ًوًَِ

َز ٍ فمظ ث 9تب  7ثیي  ّب آى HbA1cحبضط وِ 

ای تحت زضهبى زاضٍیی ثَزًس ٍ ثیوبضی ظهیٌِ

زیگطی ًساقتٌس ثب گوبضـ ٍ وبضثٌسی تهبزفی، 

ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل ضا اًتربة قسًس ٍ گطٍُ

ّب ایي تؼساز ، پؽ اظ ضیعـ آظهَزًیتكىیل زازًس

ًفط اظ  4ًفط ضؾیس ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ تؼساز  23ثِ 

ظ گطٍُ وٌتطل ثِ ًفط ا 3زضهبًگطی ٍ گطٍُ همبثلِ

آلَزگی َّا، ًمل هىبى ثِ  هبًٌسزلایل هرتلفی 

قْط زیگط، ثبضزاضی، ههطف اًؿَلیي، ثیوبضی 

 2، ػسم قطوت زض ّب آىًعزیىبى ٍ یب ذَز 

ثٌبثطایي ؛ جلؿبت هتَالی اظ پػٍّف حصف قسًس

زضهبًگطی ًفط زض گطٍُ همبثلِ 11هساذلِ ثب تؼساز 

ضت پصیطفت. ًفط زض گطٍُ وٌتطل نَ 12ٍ تؼساز 

ّبی اٍلیِ جْت ؾٌجف زاٍعلجیي ثؼس اظ ثطضؾی

ٍ  1تبًجی ٍ ّوىبضاى همیبؼ ذَزهْبضگطی اظ

 اؾتفبزُ قس. HbA1cهیعاى 

 -1 ّبی ٍضٍزی قبهل هَاضز ظیط ثَز: هلان

 تب 35 هحسٍزُ ؾٌی -2عطح  ثب ّوىبضی ثِ توبیل

هیعاى  -4زاقتي زیبثت ًَع زٍ  -3ؾبل  65

HbA1c  ثیف هست ثِ زیبثت ثِ اثتلا، 9تب  7ثیي 

ػسم  -6تحهیلات ثبلای زیپلن. -5ؾبل  1 اظ

                                                           
1.Self-Control Scale (SCS); (Tangney, Baumeister & 

Boone, 2004) 

 -8ػسم ههطف اًؿَلیي  -7ثبضزاضی ٍ قیطزّی 

ًساقتي ثیوبضی جؿوبًی زیگط )ثب ٍیعیت ثیوبضاى 

قٌبذتی ًساقتي اذتلالات ضٍاى -9تَؾظ پعقه( 

 .)ثب ٍیعیت ثیوبضاى تَؾظ ضٍاًكٌبؼ ثبلیٌی(

ظ گصضاًسى ایي هساذلِ تَؾظ پػٍّكگط پؽ ا

زضهبًگطی ظیط ًظط هجسع آهیع زٍضُ همبثلِهَفمیت

( اجطا قس. 1380ایي ضٍـ زضهبًی )آلبیَؾفی، 

ؾبػتِ  5/1هبُ ٍ ّط ّفتِ یه جلؿِ  2ثطای هست 

زضهبًگطی جلؿِ، پطٍتىل همبثلِ 8 زضهجوَعٍ 

گطٍّی ضٍی گطٍُ  نَضت ثِ( 1380)آلبیَؾفی، 

ظهبیف آظهبیف اجطا قس. ؾپؽ زض ّط زٍ گطٍُ آ

ٍ همیبؼ ذَزهْبضگطی  HbA1cٍ وٌتطل هیعاى 

 اًجبم ٍ تىویل گطزیس. آظهَى پؽ ػٌَاى ثِ

اذلاق ثِ ههَة  پػٍّف حبضط زاضای وس

ظیؿت  ّبی پػٍّفوویتِ ؾبظهبًی اذلاق زض 

 ثِ قوبضُ پعقىی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی لن

IR.IAU.QOM.REC.1398.014 ثبقسهی. 

 :اثعاض پػٍّف

گیطی هیعاى لٌس ثطای اًساظُ :HbA1cآظهبیف  (1

زض آظهبیكگبُ  HbA1cذَى ثیوبضاى اظ آظهبیف 

 Labnovation زؾتگبُ  عجی ضؾبلت تْطاى ثب

LD-500 HbA1c Analyzer ؾبذت ،

 اؾتفبزُ قس. HPLC ضٍـوكَض چیي، ثِ 

 ٍ ّوىبضاىهمیبؼ ذَزهْبضگطی تبًجی ( 2

 ثط فطز هیعاى وٌتطل ؾٌجف وِ ثطای (2004)

هبزُ اؾت ٍ  36اؾت، قبهل  قسُ ؾبذتِ ذَز

گصاضی ًوطُ یا زضجِ پٌجزض یه عیف لیىطت 

 180تب  36قَز. زاهٌِ ًوطُ ول افطاز ثیي هی

 زض ضا ػبهل 5 ٍجَز ػبهلی، تحلیل ًتیجِ اؾت.

قرهی،  اؾت: اًضجبط زازُ ًكبى همیبؼ ایي
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 2ثیوبضاى ظى زیبثتی ًَع  HbA1cزضهبًگطی ثط ذَزهْبضگطی ٍ اثطثركی همبثلِ :شجزی و هوکبراى

  

 

 ػبزات غیطتىبًكی، ٍ ّسفوٌس اػوبل ثِ گطایف

 قغلی، اذلاق فظح هٌظَض ثِ ذَزتٌظیوی ؾبلن،

 ؛ ثِ ًمل اظ ؾبلاضی1390اػتوبز )لطثبًی،  لبثلیت

(. ؾبظًسگبى همیبؼ ضطیت آلفبی 1394ضاز، 

 اًس. ضفیؼی ٌّط ٍگعاضـ وطزُ 89/0وطًٍجبخ ضا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 گطٍُ زٍ ثطثب اجطای همیبؼ  (1389جبى ثعضگی )

 آلفبی ضطیت زٍضُ وبضقٌبؾی، اظ زاًكجَیبى

 اًس.هحبؾجِ وطزُ 89/0 همیبؼ ضا بخوطًج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 زضهبًگطیهحتَای جلؿبت همبثلِ .1جذول 

 هحتَای جلؿبت اّساف هطاحل 

 اٍل
هؼطفی ثطًبهِ ٍ 

 تؼطیف تٌیسگی

هؼطفی اػضب، تَافك ثط ؾط اّساف گطٍُ ٍ ثطضؾی هؼیبضّب ٍ ضَاثظ گطٍُ، تؼطیف تٌیسگی ٍ اثطات آى ثط 

قٌبذتی )ذَزهْبضگطی(. تَضیح تفبٍت ثیي اؾتطؼ  ( ٍ ضٍاىHbA1cثط  ٍیػُ ثِقٌبذتی ) ؾلاهتی ظیؿت

تٌیسگی ٍ  وٌٌسُ تؿْیلّبی ظًسگی حبز ٍ هعهي، آٍضزى هثبل تَؾظ اػضبء. ثطضؾی نفبت قرهیتی ٍ ؾجه

 آٍضزى هثبل تَؾظ اػضبء.

یی وِ زض عَل ّفتِ ظایی وِ زض ظًسگی ذَز زاقتٌس ٍ آًْب ضٍیسازّبی تٌیسگی تطیي هْنتىلیف: یبززاقت 

 تجطثِ وطزُ ثَزًس.

 زٍم

آهَظـ 

ضاّجطزّبی 

 ایهمبثلِ

ی، اهمبثلِ ضاٍُ ّكت  ِیٍ ثبًَ ِیاٍل یبثیضظ، هطٍض اّب آىثحث زض هَضز تأثیط ضٍاًكٌبذتی ٍ ثسًی اؾتطؼ ثط 

جت ثِ ًؿ ّب آىتَضیح زض هَضز اضظیبثی ٍاوٌف  .هرتلف یّبتیزض هَلؼ ّب آىٍ ًبوبضآهس  یهؿبئل ػولىطز

زض  یاهمبثلِ ؾجهّط  یاثطثرك يییتؼ. اًس وطزُای اؾتفبزُ ظا ٍ ایٌىِ اظ وسام ؾجه همبثلِضٍیسازّبی اؾتطؼ

ای زض ایي گطٍُ ٍ ثحث زضثبضُ ایٌىِ وسام ضاُ همبثلِ یًظط اػضب. ّط ػضَتَؾظ  ظااؾتطؼ سازیآى ضٍ

 .ٍ اجطای آى حل ضاُثبقس ٍ اًتربة ثْتطیي تط هیهَلؼیت هٌبؾت

 تىلیف: تىویل فطم ثطآٍضزّب

 ؾَم

آهَظـ 

ضاّجطزّبی 

 ایهمبثلِ

تَؾظ اػضبء، ثحث زض هَضز ثطآٍضزّب ٍ همبیؿِ  ّب آىظای ّفتگی ٍ ثطضؾی اؾتطؼ ّبی اتفبقهطٍض 

ثِ ضٍیسازّبی تْسیسآهیع ٍ ثحث  10تب  1زّی اظ ای، ًوطُهمبثلِ ّبی ضٍـذَزقبى ثب ثْتطیي  ّبی ضٍـ

ًبقی اظ ضٍیسازّبی  ّبی یجبىّظا، همبیؿِ ث زضثبضُ تجطثِ ّیجبًی ًبقی اظ حبزثِ اؾتطؼ، ثحّب آىضاجغ ثِ 

 تْسیسآهیعقبى ثب غیط تْسیسظاّب.

 ظای ّفتِتىلیف: همبثلِ ثب اؾتطؾَضّبیی وِ زض ّفتِ زاقتٌس ٍ تىویل فطم اجطایی ضٍیسازّبی اؾتطؼ

 ضٍ.پیف 

چْبضم 

 تب ّفتن

ٍ  ؾبظی ضٍقي

 هجسز ثطضؾی

 ضفغٍ  ّبضاّجطز

 اثْبهبت

، ّب هَلؼیتاظ  ّب آى، ثطآٍضزّب، ًوطات ّب آىظای ّفتگی اضائِ فطهْبی اجطایی ذَز، هطٍض ضٍیسازّبی اؾتطؼ

 یّب ؾجهای ّفتگی ذَز. ثحث زضثبضُ . ثحث زض هَضز ضاّْبی همبثلِّب آىای ّبی همبثلٍِ ؾجه ّب ّیجبى

 ثبقٌس،هرتلف وبضآهس ٍ ًبوبضآهس هیّبی وِ زض هَلؼیت ییّب آىای گًَبگَى ٍ همبثلِ

 ظای ّفتِتىلیف: همبثلِ ثب اؾتطؾَضّبیی وِ زض ّفتِ زاقتٌس ٍ تىویل فطم اجطایی ضٍیسازّبی اؾتطؼ

 ضٍ.پیف 

 ّكتن

 ثحثٍ  ثطضؾی

هَضز  زض

 ّبی گیطی ًتیجِ

 ٍ ّب آظهَزًی

 ظزایی اثْبم

 ًْبیی

، ّب هَلؼیتاظ  ّب آى، ثطآٍضزّب، ًوطات ّب آىّفتگی ظای اضائِ فطهْبی اجطایی ذَز، هطٍض ضٍیسازّبی اؾتطؼ

ّبی ای ّفتگی ذَز. ثحث زضثبضُ ؾجه. ثحث زض هَضز ضاّْبی همبثلِّب آىای ّبی همبثلٍِ ؾجه ّب ّیجبى

ثبقٌس، یبزگیطی ٍ ثحث زضثبضُ ّبی هرتلف وبضآهس ٍ ًبوبضآهس هیوِ زض هَلؼیت ییّب آىای گًَبگَى ٍ همبثلِ

 ّبی ثبظثطآٍضز هثجت.ًَبگَى حل هسثطاًِ هؿئلِ ٍ ؾجهّبی گثطًبهِ

 ظای ّفتِتىلیف: همبثلِ ثب اؾتطؾَضّبیی وِ زض ّفتِ زاقتٌس ٍ تىویل فطم اجطایی ضٍیسازّبی اؾتطؼ

 ضٍ.پیف 
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 1زضهبًگطی زض جسٍل ؾبذتبض ولی همبثلِ( 3

زضهبًگطی ثؿتِ وبهل همبثلِ. اضائِ قسُ اؾت

ّبی ًظطیِ اظوِ  (1378) تَؾظ آلبیَؾفی

( 1984فَلىوي ) لاظاضٍؼ ٍ همبثلۀ ٍ تٌیسگی

 ػٍّكْبیزض پ ٍ قس، اثساع قس هؼطفی ٍ التجبؼ

 تأییس آى ( اثطثركی2005ٍ  2004آلبیَؾفی )

 .قس

آظهبیكی اظ زض عطح پػٍّكی ًیوِ اظآًجبوِ

آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل پؽ - آظهَىًَع پیف

ثبیس  ظهبى ّنگطٍّی تغییطات زضٍى ٍ ثطٍى

ٍ پطزاظـ لطاض گیطًس، تحلیل ٍاضیبًؽ  هَضزتَجِ

تمل هىطض ثِ اجطا زضآهس. هتغیط هؿ یطیگ اًساظُثب 

زضهبًگطی ٍ هتغیطّبی پػٍّف اجطای همبثلِ

ٍ ًوطُ همیبؼ  HbA1cٍاثؿتِ، هیعاى 

 .ذَزهْبضگطی ثَزًس

 

 هب یبفته

قٌبذتی ثیوبضاى زض اثتسا ّبی جوؼیت ٍیػگی

تَضیح زازُ قسُ ٍ ؾپؽ تغییطات ًوطات ثیوبضاى 

ّبی ذَزهْبضگطی ٍ  ضا زض ّط یه اظ همیبؼ

ًوَزاض ًكبى جساٍل ٍ   یلٍِؾ ثِ  HbA1cآظهبیف

 گیطز. لطاض هی یهَضزثطضؾآى  فطاظٍفطٍززازُ ٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًكبى زاز هیبًگیي ؾٌی ثیوبضاى زض گطٍُ  ّب یبفتِ

( ٍ 80/6 یبضهؼ)اًحطاف  82/52زضهبًگطی همبثلِ

( ثَزُ 46/7 یبضهؼ)اًحطاف  33/53زض گطٍُ وٌتطل 

%( 3/91ًفط ) 21اظ هیبى اػضبی ًوًَِ اؾت. 

%( 7/8ًفط ) 2%( ثیَُ، 7/8ًفط ) 2هتأّل ٍ 

 ًفط 3%( لیؿبًؽ، 8/34ًفط ) 8، یؿبًؽل فَق

%( زیپلن ثَزًس. 5/43ًفط ) 10ٍ  یپلنز فَق%( 13)

%( 9/60ًفط ) 14اظ ًظط هست اثتلا ثِ زیبثت 

 3ؾبل ٍ  4-3%( 1/26ًفط ) 6ؾبل ٍ  4ثیكتط اظ 

ؾبل ثَزًس. ٍجَز ؾبثمِ  3%( ووتط اظ 13ًفط )

%( 6/82ًفط ) 19 ّب یظهَزًآذبًَازگی ثیوبضی زض 

 ّب یآظهَزً%( اظ 9/60ًفط ) 14ثَز ٍ تؼساز 

تحلیل  آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ازاهِ زضثَزًس.  زاض ذبًِ

 HbA1c ًوطاتتفبٍت  ؿِیهمب ثٍِاضیبًؽ هىطض 

ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل  هْبضگطی ذَز ٍ

 ّبی فطو یفپاثتسا اظ آى  لجل پطزاذتِ قسُ اؾت.

 آظهَى جیًتب ٍ قس یثطضؾ طّبیهتغ یتیًطهبل آهبضی

 ثَزى ًطهبل اظ یحبو طًفیاؾو - وبلوَگطٍف

 تی(. هفطٍضِ آظهَى وطٍ<05/0P) ثَز ّبزازُ

 ؽیهبتط یّوؿبً یثطضؾی ٍ ام ثبوؽ ثطای لبچه

حبوی اظ آى  جیوِ ًتب قسآظهَى - ذغب بًؽیوٍَاض

ٍ ػسم ترغی اظ  ّب یؽهبتطثطلطاضی تؿبٍی 

 وطٍیت ثَز. فطو یفپ

 

 

 

 

 

 

 

 گطٍُ زض ؾِ هطحلِ  زٍ زض پػٍّف هتغیطّبی هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي .2جذول 

 وٌتطل زضهبًگطیهمبثلِ  

 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( یبًگیي )اًحطاف هؼیبض(                                      ه هتغیط

 پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى فیپ پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى فیپ 

 (42/12)92/134 (67/12)00/136 (04/13)33/138 (91/10)27/139 (02/11)09/134 (05/10)55/133 ذَزهْبضگطی

HbA1c 61/7 (49/0) 23/7 (46/0) 03/7 (36/0) 80/7 (60/0) 08/8 (65/0) 18/8 (12/1) 
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 2ثیوبضاى ظى زیبثتی ًَع  HbA1cزضهبًگطی ثط ذَزهْبضگطی ٍ اثطثركی همبثلِ :شجزی و هوکبراى

  

 

 يیلَ ّبی یبًؽٍاض یهفطٍضِ آظهَى ّوگٌ

 طیهتغ یثطا ایي آظهَى جیقس وِ عجك ًتب یثطضؾ

HbA1c ٍ ًجَززاض بهؼٌ ذَزهْبضگطی (05/0P>) 

 یزّس وِ هفطٍضِ ّوگٌیًكبى ه يیٍ ا

 جیًتب 4جسٍل  زضاؾت. ضػبیت قسُ  ّب ٍاضیبًؽ

 .اؾت قسُ آٍضزُ هىطض بًؽیٍاض لیتحلآظهَى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی چٌس هتغیطُ ًتبیج آظهَى .3 زض جسٍل

ٍ وٌتطل  زضهبًگطیهمبثلِهمبیؿِ ًوطات زٍ گطٍُ 

ٍ  A1cگیطی ّوَگلَثَلیي زض ؾِ ٍّلِ اًساظُ

ٍ پیگیطی  آظهَىآظهَى، پؽذَزهْبضگطی زض پیف

وِ زض ایي جسٍل  گًَِ ّوبىاضائِ قسُ اؾت. 

 -ٍیلىعهٌؼىؽ قسُ اؾت ًتبیج آظهَى پیلایی ٍ 

 A1cثیبًگط ػسم هؼٌبزاضی زض ّوَگلَثَلیي  سالاهج

(05/0≤P) ذَزهْبضگطی  زض ٍ تغییطات هؼٌبزاض

آظهَى ٍ پیگیطی آظهَى، پؽزض ؾِ ٍّلِ پیف

ٍ ّوچٌیي زض تؼبهل ایي  (P≤05/0) ییتٌْب ثِ

 ٍ زضهبًگطیهمبثلِّبی تغییطات ثب تَجِ ثِ گطٍُ

 ّبی تَنیفی ًوطاتٍیػگی 2 زض جسٍل

آظهَى آظهَى، پؽض ؾِ ٍّلِ پیفذَزهْبضگطی ز

ٍ وٌتطل  زضهبًگطیِهمبثل ٍ پیگیطی زض زٍ گطٍُ

 اضائِ قسُ اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(P≥05/0) ثبقٌس ًویوٌتطل هؼٌبزاض 

زض آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب  4زض جسٍل 

 ات گطٍّیوِ اثط ًكبى زازُ قس هىطض گیطی اًساظُ

HbA1c (004/0;P، 93/10;F ) طیهتغ هَضز زض

 زض هَضز هتغیط ذَزهْبضگطی ٍهؼٌبزاض 

(284/0;P، 21/1;F )اثطاًساظُ . اؾتهؼٌبزاض غیط 

 زٌّسُ ًكبى یگطٍّ يیث ؿِیهمب گطفتي ًظط زض ثب

 35تَاًؿتِ اؾت  هَضزًظط هساذلِاؾت وِ  يیا

. وٌس يییتج ضا HbA1cًوطُ  طاتییزضنس اظ تغ

ٍ  ظهبى يیث یجسٍل اثط تؼبهل يیزض ا يیّوچٌ

اثط اظ ًظط  يیًكبى زازُ قسُ اؾت؛ وِ ا عیً گطٍُ

HbA1c (172/0;P، 2;F ٍ ) طیهتغی ثطا یآهبض

ٍ  A1c ّوَگلَثَلیيگیطی زض ؾِ ٍّلِ اًساظُ زٍ گطٍُ همبیؿِ ًوطاتًتبیج آظهًَْبی چٌس هتغیطُ  .3جذول 

 ذَزهْبضگطی

 
HbA1c- ذَزهْبضگطی 

 ؾغح هؼٌبزاضی ذغب F df  df اضظـ قبذم اثط

 04/0 -54/0 19-20 1-1 71/4 -39/0 19/0 -01/0 ضز پیلایی ظهبى

 04/0 -54/0 19-20 1-1 71/4 -39/0 8/0 -98/0 لاهجسا-ٍیلىع 

 آظهَىپیف

HbA1c   ٍ 

 ذَزهْبضگطی 

 05/0 -56/0 19-20 1-1 39/4 -35/0 18/0-01/0 ضز پیلایی

 05/0 -56/0 19-20 1-1 39/4 -35/0 81/0 -98/0 لاهجسا-ٍیلىع

 ّب گطٍُظهبى *

 08/0 -17/0 19-20 1-1 4/3-2 15/0 -09/0 پیلاییضز 

 08/0 -17/0 19-20 1-1 4/3-2 84/0 -9/0 لاهجسا-ٍیلىع
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 1400 (، تبثؿتبى38زّن، قوبضُ زٍم )پیبپی  ًكطیِ ػلوی ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، ؾبل

  

 

 هؼٌبزاضغیط( P، 4/3;F;081/0) ذَزهْبضگطی

 .اؾت

 اعلاػبت 1: زض قىل HbA1c آظهبیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هطثَط ثِ هیعاى ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ زض هطاحل 

ٍ زٍضُ پیگیطی  پیف اظ زضهبى، عی زضهبى  گبًِ ؾِ

 .ًوبیف زازُ قسُ اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هْبضگطی ذَز ٍ HbA1c ًوطاتآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هىطض ثطای ثطضؾی الگَّبی تفبٍت زض  جیًتب. 4جذول 

 
 هجوَع اثط هٌجغ طّبیهتغ

 هجصٍضات

 زضجِ

 یآظاز

هیبًگیي 

 هجصٍضات

F غح ؾ

 هؼٌبزاضی

 اًساظُ

 اثط

لسضت 

 آظهَى

HbA1c 

/39 04/0 1 04/0 ظهبى

0 

539/0 01/0 09/0 

 27/0 09/0 172/0 2 21/0 1 21/0 گطٍُ × ظهبى

     1/0 20 16/2 ذغب

/93 91/8 1 91/8 گطٍُ 

10 

004/0 35/0 88/0 

     81/0 20 3/16 ذغب 
         
/71 5/111 1 5/111 ظهبى 

4 

043/0 19/0 54/0 

 41/0 15/0 081/0 4/3 49/80 1 49/80 گطٍُ × ظهبى ذَزهْبضگطی

     63/23 19 09/449 ذغب

/21 78/180 1 78/180 گطٍُ 

1 

284/0 06/0 18/0 

     68/148 19 07/2825 ذغب 

 

 

HbA1c   تغییطات ًوطات ثیوبضاى زض هیعاى .1شکل  
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 2ثیوبضاى ظى زیبثتی ًَع  HbA1cزضهبًگطی ثط ذَزهْبضگطی ٍ اثطثركی همبثلِ :شجزی و هوکبراى

  

 

قَز هكبّسُ هی 1وِ زض قىل  عَض ّوبى

زض زٍ گطٍُ  HbA1cزضهبًگطی ثط هیبًگیي همبثلِ

 عَض ثِآظهبیف ٍ وٌتطل تأثیطگصاض ثَزُ ٍ تَاًؿتِ 

آظهَى گطٍُ زاضی هیعاى آى ضا زض هطحلِ پؽهؼٌی

ایي ًوطات زض  وِ یحبلزضآظهبیف وبّف زّس، 

زاضی ًساقتِ اؾت. ثط گطٍُ وٌتطل تغییط هؼٌی

، هیعاى قَز یهاؾبؼ آًچِ زض قىل هكبّسُ 

HbA1c آظهَى آظهَى ًؿجت ثِ پیفافطاز زض پؽ

ی  ضًٍس وبّكی تغییط آى زض زٍضُوبّف یبفتِ ٍ 

اهب زض گطٍُ وٌتطل هطاحل پیگیطی ًیع ازاهِ زاقت، 

آظهَى افعایف ثِ پیفآظهَى ٍ پیگیطی ًؿجت پؽ

 زاقتِ اؾت. یتَجْ لبثل

 

 گیزی و بحث نتیجه

ٍُ زض گط وِ زّسًكبى هیپػٍّف حبضط ًتبیج 

 عَض ثِ A1cهیعاى ّوَگلَثَلیي  زضهبًگطیهمبثلِ

هؼٌبزاض زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل وبّف یبفتِ 

تغییطات  زٌّسُ ًكبىاؾت ٍ ّوچٌیي 

ؿجت ً آظهَى پیفزض هطحلِ  A1cّوَگلَثَلیي 

ٍ پیگیطی ٍ ػسم تفبٍت ثیي  آظهَى پؽثِ هطاحل 

 ثبقس.ٍ پیگیطی هی آظهَى پؽهطاحل 

 ثِ هجتلایبى هیبى زض ضٍاًكٌبذتی اؾتطؼ 

 هتبثَلیه وٌتطل ثب ٍ ضایج ایزیبثت، پسیسُ

 ًمف اؾتطؼ ثط اؾت. تأویس اضتجبط ًبهغلَة زض

 ٍ ؾٌسضٍم هتبثَلیه اًؿَلیي، ثِ همبٍهت زض هعهي

لعٍم هساذلات  هغبلؼبت ثطذی زض 2 ًَع زیبثت

تأییس  ثِ ضا زاضٍیی هساذلات ثب قٌبذتیضٍاى

 –ّیپَفیع –ّیپَتبلاهَؼ اؾت. هحَض ضؾبًسُ

1)آزضًبل 
HPA )اظ اؾتطؼ اؾت وِ ؾبظٍوبضی 

 ضا اًؿبى ثْعیؿتی ٍ ؾلاهت تَاًس هی آى عطیك

                                                           
1. Hypothalamus-Pituitary-Adrenal 

 اؾتطؼ زچبض فطز وِ ٌّگبهیزّس  لطاض تحت تأثیط

 ولیَیفَق غسُ HPAى فؼبل قس ثب قَز،هی

 ثِ وِ ضا ٍ وَضتیعٍل آزضًبلیي ّبی َّضهَى

جطیبى  زضٍى ثِ اًس،هؼطٍف اؾتطؼ ّبی َّضهَى

. (2003ٍ ّوىبضاى،  2وٌس )گبةهی تطقح ذَى

 پبؾد یه ثبػث ایجبز وَضتیعٍل تطقح افعایف

 زض اذتلال ایجبز ثب تَاًسهی ٍ قسُ التْبثی

زّس  افعایف ضا زیبثت ػَاضو هتبثَلیؿن اًؿَلیي

 پی زض HPAفؼبلیت هحَض  وبّف ثٌبثطایي

 وبّف ٍ ٍ افتبزُ اتفبق اؾتطؼ ؾغَح وبّف

ثِ ّوطاُ زاقتِ اؾت.  ضا قطایظ هتبثَلیه ثْجَز

زٌّس وِ همبثلِ یىی اظ هغبلؼبت ًكبى هی

گؿتطزُ زض  نَضت ثِهتغیطّبیی اؾت وِ 

لطاض  هَضزهغبلؼِچْبضچَة ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت 

(. ثِ 1998، 3ّبثفَل، قَاضظض ٍ چَىگطفتِ اؾت )

ای هَضز اؾتفبزُ همبثلِ ّبی ضٍـّویي زلیل، 

قٌبذتی ثلىِ ثْعیؿتی ضٍاى تٌْب ًِفطز   یلٍِؾ ثِ

ثْعیؿتی جؿوبًی ٍی ضا ًیع تحت تأثیط لطاض 

 ای،همبثلِ ؾجه اظ هٌظَض(. 2001زّس )پیىَ،  هی

 زض تٌیسگی ثِ هٌجغ فطز ٍالؼی ّبی پبؾد

اظ  وِ افطازی هؼوَلاً. اؾت كبضظاف ّبی هَلؼیت

 ّبیهَلؼیت ثب وٌٌسهی اؾتفبزُای همبثلِ ّبی ضٍـ

 هطضی ّبیًكبًِ ٍ قًَسهی ؾبظگبض ثْتط ظاتٌف

 ؾلاهت اظ زضًتیجِ ٍ زٌّسثطٍظ هی ضا ووتطی

(. 1995 ،4ثطذَضزاضًس )تَئیتع ثبلاتطی ػوَهی

 ٍاضیبًؽ هؼٌبزاضی عَض ثِ ایهمبثلِ ضاّجطزّبی

 ٍ جؿوبًی، افؿطزگی آؾیت اضغطاة، ّبیهتغیط

 یّب هؤلفِ اظ وِ اجتوبػی ػولىطز زض اذتلال

وٌٌس هی ثیٌی پیف ضا ّؿتٌس ػوَهی ؾلاهت

                                                           
2. Gaab 

3. Hobfoll, Schwarzer & Chon 

4. Thoits 
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 ّبیؾجه گطفتي پیف (. زض1989 ،1ٍٍز ٍ )فلیٌت

ػوَهی  ؾلاهت ثط هثجتی اثط تَاًسهی ایهمبثلِ

ثٌبثطایي ؛ (1385 ضٍزثبلی، ٍ ثبقس )گَزضظی زاقتِ

زّس وِ ًتبیج ایي هغبلؼِ ًیع ًكبى هی عَض ّوبى

 A1c يیّوَگلَثَل عاىیه تَاًسهی زضهبًگطیهمبثلِ

 ؾبظگبضی ضا اظ عطیك 2 ثیوبضاى ظى زیبثتی ًَع

 وبّف زّس. ظاتٌف ّبیهَلؼیت ثْتط ثب
 عاىیه ثط زضهبًگطیهمبثلِ اثطثركی ظهیٌِ زض

HbA1c ای یبفتهغبلؼِ ًَع زٍم یبثتیز زض افطاز 

 .ًكس

اثطثركی  ای هغبلؼِتبوٌَى زض ّیچ  
ثط هیعاى ذَزهْبضگطی افطاز  زضهبًگطی همبثلِ

زض  حبل یيثبازیبثتی ثطضؾی ًكسُ اؾت 
ّبی غیط ضٍی آظهَزًی قسُ اًجبمّبی  ثطضؾی

 ثِ تَاىهی زضهبًگطیهمبثلِ هَضز زضزیبثتی 
(، 1391ػلالجٌس ) ٍ آلبیَؾفی هغبلؼِ ّبی یبفتِ
زضهبًگطی همبثلِ زًسزا ًكبى وِ وطز اقبضُ
 ٍ گطیع ٍ زٍضی جَیی ایهمبثلِ ّبی ضٍـ

 ّبی ضٍـ ٍ وبّف ضا ّب یآظهَزً اجتٌبة
 ٍ اجتوبػی حوبیت ٍ جؿتجَی ذَزهْبضگطی

زض  .زّسهی افعایف ضا ّب آى هثجت ثبظثطآٍضز
(، 1388آلبیَؾفی ٍ ظاضع )پػٍّف 

ّب زضهبًگطی تَاًؿتِ هیعاى تٌیسگی آظهَزًی همبثلِ
ضاُ  اظزضهبًگطی  ثٌبثطایي همبثلِ؛ زّس ضا وبّف

 ثیوبضاى ًبوبضآهس ایهمبثلِ ّبی ضٍـ ثط توطوع
 ّبی ؾبظـثِ قیَُ ضا ّب آى ایهمبثلِ ضاّجطزّبی

 ذَز ًَثِ ثِ فطایٌس ایي وِ زّسهی تغییط یبفتِ
 فطز زچبض وِ ظهبًی. قَزهی تٌف وبّف هَجت

 ثِ ّن ٍی ضٍاًی تؼبزل قَزهی ًبضاحتی ٍ تٌف
 ضؾیسى ثِ ثِ زًجبل ؾبلن اًؿبى چَى ٍ ذَضزهی

 تب ثبقس ّبیی هْبضت زاضای اؾت لاظم اؾت تؼبزل

                                                           
1. Flynt & Wood 

 ای هٌبؾت،همبثلِ ضاّىبض ثب تٌف زقَاض قطایظ زض
(. 1389 ضضبیی، ٍ ثىبّس )ؾپْطیبى ذَز تٌف اظ
تجییي ػلت ػسم تأثیط همبثلِ زضهبًگطی ثط  زض

ثب  یطّوؿَغپػٍّف وِ  ذَزهْبضگطی زض ایي
گفت ثب  تَاى یه، ثبقس یهپیكیي  ّبی ػٍّفپ

تَجِ ثِ ایٌىِ زضهبًگط زض جطیبى هساذلِ توطوع 
 ّبی پػٍّفثیكتطی ثط همبثلِ گطیع ٍ اجتٌبة )وِ 

ّوجؿتگی ثبلایی ثب  تَاًس یه اًس زازُپیكیي ًكبى 
ػسم وٌتطل زیبثت زاقتِ ثبقٌس( زاقتِ اؾت، 

ًوطات  ثٌبثطایي عجیؼتبً همبثلِ زضهبًگطی ًتَاًؿتِ
 ذَزهْبضگطی ضا تغییط زّس.

زض تجییي اثط همبثلِ زضهبًگطی ثط ّوَگلَثیي 

A1c  ِّبی ذلانِ، یبفتِ عَض ثِثبیس اقبضُ وطز و

ثب هساذلِ  زضهبًگطیهمبثلِزّس وِ تحمیك ًكبى هی

ٍ تأثیط ثط ضٍی تٌیسگی ٍ ایجبز تغییطات هغلَة 

هٌجط ثِ وبّف هیعاى  HPAزض هحَض 

 2ًَع  یبثتیظى ز وبضاىیثزض  A1cّوَگلَثَلیي 

گیطی قسُ زض ّبی اًساظُقس. ّوچٌیي زض قبذم

زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز 

 زضهبًگطیهمبثلِ ضؾسهی ًظط ثِثٌبثطایي ؛ زاقت

هعایبی  2ثیوبضاى زیبثتی ًَع  ثطای تَاًسهی

ثب تَجِ ثِ  حبل یيثبا .ثؿیبضی ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس

 ثط زضهبًگطیهمبثلِی اثطثرك حبل تبثِِ ایٌى

 ی زضذَزهْبضگطٍ  HbA1c هتغیطّبیی ّوچَى

ًیبظ ثِ  اًجبم ًكسُ ثَز، 2ًَع  یبثتیز افطاز

 .زاضز یثیكتط تحمیمبت
ثِ زلیل هحسٍز ثَزى جبهؼِ پػٍّف ثِ 
ثیوبضاى ظى آظهبیكگبُ تكریهی عجی ضؾبلت 

 بظزؾّب ضا هحسٍز هیپصیطی یبفتِتْطاى وِ تؼوین
ّبی پػٍّف حبضط ثَز. وِ ذَز اظ هحسٍزیت

ّب اظ هطاوع قَز زض هغبلؼبت آتی ًوًَِهی پیكٌْبز
هرتلف اًتربة قسُ ٍ جْت اضظیبثی پبیساضی 

هبِّ ًیع عطاحی قَز.  12ٍ  6ّبی زضهبى زٍضُ
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 ثبًَع هساذلِ  گطزز وِ ایيّوچٌیي پیكٌْبز هی
 اثطثركی ثط هٌظَض ثِزضهبًی  ضٍیىطزّبی زیگط

ًَع  یبثتیظى ز وبضاىیث HbA1c ٍ یذَزهْبضگط
ّبی هَجَز زض اظ زیگط هحسٍزیت .قَز همبیؿِ 2

گیطی زیگط ػَاهل ایي هغبلؼِ ػسم اًساظُ
 .ثبقسهی 2ًَع  بثتیزهطتجظ ثب  ضٍاًكٌبذتی

 سپبسگشاری

اظ ولیِ پطؾٌل هحتطم آظهبیكگبُ  ٍؾیلِ یيثس

وِ زض ایي پػٍّف  تْطاى تكریهی عجی ضؾبلت

 .گطززىبضی زاقتٌس، لسضزاًی هیّو

 

 هنببع
ثط  زضهبًگطی همبثلِ ثطا» (.1391ع. ) آلبیَؾفی،

 «.آًبى شٌّی هبًسُ ػمت وَزوبى پطذبقگطی
 .304 -291(: 31)8 ذبًَازُ پػٍّی، فهلٌبهِ

 
تأثیط همبثلِ »(. 1388آلبیَؾفی، ع. ظاضع، ح. ) 

وبّف تٌیسگی ظًبى هجتلا ثِ  زضهبًگطی ثط
 هجلِ ػلَم ضفتبضی، «.وطًٍط اذتلال ػطٍق

3(3 :)187- 193. 
 

 اثط»(. 1391آلبیَؾفی، ع. ػلالجٌس، م. )
ای هبزضاى همبثلِ ّبی ضٍـزضهبًگطی ثط  همبثلِ

(؛ 4)6 ًكطیِ ػلَم ضفتبضی، «.وَزوبى ههطٍع
363- 368. 

 
ًمف قرهیت ٍ »(. 1380آلبیَؾفی، ػلیطضب. )

ای زض افؿطزگی ٍ وبضثطز  ّبی همبثلِ ضاُ
 «.زضهبًگطی زض قرهیت ٍ افؿطزگیبثلِهم

ی زوتطای ترههی ضٍاًكٌبؾی. اؾتبز  ضؾبلِ
ضاٌّوب: پطیطخ زازؾتبى. زاًكگبُ تطثیت 

 .هسضؼ
 

 ضاثغِ»(. 1389ثعضگی، م. )جبى ٌّط، ح.ضفیؼی

 هجلِ «.ذَزهْبضگطی ٍ هصّجی گیطی جْت
 .42 -31(: 1)3 ضٍاًكٌبؾی زیي،

 

 

 
بجلَ، ى. ضًججط ًَقطی، ف. ثكطپَض، ؼ. ح

ٌی اثطثركی هساذلِ هجت»(. 1396ًطیوبًی، م. )
ًگط ثط ذَزهْبضگطی،  ثط ضٍاًكٌبؾی هثجت

ذَضزى ٍ قبذم تَزُ ثسًی زض  ّبی ؾجه
 ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت،. «ٍظى اضبفِظًبى زاضای 

4 (24 :)87- 105. 
 

هیعاى قیَع »(. 1389ؾپْطیبى، ف. ضضبیی، ظ. )
گطی ثط اضغطاة اهتحبى ٍ تأثیط همبثلِ زضهبً

وبّف هیعاى آى ٍ افعایف ػولىطز تحهیلی 
فهلٌبهِ  «.زاًف آهَظاى زذتط زثؿتبًی

-65(؛ 25)7 زضؾی، ضیعی ثطًبهِپػٍّف زض 
80. 

 
، ا. پَض ػلیؾؼیسی، و. ثْطاهی احؿبى، ُ. 

ذَزهْبضگطی ٍ ؾلاهت: ًمف »(. 1395)
ضٍاًكٌبؾی . «قفمت ذَز وٌٌسُ تؼسیل

 .98-85(؛ 19)5 ؾلاهت،
 

ثطضؾی »(. 1385م. ع. ضٍزثبلی، ظ. م. )گَزضظی، 
ای ٍ ؾلاهت ضٍاًی ّبی همبثلِضاثغِ ؾجه

زٍ هبٌّبهِ زاًكَض  «.زاًف آهَظاى زثیطؾتبًی
 .32-23(؛ 19)13ضفتبض، 
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فیعیَلَغی پعقىی »(. 1397). ای ،جبى ّبل،
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تْطاى:  م. ،ضفیؼی م.  ،لؿتبى جْطهیگ

 اًتكبضات اضجوٌس.
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ضٍظثْبى، ثبثه. ظًسی، هیتطا. ًحطیط، ثتَل. 
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