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 چکیذه
تٛا٘ؽ ثٝ ٌٙبوبیی ق٘بٖ ثب  افتجبـ وٙدی ٔمیبن تفن اق قایٕبٖ ٔی هقذهه:

اق پمًٚٞ ضبضف ٞؽف ثٙبثفایٗ  ؛تفن قیبؼ اق ثبـؼاـی وٕه ٕ٘بیؽ
ىی پفوٍٙبٔٝ تفن اق ثفـوی وبغتبـ فبّٔی ٚ افتجبـیبثی ففْ اِىتفٚ٘ی

ایٗ پمًٚٞ اق ٘ٛؿ  :روش. ویٛ ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ اوت ای قایٕبٖ وی
وٙدی اثكاـ اوت وٝ خبٔقٝ آٔبـی ٌبُٔ وّیٝ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٌٟف  ـٚاٖ

قؽاؼ وٙدی ثٝ ت ٞب ثف اوبن ٔقیبـٞبی ـٚاٖ خیففت ثٛؼ وٝ تقؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فف ثفای ثػً ـٚایی  251ثیٗ ٚ  ٘فف ثفای ثػً ـٚایی پیً 100

ای ا٘تػبة  ٌیفی غٌٛٝ ٚویّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٍٕٞفایی تقییٗ ٌؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٌؽ٘ؽ اعلافبت پمًٚٞ اق عفیك ؼٚ پفوٍٙبٔٝ تفن اق قایٕبٖ 

ِٛـت اِىتفٚ٘یىی ثب اـوبَ  ( ٚ تفن اق قایٕبٖ ٚیمٔب ثٝویٛ ای وی)
ثفای آٚـی ٌفؼیؽ.  وٙٙؽٌبٖ خٕـ ثبیُ ٌفوتِیٙه پفوٍٙبٔٝ ثٝ ٔٛ

ٚ تطّیُ فٛأُ  ٞبی ـٚایی ٔطتٛا، ٍٕٞفا ثفـوی ـٚایی ٔمیبن اق ـٚي
ٞبی ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی ٚ  ٚویّٝ ـٚي اوتفبؼٜ ٌؽ. پبیبیی ٔمیبن ثٝ ثٝ

٘تبیح تطّیُ فبّٔی اوتٍبفی ٍ٘بٖ  :هب یبفته .پبیبیی تّٙیفی ثفـوی ٌفؼیؽ
ٌؽٜ ٚ اق ـٚایی ٚ  فبُٔ تٍىیُ وٝاق ؼاؼ وٝ پفوٍٙبٔٝ ٔطمك وبغتٝ 

پبیبیی ٔٙبوجی ثفغٛـؼاـ اوت. تطّیُ فبّٔی تأییؽی ٔفتجٝ ؼْٚ ٘یك ٔؽَ 
تفن فبّٔی ـا تبئیؽ وفؼ. ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ٕٞفاٜ ففْ وٛتبٜ ٔمیبن وٝ 

آیتٓ اق پبیبیی ٚ ـٚایی ٔٙبوجی  13اخفا ٌؽ وٝ ثب  ویٛ ای اق قایٕبٖ وی
ٍٙبٔٝ ٔمیبن تفن اق قایٕبٖ اق پفو :گیزی نتیجه .ثفغٛـؼاـ ثٛؼ

ؼـ ق٘بٖ  تفن اق قایٕبٖاـقیبثی تٛاٖ ثفای  ویٛ ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٔی ای وی
 .اوتفبؼٜ وفؼ ثبـؼاـ
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Abstract 
Objective: Validation of the Maternity Fear Scale can help 
identify women with high fears of pregnancy. Therefore, the aim 
of the present study was to investigate the factor structure and 
validation of the electronic form of the CAQ fear of childbirth 
questionnaire in pregnant women. Method: This study is a 
psychometric tool that the statistical population included all 
pregnant women in Jiroft. The number of samples was 
determined based on psychometric criteria of 100 people for the 
predictive narrative section and 251 people for the convergence 
narrative section. The samples were selected by cluster 
sampling. The research information was collected electronically 
through two questionnaires of childbirth fear (CAQ) and fear of 
postpartum delivery by sending a questionnaire link to the 
participants' mobile phones. Content validation methods, 
convergence and factor analysis were used to evaluate the 
validity of the scale. The reliability of the scale was assessed by 
internal consistency and purity reliability methods. Findings: 
The results of exploratory factor analysis showed that the 
researcher-made questionnaire consists of three factors and has 
good validity and reliability. The second-order confirmatory 
factor analysis also confirmed the three-factor model. The 
questionnaire was implemented along with a short form of CAQ 
fear of childbirth, which had a good reliability and validity with 
13 items. Conclusion: A researcher-made questionnaire on the 
prevalence of CAQ scares in pregnant women can be used to 
assess the fear of childbirth in pregnant women. 
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 ... ٚ٘یىی پفوٍٙبٔٝ تفن اق قایٕبٖثفـوی وبغتبـ فبّٔی ٚ افتجبـیبثی ففْ اِىتف :سنجزی و هوکبراى

  

 

 هقذهه

 فٛأُ ٍٔتُٕ ثف یقیعج ؽٜیپؽ هی ٕبٖیقا

 ق٘بٖ اوثفاوت،  یاختٕبف ٚ یفبعف ی،ىیِٛٛلیكیف

 ثبـ یه ضؽالُ( یوبٍِ 45 اق لجُ) یثبـٚـ وٗ ؼـ

ٔب٘ٙؽ  ٔثجت یبٔؽٞبیپ أف ٗیا وٝ ٌٛ٘ؽ ٔی ثبـؼاـ

ٔب٘ٙؽ تفن اق پیبٔؽٞبی ٔٙفی  ٚتدفثٝ ٔبؼـی 

 ٔمؽْ، اٚ٘سٍٛ٘ب، ) ؼاـؼ ٞب آٖ یق٘ؽٌ ؼـقایٕبٖ 

 .(2020 ،1یٚاـ٘بٌ ٚ وفاوب ،یٙیضى

وٝ ق٘بٖ ؼـ ٔٛاخٝ ثب  تفن اق قایٕبٖ ٍٞٙبٔی

ٌٛ٘ؽ ـٚی  ٚ اضغفاة ٔی قایٕبٖ ؼزبـ پفیٍب٘ی

. (2020 ،2ؼای، لاً٘، ـًٚ٘ ٚاٚیبً٘)ؼٞؽ  ٔی

ٞبی ق٘ؽٌی ق٘بٖ ؼـ تفن اق قایٕبٖ یىی اق زبًِ

ثـ ٟٔٓ اضغفاة بٔٙٚ یىی اق  ؼٚـاٖ ثبـؼاـی اوت

 ٞب اوت ٚ فٛاـْ ٞبی آٖ ثفای ق٘بٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ

  ؼٞؽ افكایً ٔی ـا ق٘بٖ ٍٞٙبْ قایٕبٖ قایٕبٖ ؼـ

 .(2020 ،3ـا ٚ اٚوی)ٌیلاٚ، ویتیٕب، ثیٙی، ٌبـا

ٌٙبغتی ـایح  تفن اق قایٕبٖ یه پؽیؽٜ ـٚاٖ

ؼای ٚ )لجُ، ضیٗ ٚ ثقؽ اق ثبـؼاـی اوت

ٚ ٌؽت آٖ اق وٓ تب قیبؼ ٔتغیف  (2020 ٕٞىبـاٖ،

اوت وٝ ٔٛاـؼ ٌؽیؽ ٘یبق ثٝ ٔؽاغّٝ ـٚا٘ی ؼاـؼ 

 .(2018 ،4فَیآ ٚ ٔبتفٖ ر،یجیاوتف)

وبن ٔغبِقبت ِٛـت ٌففتٝ ٌیٛؿ تفن ثف ا

ٞب ـظ ؼـِؽ ثبـؼاـی 20اق قایٕبٖ تمفیجبً ؼـ 

، 5ٞیّؽیٍٍٖٙٛ، ٞیٙك، وبـِىتٛـْ ٚ ٘یىتؽ)ؼٞؽ  ٔی

 ،6ٌبثفَٚ ٚ ودٛـ٘ٝ، فیٌٛتٛؼ، یپٌٛ؛ 2017

ٞبی اغیف ؼـ ضبَ  ٚ ایٗ ٔیكاٖ ؼـ وبَ (2018

                                                           
1. Onchonga، MoghaddamHosseini، Keraka و   

Várnagy، 

2. Dai، Zhang، Rong و   Ouyang 

3. Gelaw، Ketema، Beyene، Gurara and Ukke 

4. Striebich، Mattern و   Ayerle، 

5. Hildingsson, Haines, Karlström, Nystedt 
6. Poggi, Goutaudier, Séjourné, & Chabrol 

 (2018، 7پٌٛی)افكایً اوت 

تفن اق قایٕبٖ اثفات ٔٙفی ثف ولأت 

خىٕی ٚ ـٚا٘ی ق٘بٖ ؼاـؼ ٚ ٔٙدف ثٝ افكایً 

فٛاـْ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی، اضىبن ؼـؼ ٍٞٙبْ 

ٌٞٛی  قایٕبٖ، افكایً ٔؽت قایٕبٖ، اوتفبؼٜ اق ثی

-اثفٞبـؼ آؼأك،)ٌٛؼ ٍٞٙبْ قایٕبٖ ٚ وكاـیٗ ٔی

، اوىٛؼٚٚا، ٔبقٚزٛٚا ؛2012 ،8ّؽیاوى ٚ ٌفاٖ

ـویٙب٘ٗ، ؛2017ٚ ٕٞىبـاٖ،  9ـاثفٚا ٚ ىٛٚایوّس

 .(2014 ،10ِٟتٛ، ٘یىّیىٗ ٚ وفأف

آٔبـ ؼلیمی اق ٌیٛؿ تفن اق قایٕبٖ ؼـ وٍٛـ 

ٚ  ی، ٔغجٛفی، ـٚضب٘ی)ٌبثػتٚخٛؼ ٘ؽاـؼ 

زفاوٝ اثكاـ ٔقتجفی ؼـ وٍٛـ  (1399، یخقفف

ٚ اوتفبؼٜ اق  ٌیفی آٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ثفای ا٘ؽاقٜ

اثكاـٞبی وبقٌبـ ٍ٘ؽٜ ثبففًٞٙ خٛأـ 

ثفآٚـؼٞبی غیفؼلیمی اق ٌیٛؿ اق قایٕبٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ 

ثفایٗ افتجبـ وٙدی ، ثٙب(2020 ،اٚ٘سٍٛ٘ب )اوت 

تٛا٘ؽ ثٝ ٌٙبوبیی  ٞبی تفن اق قایٕبٖ ٔیٔمیبن

 ق٘بٖ ثب تفن قیبؼ اق ثبـؼاـی وٕه ٕ٘بیؽ.

ٞبی ِٛـت ٌففتٝ  ؼـ ثىیبـی اق پمًٚٞ

پیفأٖٛ تفن اق قایٕبٖ اق ؼٚ اثكاـ ثفای 

ٌؽٜ اوت،  ٌیفی تفن اق قایٕبٖ اوتفبؼٜ ا٘ؽاقٜ

وٝ  اوت 11ویٛ ای وییىی اق ایٗ اثكاـٞب ٔمیبن 

 (1982 ،12آـوىٛي، ودىّف ٚ اٚؼ٘جفي) تٛوظ

ٌؽٜ اوت.  خٟت وٙدً تفن اق قایٕبٖ وبغتٝ

، یفوٙؽافتجبـ ٚ ـٚایی ایٗ پفوٍٙبٔٝ تٛوظ غ

ایفاٖ  ( ؼـ1388یی )ٚفب ٚ بٖیؽـیپٛـ، ض یغففا٘
                                                           
7. Poggi 

8. Adams، Eberhard‐Gran، Eskild و   Gynaecology 

9. Mazúchová, Škodová, Kelčíková, & Rabárová 

10. Räisänen, Lehto, Nielsen, Gissler, & Kramer 

11. Childbirth Attitude Questionnaire (CAQ) 

12. Areskog، Kjessler و Uddenberg 

7: 



 

 1400 (، تبثىتب38ٍٖ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ ؼْٚ )پیبپی 

  

 

، بٖیؽـیپٛـ، ض ی)غفوٙؽ، غففا٘تبئیؽ ٌؽٜ اوت 

 .(1388 ییٚفب

اثكاـ ؼیٍف ٔمیبن تدفثٝ ا٘تؾبـ ٚیمٔب 

 ٌؽٜ عفاضی 1998ای اوت وٝ ؼـ وبَ  ٘ىػٝ

ٚاوغٝ فؽْ  . ایٗ اثكاـ ثٝ(1998 ،1ٚیمٔب)اوت

ٌیفی ٕٞٝ اثقبؼ تفن اق قایٕبٖ ؼـ  ا٘ؽاقٜ

ٞبی ٔفتجظ ثب تفن اق قایٕبٖ وٕتف  ًٚٞپم

فیفثفاؼٚـ، ٘تفی  اوتَٛ، وٛیفت)ٌٛؼ  اوتفبؼٜ ٔی

 (2018 ،2ٚ خب٘ىٗ

ثف خجفاٖ ٞبی وّی خٕقیتی  اق عفف ویبوت

ٞبی  ٚ ٘فظ ثبـٚـی وبَ خٕقیت وبًٞ ٘فظ ـٌؽ

 ،ٓیوف ٚ یٌٟف ی)ٌمبل ٌؿٌتٝ تأویؽ ٌؽٜ اوت

ٞب ثیبٍ٘ف ٌیٛؿ اختٙبة اق  وٝ پمًٚٞ (1399

ثبـؼاـی ؼـ ثفغی اق ق٘بٖ ؼـٌیف تفن اق قایٕبٖ 

 .(1398، ٘ماؼ اوفٙؽیبـیٚ  ضیؽـی)اوت 

ؼـ ایفاٖ ثیٕبـی  1398ٔبٜ وبَ  اق ثٟٕٗ

 ٌیف وفٚ٘ب ٚیفٚن ٘یك ٌیٛؿ پیؽا ٕ٘ٛؼٜ اوت ٕٞٝ

ٞبی ٚقاـت ثٟؽاٌت ق٘بٖ  ٚ ثف اوبن ؼوتٛـاِقُٕ

اثتلا ثٝ وفٚ٘ب  ٞبی پفغغف ؼـ ثبـؼاـ یىی اق ٌفٜٚ

 .(2020، خٟب٘ی ثٟؽاٌت وبقٔبٖ)ٚیفٚن ٞىتٙؽ 

تفن اق ثبـؼاـی ؼـ ؼٚـاٖ وفٚ٘ب ٚیفٚن افكایً 

ىیبـی اق ق٘بٖ ثٝ فّت زٍٍٕیفی ؼاٌتٝ اوت ٚ ث

تفن اق اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی ٔفٌجبـ ثف٘بٔٝ غٛؼ 

، یٛ٘یىف)ا٘ؽ  ثفای ثبـؼاـی ـا ثٝ تقٛیك ا٘ؽاغتٝ

2020). 

ٞبی ا٘تمبَ ایٗ  اق آ٘دبئی وٝ یىی اق ـاٜ

ٚیفٚن وٍٙؽٜ ا٘تمبَ آٖ اق عفیك ِٕه اٌیبء 

ٞبی آِٛؼٜ ثٝ ایٗ ٚیفٚن اوت په تٛقیـ ففْ

زبپی اضتٕبَ ٌىتفي ایٗ ثیٕبـی ـا افكایً 

                                                           
1. Wijma 

2. Stoll، Swift، Fairbrother، Nethery و   Janssen 

 .(2020 ،3ؼٞؽ )وبپٛقی ٔی

اق عفف ؼیٍف ثب ؽٟٛـ تىِٙٛٛلی ؼـ وٍٛـ 

ٞبی  ایٙتف٘ت ٚ ٌٌٛی ؼوتفوی اففاؼ خبٔقٝ ثٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ  ٌٕٞٛٙؽ فكٚ٘ی یبفتٝ اوت ٚ ٔی

اوٖٙٛ ثٝ ایٙتف٘ت  ؼـِؽ ثىیبـی اق اففاؼ خبٔقٝ ٞٓ

ٚ فضبی ٔدبقی ؼوتفوی ؼاـ٘ؽ ثغٛـیىٝ ؼـ 

ٌفایظ ضبَ ضبضف وٍٛـ فضبی وٍٛـ ثٝ 

ٚوٛی اوتفبؼٜ اق ثىتف ایٙتف٘ت ثفای  وٕت

 ٌؽٜ اوت. ثىیبـی اق أٛـ ـٚقٔفٜ وٛق ؼاؼٜ

ٌیفی وفٚ٘ب  ـوؽ ؼـ عی ٕٞٝ ٝ ٘ؾف ٔیث

ٚیفٚن ثىیبـی اق ٍٔبٚـاٖ ٚ ٔطممیٗ ؼـ قٔیٙٝ 

ا٘ؽ، اق  ففایٙؽٞبی وبـی غٛؼ ؼزبـ وفؼـٌٕی ٌؽٜ

ٞبی ثٟؽاٌتی اوتفبؼٜ اق  عففی ـفبیت پفٚتىُ

اثكاـٞبی زبپی ـا ثب وؤالات قیبؼی ـٚثفٚ ٕ٘ٛؼٜ 

اوت اق عفف ؼیٍف ایٗ ؼٚ ٌفٜٚ ٘یبقٔٙؽ اوتفبؼٜ 

آٚـی اعلافبت غٛؼ  اـ پفوٍٙبٔٝ ثفای خٕـاق اثك

 ٞىتٙؽ.

ـٚؼ ثب تٛخٝ ثٝ فؽْ ٚخٛؼ  ؼـ٘تیدٝ ا٘تؾبـ ٔی

ٌیفی تفن اق قایٕبٖ ایٗ  ففْ ٔقتجف ثفای ا٘ؽاقٜ

پمًٚٞ ثب افتجبـیبثی ففْ اِىتفٚ٘یىی پفوٍٙبٔٝ 

تفن اق قایٕبٖ وی ای ویٛ ثٝ ٍٔبٚـاٖ ٚ 

پمٍٍٚٞفاٖ ؼـ خٟت ـفـ وٕجٛؼٞبی ٔٛخٛؼ 

 یؽ.وٕه ٕ٘ب

ٌؽٜ تفن اق قایٕبٖ  ثٝ ٔغبِت اـائٝ تٛخٝ ثب

تأثیفات ٔػفثی ثف ق٘بٖ ؼاـؼ وٝ ٌیٛؿ ثیٕبـی 

وفٚ٘ب ٚیفٚن فٛاـْ آٖ ـا تٍؽیؽ ٕ٘ٛؼٜ اوت 

ثٙبثفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ فؽْ ٚخٛؼ ففْ اِىتفٚ٘یىی 

ٔقتجف ؼـ اـقیبثی تفن اق ثبـؼاـی ٚ ٔكایبی ففاٚاٖ 

ٞبی  یٕبـیٞبی اِىتفٚ٘یىی ٔب٘ٙؽ پیٍٍیفی اق ث ففْ

                                                           
3 . Capuzzi 

7; 
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خٛیی ؼـ قٔبٖ ٚ ٞكیٙٝ، افكایً  ٌیف، ِففٝ ٕٞٝ

افتٕبؼ ٚ ٘بٌٙبن ثٛؼٖ پبوػٍٛٞب ایٗ پمًٚٞ 

ثفـوی وبغتبـ فبّٔی ٚ افتجبـیبثی ثبٞؽف 

ثٝ اخفا  ویٛ ای ویپفوٍٙبٔٝ تفن اق قایٕبٖ 

 .ؼـآٔؽ

 

 روش

اق٘ؾف ٞؽف، ایٗ پمًٚٞ ؼـ ٔدٕٛفٝ 

، ای لفاـ ؼاـؼ ٚ اقِطبػ ـٚي تٛوقٝ ٞبی پمًٚٞ

 اوت.وٙدی  ـٚاٖپمٍٚٞی 

ٞبی ٔٛـؼاوتفبؼٜ ؼـ ایٗ پمًٚٞ  پفوٍٙبٔٝ

ٚ ٔمیبن  ویٛ ای وی 1ٌبُٔ ٔمیبن تفن اق قایٕبٖ

 ( اوت.1998تدفثٝ ا٘تؾبـ ٚیمٔب )

 2ٞبـٔٗتٛوظ  ویٛ ای ویٔمیبن 

وبغتٝ ٌؽ ٚ ـٚایی ٚ پبیبیی آٖ تٛوظ (1988)

تبئیؽ ٌؽ. پفوٍٙبٔٝ  (2000)ٕٞىبـاٖ ٚ  3ِٛ

ای  ٌكیٙٝ 4وؤاَ ؼـ عیف ِیىفت  16اِّی ؼاـای 

( اوت 4، قیبؼ;3، ٔتٛوظ;2، غیّی وٓ;1)اِلاً;

. (1388) ٚ ٕٞىبـاٖ یغفوٙؽؼـ ایفاٖ تٛوظ 

% ٚ ٔمؽاـ آِفبی وفٚ٘جبظ 81ٔمؽاـ ـٚایی ٔطتٛا 

ٌؽٜ اوت. ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٔمؽاـ  % ٌكاـي84

 92آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ٔیكاٖ 

 ؼـِؽ ثفآٚـؼ ٌؽٜ اوت.

ٔمیبن تدفثٝ ا٘تؾبـ تٛوظ ٚیمٔب ٚ ٕٞىبـاٖ 

 ٚ ا٘تؾبـات ٞب تفن اوت ٚ ٌؽٜ ( وبغت1998ٝ)

 .وٙؽ ٔی ٌیفی ا٘ؽاقٜ ـا قایٕبٖ اق لجُ ثٝ ٔفثٛط

 عیف ؼـ وٝ ثٛؼٜ آیتٓ 33 ٌبُٔ پفوٍٙبٔٝ ایٗ

 ٌؿاـی ٕ٘فٜ ق٘بٖ تٛوظ 5 تب اق ِفف ِیىفت

                                                           
1. Childbirth attitude questionnarie 

2. Harman 

3. Lowe 

 165 ٕ٘فٜ ضؽاوثف ٚ ٕ٘فٜ ِفف ضؽالُ. ٌٛؼ ٔی

 ٔطىٛة ثفي فٙٛاٖ ٘مغٝ ثٝ 100 ٕ٘فٜ ٚ ثٛؼٜ

 ( پبیبیی1998) ٕٞىبـاٖ ٚ ٌٛؼ. ٚیمٔب ٔی

عفیك  اق ٚ وفؼٖ ؼٚ٘یٕٝ عفیك اق ـا پفوٍٙبٔٝ

 ثفآٚـؼ 93/0ٚ  89/0تفتیت  ثٝ وفٚ٘جبظ آِفبی

 ٞب آٖ ٞب پمًٚٞ اوبن ثف ٕٞسٙیٗ .ا٘ؽ وفؼٜ

 ٌؽٜ اـقیبثی ٔٙبوت پفوٍٙبٔٝ ٍٕٞفای ـٚایی

. ایٗ (2018 ٚ ٕٞىبـاٖ، 4ثٝ ٘مُ اق اوتَٛ)اوت 

( 1395ٔمیبن ؼـ ایفاٖ تٛوظ لضبیی ٚ ٕٞىبـاٖ )

 ایٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ افتجبـ یبثی ٌؽٜ اوت، پبیبیی

وفٚ٘جبظ  آِفبی ٚ وفؼٖ ٘یٕٝؼٚ عفیك اق ٔغبِقٝ

آٔؽ ـٚایی ٍٕٞفای آٖ  ؼوت ثٝ 85/0ٚ  81/0

، ییلضب)ؼاـ ثٛؼ.  ٔقٙی 05/0ؼـ وغص  54/0

، ٘ماؼ ثىبنٚ  ٞٙفٔٙؽ قاؼٜ یٟٔفاث، یىی٘، یؼاٚٚؼ

پمًٚٞ ٔمؽاـ آِفبی وفٚٔجبظ ثفای  ؼـ ایٗ (1395

ؼـِؽ ثفآٚـؼ ٌؽٜ  87ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ٔیكاٖ 

 اوت.

٘ٝ اق ایٗ پمًٚٞ په اق وىت اخبقٜ آٌبٞب 

وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٔغبِقٝ ا٘دبْ ٌؽ. ایٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ  ٌفوت

ؾوف ٌفؼیؽ وٝ وّیٝ ٘ىبت ٔٙؽـج ؼـ پفوٍٙبٔٝ 

ٞب  ِٛـت ٔطفٔب٘ٝ ثبلی غٛاٞؽ ٔب٘ؽ تب آقٔٛؼ٘ی ثٝ

 ٞب ـا ا٘تػبة ٕ٘بیٙؽ. تفیٗ پبوع ؼلیك

ٌبُٔ وّیٝ  ٔٛـؼ٘ؾف ؼـ پمًٚٞ ضبضف خبٔقٝ

ٞبی ق٘بٖ ثبـؼاـ ٌٟف خیففت وٝ خٟت وٙتفَ

ٌتی ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌتی خیففت ٔفاخقٝ وفؼٜ ثٟؽا

 .اوتثٛؼ٘ؽ 

 100تقؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای ـٚایی ٍٕٞفایی تقؽاؼ 

( 1397٘فف ثف اوبن ٔقیبـ وٙدفی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٞبی لاقْ  عٛـ تقؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽ. ٕٞیٗ

                                                           
4. Stoll 
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 1400 (، تبثىتب38ٍٖ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ ؼْٚ )پیبپی 

  

 

٘فف  15ؼـ تطّیُ فبّٔی اوتٍبفی ثفای ٞف وؤاَ 

تقؽاؼ ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽ اوت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

٘فف ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽ وٝ ثب تٛخٝ  240وؤالات 

٘فف ؼـٟ٘بیت  270ٞب تقؽاؼ  اضتٕبَ ـیكي ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

 ا٘تػبة ٌفؼیؽ.

ٌیفی  ٌیفی اق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ

ای اوتفبؼٜ ٌؽ ثٝ ایٗ ِٛـت وٝ اق ثیٗ وٝ  غٌٛٝ

ٔفوك غؽٔبت خبٔـ ولأت ٌٟفی ٌٟف خیففت 

ؽ وپه تّبؼف ا٘تػبة ٌ یه ٔفوك )وّفٚؼ( ثٝ

ثب ٔفاخقٝ ثٝ ایٗ ٔفوك اعلافبت تٕبن وّیٝ ق٘ب٘ی 

ٞبی ؼٚـاٖ خٟت ٔفالجت 1398وٝ ؼـ عی وبَ 

ثبـؼاـی ٔفاخقٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ اغؿ ٚ ؼـ یه فبیُ 

 ثبـؼاـ(. قٖ 1000اوىُ ِیىت ٌفؼیؽ )تقؽاؼ 

افكاـ  ؼـ اؼأٝ ثب تِٛیؽ افؽاؼ تّبؼفی ثب ٘فْ

٘تػبة ٘فف اق ق٘بٖ ا 370تقؽاؼ  2013اوىُ ٘ىػٝ 

٘فف ثفای ـٚایی ٍٕٞفا ٚ  100ٌفؼیؽ٘ؽ )تقؽاؼ 

٘فف ثفای تطّیُ فبّٔی( ٚ وپه اق  270تقؽاؼ 

ثفای اخبقٜ ٌفبٞی ٞب  عفیك تٕبن تّفٙی اق آٖ

عٛـ خٟت  ٕٞیٗٚ ٌؽ ٌففتٝ ٌفوت ؼـ ٔغبِقٝ 

اعٕیٙبٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ ٞب  ٔلاضؾبت اغلالی ثٝ آٖ

آٔؽٜ فمظ ؼـ خٟت اٞؽاف  ؼوت اعلافبت ثٝ

ٌیفؼ ٚ ؼـ ٞف ٔفضّٝ ٔٛـؼاوتفبؼٜ لفاـ ٔی ٔغبِقٝ

تٛا٘ٙؽ اّ٘فاف غٛؼ ـا افلاْ ٚ اق ٔغبِقٝ ٔی

ٔطفٔب٘ٝ ضفؼ  ِٛـت ٞب ثٝ ٍٔػّبت آٖ

 .ٌفؼؼ ٔی

ٜ ؼـ وٙٙؽ ِیٙه پفوٍٙبٔٝ ثفای ق٘بٖ ٌفوت

اح، ایٙىتبٌفاْ  ٔغبِقٝ اق عفیك ایٕیُ، ٚاته

اـوبَ ٌؽ ٚ ثفای ق٘ب٘ی وٝ ؼوتفوی ثٝ ایٙتف٘ت 

فوٍٙبٔٝ ثٝ ٔفاخقٝ ٔىتمیٓ ٔطمك ٚ اق ٘ؽاٌتٙؽ پ

عفیك یه تجّت تىٕیُ ٌفؼیؽ. ؼـٟ٘بیت تقؽاؼ 

 پفوٍٙبٔٝ تىٕیُ ٌفؼیؽ. 251

 SPSSافكاـ  ٞب ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ تطّیُ ؼاؼٜ

ِٛـت ٌففت. اق آٔبـ  8٘ىػٝ ِیكـَ ٚ  22٘ىػٝ 

تِٛیفی خٟت ثفآٚـؼ ففاٚا٘ی ٚ ؼـِؽ اوتفبؼٜ 

٘ىجت ـٚایی  ٌؽ. ثفای ثفـوی ـٚایی ٔطتٛایی،

( ٚ ٌبغُ ـٚایی ٔطتٛایی CVRٔطتٛایی )

(CVI ثفآٚـؼ ٌؽ. خٟت ثفـوی ـٚایی )

ثیٗ  پیفوٍٖٕٛٞفایی، اق ضفیت ٕٞجىتٍی 

ٚ ٔمیبن  ویٛ ای ویٔمیبن تفن اق قایٕبٖ ٕ٘فات 

اوتفبؼٜ ٌؽ. ثفای ( 1998تدفثٝ ا٘تؾبـ ٚیمٔب )

ثفـوی ـٚایی وبقٜ ٚ تقییٗ وبغتبـ فبّٔی ٔمیبن 

ثٝ ـٚي  1، تطّیُ فبّٔی اوتٍبفیتطت ثفـوی

 3ثب زفغً ٚاـیٕىه 2ٞبی اِّی تطّیُ ٔؤِفٝ

ٞبی  ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ ایٗ تطّیُ فٛأُ ؼاـای اـقي

ٞبی اِّی ؼـ ٘ؾف  فٙٛاٖ فبُٔ ثٝ 1ثیٍتف اق  4ٚیمٜ

 یٔطٕؽٚ  یوٕبِ، یـفقت، یوٙدف) ٌففتٝ ٌؽ

٘یك خٟت  5تطّیُ فبّٔی تأییؽی. (2018، یٕب٘یوّ

 .ثفـوی ثفاقي ٔمیبن ثٝ وبـ ٌففتٝ ٌؽ

 

 هب یبفته

 1/61) ٘فف 151٘فف، 251ٕ٘ٛ٘ٝ پمًٚٞ ٌبُٔ 

ٌبغُ  (ؼـِؽ 8/39) ٘فف 100 ؼاـ ٚ ( غب٘ٝؼـِؽ

ؼـِؽ(  52/19)٘فف  49 ،ثٛؼ. ٔؽـن تطّیّی

٘فف  48ؼـِؽ( ؼیپّٓ،  04/39٘فف ) 98ؼیپّٓ، 

 12/19) ٘فف 48 ؼیپّٓ، ؼـِؽ( فٛق 12/19)

ؼـِؽ( ثبلاتف اق  18/3٘فف ) 8ؼـِؽ( ِیىب٘ه ٚ 

 ِیىب٘ه ثٛؼ

                                                           
1. Exploratory factor analysis 

2. Principal Component Analysis 

3. Varimax rotation 

4. Eigenvalues 

5. Confirmatory factor analysis 
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 20وٕتف اق ( ؼـِؽ 96/9) ٘فف 25 اق٘ؾف وٗ،

 وبَ، 25تب  20( ثیٗ ؼـِؽ 52/19) ٘فف 49، وبَ

 50وبَ،  30تب  25( ثیٗ ؼـِؽ 70/22) ٘فف 57

 ٘فف 70وبَ ٚ  35تب  30( ثیٗ ؼـِؽ 92/19) ٘فف

 وبَ وٗ ؼاٌتٙؽ. 35اق ( ثبلاتف ؼـِؽ 88/27)

 84/39٘فف ) 100اقِطبػ زٙؽٔیٗ ثبـؼاـی 

ؼـِؽ(  63/40٘فف ) 102ؼـِؽ( ثبـؼاـی اَٚ، 

ؼـِؽ( ثبـؼاـی  52/19٘فف ) 49ثبـؼاـی ؼْٚ، 

 وْٛ ٚ ثبلاتف ثٛؼ٘ؽ.

ٕٞٝ وؤالات ؼـ ٔفضّٝ ـٚایی ٔطتٛایی، 

. ٘ىجت ٔٛـؼ تبئیؽ لفاـ ٌففتٙؽاق٘ؾف ٔتػّّبٖ 

وؤاَ ٔمیبن ؼـ ؼأٙٝ  16ـٚایی ٔطتٛایی ثفای 

ؼـِؽ لفاـ ؼاٌت. ثف اوبن خؽَٚ  100تب  85

ثبلاتف  CVRٔتػُّ،  10ثفای اـقیبثی  1لاٚاٌٝ

 .(1987ٚ ٕٞىبـاٖ،  2ٞبَ) ٔٛـؼ٘یبق اوت 62/0اق 

CVI  ثفآٚـؼ ٌفؼیؽ وٝ  81/0٘یك ثفاثف ثب

لجَٛ  ٔمؽاـ لبثُ لجِٛی اوت. ضؽالُ ٔمؽاـ لبثُ

CVI  (2006 ،3)لاٌٚٝاوت  70/0ثفاثف ثب. 

ٞب  ٔٙؾٛـ ثفـوی ٕٞجىتٍی ثیٗ ٕ٘فات آقٔٛؼ٘ی ثٝ

ٞب ؼـ وُ ٔمیبن تفن اق  ؼـ ٞف ٌٛیٝ ٚ ٕ٘فٜ آٖ

 پیفوٖٛ، اق ضفیت ٕٞجىتٍی ویٛ ای ویقایٕبٖ 

ٞب ثب  اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘تبیح ضبُِ اق ٕٞجىتٍی ٌٛیٝ

 ٞب ٕ٘فٜ وُ ٔمیبن، ثیبٍ٘ف آٖ اوت وٝ ٕٞٝ ٌٛیٝ

ؼاـی ثب ٕ٘فٜ وُ ؼاـ٘ؽ ٚ  ٕٞجىتٍی ٔثجت ٚ ٔقٙی

ٔٙؾٛـ  ٔتغیف ثٛؼ٘ؽ. ثٝ 62/0تب  33/0ؼـ ؼأٙٝ 

ثفـوی ـٚایی ٍٕٞفایی، ٔمیبن تفن اق قایٕبٖ 

 ٚیمٔبؼـ وٙبـ ٔمیبن تفن اق قایٕبٖ  ویٛ ای وی

اخفا ٌؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٕٞجىتٍی ثیٗ ٔمیبن 

ق ٚ ٔمیبن تفن ا ویٛ ای ویتفن اق قایٕبٖ 

                                                           
1. Lawshe 

2. Hall 

3. Lawshe 

، =001/0pؼاـ ثٛؼ ) ، ٔثجت ٚ ٔقٙیٚیمٔبقایٕبٖ 

81/0r=). 

 :تطّیُ فبّٔی اوتٍبفی

ثفای پی ثفؼٖ ثٝ ایٙىٝ آیب ٔبتفیه ٕٞجىتٍی ثیٗ 

وؤالات ٔمیبن، اق تٙبوت وبفی ثفای تطّیُ 

فبّٔی ثفغٛـؼاـ اوت یب ٘ٝ اق ا٘ؽاقٜ وفبیت 

اوتفبؼٜ ٌؽ.  5ٚ آقٖٔٛ وفٚیت ثبـتّت 4ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ

ثفای پمًٚٞ  KMOؼاؼ وٝ ٔمؽاـ  ٖ ٔی٘تبیح ٍ٘ب

ؼٞٙؽٜ وفبیت  اوت وٝ ٍ٘بٖ 92/0ضبضف ثفاثف ثب 

ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اوت؛ ثٙبثفایٗ ضدٓ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای 

ایٗ تطّیُ وبفی ثٛؼٜ اوت. آقٖٔٛ وفٚیت 

=28/19992ثبـتّت ثفاثف ثب ٔمؽاـ 
2

X (120df= ،

05/0;p٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ اخفای (1)خؽَٚ  ( ثٛؼ .

آٔؽٜ لبثُ  ؼوت ٞبی ثٝ فای ؼاؼٜتطّیُ فبّٔی ث

تٛخیٝ اوت. ثفای ا٘دبْ یه تطّیُ فبّٔی غٛة 

ٚ  60/0ٞبی  ثفؼاـی، اـقي ؼـ آقٖٔٛ وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛاٖ  ثبلاتف اق آٖ، ٔٛـؼ٘یبق اوت ٚ ؼـ ِٛـتی ٔی

ٞب ثفای تطّیُ فبُٔ ٔٙبوت ٞىتٙؽ  ٌفت وٝ ؼاؼٜ

وٝ ٔمؽاـ آقٖٔٛ ثبـتّت ؼـ وغص ٔقٙبؼاـی 

فجؽاِٝ  ٚ پٛـیفّ ی،لؽٔ ،پٛـ ی)فّ ؽلجَٛ ثبٌ لبثُ

 (1398 ،قاؼٜ

فبُٔ اٌجبؿ اوت  وٝ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔمیبن اق 

ٞبی اِّی ثب زفغً  ثف اوبن ـٚي ٔؤِفٝ وٝ

ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه  20/61ؼـٔدٕٛؿ  6ٚاـیٕبوه

 ثبفبُٔ اَٚ وٝ ثٝ تفتیت  وٙؽ ٔٛـؼ٘ؾف ـا تجییٗ ٔی

فبُٔ ٚ  ؼـِؽ 65/18 فبُٔ ؼْٚ ثب، ؼـِؽ 13/26

ـا تجییٗ  اق ٚاـیب٘ه ؼـِؽ 43/16 وْٛ ثب

 ٕ٘بیٙؽ. ٔی

وٝ ثبـ فبّٔی ٔفثٛط ثٝ ٞف وؤاَ عجك ٔؽَ 

                                                           
4. Kaiser. Meyer. Olkin measure of sampling 

adequacy; KMO 

5. Bartlett’s test of sphericity 

6. Varimax 
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ٌؽٜ اوت. ثف اوبن ٘تبیح  اـائٝ 2فبّٔی ؼـ خؽَٚ  

ٞبی ٔمیبن ضؿف  یه اق ٌٛیٝ ، ٞیر2خؽَٚ 

اق قیفا ضفایت اوتػفاخی وؤالات ثبلاتف ٍ٘فؼیؽ 

ٚ  ٔطتٍٕی، ؼٞىفؼی اوجفی فّی)ٞىتٙؽ  4/0

 .(1399، تجفیكی تؽـیه

وؤالات ٔفثٛط ثٝ ٞف ثقؽ ـا ٍ٘بٖ  3خؽَٚ 

 16ٚ  13، 1ؼٞؽ ثف اوبن ایٗ خؽَٚ وؤالات  ٔی

آٔؽٜ ؼـ ؼٚ ثقؽ  ؼوت ٚاوغٝ ایٙىٝ ٔمبؼیف ثٝ ثٝ

 ٌٛ٘ؽ. اوت ضؿف ٔی 5/0ثبلای 

ٌؿاـی ٌؽ٘ؽ،  ٌؽٜ ٘بْ ـ اؼأٝ اثقبؼ اوتػفاجؼ

 ٞبیٌؿاـی فبُٔ ٘بْ تقفیف ٞبیٔلان

 ا٘ؽ: لفاـ ثٛؼٜ ٌؽٜ اقایٗ اوتػفاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی اِف: ٔبٞیت ٚ ا٘ؽاقٜ ٔتغیفٞبیی وٝ فبُٔ

 ا٘ؽ. تفیٗ وٟٓ ـا ؼاٌتٝ ٞب ثكـي اوتػفاخی اق آٖ

ٞب ٚ اِغلاضبت ة: ثفـوی ففًٞٙ ٚالٜ

ا٘ؽاق ٚ ؼلاِتـ ٔلاضؾٝ ٘بْ ٚ ٔبٞیت، زٍٓٔٙؾٛ ثٝ

 ٞبی ضٕٙی ٔتغیفٞب

 ٞبی ٔٛخٛؼ ٚ ٘تبیح ٔغبِقبت پیٍیٗ ج: ٘ؾفیٝ

ٌب٘ٝ ثٝ ٌفش  ٞبی ثبلا فٛأُ وٝثب تٛخٝ ثٝ ٔلان

 ا٘ؽ. ٌؿاـی ٌؽٜ قیف ٘بْ

 12 ٚ 11، 10، 8، 7، 6 ،2، ٞبی ٌٛیٝ :1 ثقؽ

 (تفن اق ؼـؼ ٚ اوتفن ضیٗ قایٕبٖ) 

تفن اق فّٕىفؼ ) 15ٚ  14، 9، ٞبی ، ٌٛی2ٝ ثقؽ

 (وبـوٙبٖ ؼـٔبٖ

تفن اق ضٛاؼث ضیٗ ) 5ٚ  4، 3، ٞبی ، ٌٛی3ٝ ثقؽ

 .(قایٕبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی خٙىی ٚاـٜ ٞبی پفوٍٙبٔٝ عفشٚ ثبـتّت ثفای ؼاؼٜ KMO آقٖٔٛ .1جذول 

 KMO 92/0آقٖٔٛ  

 28/1999 وبی ؼٚٔمؽاـ  آقٖٔٛ ثبـتّت

 120 ؼـخٝ آقاؼی

 0001/0 وغص ٔقٙبؼاـی

 ق٘بٖ ثبـؼاـ ثیٗ ویٛ ؼـ ای اَ ؼـ ٔمیبن تفن اق قایٕبٖ ویٔفثٛط ثٝ ٞف وؤضفایت اوتػفاخی  .2جذول  

 اوتػفاخی اِٚیٝ وؤالات 
 0/65 1 1 ن

 0/54 1 2 ن

 0/65 1 3 ن

 0/64 1 4 ن

 0/56 1 5 ن

 0/60 1 6 ن

 0/51 1 7 ن

 0/55 1 8 ن

 0/41 1 9 ن

 0/66 1 10 ن

 0/70 1 11 ن

 0/63 1 12 ن

 0/64 1 13 ن

 0/76 1 14 ن

 0/62 1 15 ن

 0/66 1 16 ن
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 ق٘بٖ ثبـؼاـ ثیٗ ویٛ ؼـ ای ٔمیبن تفن اق قایٕبٖ ویٌؽٜ  وؤالات ٔفتجظ ثب ٞف ثقؽ اوتػفاج .3جذول 

 3ثقؽ  2ثقؽ  1ثقؽ  وؤالات 

 0/56 0/05 0/57 1 ن

 0/39 0/18 0/52 2 ن

 0/74 0/31 0/01 3 ن

 0/64 0/41 0/25 4 ن

 0/63 0/16 0/36 5 ن

 0/41 0/13 0/65 6 ن

 0/31 0/40 0/50 7 ن

 0/40 0/33 0/53 8 ن

 0/24 0/55 0/20 9 ن

 0/25 0/25 0/73 10 ن

 0/04 0/13 0/83 11 ن

 0/16 0/22 0/75 12 ن

 0/08 0/58 0/55 13 ن

 0/29 0/80 0/18 14 ن

 0/18 0/79 0/06 15 ن

 0/11 0/58 0/52 16 ن

 ق٘بٖ ثبـؼاـویٛ ؼـ  ای ثفاقي ٔمیبن تفن اق قایٕبٖ ویٞبی وّی  ٌبغُ .4جذول  
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/0

 

87
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/0
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/0

 

08
/0

 

90 3 لجَٛ ثفاقي لبثُ
/0

 

90
/0

 

90
/0

 

90
/0

 

90
/0

 

50
/0

 

10
/0

 

 
 ویٛ ای ؼـٚ٘ی ٔمیبن تفن اق قایٕبٖ ویٕٞىب٘ی ٔطبوجبت  .5جذول 

 
 آِفبی وفٚ٘جبظ 

 ٗ
 ثی

ٍی
ىت

ٕج
ٞ 

ت
ضفی

ٕٝ
ٚ٘ی

ؼ
 

 92/0 وُ ٔمیبن

 91/0 ثقؽ اَٚ

 90/0 ثقؽ ؼْٚ

 70/0 ثقؽ وْٛ

 88/0 (وؤاَ 8)86/0 ضفیت تّٙیفی ٘یٕٝ اَٚ
 (وؤاَ 8)85/0 ٕٝ ؼْٚضفیت تّٙیفی ٘ی
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 :تطّیُ فبّٔی تأییؽی

ٞبی وّی ثفاقي ٔمیبن تفن اق  ؼـ اؼأٝ، ٌبغُ

ٌؽٜ اوتت. ثتب    اـائٝ 2ؼـ خؽَٚ  ویٛ ای ویقایٕبٖ 

تٛخٝ ثتٝ ٘تتبیح ٘ىتجت ٔدتؿٚـ وتبی ثتٝ ؼـختٝ        

ٌبغُ ٘یىٛیی  2، ٌبغُ ٘یىٛیی ثفاقي1آقاؼی

، 4، ٌبغُ ثفاقي ٞٙدبـٌتؽٜ 3ٌؽٜ ثفاقي اِلاش

، ٌتتبغُ ثتتفاقي  5ٌتتبغُ ثتتفاقي تغجیمتتی  

، 7، ٌبغُ ثتفاقي ٔمتّتؽ ٞٙدبـٌتؽٜ   6افكایٍی

ك ٚ ٘یت  8ـیٍٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔدتؿٚـات غغتبی ثتفآٚـؼ   

ُ    ٌبغُ ٖ ، ٘تٛضی )لجتَٛ   ٞتبی ثتفاقي لبثت  ختب

تتٛاٖ   ٔتی  (1399، ٘دیٕتی ٚ  ٞتفیه  آٌبٜ، ثكـٌی

 وٙتؽ  فبّٔی ضٕبیت ٔی وٝ ٞب اق ٔؽَ  ٌفت وٝ ؼاؼٜ

 .(4)خؽَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Chi. square/Degrees of Freedom; CMIN/DF 

2. Goodness of Fit Index; GFI 

3. Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI 

4. Normed Fit Index; NFI 

5. Comparative Fit Index; CFI 

6. Incremental Fit Index; IFI 

7. Parsimonious Normed Fit Index; PNFI 

8. Root Mean Square Error of Approximation; 

RMSEA 

ٔٙؾٛـ ثفـوی پبیبیی ٔمیبن  ؼـ ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ

ٞبی ٕٞىب٘ی  ـٚي ، اقویٛ ای ویتفن اق قایٕبٖ 

ٔٙؾٛـ، ضفیت آِفبی  ؼـٚ٘ی اوتفبؼٜ ٌؽ؛ ثؽیٗ

ضفیت ٚ اثقبؼ آٖ، آٔؽٜ ثفای وُ ٔمیبن  ؼوت ثٝ

ثفای ٘یٕٝ ؼْٚ ، ٞب تّٙیفی ثفای ٘یٕٝ اَٚ ؼاؼٜ

ٔطبوجٝ ٌفؼیؽ ٞب ٚ ٕٞجىتٍی ثیٗ ؼٚ٘یٕٝ  ؼاؼٜ

ضبوی اق ضفیت ٕٞىب٘ی  (. ٘تبیح5)خؽَٚ 

بٖ ؼـٚ٘ی ٔغّٛة ثفای ٔمیبن تفن اق قایٕ

 .اوت ویٛ ای وی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اوتب٘ؽاـؼ ضفایت ٔؽَ .1نوودار 
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 گیزی و بحث نتیجه

ایٗ ٔغبِقٝ ثفای اِٚیٗ ثبـ افتجبـیبثی ففْ 

اِىتفٚ٘یىی ٔمیبن وی ای ویٛ ـا ثفـوی ٕ٘ٛؼٜ 

اق  ویٛ ای ویٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ پفوٍٙبٔٝ  اوت، یبفتٝ

 ـٚایی ٔطتٛای لبثُ لجِٛی ثفغٛـؼاـ اوت ٚ

تدفثٝ ٔمیبن ـٚایی ٍٕٞفای آٖ ثب پفوٍٙبٔٝ 

( ثفـوی ٌؽ وٝ ٘تبیح ثیبٍ٘ف 1998ا٘تؾبـ ٚیمٔب )

ـٚایی ٍٕٞفای لبثُ لجِٛی ثٛؼ. ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح 

، لاً٘، آیٛ ،یٚ (؛1388)غفوٙؽی ٚ ٕٞىبـاٖ 

 ٚ یوٛولاو، یٌٛـٚؼ  ؛(2016) 1فیٛ ٚ ٚیٛ

 3تبٍ٘لأٙػٛن، پفیٗ ٚ ِٛٚ  (2015) 2ؽیىفیِ

 ٕٞىٛیی ؼاـؼ. (2011)
 وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ اوتٍبفی فبُٔ تطّیُ ٘تبیح

 وؤاَ اق 13ثب  ویٛ ای ویٔمیبن تفن اق قایٕبٖ 

 تفن اق ؼـؼ ٚ اوتفن ضیٗ قایٕبٖ، -1فبُٔ  وٝ
تفن اق  -3 تفن اق ضٛاؼث ضیٗ قایٕبٖ ٚ -2

ٌؽٜ اوت. ایٗ  ٖ ؼـٔبٖ تٍىیُفّٕىفؼ وبـوٙب
 ٚ ٚیٛ، لاً٘، آیٛ ،یٚوبغتبـ فبّٔی ثب پمًٚٞ 

ؼـ زیٗ وٝ وبغتبـ ؼٚ فبّٔی ٌبُٔ  (2016فیٛ )
ثیٙی  تفن اق ؼـؼ ٚ تفن اق ضٛاؼث غیفلبثُ پیً

ٔقففی ٕ٘ٛؼٜ اوت ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ أب ثب پمًٚٞ 
 فاٖ ٚ ( ؼـ ای1388غفوٙؽی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ؼـ یٛ٘بٖ وٝ  (2015) ؽیىفیِ ٚ یوٛولاو، یٌٛـٚؼ
ا٘ؽ  یه وبغتبـ ته فبّٔی اق ایٗ ٔمیبن اـائٝ ؼاؼٜ

 ٕٞػٛا٘ی ٘ؽاـؼ.

تٛاٖ ثٝ  وٛیی ٔی ؼـ تجییٗ ؼِیُ اضتٕبِی ٘بٞٓ
ٞبی اخفاٌؽٜ  تفبٚت وغص أىب٘بت ثٟؽاٌتی ٔىبٖ

پمًٚٞ ضبضف اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ قیفا  ٞب ثب ایٗ پمًٚٞ
ٌٟف خیففت یىی اق ٌٟفٞبی خٙٛثی وٍٛـ وٝ 

ٞبی ِٛـت ٌففتٝ ؼـ ٔٙبعك  ثٙؽی ؼـ تمىیٓ

                                                           
1. Wei، Liu، Zhang، Wu و   Fu 

2. Gourounti، Kouklaki و   Lykeridou 

3. Tanglakmankhong، Perrin و   Lowe 

 ی ٚتفاث ،)ؽٟٛـٌؽٜ اوت   ثٙؽی ٔطفْٚ عجمٝ
ٚ ثفای ٕٞیٗ ؼـ ایٗ پمًٚٞ  (1380 ،پىٙؽٜ

اثقبؼی ٔب٘ٙؽ تفن اق ضٛاؼث ضیٗ قایٕبٖ ٚ یب 
تفن اق اتفبلبت ضیٗ قایٕبٖ ؼـ ثیٗ اثقبؼ تبئیؽ 

ٔٝ ؼـ ٌٟف خیففت ؾوفٌؽٜ ٌؽٜ ایٗ پفوٍٙب
 اوت.

ؼـ ایٗ پمًٚٞ تفن اق ؼـؼ ٚ اوتفن ضیٗ 

تفیٗ ثقؽ تبئیؽ ٌؽ وٝ ؼـ  فٙٛاٖ ٟٔٓ قایٕبٖ ثٝ

فٙٛاٖ  ٞب ثٝ تفن اق ؼـؼ ثٝ ثىیبـی اق پمًٚٞ

ٌؽٜ  تفیٗ فبُٔ تفن اق قایٕبٖ ؼـ ق٘بٖ اٌبـٜ ٟٔٓ

 ،5یىیٞبِٕكٔ ٚ ىتٛیوب؛ 2020 ،4ّ٘ىٖٛ)اوت 

2003). 

اِىتفٚ٘یىی ثٛؼٖ ایٗ پفوٍٙبٔٝ اق ٘مبط لٛت 

بی ایٗ ٞ ایٗ پمًٚٞ اوت أب اق ٔطؽٚؼیت

پمًٚٞ افتجبـیبثی اثكاـ وی ای ویٛ ؼـ ٌٟف 

خیففت ِٛـت ٌففتٝ اوت ٚ اق آ٘دبئی وٝ ایٗ 

ٌٟف اق٘ؾف أىب٘بت خكء ٌٟفٞبی ٔطفْٚ وٍٛـ 

اوت ٚ ایٗ ٔىئّٝ وٝ خبٔقٝ آٔبـی ثٛؼ وٝ ٔطؽٚؼ 

پؿیفی  ثٝ ق٘بٖ ثبـؼاـ ٌٟف خیففت ثٛؼ ؼـ تقٕیٓ

بط ٘تبیح ثٝ وبیف ٌٟفٞب ٚ وبیف ق٘بٖ ثبیؽ اضتی

 ثیٍتفی ِٛـت ٌیفؼ.

ٌفؼؼ تب اق ففْ اِىتفٚ٘یىی  ثٙبثفایٗ پیٍٟٙبؼ ٔی

ٞبی آیٙؽٜ ؼـ قٔیٙٝ  ٔمیبن وی ای ویٛ ؼـ پمًٚٞ

تفن اق ثبـؼاـی ٚ اـقیبثی تفن اق ثبـؼاـی ؼـ 

عٛـ ایٗ پمًٚٞ ؼـ  ق٘بٖ اوتفبؼٜ ٌفؼؼ ٚ ٕٞیٗ

 .ٌٟفٞبی ؼیٍف ٚ ق٘بٖ غیف ثبـؼاـ ٘یك اخفا ٌفؼؼ
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 وبـوٙبٖآؾـٌت، ثٙبء ِغفی ٟٔفٚئیٝ، ق٘بٖ ثبـؼاـ ٚ 
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 .ٌفؼؼ ثٝ خٟت ٕٞىبـی ؼـ ایٗ پمًٚٞ تٍىف ٔیٔطتفْ ٔفوك غؽٔبت خبٔـ ولأت ٌٟفی وّفٚؼ 

 

 هنببع
(. 1398. )ح، ٘ماؼ اوفٙؽیبـی َ. ٚ، ضیؽـی

 پفوٍٙبٔٝ وٙدی ـٚاٖ ٞبی ٚیمٌی ثفـوی
 ـاثغٝ ٚ ثبـؼاـی اق لجُ قایٕبٖ اق تفن
. قٚخیٗ ثیٗ ؼـ آٖ ثب اقؼٚاج قٔبٖ ٔؽت

 ،ایفاٖ اولأی خٕٟٛـی پكٌىی ٘ؾبْ وبقٔبٖ
37 (1 ،)185-192. 

 
، ا. ٚ ٚفبیی، ضیؽـیبٖ ف؛، پٛـ غففا٘ی ْ؛، غفوٙؽ

 ثف آـأی آٔبؼٌی ٞبی ولان اثف(. 1388. )ْ
 ق٘بٖ ؼـ عجیقی قایٕبٖ ٚ قایٕبٖ اق تفن

، اـان پكٌىی فّْٛ ٍٍبٜؼا٘ ٔدّٝ. قا ٘ػىت
11(3 ،)36-29. 

 
 ٔطٕؽی ؿ. ٚ، وٕبِی ف؛، ـفقتی ي؛، وٙدفی

 ٞٙدبـیبثی ٚ وبغت(. 2018. )ْ، وّیٕب٘ی
ٚی.  آی اذ اق پیٍٍیفی تٛا٘بیی آقٖٔٛ
 .118-107(، 24)6. وٙدی ـٚاٖ

 
، ْ. ٚ خقففی، ٔغجٛفی ن؛، ـٚضب٘ی َ؛، ٌبثػتی

 اق پبتِٛٛلیه تفن تٛوٛفٛثیب(. 1399. )ٖ
. ویىتٕبتیه ٔفٚـ ٔغبِقٝ یه: ایٕبٖق

 .104-84(، 1)26، ضیبت فّّٙبٔٝ
 

 اـقیبثی(. 1399. )ا، وفیٓ . ٚٚ ٌٟفی ٌمبلی
 خٕقیت وّی ٞبی ویبوت اخفای ٚضقیت

 ٚ ـاٞجفؼی ٞبی ویبوت(. 1390-98 ؼٚـٜ)
 .37-23(، 4) 31. ولاٖ

. (1380). ش ،پىٙؽٜ . ْٚ ی،تفاث ؛ؿ ،ؽٟٛـ
 ثٝ وٙٙؽٌبٖ اخقٝٔف ؼـ یغٛؼوٍ یِٛٛلیؽٔیاپ

 . ؼاً٘ افك ٔدّٝ. وفٔبٖ – ففتیخ اٚـلا٘ه

 
 

 
7(1) ،49-58. 
 

 تؽـیه ط ٚ، ٔطتٍٕی ْ؛، ؼٞىفؼی اوجفی فّی
 ٚ افتجبـیبثی وبغت،(. 1399. )ْ، تجفیكی

 قٔبٖ ؼـ ق٘ؽٌی وجه ٔمیبن ـٚاوبقی
. 19-وٛٚیؽ ٚیفٚن ثٝ اثتلا ٌیفی ٕٞٝ

 ـٚاٍ٘ٙبوی پمٍٚٞی -فّٕی فّّٙبٔٝ
 .177-161(، 33)9، ولأت

 
. ش ،قاؼٜ فجؽاِٝ ق. ٚ ،پٛـیفّ ا؛ ی،لؽٔ ؛ا ،پٛـ یفّ

 اضغفاة بنیٔم یٔمؽٔبت یبثیافتجبـ(. 1398)
 ی.فا٘یا ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ( CDAS) وفٚ٘ب یٕبـیث

 یـٚاٍ٘ٙبو یپمٍٚٞ - یفّٕ فّّٙبٔٝ
 .175-163 ،(32)8 .ولأت

 
 قاؼٜ ٟٔفاثی ؿ؛، ٘یىی ا؛، ْ؛ ؼاٚٚؼی، لضبیی

(. 1395. )ن، ٘ماؼ ْ ٚ ثىبن، ٞٙفٔٙؽ
 اق تفن ثف ـفتبـی ٌٙبغتی ؼـٔبٖ اثفثػٍی

 ٚ قایٕبٖ غٛؼوبـآٔؽی ؼـؼ، اق تفن قایٕبٖ،
ٔدّٝ ق٘بٖ  .قا ٘ػىت ق٘بٖ وكاـیٗ ثٝ تٕبیُ

 .(31)19. ٔبٔبیی ٚ ٘بقایی
 

 ْ. ٚ، ٞفیه ْ؛ آٌبٜ، ثكـٌی خبٖ ي؛، ٘ٛضی
 پفوٍٙبٔٝ ٞٙدبـیبثی(. 1399. )آ، ٘دیٕی

. (CEBQ) وٛؼوبٖ غٛـؼٖ غؿا ـفتبـ
 ـٚاٍ٘ٙبوی پمٍٚٞی -فّٕی فّّٙبٔٝ
 .56-41(، 34)9، ولأت
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