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 چکیذه

زذاًیات اس افزاز  کٌٌسُ هػزفافزاز  تویش پژٍّص حاؾز ّسف هقذهه:

پژٍّص  :روش. تَز ّیداًی تٌظین ضٌاذتیٍ  ٍذَی ذلقسالن تز اساس 

تٌسی گزٍّی تَز. خاهؼِ پژٍّص زاًطدَیاى حاؾز زارای قزح قثقِ

ضْز کزهاى تَزًس. ًوًَِ گزٍُ فٌی هٌْسسی ٍ ػلَم پایِ زذتز ٍ پسز 

(. تزای کٌٌسُ ضزکت 100ّز گزٍُ تَز ) کٌٌسُ ضزکت 200ّص ًْایی پژٍ

تٌظین کلًَیٌدز ٍ پزسطٌاهِ  ٍذَی ذلقّا اس پزسطٌاهِ گززآٍری زازُ

زر هقایسِ تِ گزٍُ سالن، زر گزٍُ  :هب یبفته .استفازُ ضس ّیداًی ضٌاذتی

 ّیداًی تٌظین ضٌاذتیهیاًگیي ًَخَیی ٍ  زذاًیات کٌٌسُ هػزف

هیاًگیي پطتکار، ذَزراّثزی، پازاش ٍاتستگی ٍ  ًٍاکارآهس تیطتز 

گزیشی، ذَزفزارٍی ٍ تٌظین ّیداى آسیة اسًظزاها ؛ ّوکاری کوتز تَز

تالا تَزى هیشاى استفازُ فزز اس  :گیزی نتیجه .کارآهس تفاٍت هؼٌازاری ًثَز

ٍ گزایص افزاقی تِ پازاش  ّیداًی تٌظین ضٌاذتیراّثززّای ًاکارآهس 

تَاًس فزز را زر تزاتز هیپاییي ًَخَیی تالا ٍ  ّثزیذَزراٍ  ٍاتستگی

 .پذیز کٌستوایل تِ هػزف زذاًیات آسیة
 

، ّیداًی تٌظین ضٌاذتیذَ، ٍ هػزف زذاًیات، ذلق کلیذی:واصگبى 
 .زاًطدَیاى

 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was discriminating 

smokers from healthy people based on temperament and 

cognitive emotion regulation. Method: the present study has 

been a group classification design. The research population were 

all of girl and boy students in kerman. The final sample of 

research was including 200 participants (each group has 100 

participants). For collect data used of cloninger's temperament 

questionnaire and cognitive emotion regulation questionnaire 

(short- form). Findings: in comparison with the healthy group, 

the mean of novelty seeking and inefficient cognitive emotion 

regulation was higher and the mean of persistence, self-

directedness, reward dependence and co-perativeness was lower 

in the smoking group. However, there was no significant 

difference in terms of harm avoidance, self-transcendence and 

efficient cognitive emotion regulation. Conclusion: considering 

a person's profile in the Cloninger temperament model and 

cognitive emotion regulation strategies, it is possible to identify 

people who are prone to tobacco use and provide them with the 

necessary training. 

 

Keywords: Tobacco Use, Temperament, Cognitive Emotion 

Regulation, Students. 
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 هقذهه

هیلیَى زر  6هػزف زذاًیات هَخة هزگ حسٍز 

ضَز ٍ ضطػس ّشار هَرز اس ایي ّز سال هی

تَاى تِ زٍز زست زٍم ًسثت زاز را هی یزٍه هزگ

(. هػزف سیگار 2015، 1)ساسهاى خْاًی تْساضت

هیاى زرغس ًسثتاً سیازی اس افزاز رایح است زر 

( ٍ تِ 2016، 2ّا)هزکش پیطگیزی ٍ کٌتزل تیواری

ی رسس ضست تقاؾا ٍ حساکثز ّشیًٌِظز هی

تالاتز  3ضٌاسی رٍاًیزذاًیات زر افزاز زچار آسیة

ضٌاسی رٍاًی تاضس )فاریس، اس افزاز فاقس آسیة

 اها هػزف؛ (2017استَى، آتزاًتش ٍ سٍلٌسکی، 

 یژٍُ تِّای غیزتالیٌی ٍ زذاًیات زر هیاى گزٍُ

، هػزف زرٍاقغزاًطدَیاى ًیش سیاز است. 

زذاًیات ػوستاً زر زٍرُ خَاًی یا تشرگسالی آغاس 

کٌٌسگاى زذاًیات ضَز ٍ ّسف اغلی تثلیغهی

سالِ ّستٌس )آًدلیٌی،  25 – 18تشرگسالاى 

اس  چْارم یکٍ زر حسٍز  (2017ساتزلٌس، فاًتشیا، 

زر زاًطگاُ  ٍقت توام غَرت تِاًطدَیاًی کِ ز

اًس  گشارش زازُ ٌس هػزفِ زذاًیات راّست

  یالاتا)زپارتواى سلاهت ٍ ذسهات اًساًی 

(. ٍرٍز تِ زاًطگاُ ٍ سًسگی 2018، 4هتحسُ

زاًطدَیی سكح تالایی اس استزس ٍ تدارب 

؛ تاًزت، 2007ّیداًی را تِ زًثال زارز )کَج، 

؛ ّیکس ٍ ّاستی، 2007ایکیٌش ٍ ازایسیي، 

تٌاتزایي، اگز زاًطدَیاى اس تَاًایی لاسم ؛ (2008

ّای ساّا ٍ چالصی کارآهس تا استزستزای هقاتلِ

هحیف زاًطگاُ تزذَرزار ًثاضس، زر هؼزؼ ذكز 

                                                           
1. World Health Organization 

2. Centers for Disease Control and Prevention 

(CDCP) 

3. Psychopathology 

4. U.S. Department of Health and Human Services  

تالایی تزای ساسگاری ؾؼیف تا زاًطگاُ ّستٌس 

تیطتزی  احتوال تِ( ٍ 1997)لیًَگ، تًَش ٍ سیکار، 

ػزف هَاز ٍ پیاهسّای تؼسی زر هؼزؼ ذكز ه

؛ 2009، 5گیزًس )ٍیٌستي ٍ لاٍرتاآى قزار هی

تٌاتزایي، ؛ (2012، 6لاتزی، ارت، ّاهز ٍ پزًٍَاست

رسس گزایص تِ رفتارّای اػتیازی هاًٌس تِ ًظز هی

ّا اس زر تزذی گزٍُ ذػَظ تِهػزف زذاًیات 

قثیل زاًطدَیاى، هزتثف تا ضیَُ کٌار آهسى آًاى تا 

 است. یداًاتطاىّسا ٍ تٌظین تزستدارب اس

 کٌٌسُ کٌتزلتِ  ّیداًی تٌظین ضٌاذتی

تِ تٌص است ٍ هتؼاقة  زّی پاسدتاسضٌاسی ٍ 

کٌس )لی ٍ آى، اثزات تٌص را تطسیس یا تؼسیل هی

(. رٍیکزز تٌظین ضٌاذتی ّیداى 2019چائی، 

( 2004، 2001ٍ ّوکاراى ) تَسف گارًفسکی

ًاکارآهس )ضاهل  ّایساسی ضس کِ راّثززهفَْم

هلاهت ذَیص، هلاهت زیگزاى، فاخؼِ ساسی ٍ 

ًطرَارگزی( ٍ راّثززّای کارآهس )ضاهل 

پذیزش، توزکش هدسز هثثت، توزکش هدسز تز 

پذیزی( ریشی، ارسیاتی هدسز هثثت ٍ زیسگاُتزًاهِ

را تزای تٌظین ّیداى هؼزفی کزز. رضس ػاقفی 

داى ٍ رفتار ٍ ّی زّی ساهاى ًاتسٌسُ، زضَاری زر

ّای ٍیژگی اس ًاذَضایٌس ّایّیداى زاضتي

زارًس )زیَیس،  هَاز سَءهػزف افزازی است کِ

(. ضَاّس حاکی اس آى 1994کلارک ٍ هاٍس، 

است کِ ًقع زر تٌظین ّیداًات تا اًَاع هتؼسزی 

اس هطکلات رٍاًطٌاذتی اس قثیل رفتارّای 

اػتیازی هاًٌس هػزف الکل هزتثف است )فَکس، 

تٌظین ّیداى ػلاٍُ تز ( 2008ٌْا، ّاًگ ٍ سی

                                                           
5. Weinstein & Laverghetta 

6. LaBrie, Ehret, Hummer & Prenovost 
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ّای سیزتٌایی ّیداى  تدزتِ ّیداى، تٌظین ٍیژگی

هثل فؼالیت فیشیکی ٍ فزایٌسّای اختواػی، 

زّس  هیقزار  یزتأثرفتاری ٍ ضٌاذتی را تحت 

هكالؼِ (. 1399سٍهکِ ٍ ّاى تِ ًقل اس تزازراى، )

سیگار ًطاى زاز کِ تٌظین  کٌٌسُ هػزفافزاز 

پذیزی ػاقفی راتكِ زارز ّیداى تا آسیة

(. افشٍى تز 2018)هاکلٌتایز، راسیَ، تزز ٍ ٍاتزس، 

ایي، ٍقتی فزز زسترَش ػَاقف ٍ ّیداًات 

ضَز ػسم تٌظین کارآهس ّیداًات تِ اقسام هٌفی هی

تِ رفتارّای اختٌاتی هاًٌس هػزف زذاًیات ّوزاُ 

رسس کِ تزذی افزاز هثال، تِ ًظز هی قَر تِاست. 

ٌسیي تدارب ػاقفی هٌفی ضاهل تزای کاّص چ

آٍرًس ٍ غن ٍ اؾكزاب رٍ تِ هػزف زذاًیات هی

ٍیژُ، ذطن یک حالت ػاقفی هٌفی هْوی  قَر تِ

ّای هػزف است کِ تا هػزف زذاًیات ٍ اًگیشُ

فلسر، ًاج، تلاسکی،  -ارتثاـ زارز )هیطل، لیي

ّایی اس (. ّوچٌیي، اًگیش2014ُّام ٍ لَیس، 

اس ّیداًات هٌفی، تا قثیل کاّص یا اختٌاب 

هطکلات ًَضیسى سٌگیي )لیَرس، ّاسکیٌگ، 

 یافتِ(، سكَح افشایص2010زیَ، ّاًی، رٍزیش ٍ ت

( ٍ 2006هػزف الکل )کاًچی ٍ ّوکاراى، 

خَاًا )لی، هػزف هاری  یافتِ یصافشاسكَح 

( راتكِ 2009ًیثَرس، ٌّسرضَت ٍ گزٍسثارت، 

س ػلاٍُ، زاًطدَیاى سیگاری تیص ازارز. تِ

تٌظین زاًطدَیاى غیزسیگار اس راّثززّای 

کٌٌس )تیزاهی، کارآهس استفازُ هیًا ّیداًی ضٌاذتی

(. ػلاٍُ تز ایي، اتؼاز 1392هَحسی ٍ هیٌاضیزی، 

تا آسیة گزیشی  ّیداًی تٌظین ضٌاذتیًاکارآهس 

هسل کلًَیٌدز راتكِ زارز )پیزسَى ٍ ّیَچیزت، 

ساک، الزیچ ؛ ایشزپٌاُ، اسکاهچز، آریٌش، استَپ2001

ًطاًگز  ٍذَ ذلق( سیزا اتؼاز 2016ٍ ّوکاراى، 

ّای ّیداًی ذَزکار تِ تدزتِ است )ًیلَر، پاسد

 (.2017تَاگ ٍ گاستیي، 

کلًَیٌدز تا تأکیس ّوشهاى تز  ٍذَی ذلقهسل 

ّای سیستی ٍ هثتٌی تز یازگیزی هحیكی، ضاذع

تلاش زاضتِ است تا یک چْارچَب ًظزی 

زح کٌس کِ تتَاًس ّن هٌسدن زرتارُ ضرػیت ق

ضرػیت تٌْدار ٍ ّن ضرػیت ًاتٌْدار را 

ضاهل ضسُ ٍ تثییي کٌس. زر ایي زیسگاُ، تز ترص 

ضسُ است )هلایزی، کاٍیاًی،  یستأک ٍذَی ذلق

زاگا، فاسیٌَ، -؛ آتتا1387اسؼسی ٍ فزتسحسیٌی، 

(، 2007گَایسیس، رایٌزٍ، گزاهگلیا ٍ ّوکاراى، 

تُؼس  4)ضاهل  یٍذَ ذلقتِ ایي غَرت کِ خٌثِ 

ٍ  3ٍاتستگی -، پازاش2، ًَخَیی1آسیة گزیشی

 5کارکززی یافتگی ساسهاى( زر هغش زارای 4پطتکار

ّای هتفاٍت ٍ هستقل اس هتطکل اس ساهاًِ

ساسی، تساٍم ٍ تاسزاری رفتار یکسیگز خْت فؼال

تاضس، ّا هیزر پاسد تِ زستِ هطرػی اس هحزک

، 6ثزیتُؼس ذَزراّ 3اها خٌثِ هٌص )ضاهل 

  یزًسُزرتزگ( 8ٍ ذَزفزارٍی 7ّوکاری

یا ّای هٌكقی زرتارُ ذَز، زیگزاى ٍ زً زریافت

ّای حاؾز زر  است ٍ تیطتز آى زستِ اس ٍیژگی

ضَز کِ هتأثز اس ساذتار ضرػیت را ضاهل هی

(. 1999اًس )کلًَیٌدز، ػَاهل هحیكی پسیسُ آهسُ

ایي تَزُ است کِ ایي اتؼاز  زٌّسُ ًطاىهكالؼات 

ّا ٍ ّای ػػثی ٍ رگِزٌّسُتا اًتقال ٍذَی قذل

                                                           
1. Harm Avoidance 

2. Novelty Seeking 

3. Reward Dependence 

4. Persistence 

5. Functionaly Organized 

6. Self-Directiveness 
7. Co-Operativeness 

8. Self-Transcendence 
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هثال،  قَر تِاذتلالات ضرػیت ارتثاـ زارًس. 

ٍاتستگی تا  - آسیة گزیشی تا سزٍتًَیي، پازاش

ًَرآزرًالیي ٍ ًَخَیی تا زٍپاهیي ارتثاـ زارز 

ٍ اختٌاب اس آسیة تالا  (2017)ًیلَر ٍ ّوکاراى، 

ٍ ذَزراّثزی پاییي تا اذتلالات ضرػیت 

اذتلالات ضرػیت اختٌاتی،  اس قثیل« C»لاستز ک

فًَتاًالش،  - ٍ ٍاتستِ )گارسیا خثزی - ٍسَاسی

زیاس ٍ  - تلاًسَ، پَرتل، پَیل، پَکا - گارسیا

پاییي  ذَزراّثزی(. افشٍى تز ایي، 2014ّوکاراى، 

تزیي اتؼاز هسل کلًَیٌدز ًایافتِیکی اس ساسش

قثیل  ّای رٍاًطٌاذتی اساست کِ تا پزیطاًی

اؾكزاب ٍ افسززگی راتكِ زارز )سلیکل، کاس، 

؛ 2009یز ٍ ّوکاراى، کیوَرکَ، ایزکَرکواس، سی

( ٍ اتؼاز 2012هاچکٍَیتچ، ًارزی ٍ کارزٍسَ، 

ذَزفزارٍی ٍ ّوکاری تا افسززگی، اؾكزاب ٍ 

هَاز هرسر راتكِ  کٌٌسُ هػزفتٌیسگی افزاز 

 هؼٌازاری زاضتِ است )پَرًقاش تْزاًی، هزتؿایی

هَاز  کٌٌسگاى هػزفٍ  (1392ٍ پَرحسیي، 

تزی ًسثت تِ افزاز سالن زارای ضرػیت ًاپرتِ

تز( ّستٌس )یؼٌی ذَزراّثزی ٍ ّوکاری پاییي

؛ ضَراکیک، 1387)کتاتی، هاّز ٍ تزخؼلی، 

کلًَیٌدز، ضَراکیک، لاسیک، هیلیٍَخَیک ٍ 

(. ّوچٌیي، ًتایح زیگز 2010ًاستاسیک، 

 کٌٌسُ هػزفست کِ افزاز حاکی اس آى ا ّا پژٍّص

ّزٍئیي اس  کٌٌسگاى هػزفالکل ًسثت تِ 

تزی تزذَرزارًس )لیثَى، ذَزراّثزی پاییي

 (2004تیژیکس، استزیل، تکَ، ٌّیک ٍ ّوکاراى، 

ٍ زر افزاز ٍاتستِ تِ ّزٍئیي ػلاٍُ تز ؾؼف زر 

ذَزراّثزی ٍ ّوکاری، هیشاى تالای ذَزفزارٍی 

گا، اهیاًتَ، رٍگٌا ٍ زا - ضَز )آتاتًیش هطاّسُ هی

رسس هسل تٌاتزایي، تِ ًظز هی؛ (2020فاسیٌَ، 

کلًَیٌدز زر تثییي هطکلات  ٍذَی ذلق

 ای کٌٌسُ ییيتؼرٍاًطٌاذتی ٍ هػزف هَاز ًقص 

زارز اها قسرت تثییي ایي هسل زر هَرز هػزف 

تز ّن زر خوؼیت تالیٌی زذاًیات کِ هَازی رایح

 هَرزتَخٍِ ّن زر خوؼیت غیزتالیٌی ّستٌس، 

 قزار ًگزفتِ ٍ رٍضي ًطسُ است.

تزاساس هزٍر ازتیات ًظزی ٍ  زرهدوَع

فزز ػاهلی  ٍذَی ذلقپژٍّطی، چَى ٍؾؼیت 

ّای ّیداًی ذَزکار ٍی تسیار ًیزٍهٌس زر پاسد

زّی تَاًس زر ضکلرسس هیتاضس، تِ ًظز هیهی

رفتارّای فزز اس خولِ رفتارّای اػتیازی ًقص 

سیزا رفتارّای اػتیازی ؛ سزاضتِ تاض هؤثزی

ذَزکار ّیداًی تِ  زّی پاسدتَاًٌس ًَػی  هی

تدارب ًاذَضایٌس یا راّی تزای ایداز تدارب 

ّیداًی ذَضایٌس تاضس. تز ّویي اساس، ًقص 

  هَرزاستفازُ ّیداًی تٌظین ضٌاذتیراّثززّای 

، تِ ًظز زرٍاقغکٌس. ضرع ًیش اّویت پیسا هی

ٍ ًَع  ٍذَ لقذرسس کِ چگًَگی رضس اتؼاز هی

کٌس راّثزز تٌظین ّیداًی کِ ضرع استفازُ هی

تتَاًس زر تؼییي ایٌکِ ٍی زر تزاتز ایٌکِ احتوال 

تدارب ّیداًی تِ سوت رفتارّای اػتیازی اس 

قثیل هػزف هَاز گزایص پیسا کٌٌس یا ذیز، هْن 

، فزؼ پژٍّص حاؾز ایي است زرًتیدِّستٌس. 

تَاًٌس هی ّیداًی تٌظین ضٌاذتیٍ  ٍذَ ذلقکِ 

یش زازى افزاز تو ای تزایتیٌی کٌٌسُّای پیصهلاک

زذاًیات اس افزاز سالن تاضٌس، اها  کٌٌسُ هػزف

ٍیژُ  تِزر هزٍر ازتیات پژٍّطی  کِ اسآًدایی

کٌَى تِ تزرسی ایي هَؾَع ّای تَهی تاپژٍّص

پززاذتِ ًطسُ، آسهَى ایي فزؼ زارای اّویت 
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ّای س زلالتتَاًاست سیزا زر غَرت تأییس هی

 .ای زاضتِ تاضسکارتززی پیطگیزاًِ

 

 روش

تٌسی گزٍّی )زٍ پژٍّص حاؾز زارای قزح قثقِ

گزٍّی( تَز کِ تِ آسهَى ٍ تزرسی قسرتِ تثییي 

زر  ّیداًی تٌظین ضٌاذتیٍ  ٍذَ ذلقهتغیزّای 

کٌٌسگاىِ زٍ گزٍُ تفکیک ػؿَیت گزٍّی ضزکت

پززاذت. خاهؼِ پژٍّص حاؾز زاًطدَیاى زذتز 

)زاًطگاُ  ضْز کزهاى تَزًسّای زاًطگاٍُ پسز 

کارتززی،  –تاٌّز، زاًطگاُ آساز، زاًطگاُ ػلوی 

زر زاهٌِ ًفز  500تالغ تز  ّا آىتؼساز کِ  پیام ًَر(

فٌی هٌْسسی ٍ  ّای رضتِزر سال  40 – 20سٌی 

 222زاضتٌس. ًوًَِ پژٍّص ضاهل  رقزاػلَم پایِ 

 تَز کِ تا کٌار گذاضتي کٌٌسُ ضزکت

ًفز زر  200ّای پزت زارای زازُ کٌٌسگاى ضزکت

 اس آًاى ًفز 100تحلیل تاقی هاًسًس کِ 

ًفز  100زذاًیات )قلیاى ٍ سیگار( ٍ  کٌٌسُ هػزف

گیزی پژٍّص تا تَزًس. ًوًَِ کٌٌسًُیش غیزهػزف

ّای ٍرٍز زستزس غَرت گزفت. هلاک رٍش زر

ٍ  سال، خٌسیت زذتز ٍ پسز 40-20ضاهل سي 

ّای کارزاًی تا زکتزی تَز ٍ هلاکتحػیلات 

ذزٍج ضاهل ػسم تحػیلات غیززاًطگاّی، ساتقِ 

اتتلا تِ اذتلال رٍاًطٌاذتی یا تیواری هشهي ٍ 

اتتلای ٍالسیي تِ اذتلال رٍاًطٌاذتی یا تیواری 

تحلیل ّا تا رٍش آسهَى استٌثاقی زازُهشهي تَز. 

غَرت  Spss-23افشار زر هحیف ًزم 1تطریع

 گزفت.

 

                                                           
1. Discriminant Analysis 

 :رّااتشا

: ایي 2خَیی ضٌاذتی ّیداىپزسطٌاهِ ًظن

پزسطٌاهِ تَسف گارًفسکی، کزایح ٍ اسپیٌْاٍى 

هازُ است. ایي  18( تسٍیي گززیس ٍ زارای 2001)

فزم کَتاُ پزسطٌاهِ زر هقایسِ تا فزم تلٌس فارسی 

ساذتار ػاهلی ٍ رٍایی ّوشهاى  اسًظزآى 

 یسٌد رٍاىاست. زر تزرسی هطرػات  تز هكلَب

پایایی  (2001)ى گارًفسکی ٍ ّوکاراى آسهَ

آسهَى را تا استفازُ اس ؾزیة آلفای کزًٍثاخ تِ 

تِ زست  93/0، 87/0، 91/0تزتیة تزاتز تا 

( تِ 1390آٍرزًس. زر فزٌّگ ایزاًی ًیش حسٌی )

تزرسی رٍایی پزسطٌاهِ اس قزیق ّوثستگی ًوزُ 

آسهَى پززاذت کِ  ّا هقیاسکل تا ًوزات ذززُ 

قزار  56/0تا هیاًگیي  68/0تا  40/0ای اس زر زاهٌِ

هؼٌازار تَزًس. ًتایح آلفای  ّا آىگزفت کِ ّوگی 

 9ًطاى زاز کِ  82/0تا  68/0کزًٍثاخ تا زاهٌِ 

ًاهِ ذززُ هقیاس فزم کَتاُ ًسرِ فارسی پزسص

خَیی ضٌاذتی ّیداى )هلاهت ذَیص، ًظن

پذیزش، ًطرَارگزی، توزکش هدسز هثثت، توزکش 

ریشی، ارسیاتی هدسز هثثت، تزًاهِ هدسز تز

ساسی ٍ هلاهت زیگزاى( گیزی، فاخؼِزیسگاُ

اغلی  هؤلفِزارای اػتثار هكلَتی است. تحلیل 

ػاهلی  9زرغس ٍاریاًس، الگَی  75ؾوي تثییي 

خَیی ضٌاذتی ّیداى را ًاهِ ًظناغلی پزسص

هَرز حوایت قزار زاز. ّوچٌیي، ّوثستگی تیي 

، الگَی یتزرًْاتَز. ّا تالا ذززُ هقیاس

ّای فزم کَتاُ ًسرِ ّوثستگی ذززُ هقیاس

خَیی ضٌاذتی ّیداى تا  ًاهِ ًظنفارسی پزسص

( تیاًگز رٍایی هلاکی P< 001/0افسززگی ) ػلائن

 (.1390هقیاس تَز )حسٌی، 

                                                           
2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire- 

Short (CERQ – P- Short) 
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: ایي 1کلًَیٌدز ٍذَی ذلقپزسطٌاهِ 

( 1993پزسطٌاهِ تَسف کلًَیٌدز ٍ ّوکاراى )

گَیِ تِ ارسیاتی اتؼاز سزضت  56تا ضس کِ  یيتسٍ

ٍ  ٍاتستگی -)آسیة گزیشی، ًَخَیی، پازاش

زراّثزی، ّوکاری ٍ پطتکار( ٍ هٌص )ذَ

گذاری ایي پزسطٌاهِ پززاسز. ًوزُ ذَزفزارٍی( هی

ای )کاهلاً زرست تا کاهلا گشیٌِ 5زر قیف لیکزت 

گیزز. هكالؼات هرتلف حاکی اس غلف( اًدام هی

زسطٌاهِ اس قاتلیت اػتواز ٍ ایي است کِ ایي پ

-آسهایی تالایی تزذَرزار است )ازاى، سزیزرستی

(. زر پژٍّص 2009گزاتلَسی، کاسی ٍ ًاتالی، 

( کِ تز رٍی گزٍّی اس 1387پَرًقاش تْزاًی )

زاًطدَیاى زاًطگاُ تْزاى تِ اًدام رسیس هیشاى 

تا ؾزیة آلفای کزًٍثاخ تزای ّوساًی زرًٍی 

تِ  83/0 تا 75/0ای اس هٌِّا زر زاهقیاس ذززُ

زست آهس. زر پژٍّص حاؾز ًیش ؾزیة آلفای 

تا  69/0ایي پزسطٌاهِ تیي  ّای هؤلفِکزًٍثاخ 

تِ زست آهس )ًقل اس پَرًقاش تْزاًی،  80/0

 .(1392هزتؿایی ٍ پَرحسیي، 

  

 هب یبفته

هیاًگیي )ٍ اًحزاف هؼیار( سي زر گزٍُ 

ر گزٍُ ( ٍ ز48/2) 38/21زذاًیات  کٌٌسُ هػزف

زر  کٌٌسُ ضزکت( تَز. تواهی 04/2) 04/21سالن 

ّز زٍ گزٍُ هدزز تَزًس. تؼساز زذتزاى ٍ پسزاى 

ٍ  62زذاًیات تِ تزتیة  کٌٌسُ هػزفزر گزٍُ 

ًفز  27ٍ  72ٍ زر گزٍُ سالن تِ تزتیة ًفز  38

ًفز  14سكح تحػیلات، زر گزٍُ سالن  اسًظزتَز. 

ًفز  7 ًفز کارضٌاسی ٍ 79زاًطدَی کارزاًی، 

                                                           
1. Cloninger's Temperament Questionnaire  

 کٌٌسُ هػزفتحػیلات تکویلی تَزًس ٍ زر گزٍُ 

 8ًفز کارضٌاسی ٍ  84ًفز کارزاًی،  8زذاًیات 

 ًفز زاًطدَی تحػیلات تکویلی تَزًس.

ّا تا استفازُ اس آسهَى تزای تحلیل زازُ

پاراهتزیک تحلیل تطریع، لاسم است هفزٍؾِ 

ّای ّا ٍ هفزٍؾِ ّوگٌی هاتزیسًزهال تَزى زازُ

کَاریاًس تزرسی ضَز. تزای تزرسی  -سٍاریاً

ّای چَلگی ٍ ًزهال تَزى اس ضاذع هفزٍؾِ

کطیسگی استفازُ ضس کِ خْت تزقزار ضسى 

هفزٍؾِ ًزهال تَزى، هكلَب است هقسار ّز یک 

قزار زاضتِ تاضس  ±1اس ایي زٍ ضاذع زر زاهٌِ 

(. تا تَخِ تِ ایٌکِ 2006)هیزس، گاهست ٍ گارتٌَ، 

ٍ هقازیز  88/0تا  -97/0زاهٌِ  هقازیز چَلگی زر

تِ زست آهس،  58/0تا  -71/0کطیسگی زر زاهٌِ 

تَاى گفت کِ تَسیغ هتغیزّا تقزیثاً ًزهال است. هی

ی ّاتزای تزرسی هفزٍؾِ ّوگٌی هاتزیس

تاکس استفازُ  کَاریاًس اس آسهَى ام -ٍاریاًس

تاکس زر سكح آلفای آسهَى ام Fضس. آهارُ 

 ،P ،48/2;F;021/0هؼٌازار تَز ) 001/0

13/15;Box's M)  کِ حاکی اس تزقزار ًثَزى ایي

اها تا تَخِ تِ هقاٍم تَزى آسهَى ؛ هفزٍؾِ است

تحلیل تطریع ًسثت تِ ًقؽ ضسى ایي 

( ٍ تا تَخِ تِ 2006هفزٍؾِ )هیزس ٍ ّوکاراى، 

 100ّای ًوًَِ )هساٍی تَزى حدن گزٍُ

لیل تَاى فزآیٌس تحزر ّز گزٍُ(، هی کٌٌسُ ضزکت

ّای تا ایي آسهَى را ازاهِ زاز. زر ازاهِ، ضاذع

 1زر خسٍل هتغیزّای پژٍّص تَغیفی 

 .است هطاّسُ قاتل
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 ٍ اًحزاف هؼیار هتغیزّا زر، هیاًگیي 1زر خسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تطریع  یّا تاتغذلاغِ ًتایح  2زر خسٍل 

ضٌاذتی  خَیی ًظنٍ  ٍذَی ذلق یّا فِهؤلتزای 

تا تَخِ تِ هقسار ضسُ است.  آٍرزُ خساگاًِ قَر تِ

زّس ٍ گزی تاتغ را ًطاى هیٍیژُ کِ قسرت تثییي

تز اساس ایٌکِ تَاى زٍم ّوثستگی کاًًَی کِ 

هتغیز ٍاتستِ را ًطاى  زرغس ٍاریاًس تثییي ضسُ

 ٍذَی ذلق یّا هؤلفِزّس؛ تاتغ تطریػی هی

  ٍاریاًس  اس  زرغس  45/37 حسٍزتثییي  تِ قازر

 .زّس هیرا ًطاى  کٌٌسُ هػزفٍ زٍ گزٍُ سالن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زذاًیات / سالن(  کٌٌسُ هػزف) یتٌس گزٍُهتغیز 

تَز. تزای تزرسی هؼٌازار تَزى/ ًثَزى ارسش ٍیژُ 

لاهثسای  اس سكح هؼٌازاری آهارُ آهسُ زست تِ

x ضسٍُیلکش زر حالت تثسیل
استفازُ ضس ٍ ًتایح  2

لاهثسای ٍیلکش ًطاًگز هؼٌازار تَزى هؼٌازار آهارُ 

 (.P;001/0تاتغ تطریػی تَز ) ارسش ٍیژُ

تاتغ ضٌاذتی  خَیی ًظن ّای هؤلفِّوچٌیي زر 

زرغس اس  4تطریػی قازر تِ تثییي حسٍز 

 . هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار هتغیزّا زر زٍ گزٍُ 1جذول 

 تٌسیگزٍُ هتغیز 

 کٌٌسُ هػزف سالن

 اًحزاف هؼیار هیاًگیي اًحزاف هؼیار هیاًگیي

 67/3 43/15 48/3 17/14 ًَخَیی

 39/4 74/16 90/4 10/18 پطتکار

 10/5 16/17 61/5 46/16 آسیة گزیشی

 61/5 39/20 10/6 91/23 ذَزراّثزی

 97/2 09/20 04/2 57/23 پازاش ٍاتستگی

 38/4 12/19 10/4 49/20 ّوکاری

 58/4 96/11 69/5 22/11 ذَزفزارٍی

 54/4 01/23 62/5 93/20 تٌظین ّیداى ًاکارآهس

 94/5 26/30 98/7 35/31 تٌظین ّیداى کارآهس

 
 یّا هؤلفِتزاساس  هتغیز ٍاتستِ ّای تطریػی کاًًَی ٍاریاًس تثییي ضسُذلاغِ ًتایح تاتغ. 2جذول 

 یّیداً ضٌاذتی خَیی ًظنٍ  ٍذَی ذلق

 
ارسش  هتغیز

 ٍیژُ

ّوثستگی 

 کاًًَی

 هدذٍر ّوثستگی

 کاًًَی

آهارُ لاهثسای 

 ٍیلکش

df ضسُ تثسیل 
x

2  
 هؼٌازاری

 000/0 08/92 3 626/0 3745/0 612/0 598/0 ٍذَی ذلق

 خَیی ًظن

 ضٌاذتی

042/0 2/0 04/0 96/0 1 1/8 04/0 
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 زذاًیات کٌٌسُ هػزف) تٌسی گزٍٍُاریاًس هتغیز 

 هؼٌازار آهارُ لاهثسای ٍیلکش / سالن( تَز ٍ ًتایح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـ تا زر ارتثا 3اساس ًتایح خسٍل تز

تِ تزتیة هتغیزّای پازاش ، ٍذَی ذلق ّای هؤلفِ

تزیي راتكِ ٍ پطتکار قَی راّثزی ٍاتستگی، ذَز

ّا اس گزٍُ هتوایشکٌٌسُرا تا تاتغ حاؾز زارًس ٍ 

 ًَخَیی، ّوکاری،اها هتغیزّای ؛ یکسیگز ّستٌس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تغ تطریػی تا ًطاًگز هؼٌازار تَزى ارسش ٍیژُ

 .(P; 004/0تَز )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زر تویش زٍ گزٍُ فزاٍری  ٍ ذَزگزیشی  آسیة

 ّای هؤلفِتا  زر ارتثاـ ؛ ٍػولکزز ؾؼیفی زارًس

تٌظین تِ تزتیة هتغیزّای ضٌاذتی  خَیی ًظن

راتكِ را  کارآهسّیداى ًارکارآهس ٍ تٌظین ّیداى 

 ّا اسگزٍُ هتوایشکٌٌسُتا تاتغ حاؾز زارًس ٍ 

 .یکسیگز ّستٌس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذَی ٍ ذلقَ یّا هؤلفِ تزحسة ّا گزٍُ یشکٌٌسُهتواساذتاری  ًتایح هزتَـ تِ هاتزیس ؾزایة. 3جذول 

 یّیداً خَیی ضٌاذتی ًظن

 
 تاتغ هتغیز هستقل هتغیز  یّا هؤلفِ

1 

 887/0 پازاش ٍاتستگی ٍذَی ذلق

 391/0 ذَزراّثزی

 -229/0 ًَخَیی 

 -179/0 ّوکاری

 -17/0 آسیة گزیشی

 131/0 پطتکار

 019/0 ذَزفزارٍی

 تٌظین ّیداى ًاکارآهس ضٌاذتی خَیی ًظن

 تٌظین ّیداى کارآهس

1 

 

 یّیداً خَیی ضٌاذتی ٍ ًظن ذَیذلقَ یّا هؤلفِ تزحسة گام تِ گامتیٌی  هزاحل پیص. 4 جذول

هتغیز  
 اغلی

ٍیلکس  گام
 لاهثسا

زرخِ  ؾزیة تاتغ تطریػی کاًًَی
آسازی 

1 

زرخِ 
آسازی 

2 

زرخِ 
آسازی 

3 

F زقیق 

 آهارُ

 

زرخِ 
آسازی 

1 

زرخِ 
آسازی 

2 

سكح 
 استاًسارزضسُ ًطسُ استاًسارز زاری هؼٌی

پازاش  یٍذَ ذلق
 ٍاتستگی 
 ذَزراّثزی

 ًَخَیی

68/0 
 
643/0 
626/0 

357/0 
 
056/0 
077/0- 

913/0 
 
326/0 
275/0- 

 

1 
 
2 
3 

1 
 
1 
1 

198 
 
198 
198 

17/93 
 

61/54 
05/39 

1 
 
2 
3 

198 
 
197 
196 

000/0 
 
000/0 
000/0 

تٌظین  خَیی ًظن
ّیداى 

 کارآهسًا

96/0 196/0 1 1 1 198 29/8 1 198 004/0 
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هتغیزّای  گام تِ گامًتایح تحلیل  4خسٍل 

ٍ  ٍذَی ذلق یّاِ هؤلفپژٍّص را تزای 

. ًتایح زّس هیضٌاذتی تِ تفکیک ًطاى  خَیی ًظن

کِ تِ تزتیة زر  ٍذَی ذلق ّای هؤلفًِطاى زاز 

اس پازاش  اًس ػثارتپژٍّص ًقص هْوی زاضتٌس 

 ،=01/0P<، 17/93Fٍاتستگی )

913/0Wilks'Lambda= ذَزراّثزی ،)

(01/0P<، 61/54F=، 326/0Wilks' 

Lambda=( ًَخَیی ٍ )01/0P<، 05/39F=، 

275/0-Wilks' Lambda=ّستٌس. ّوچٌیي ) 

 ًتایح ًطاى زاز ؾزیة استاًسارز هتغیزّای پازاش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّایِ هؤلف، تاتغ تطریػی 5قثق ًتایح خسٍل 

ز را زرغس ّوِ هَار 5/75تَاًست  ٍذَی ذلق

کٌس. افشٍى تز ایي، تاتغ حاؾز  تیٌی یصپ یزرست تِ

 83زذاًیات ٍ  کٌٌسُ هػزفّای کٌٌسُ ضزکت 68

 یزرست تِّای سالن را کٌٌسُ ضزکتزرغس 

 کزز. تیٌی یصپ

 خَیی ًظن ّایِ هؤلفتاتغ تطریػی ّوچٌیي 

زرغس ّوِ هَارز را  43تَاًست  ضٌاذتی

 تاتغ  ي، ای  تز  افشٍى  کٌس.   تیٌی پیص  زرستی تِ

ٍاتستگی ٍ ذَزراّثزی هثثت ٍ ًَخَیی هٌفی 

ّز چِ پازاش ٍاتستگی ٍ  زرًتیدِاست 

ذَزراّثزی افشایص یاتس هػزف هَاز افشایص 

ٍ ّز چِ ًَخَیی افشایص یاتس هػزف  یاتس یه

 خَیی ًظن ّای هؤلفِ ؛ ٍیاتس یههَاز کاّص 

ضٌاذتی فقف هتغیز تٌظین ّیداى ًاکارآهس 

(01/0P<،29/8F=، 96/0Wilks'Lambda= ،)

. ّوچٌیي تاضس یهگزٍّی  یتػؿَکٌٌسُ  تیٌی یصپ

ًتایح ًطاى زاز ؾزیة استاًسارز هتغیز تٌظین 

هثثت است زرًتیدِ ّز چِ تٌظین  ًاکارآهسّیداى 

افشایص یاتس هػزف هَاز افشایص  ًاکارآهسّیداى 

 یاتس. هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زذاًیات کٌٌسُ هػزفّای کٌٌسُ ضزکت 77حاؾز 

 یزرست تِّای سالن را کٌٌسُ ضزکتزرغس  37ٍ 

 .تیٌی کززپیص

 

 گیزی و بحث نتیجه

پژٍّص حاؾز تا ّسف آسهَى ًقص تطریػی 

تٌظین کلًَیٌدز ٍ  ٍذَی ذلقهسل 

 کٌٌسُ هػزفافزاز  تویشزر  ّیداًی ضٌاذتی

زذاًیات اس افزاز سالن غَرت گزفت. ًتایح زر 

 ٍ  ٍذَی ذلق یّا هؤلفِ تزحسة زذاًیات ٍ گزٍُ سالن کٌٌسُ هػزف تٌسی زر گزًٍُتایح قثقِ. 5جذول 

 خَیی ضٌاذتی ًظن

  ضسُ تیٌی یصپتؼساز )زرغس( گزٍُ  ّاگزٍُ 

 زذاًیات کٌٌسُ هػزف سالن کل

 %( 100) 100 %( 17) 17 %( 83) 83 سالن

 %( 100) 100 %( 68) 68 %( 32) 32 زذاًیات کٌٌسُ هػزف

 %( 100) 100 %( 63) 63 %( 37) 37 سالن

 %( 100) 100 %( 77) 77 %( 23) 23 زذاًیات کٌٌسُ هػزف
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 ازاهِ هَرز تثییي قزار گزفتِ است.

ّای پژٍّص حاؾز ًطاى زاز کِ هیشاى افتِی

کارآهس زر افزاز ًا ّیداًی تٌظین ضٌاذتی

زذاًیات تیص اس افزاز  کٌٌسُ هػزف

 ّیداًی تٌظین ضٌاذتیاست ٍ  کٌٌسُ هػزفغیز

هؼٌازار گزٍُ  تَاًس تویشزٌّسُکارآهس هیًا

زذاًیات تاضس. ایي یافتِ تا  کٌٌسُ هػزف

تیزاهی  ؛(1994زیَیس ٍ ّوکاراى ) یّا پژٍّص

( ٍ 2014هیطل ٍ ّوکاراى ) ؛(1392ٍ ّوکاراى )

( ّورَاى است. ایي 2018هاکلٌتایز ٍ ّوکاراى )

یافتِ تا ایي رٍیکزز قاتل تثییي است کِ 

راّثززّای ًاکارآهس تٌظین ّیداى زر افزاز 

هَاز ًاضی اس فقساى کفایت ّیداًی،  کٌٌسُ هػزف

ّای تیّای ّیداًی ًاهٌاسة، رٍاتف زٍسهْارت

 گذرا ٍ تَاًایی کوتز تزای حل تؼارؾات است

(. ایي رٍیکزز زر هَرز 1388)ساّس ٍ ّوکاراى، 

زذاًیات ًیش قاتل تَؾیح است  کٌٌسُ هػزفافزاز 

چزا کِ زر راٌّوای آهاری ٍ تطریػی اذتلالات 

(، هػزف 2013رٍاًی اًدوي رٍاًپشضکی آهزیکا )

زی ٍ زذاًیات را ًیش زر قثقِ اذتلالات اػتیا

 هزتثف تا هَاز گٌداًسُ ضسُ است.

ّوچٌیي، ایي یافتِ ّورَاى تا فزؾیِ 

؛ ًقل اس تیزاهی ٍ 1997) 2ذاًتاسیاى 1ذَززرهاًی

( است. تِ ایي غَرت کِ اذتلال 1392ّوکاراى، 

زر تٌظین ّیداًات هَخة رٍی آٍرزى افزاز تِ 

اى طضَز تا فزز تتَاًس تا ّیداًاتهیهػزف سیگار 

کٌار تیایس؛ ٍ تزذی افزاز خْت کاّص زازى تؼؿی 

اس تدارب ػاقفی ًاذَضایٌس ذَیص هاًٌس غن ٍ 

ذطن رٍ تِ هػزف زذاًیات  ٍیژُ تِاؾكزاب ٍ 

                                                           
1. Self-Medication Hypothesis 

2. Khantzian 

 (.2014آٍرًس )هیطل ٍ ّوکاراى، هی

تَاى ًتیدِ گزفت کِ احتوالاً ، هییگزز ػثارت تِ

 یداًاتطاىّایي افزاز زر ضٌاسایی ٍ هسیزیت 

ّای افزازی ٍیژگی سیزا اس؛ سیازی زارًس زضَاری

تَاى تِ رضس ّستٌس هی هَاز زرگیز هػزف کِ

زّی ّیداى ٍ ساهاى ػاقفی ًاتسٌسُ، زضَاری زر

ّای ًاذَضایٌس اضارُ کزز ّیداى رفتار ٍ تدزتِ

، زرٍاقغ(. 1994)زیَیس، کلارک ٍ هاٍس، 

 زرآٍرًس افزازی کِ رٍ تِ هػزف زذاًیات هی

اًات زچار تَقف یا پسزفت رضس ّید رًٍس

رسس ایي افزاز تِ ػلت ایٌکِ ٍ تِ ًظز هی ضًَس یه

گیزی، کٌتزل تٌظین ّیداًی، تػوین ّای هؤلفِزر 

ّای ّیداًی اس تَاًایی کافی ٍ ػَاقف ٍ هْارت

هٌاسثی تزذَرزار ًیستٌس ٍ هػزف زذاًیات 

ای تزای کاّص ی هقاتلِرفتاری است کِ تِ اًگیشُ

زّس )لیَرس ٍ ایٌس پاسد هیّیداًات ًاذَض

تَاى گفت کِ ، هیزرهدوَع(. 2010ّوکاراى، 

چَى تدزتِ اًَاع هتؼسزی اس ّیداًات ًاذَضایٌس 

ترطی قثیؼی اس سًسگی اًساًی است اگز افزاز 

خَیی کارآهس ّیداًات ذَز ًثاضٌس ٍ قازر تِ ًظن

ًتَاًٌس تا ّیداًات ذَز کٌار تیایٌس تِ راّکارّای 

ضًَس. ثل هػزف زذاًیات هتَسل هیًاکارآهسی ه

، استفازُ تالاتز اس راّثززّای ًاکارآهس زرًتیدِ

افزاز  تویشتَاًس ػاهلی تزای تٌظین ّیداى هی

 کٌٌسُ هػزفزذاًیات اس افزاز غیز کٌٌسُ هػزف

اها تٌظین ّیداى کارآهس اس چٌیي ًقطی ؛ تاضس

رسس کِ ّن افزاز تزذَرزار ًیست ٍ تِ ًظز هی

 کٌٌسُ هػزفزذاًیات ٍ ّن افزاز غیز کٌٌسُ هػزف

تِ یک اًساسُ اس تٌظین ّیداًی کارآهس استفازُ 

 یزیکارگ تِاها فقف تالاتز تَزى هیشاى  کٌٌس یه
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افزاز  تویشزٌّسُ ًاکارآهستٌظین ّیداًی 

 زذاًیات است. کٌٌسُ هػزف

پژٍّص حاؾز ًطاى زاز کِ تالاتز تَزى  یافتِ

ٍ پاییي تَزى  پازاش ٍاتستگی ٍ ذَزراّثزی

ی افزاز ّاتویشزٌّسًَُخَیی تِ تزتیة هْوتزیي 

 کٌٌسُ هػزفزذاًیات اس افزاز غیز کٌٌسُ هػزف

ّای پژٍّص حاؾز پازاش است. قثق یافتِ

ی کٌٌسُ هػزفی گزٍُ هتوایشکٌٌسُ تالاٍاتستگیِ 

زذاًیات تَز. زر تثییي ایي یافتِ تایس تِ ایي 

تستگی تِ هَؾَع اضارُ کزز کِ پازاش ٍا

ّای فززی زر تساٍم پاسد تؼس اس قكغ  تفاٍت

ٍ ایي ًطاى  (1386پازاش اضارُ زارز )کاٍیاًی، 

 کٌٌسُ هػزفسهاًی کِ افزاز  احتوالاًزّس هی

سالن ٍ هزتثف تا هػزف را ًازذاًیات رفتارّای 

فززی ٍ ّای تیيّا ٍ پازاشزارًس اگز تقَیت

طَز تَاًایی ً سالن قكغًااختواػیِ هزتثف تا رفتار 

سالن پس اس ًاتِ حفظ رفتار  تیطتزییا گزایص 

پازاش زارًس ٍ ّویي تاػث توایل تِ ًطسى قكغ 

 ضَز.ضزٍع یا تساٍم هػزف زذاًیات هی

ایي یافتِ زر هَرز ًتایح هزتثف تا ذَزراّثزی 

ٍ ّوکاراى،  ّا )کتاتیتا تزذی پژٍّص ٍ ّوکاری

ضَراکیک ٍ ؛ 2007زاگا ٍ ّوکاراى، -؛ آتات1387

ّا ( ّورَاى ٍ تا تزذی پژٍّص2010ّوکاراى، 

( 1392)ًگاُ ضَز تِ پَرًقاش تْزاًی ٍ ّوکاراى، 

 تالا تَزىًاّورَاى است. ایي یافتِ کِ 

 کٌٌسُ هػزفّای گزٍُ تویشزٌّسٍُ ذَزراّثزی 

تَاى تِ را هی کٌٌسگاى استزذاًیات اس غیزهػزف

 تالااّثزی ایي غَرت تثییي کزز کِ ٍقتی ذَزر

ًفس ٍ اثزترطی تاضس فزز احساس احتزام، ػشت

ٍ کاّص  (2017ٍ اهیس زارز )ًیلَر ٍ ّوکاراى، 

رساى آى هَخة گزایص فزز رفتارّای ذَزآسیة

ضَز تا اس احساس ٍ تػَر ًاهكلَتی کِ اس هی

 ذَز زارز اختٌاب کٌس.

 تویشػلت ایي یافتِ کِ تالاتز تَزى ًَخَیی 

زذاًیات است را  کٌٌسُ هػزفاز زٌّسُ افز

تَاى زر ٍیژگی ًَخَیی زاًست کِ هَخة  هی

ّای خسیس ساسی رفتاری زر پاسد تِ هحزکفؼال

 کِ یٍقت، یگزز ػثارت تِ(. 1386ضَز )کاٍیاًی، هی

ضرع ٍاخس سكح تالایی اس ًَخَیی است 

ّای ًَ ٍ ّیداًات تحزک تیطتزی تزای تدزتِ

ارّایی کِ کٌس ٍ یکی اس رفتهثثت را احساس هی

تَاًس تزای فزز تدزتِ ضسى هی حساقل زر آغاس

ّای هثثت خسیس ضَز، هَخة تدزتِ ّیداى

هثال،  قَر تِسیزا ؛ هػزف زذاًیات است

ذَاتگاّی زاًطدَیی کِ زر خوغ زٍستاى ّن

اقسام تِ هػزف زذاًیات زر خوغ زٍستاى 

ٍ ّوزاّی زٍستاى ٍ  ییستأًوایس هی کٌٌسُ هػزف

کٌس ی زذاًیات را کسة هیکٌٌسُّوسالاى هػزف

اًگیش ضسى رفتار خسیس ٍ ّویي تاػث ّیداى

اها ًتایح ایي ؛ ضَز)یؼٌی هػزف زذاًیات( هی

 زّس هیهكالؼِ ًتایح ػکس را ًطاى زاز ٍ ًطاى 

ّز چِ ًَخَیی کوتز تاضس احتوال ایٌکِ فزز تِ 

رفتارّای هػزف زذاًیات رٍی تیاٍرز تیطتز 

 است.

َاى ًتیدِ گزفت کِ تالا تَزى ت، هیزرهدوَع

تٌظین هیشاى استفازُ فزز اس راّثززّای ًاکارآهس 

ٍ گزایص افزاقی تِ پازاش  ّیداًی ضٌاذتی

پاییي ًَخَیی تالا ٍ  ذَزراّثزیٍ  ٍاتستگی

تَاًس فزز را زر تزاتز توایل تِ هػزف زذاًیات  هی

ضَز خْت تٌاتزایي، پیطٌْاز هی؛ پذیز کٌسآسیة
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اس ایي ًتایح ٍ استفازُ کارتززی اس  اقویٌاى تیطتز

ّایی تا ّویي هحَر زر ضزایف ، پژٍّصّا آى

ٍ تز اساس چٌیي  هرتلف پژٍّطی غَرت گیزز

ضَز کِ تا اًدام یک غزتالگزی ًتایدی پیطٌْاز هی

 ینتٌظاٍلیِ اس زاًطدَیاى، کساًی کِ زارای 

 ،پازاش ٍاتستگی، ًاکارآهس یّیداً ضٌاذتی

ّستٌس ضٌاسایی  پاییيًَخَیی ٍ تالا  ذَزراّثزی
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