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 چکیذُ
ٔشٕطوع ثط زضٔبٖ  اططثركی دػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ هقذهِ:
 ظ٘سٌی ویفیز ٚ ذٛزقفمشی ثط ط دصیطـ ٚ سقٟسٔجشٙی ث زضٔبٖ ٚقفمز 

ضٚـ  :رٍش. ؾیؿشٕیه ا٘ؼبْ قس اضیشٕبسٛظ ِٛدٛؼ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ
 وٙشطَ ٌطٜٚ ثب دیٍیطی ٚ آظٖٔٛ دؽ -آظٖٔٛ دیف آظٔبیكی دػٚٞف ٘یٕٝ

 ؾیؿشٕیه اضیشٕبسٛظ ِٛدٛؼ ثٝ ٔجشلا ظٖ ضا ثیٕبضاٖ دػٚٞف ػبٔقٝ .ثٛز
 ٚ( ضٜ) ذٕیٙی أبْ ثیٕبضؾشبٖ یضٚٔبسِٛٛغ وّیٙیه ثٝ وٙٙسٜ ٔطاػقٝ
 ٕ٘ٛ٘ٝ .زاز٘س سكىیُ 1398 ؾبَ اَٚ ٘یٕٝ زض ؾبضی قٟط عٛثی وّیٙیه
 سرصیص ثب ٚ ا٘شربة زض زؾشطؼ قیٜٛ ثٝ وٝ ثٛز٘س ثیٕبض 60 دػٚٞف
 زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ یه ٌطٜٚ وٙشطَ ػبیٍعیٗ قس٘س. ٞط سصبزفی

 اظ اؾشفبزٜ بث دیٍیطی ٚ آظٖٔٛ دؽ ،آظٖٔٛ دیف ٔطاحُ زض ٌطٜٚ ؾٝ
 ؾبظٔبٖ ظ٘سٌی ویفیز ( ٚ دطؾكٙب2003ٝٔذٛزقفمشی ٘ف ) ٔمیبؼ

 اَٚ آظٔبیكی ( ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفشٙس. ٌط1998ٜٚػٟب٘ی ) ثٟساقز
زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط  زْٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ ٚ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس

 .ٕ٘ٛز٘س زضیبفز ای ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞیزلیمٝ 120 ػّؿٝ 8 زض ضا قفمز
٘شبیغ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ٚ  :ّب فتِیب

 زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز زض ثٟجٛز ذٛزقفمشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی زض
ٞب اططثركی یبفشٝ(. p < 01/0)ا٘س ثٛزٜ ٔؤططدیٍیطی  ٚ آظٖٔٛ دؽٔطاحُ 

 سأییسثیكشط زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز زض ثٟجٛز ذٛزقفمشی ثیٕبضاٖ ضا 
زاضی ٔشغیط ویفیز ظ٘سٌی ثیٗ زٚ قیٜٛ زضٔب٘ی سفبٚر ٔقٙیٕ٘ٛز. زض 

 آٔسٜ زؾز ثٝثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ  :گیزی ًتیجِ .(p<01/0) ٔكبٞسٜ ٘كس
 زٚ ٔسَ ایٗ اظ ٌطزز ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚ ٔشرصصبٖ ؾلأزسٛصیٝ ٔی

قٙبذشی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛؼ وبٞف ٔكىلار ضٚاٖ ػٟز زضٔب٘ی
 .اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس

 

ذٛزقفمشی، ویفیز ظ٘سٌی، زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ  ذی:کلیٍاصگبى 
 .سقٟس، زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز، ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه

 

 

Abstract 
Objective: The present research was conducted by the aim of 
comparing the effectiveness of compassion-focused therapy 
(CFT) and acceptance and commitment therapy (ACT) on self-
compassion and quality of life among women with Systemic 
Lupus Erythematosus (SLE). Method: The present research was 
semi-experimental in which a pretest-posttest and follow-up 
with control group design was used. The research population 
included all the female patients with Systemic Lupus 
Erythematosus referring to the Rheumatology clinic of Imam 
Khomeini Hospital and Tooba clinic of Sari city, Iran, in the 
first half of 2019. The study sample included 60 patients who 
were selected by available sampling method and, then, were 
assigned into two experiment groups and one control group 
through random assignment method. All the three groups were 
assessed by using the Neff’s Self-Compassion Scale (2003) and 
the World Health Organization’s Quality of Life Questionnaire 
(1998) in pretest, posttest, and follow-up stages. The first and 
the second experiment groups respectively received the ACT 
and CFT interventions in eight 120-minute session in groups. 
Findings: Results indicated that the ACT and CFT methods 
have been effective on improving self-compassion and quality 
of life in the posttest and follow-up stages (p < 0.01). Findings 
affirmed that the effectiveness of CFT on improving self-
compassion was greater. No significant difference was observed 
between the both interventions on the quality of life variable 
(p<0.01). Conclusion: Based on the obtained results, 
psychologists and health practitioners are recommended to use 
these two therapeutic models for reducing the psychological 
problems of patients with SLE. 

 

Keywords: Self-Compassion, Quality of Life, Acceptance and 

Commitment Therapy, Compassion-Focused Therapy, Systemic 

Lupus Erythematosus. 
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 ... یثطذٛزقفمش ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس زضٔبٖ ٚ ٔشٕطوع ثط قفمز زضٔبٖ یاططثرك ؿٝیٔمب :هَسَی ٍ ّوکبراى

  

 

 هقذهِ

یه ثیٕبضی  1ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه

، ذٛزایٕٙی ضایغ اؾز وٝ فلائٓ اغّت قبُٔ ست

، ذؿشٍی ٔفطط، وبٞف ٚظٖ، 2آضسطٚظ

ٚ  یٛیوّ یٕبضیث، 4ای، ضاـ دطٚا3ٝ٘یِٙفبز٘ٛدبس

 6هیدّٛٔٛضف یٙیثبِ زض سؾبٞطار 5یشٛدٙیؾ

 (.2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ثطاٌب-)فیٍٛضیسٚ قٛ٘س ٔی

لطاض  سأطیطٔفبصّی وٝ زض ایٗ ثیٕبضی ثیكشط سحز 

ٞب، ٔچ ٚ ٌیط٘س، قبُٔ ٔفبصُ اٍ٘كشبٖ، زؾزٔی

 زیاؾشئٛآضسطٛ٘س ٚ ثطذی ثیٕبضاٖ ٘یع ثٝ قظا٘ٛ ٔی

، 9قٛ٘س )ٞبِٛٚی ٚ ٕٞىبضأٖجشلا ٔی 8ٝیطب٘ٛ

اِشٟبة ٔفصُ، زضٌیطی افضبی  فلاٜٚ ثٝ(. 2014

ثیٕبضاٖ  آٌٟی دیفزضٚ٘ی ٘یع ٍٞٙبْ ثطضؾی 

ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ  چطاوٝوٙس، إٞیز دیسا ٔی

ٞب، فطٚق ذٛ٘ی، ؾیؿشٕیه اغّت ثط لّت، ضیٝ

ٌصاضز ٔی سأطیطؾیؿشٓ فصجی  ٞب ٚوجس، وّیٝ

ایٗ ثیٕبضی زض  (.2010، 10)ػِٛی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞـبی سطیٗ ثیٕـبضیحـبَ حبضـط اظ قبیـ

 یبفشٝ سٛؾقٝوكـٛضٞبی  وٕـذّىؽ ایٕٙـی زض

زض ؾبَ  ٘فـط 7/22زض آٔطیىـب  قیٛؿ آٖثـٛزٜ ٚ 

)فبضؾز ٚ  سثبقثٝ اظای ٞط صس ٞعاض ٘فط ٔی

 یثعضي ثطضؾ ثطاؾبؼ ٔغبِقٝ (.2013، 11ٕٞىبضاٖ

وٝ  یٞبی ضٚٔبسیؿٍٕ٘ط وٙشطَ ثیٕبضیػبٔقٝ

، قسٜ ا٘ؼبْسٛؾظ ٔطوع سحمیمبر ضٚٔبسِٛٛغی 

                                                           
1. Systemic Lupus Erythematosus 

2. Arthritis 

3. Lymphadenopathy 

4. Butterfly Rash 

5. Cytopenia 

6. Pleomorphic Clinical Presentation 

7. Figueiredo-Braga & et al 

8. Secondary Osteoarthritis 

9. Holloway & et al 

10. Jolly & et al 

11. Furst & et al 

 زض 40ایطاٖ ؾیؿشٕیه زض  شٕبسٛظیاضِٛدٛؼ قیٛؿ 

)زفٛسچی ٚ  ٘فط ثطآٚضز قسٜ اؾز 100000

 یٗؾٙ ثیكشطیٗ قیٛؿ ثیٕبضی زض (.2008ٕٞىبضاٖ، 

ٝ ث 9ٚ ٘ؿجز اثشلای ظ٘بٖ ثٝ ٔطزاٖ ؾبٍِی  40-20

اؾبؼ ثط (.2002، 12وٛدط ٚ ٕٞىبضاٖس )ثبقٔی 1

ثیٕبضاٖ ٔجشلا  ، ٔحسٚزٜ ؾٙیقسٜ ا٘ؼبْسحمیمبر 

ؾبَ  5/21ٚ ؾٗ ٔشٛؾظ اثشلا  ؾبَ 55سب  16 ثیٗ

 (.2009، 13)فیطؾشیٗ، وّی، ثٛز ٚ ٞطیؽ ثبقسٔی

ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه 

 65-45) اغّت ٔیعاٖ ثبلایی اظ فلائٓ ضٚا٘كٙبذشی

زضصس اظ ثیٕبضاٖ( ٘ؾیط اضغطاة، اذشلالار 

وٙٙس وٝ اظ ثیٗ ضٚا٘ذعقىی ٚ ذّمی ضا سؼطثٝ ٔی

قٛز ، افؿطزٌی ثیف اظ زیٍط فلائٓ ؽبٞط ٔیٞب آٖ

فیّیخ، ِیٙس٘ط ٚ  ؛2013، 14)ؾّٟٛ ٚ ثبٞلاؼ

(. 2011، 16؛ ػبضدب ٚ ٕٞىبضا2009ٖ، 15ِیسضٔٗ

فٕیمی ثط  سأطیطارافؿطزٌی ٚ اضغطاة اغّت 

ٔز ٚ ثٟعیؿشی ثیٕبضاٖ ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾلا

ثبفض افعایف ثطٚظ  اظػٌّٕٝصاض٘س، ؾیؿشٕیه ٔی

، 17فطٚلی )ٌطیىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ-ٞبی لّجیثیٕبضی

)ِیؿیز ؾیٙب ٚ  18ا٘فبضوشٛؼ لّت (،2012

)ٔبن، چبٖ،  (، سفىط ذٛزوكی2009، 19ٕٞىبضاٖ

)ٚاضز  ٔقِّٛیز ػؿٕی (،2014، 20چًٛ٘ ٚ ییخ

 وبٞف ویفیز ظ٘سٌی (،1999، 21ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                           
12. Cooper & et al 

13. Firestein, Kelley, Budd, & Harris 
14. Sehlo & Bahlas 

15. Philip, Lindner & Lederman 

16. Jarpa & et al 
17. Greco & et al 

18. Myocardial Infarction 

19. Lisitsyna & et al 

20. Mok, Chan, Cheung, & Yip 

21. Ward & et al 
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 1400 ثٟبض(، 37٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )دیبدی 

  

 

، 2ٔبن، چبٖ ٚ ٞٛ ؛2013، 1)ٔبن، سبً٘ ٚ ٞٛ

( ٚ ذغط ثبلاسط ٔطي دیف اظ ثّٛك )چی ٚ 2016

 قٛ٘س.( ٔی2012، 3ٕٞىبضاٖ

 ا٘س وٝٔغبِقبر ٌصقشٝ ٌعاضـ وطزٜ

اذشلالار اضغطاثی زض ثیٕبضاٖ ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ 

ٞبی وٙشطَ ؾیؿشٕیه زٚ ثطاثط ثیكشط اظ ٌطٜٚ

، 4، فٛ، ییٗ، غاً٘ ٚ قٗٚػٛز زاض٘س )غاً٘

زضصس اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  3/2(. ثیف اظ 2017

ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه اظ اذشلالار ٞیؼب٘ی 

ثط٘س. زض ٔغبِقبر ٔٛاضز ظیط ٔكبٞسٜ قس: ض٘غ ٔی

احؿبؼ غٍٕیٙی، افؿطزٌی، سطؼ، اضغطاة، 

احؿبؼ ٌٙبٜ، ذكٓ ٚ فصجب٘یز )ٔه ایّٟٖٛ، 

 (.2010، 5آثٛر، ٌطای، ٚیّیبٔع ٚ سٝ

ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه 

ثٝ زِیُ دیبٔسٞبی ٘بقی اظ ثیٕبضی، ذٛزا٘شمبزی ٚ 

ٔیعاٖ  زض٘شیؼٝذٛز ؾطظ٘كٍطی ثبلایی زاض٘س. 

 ذٛزقفمشیایٗ ثیٕبضاٖ دبییٗ اؾز.  6ذٛزقفمشی

ثٟعیؿشی زض اضسجبط  یه ؾبظٜ ػسیس اؾز وٝ ثب

 2003، 8؛ ٘ف2004، 7اِیٛر، وبئٛ ٚ ٌطا٘ز) اؾز

ثٝ سٕبیُ ثٝ ٔطالجز ٚ  ذٛزقفمشی (.ة 2003

)ِٛوبضز، ٞبیؽ، ٘ف ٚ  زضن ذٛز اقبضٜ زاضز

ٔسَ اثقبزیِ ذٛزقفمشی دیكٟٙبز  (.2014، 9ِٛن

وٙس وٝ ذٛزقفمشی ثط ضٚی عیفی اظ ثبلا سب ٔی

( ٚ ایٙىٝ ذٛزقفمشی 2016دبییٗ ٚػٛز زاضز )٘ف، 

ٔشكىُ اظ ؾٝ عیف اؾز )وٝ ٞطیه زاضای 

                                                           
1. Mak, Tang & Ho 

2. Mok, Chan & Ho 

3. Xie & et al 

4. Zhang, Fu, Yin, Zhang & Shen 

5. McElhone, Abbott, Gray, Williams & Teh 

6. Self-compassion 

7. Elliott, Kao & Grant 

8. Neff 

9. Lockard, Hayes, Neff & Locke 

شٙس(: ٟٔطثب٘ی ثٝ ذٛز زض ٞبی ٔربِف ٞؿلغت

ثطاثط لضبٚر ذٛز، ا٘ؿب٘یز ٔكشطن زض ثطاثط ا٘عٚا 

ٚ شٞٗ آٌبٞی زض ثطاثط ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی. ؾبظٜ 

ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز یقٙی سٛا٘بیی فطز زض دبؾد زازٖ ثٝ 

ض٘غ ذٛز ثب ٌطٔی ٚ سٕبیُ ثٝ سؿىیٗ زازٖ زضز 

(. ا٘ؿب٘یز ٔكشطن 2013، 10ذٛز )٘ف ٚ زاٞٓ

فطز زض فٟٕیسٖ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ سٕبْ یقٙی سٛا٘بیی 

ٞب زاضای سؼطثٝ زضٚ٘ی ٔكشطن ٞؿشٙس ٚ ا٘ؿبٖ

٘یؿز. شٞٗ آٌبٞی  فطز ٔٙحصطثٝ ٞب آٖایٙىٝ ض٘غ 

سؼطثٝ  یزاض ػب٘تیقٙی سٛا٘بیی ایٙىٝ ثسٖٚ 

٘بٔغّٛة ضا زض ٘ؾط ثٍیطیٓ ٚ فبصّٝ ثیٗ ذٛز ٚ 

 (.2013ٞیؼب٘بر ضا حفؼ وٙیٓ )٘ف ٚ زاٞٓ، 

فیز ظ٘سٌی ٔطسجظ ثب ٞبی ویسٕبْ حٛظٜ

ؾلأشی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ 

ؾیؿشٕیه زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ زض ػٕقیز فٕٛٔی 

ٞبی ٔعٔٗ قبیـ ٚ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زیٍط ثیٕبضی

 عٛض ثٝ، ا٘فبضوشٛؼ لّت ٘ؾیط فكبض ذٖٛ، زیبثز ٚ

سط وبٞف ٔقٙبزاضی ثسسط ٞؿشٙس ٚ زض ؾٙیٗ دبییٗ

؛ فیّیخ، ِیٙسض 2013، 11ٞلاؼیبثٙس )ؾّٟٛ ٚ ثبٔی

ػسظػٛؾىب ٚ -وبِعیىب، ؾیؿب ؛2009، 12ٚ ِیسضٔٗ

ویفیز ظ٘سٌی عجك سقطیف  (.2010، 13ضٚثبن

، فجبضر اؾز اظ ازضان 14ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی

افطاز اظ ٚضقیز ظ٘سٌی زض فطصٝ فطًٞٙ ٚ 

وٙٙس وٝ ثب ؾیؿشٓ اضظقی وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی

ٔطسجظ ٞؿشٙس اٞساف، ا٘شؾبضٞب، ٔقیبضٞب ٚ أٛض 

ٚالـ ویفیز (. زض1394)ٔحٕٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ظ٘سٌی ٔفٟٛٔی وّی ٚ ٘بقی اظ ٘حٜٛ 

                                                           
10. Neff & Dahm 
11. Sehlo & Bahlas 

12. Philip, Lindner & Lederman 

13. Kulczycka, Sysa-Jedrzejowska & Robak 

14. World Health Organization 
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قٙبذشی ٚ فبعفی قرص اظ وُ ظ٘سٌی  ازضان

اؾز. ثٝ ٕٞیٗ فّز، افطاز زاضای ویفیز ظ٘سٌی 

وٙٙس، ٞبی ٔظجز ثیكشطی ضا سؼطثٝ ٔی، ٞیؼبٖثبلا

اظ ٌصقشٝ ٚ آیٙسٜ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، ضٚیسازٞبی 

آٚض٘س ٚ اضظیبثی ٔظجشی یبز ٔی كشطی ضا ثٝٔظجز ثی

فٛأُ  (.2010، 1س )سیٓاظ دیطأٖٛ ذٛز زاض٘

ٔشقسزی ٔب٘ٙس ؾٗ، فطًٞٙ، ػٙؽ، سحصیلار، 

ٚضقیز عجمبسی، ثیٕبضی ٚ ٔحیظ اػشٕبفی ٚ 

فٛأُ ضفشبضی، قغّی ٚ ٔٙبثـ ؾبظٌبضی  عٛضوّی ثٝ

ٌصاض٘س )ظاً٘، ٔی سأطیطثط ویفیز ظ٘سٌی فطز 

 (.2015، 2ثهٌبلالط ٚ ٘یٛ

ای كٙبذشی فسیسٜثب سٛػٝ ثٝ ٔكىلار ضٚا٘

وٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه ثب 

كٙبذشی ٞبی ضٚا٘زضٔبٖ اضائٝآٖ ٔٛاػٝ ٞؿشٙس، 

سٛا٘س ٌبٔی ٟٔٓ زض ػٟز اضسمبی ؾلأز ضٚاٖ ٔی

سٛا٘س ایٗ ثیٕبضاٖ ثبقس. یىی اظ ٔساذلاسی وٝ ٔی

قٛز، زضٔبٖ ٔجشٙی ثط  ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ ٔفیس ٚالـ

 ٚ دصیطـ ثط ٔجشٙی زضٔبٖاؾز.  3دصیطـ ٚ سقٟس

 ایٗ. قس ایؼبز 4ٞبیؽ سٛؾظ 1986 ؾبَ زض سقٟس

 ضفشبضی ٞبیزضٔبٖ ؾْٛ ٔٛع اظ لؿٕشی ضٚـ

 لجیُ اظ ٞبزضٔبٖ ایٗ زْٚ ٔٛع ثٝ ز٘جبَ ٚ اؾز

)ٞبیؽ، ِٛٔب،  دسیس آٔس ضفشبضی قٙبذشی زضٔبٖ

 یزضٔبٖ ٔجشٙزض  (.2006، 5ثٛ٘س، ٔبؾٛزا ٚ ِیّیؽ

 ایؼبز اصّی ٞسف ٚ سقٟس طـیثط دص

 سٛا٘بیی ایؼبز یقٙی اؾز؛ ضٚا٘ی دصیطی ا٘قغبف

 وٝ ٔرشّف ٞبیٌعیٙٝ ثیٗ زض فّٕی ا٘شربة

 ػٟز صطفبً فّٕی ٘ٝ ایٙىٝ ثبقس، سط ٔشٙبؾت

                                                           
1. Thimm 

2. Zhang,  Gallagher & Neubeck 

3. Acceptance and Commitment Therapy 

4. Hayes 

5. Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis 

 یب سٕبیلار ٞبذبعطٜ احؿبؾبر، افىبض، اظ اػشٙبة

 سحٕیُ فطز ثٝ زض حمیمز یب ا٘ؼبْ ؾبظ آقفشٝ

 ٞسف ،زضٚالـ (.2008، 6قٛز )فٛضٔٗ ٚ ٞطثطر

سغییط  ایؼبز ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس، زضٔبٖ

ثٝ  وٕه آٖ، ٞسف ثّىٝ ٘یؿز، ٔطاػـ زض ٔؿشمیٓ

ثب  ٔشفبٚسی ٞبیضٚـ ثٝ ثشٛا٘س سب اؾز ٔطاػـ

 عٛض ثٝ سب ٌطزز لبزض ٚ وٙس ثطلطاض اضسجبط سؼبضثف

 زضٌیط اضظـ ثط ٔجشٙی ٚ ٔقٙبزاض ظ٘سٌی ثب وبُٔ

 ؛ ثٝ ٘مُ اظ2010، 7ٌطزز )ٞبیؽ ٚ اؾشطٚؾبَ

 (.1397ظازٜ ٚ وجیطی ٘ؿت،  فجساِٝ

 ٙسیٚ سقٟس قف فطا طـیثط دص یزضٔبٖ ٔجشٙ

 یكٙبذشدصیطی ضٚا٘ ا٘قغبفزاضز وٝ ثٝ  یٔطوع

، 9طـی، دص8اظ: ٌؿّف ا٘س فجبضرٚ  قٛ٘سیٔٙؼط ٔ

، 11، ٔكبٞسٜ ذٛز10، سٕبؼ ثب ِحؾٝ حبضط9طـیدص

ضٚزیشی ٚ ). 13ٚ فُٕ ٔشقٟسا٘ٝ 12ٞب ، اضظـ11ذٛز

اظ  طییثطای ػٌّٛ ٌؿّف(. 2011، 14ضاثیٙؿٖٛ

 یقٙبذش یرشٍیاؾز. زضآٔ یقٙبذش یرشٍیزضآٔ

ٔقٙبؾز وٝ فطز، ذٛز ٚ افىبضـ ضا  ٗیثس

 ؼبزیثٝ ٔقٙبی ا طـی. دصزا٘سیٔ یىی رشٝیزضآٔ

 ٍطیٚ ز بَیٞب، حٛاؼ، أثطای احؿبؼ ییفضب

ثسٖٚ سلاـ  ٙس،ی٘بذٛقب یٞبی ذصٛصسؼطثٝ

سٛػٝ ٔؼسز ثٝ  بی ٞب آٖ، فطاض اظ ٞبٖ آ طییثطای سغ

اؾز. سٕبؼ ثب ِحؾٝ حبضط فجبضر اؾز اظ  ٞب آٖ

ٚ اوٖٙٛ ثب  ٙؼبیثٝ سؼطثٝ ا یآٚضزٖ وبُٔ آٌبٞ

سٕطوع ضٚی آٖ ٚ  طـ،یفلالٝ، دص ،یٌكٛزٌ

                                                           
6. Forman & Herbert 
7. Hayes & Strosahl 

8. Defusion 

9. Acceptance 

10. Contact with the Present Moment 

11. Observing Self 

12. Values 

13. Committed Action 

14. Roditi & Robinson 
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 1400 ثٟبض(، 37٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )دیبدی 

  

 

زض حبَ ا٘ؼبْ اؾز.  آ٘چٝوبُٔ ثب  طییزضٌ

ٔساْٚ اظ  یٔكبٞسٜ ذٛز فجبضر اؾز اظ آٌبٞ

حبضط ٚ زض ٔمبثُ  كٝیٚ ٕٞ وٙسیٕ٘ طییوٝ سغ ذٛز

 ٗیٞب ٚ فُٕ ٔشقٟسا٘ٝ ثسصسٔٝ ٔمبْٚ اؾز. اضظـ

ٚ  سطیٗ ٟٔٓٔقٙب ٞؿشٙس وٝ فطز آ٘چٝ ضا وٝ ثطای اٚ 

زٞس، ثط ٔجٙبی آٖ  صیاؾز، سكر ٗیسطكیفٕ

 ٞب آٖثٝ  سٖیوٙس ٚ ثطای ضؾ ٓیضا سٙؾ ٞبییٞسف

)سٛٞیً، ٞبیؽ ٚ ٔشقٟسا٘ٝ ٚ ٔؤطط فُٕ وٙس 

 (.2006، 1ٔبؾٛزا

 ضؾسٔی ٘ؾط ثٝ وٝ زیٍطی ضٚا٘كٙبذشی بٖزضٔ

 ؾیؿشٕیه اضیشٕبسٛظ ِٛدٛؼ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ثطای

 اؾز وٝ 2زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمزثبقس،  ؾٛزٔٙس

( ٚ زض دبؾد ثٝ ایٗ 2000) 3سٛؾظ دبئَٛ ٌیّجطر

 ٚیػٜ ثٝٔكبٞسٜ ثٙیبٖ ٟ٘بزٜ قس وٝ ثؿیبضی اظ ٔطزْ، 

ی ٞبیی وٝ احؿبؼ قطْ ٚ ذٛزا٘شمبزی ثبلایآٖ

ٞبیی زض ٞبی ؾٙشی، زقٛاضیزاض٘س، زض حیٗ زضٔبٖ

ایؼبز صسای زضٚ٘ی ذٛز حٕبیز ٌط ٚ ٟٔطثب٘ب٘ٝ 

؛ 2015، 4وطز٘س )ِٛیؽ ٚ آسّیسؼطثٝ ٔی

 (.2009، 5ثِٕٛبضـ، ٞبضوٙؽ، اؾشٛٚاضر ٚ ثبٌجی

زض ایٗ زضٔبٖ اظ عطیك ایؼبز ٚ یب افعایف یه 

 ذٛزقبٖ، ثب ٔطاػقبٖ زضٚ٘ی ٚضظ فمزضاثغٝ ق

 یب ٚ وطزٖ ٔحىْٛ طزٖ،و ؾطظ٘ف یػب ثٝ

قٛز ٔی ٔطاػقبٖ ثٝ لاظْ وٕه ذٛزا٘شمبزی،

ٔشٕطوع ثط  صَٛ دبیٝ زض زضٔبٖا (.2009)ٌیّجطر، 

وٙس وٝ افىبض، ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ اقبضٜ ٔی قفمز

ثیطٚ٘ی  ثرف یٗسؿىفٛأُ، سصبٚیط ٚ ضفشبضٞبی 

ثبیس زضٚ٘ی قٛ٘س ٚ زض ایٗ صٛضر، شٞٗ ا٘ؿبٖ 

                                                           
1. Twohig, Hayes & Masuda 

2. Compassion-Focused Therapy (CFT) 

3. Paul Gilbert 
4. Leaviss & Uttley 

5. Bulmarsh, Harkness, Stewart & Bagby 

ثٝ فٛأُ ثیطٚ٘ی ٚاوٙف وٝ ٘ؿجز  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

زٞس، زض ٔٛاػٟٝ ثب ایٗ زضٚ٘یبر ٘یع آضاْ ٘كبٖ ٔی

 فعٖٚ ثط آٖ، زض زضٔبٖا(. 2014)ٌیّجطر،  قٛز

آٔٛظ٘س وٝ اظ احؿبؾبر افطاز ٔیٔشٕطوع ثط قفمز 

ضا ؾطوٛة  ٞب آٖزضز٘بن ذٛز اػشٙبة ٘ىطزٜ ٚ 

سٛا٘ٙس زض ٌبْ اَٚ، سؼطثٝ ذٛز ٘ىٙٙس، ثٙبثطایٗ ٔی

ٚ ٘ؿجز ثٝ آٖ احؿبؼ قفمز زاقشٝ ضا ثكٙبؾٙس 

 (.2017، 6)ایطٚ٘ع ٚ لاز ثبقٙس

ٞبی ٔرشّفی اططثركی زضٔبٖ زض دػٚٞف

ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس زض ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی 

 اظ دؽ ؾب٘حٝ اظ دؽ اؾشطؼ اذشلاَ افطاز ٔجشلا ثٝ

(، ثٟجٛز 2020، 7ضٚچٝ) یهسطٚٔبس ٔغعی ػطاحز

، ثٟجٛز (2020، 8فقبِیز ثس٘ی )دیطؼ ٚ ؾبسٖٛ

ضآٔسی، دصیطـ زضز ٚ دطیكب٘ی ذٛزوب

كٙبذشی افطاز ٔجشلا ثٝ زضز ٔعٔٗ )وبؾی ٚ ضٚا٘

وبٞف افؿطزٌی ٚ ثٟجٛز  (،2020، 9ٕٞىبضاٖ

ٚضقیز ؾلأز لطثب٘یبٖ ؾىشٝ ٔغعی )ٔبػٛٔساض 

 ٚ ظ٘سٌی ثٟجٛز ویفیز (،2018، 10ٚ ٔٛضیؽ

اٚسیؿشیه  وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ٚاِسیٙی ذٛزوبضآٔسی

ٌطٔرب٘ی،  ثبثبیی ٚ زاٚض٘یب طافط،ٌ ٔعزٜ، )ظٔب٘ی

ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٘بثبضٚض  ( 1397ٚ

( ثطضؾی 1393اثٛاِمبؾٕی،  ٚ فّٕساضی )٘طیٕب٘ی،

قسٜ اؾز. دیكیٙٝ دػٚٞكی دیطأٖٛ زضٔبٖ  سأییسٚ 

زٞس وٝ ایٗ ضٚـ ٔشٕطوع ثط قفمز ٘یع ٘كبٖ ٔی

ٚ  11زضٔب٘ی زض زضٔبٖ اذشلاَ احشىبض )چٛ

)وّی،  ضٔبٖ اذشلالار ذٛضزٖ(، ز2019ٕٞىبضاٖ، 

                                                           
6. Irons, & Lad 

7. Roche 

8. Pears & Sutton 

9. Casey & et al 

10. Majumdar & Morris 

11. Chou 
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 (،2017 ،1ٚاٌط ٚ ٞبفٕٗ - ٚیؿٙٛیؿىی، ٔبضسیٗ

وبدبي، ثیطز، ٌیجؿٖٛ، وبٞف قطْ ٚ ذٛزا٘شمبزی )

ی اضسمبء ؾلأز ضٚا٘ (،2018، 2ثٛص ٚ ٞٛی

اؾذیؼىطٔبٖ، سطأذشط، اؾچطٚؼ ٚ -)ؾبٔطؼ

ٚ  قسٜ ازضاناؾشطؼ وبٞف  (،2018، 3ثّٕٛٞیؼط

  ثٝ ؾطعبٖظ٘بٖ ٔجشلا یكٙبذشضٚا٘ یكب٘یدط

ی، ٚ ققطثبفچ بٖیؾؼبز ،یزٞىطز یٙیدٛضحؿ)

 ذُیؾلأز ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٔبِش (، ثٟجٛز1398

)ؾّیٕی، اضؾلاٖ زٜ، ظٞطاوبض، زاٚض٘یب  ؽیاؾىّطٚظ

 افؿطزٌی ( ٚ وبٞف اضغطاة،1397ٚ قبوطٔی، 

ٚیشیّیٍٛ  ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ زض ذٛزوكی ثٝ ٔیُ ٚ

ثٛزٜ  طٔؤط( 1397ػقفطی،  ٚ ؾؼبزیبٖ )احٕسی،

 اؾز.

ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ  ٕـبضییث ٙىـٝیثب سٛػٝ ثـٝ ا

اؾز  یٞـبی ٔعٔٗ دطاؾشطؾیٕـبضیاظ ث ؾیؿشٕیه

ٚ ثـٝ وٙس وٝ ثركی اظ افطاز ػبٔقٝ ضا زضٌیط ٔی

ثط ػؿـٓ ٚ ضٚاٖ  ٕبضییاطـطار ٔرطة ث ـُیزِ

ثب ٔكىلار ػسی  ٕبضاٖیاظ ث بضییافـطاز، ثؿـ

س، قٛ٘یضٚثطٚ ٔ یقٙبذشٚ ضٚاٖ یػؿٕب٘

 بٔـسٞبییسطی ثٝ دػسی عٛض ثٝضطٚضر زاضز سب 

دطزاذشٝ  ٕـبضییث ـٗی٘ـبٔغّٛة ا یقـٙبذشضٚاٖ

ٔؤطط  یـیزاضٚ ـطیغ یقٛز ٚ ضاٞىبضٞـبی زضٔـب٘

ثـطای ٔمبثّـٝ ثـب  یـیزاضٚ ییٞبزض وٙبض زضٔبٖ

ٚ  یزض ثقس ؾلأز ضٚح ٕبضییث ٗیا كطفزید

 زض یوبض ٌطفشٝ قٛز. اظ عطفٝ ث ٕبضاٖیث یضٚا٘

ٔجشٙی ٔساذلار  یاططثرك ،ٌٛ٘بٌٖٛ یٞبدػٚٞف

افطاز  یثطا قفمز ثط ٔشٕطوع ثط دصیطـ ٚ سقٟس ٚ

 یؾٛزٔٙس غیٚ ٘شب یٔعٔٗ ثطضؾ یٞبیٕبضیث یزاضا

                                                           
1. Kelly, Wisniewski, Martin-Wagar & Hoffman 

2. Cuppage, Baird, Gibson, Booth & Hevey 

3. Sommers-Spijkerman, Trompetter, Schreurs, & 

Bohlmeijer 

ٔساذلار  اضائِٝعْٚ  اظآ٘ؼبوٝحبصُ قسٜ اؾز. 

كٙبذشی ٚ ثٟجٛز ٚضقیز ضٚا٘ػٟز  یكٙبذشضٚا٘

اضسمبء ؾلأز ضٚاٖ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛؼ 

احؿبؼ  اظدیف یفث شٕبسٛظ ؾیؿشٕیه،اضی

 ٔمبیؿٝ دػٚٞف حبضط ثب ٞسف ِصاٌطزز؛  یٔ

 یٔجشٙ زضٔبٖٚ  قفمز ثط ٔشٕطوع زضٔبٖ اططثركی

 ظ٘سٌی ویفیز ٚ ذٛزقفمشی ثط سقٟس ٚ طـیدص ثط

ؾیؿشٕیه ا٘ؼبْ  اضیشٕبسٛظ ِٛدٛؼ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ

 .قس

 

 رٍش

دػٚٞف حبضط ثٝ ضٚـ ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٛز ٚ اظ 

دیٍیطی ثب ٌطٜٚ  - آظٖٔٛ دؽ - آظٖٔٛ دیفعطح 

وٙشطَ اؾشفبزٜ ٌطزیس. ػبٔقٝ دػٚٞف حبضط ضا 

 شٕبسٛظیِٛدٛؼ اضسٕبٔی ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجشلا ثٝ 

ثٝ وّیٙیه ضٚٔبسِٛٛغی  وٙٙسٜ ٔطاػقٝ هیؿشٕیؾ

ثیٕبضؾشبٖ أبْ ذٕیٙی )ضٜ( ٚ وّیٙیه عٛثی قٟط 

سكىیُ زاز٘س.  1398ؾبضی زض ٘یٕٝ اَٚ ؾبَ 

ثیٕبض ثٛز٘س وٝ دؽ اظ ٔصبحجٝ  60ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف، 

ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚع ثٝ ٔمسٔبسی ٚ ثط اؾبؼ ٔلان

 دػٚٞف، ثٝ قیٜٛ زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ ثب ٌٕبضـ

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙشطَ )ٞط ٌطٜٚ سصبزفی زض ٌطٜٚ

 سیزض ٔٛضز ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٘فط( لطاض ٌطفشٙس. 20

ٞط  سیثب یسؼطث یٞباقبضٜ وطز وٝ زض عطح

ٕ٘ٛ٘ٝ  ٙىٝی٘فط ثبقس ٚ ثطای ا 15 حسالُ یطٌطٜٚظ

ػبٔقٝ ثبقس ٚ دػٚٞف  یٚالق ٙسٜیٕ٘ب قسٜ ا٘شربة

 20زاقشٝ ثبقس، سقساز ٕ٘ٛ٘ٝ  ییثبلا یطٚ٘یافشجبض ث

)زلاٚض،  قسٞط ٌطٜٚ زض ٘ؾط ٌطفشٝ  ی٘فط ثطا

ٞبی ٚضٚز افطاز ثٝ دػٚٞف قبُٔ ٔلان (.1394

 سأییسػٙؿیز ظٖ، سكریص لغقی آظٔبیكٍبٞی ٚ 
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 1400 ثٟبض(، 37٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )دیبدی 

  

 

ؾیؿشٕیه سٛؾظ دعقه  شٕبسٛظیاضٛؼ ثیٕبضی ِٛد

ٔشرصص ضٚٔبسِٛٛغی ٚ ثط اؾبؼ ٔقیبضٞبی وبِغ 

ؾبَ،  45سب  20، زأٙٝ ؾٙی 1آٔطیىبیی ضٚٔبسِٛٛغی

یه حـسالُ  زاضا ثٛزٖ سحصیلار حسالُ اثشسایی،

ضضبیز  ىٕیُ فطْ، ساثـشلا ثـٝ ثیٕبضی ؾبَ ؾبثمٝ

كٙبذشی بر ضٚا٘ٚ فسْ زضیبفز ذسٔآٌبٞب٘ٝ 

ٞبی ذطٚع ر زضٔب٘ی ثٛز. ٔلانذبضع اظ ػّؿب

سكریصی  ٞبیٔلان افطاز اظ ٔغبِقٝ ٘یع زاقشٗ

ثط اؾبؼ ٔصبحجٝ  ثبضظ ضٚا٘ذعقىی اذشلالارثطای 

، ؾبثمٝ ثؿشطی ثٛزٖ فشیبز یب ٔصطف اِىُا ثبِیٙی،

ٞبی ضٚا٘ذعقىی، ٔصطف زاضٚٞبی زض ثرف

افعایف ضٚا٘ذعقىی، غیجز ثیف اظ زٚ ػّؿٝ، 

ثیٕبض ٚ  فّٕىطز َاذشلائٓ ٚ ثطٚظ لاقسر ف

 زض اضسجبط ثب یٞبی آٔٛظقثط٘بٔٝ قطوز زض ؾبثمٝ

 زضٔبٖ ٞبی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ٚضٚـ

زض ٘ؾط  ٌصقشٝ قف ٔبٜ یزض ع قفمز ثط ٔشٕطوع

 ٌطفشٝ قس.

ٞب اظ زض ایٗ دػٚٞف ثطای ٌطزآٚضی زازٜ

 اثعاضٞبی ظیط اؾشفبزٜ قس:

ٔیعاٖ ٌیطی : ثطای ا٘ساظ2ٜٔمیبؼ ذٛزقفمشی -1

( 2003ذٛزقفمشی اظ ٔمیبؼ ذٛزقفمشی ٘ف )

 26 ٔشكىُ اظاؾشفبزٜ ذٛاٞس قس. ایٗ ٔمیبؼ 

ٞطٌع(  یجبًسمط 1اظ ) ىطریِ صٛضر ثٝاؾز ٚ  ٝیٌٛ

 ٗی. اقٛزیٔ ٌصاضی ٕ٘طٜ( كٝیٕٞ یجبًسمط 1سب )

ثب  یٟٔطثب٘ :اظ ا٘س فجبضرزاضز وٝ  ٔؤِفٝ 6 بؼیٔم

ٚر زض (، لضب26، 23، 19، 12، 5ی ٞبٝیذٛز )ٌٛ

(، 21، 16، 11، 8، 1ٞبی ٔٛضز ذٛز )ٌٛیٝ

(، ا٘عٚا 10،15، 7، 3ٞبی ٔكشطوبر ا٘ؿب٘ی )ٌٛیٝ

(، شٞٗ آٌبٞی 25، 18، 13، 4ٞبی )ٌٛیٝ

                                                           
1. American College of Rheumatology 

2. Self-compassion Scale 

( ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی 22، 17، 9،14ٞبی  )ٌٛیٝ

ٕ٘طار قف یبٍ٘یٗ ٔ (.24، 20، 6، 2ٞبی )ٌٛیٝ

ٕ٘طٜ وّی  ٔؤِفٝ ثب ٞٓ ػٕـ قسٜ ٚ یه

ٞبی ٔمیبؼ قٛز. ذطزٜصُ ٔیحب ذٛزقفمشی

قٙی لضبٚر زض ٔٛضز ذٛز، ا٘عٚا ٚ ی ٔٙفی

ٔقىٛؼ  صٛضر ثٝافطاعی ٕٞب٘ٙسؾبظی 

ثطای ٔحبؾجٝ ٕ٘طٜ وُ، ٕ٘طٜ ٌطزز. ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

)فؼٓ،  قٛ٘سیىسیٍط اضبفٝ ٔی ٞب ثٝذطزٜ ٔمیبؼ

 زض دػٚٞف ٘ف (.1395فطز،  فطظا٘فط ٚ قىٛٞی

 بؼیٔم ٗیا یضٚ یسییفبُٔ سأ ُیسحّ (2003)

قس  بفزیفبُٔ ٔٙفطز ؾغح ثبلا  هیا٘ؼبْ قس ٚ 

 ٗییقف ٔؤِفٝ ضا سج ٗیا یزضٚ٘ی وٝ ٕٞجؿشٍ

اؾز وٝ ایٗ  . سحمیمبر ٌٛ٘بٌٖٛ ثیبٍ٘ط ایٗوٙس یٔ

اثعاض اظ افشجبض ٕٞعٔبٖ، ٍٕٞطا ٚ سٕییعی ذٛثی 

ثبظآظٖٔٛ  -اؾز ٚ زاضای دبیبیی آظٖٔٛ ثطذٛضزاض

 ؛ ٘ف، ضٚز ٚ وطن2003٘ف، ) فبِی اؾز

ٞبی ضٚا٘ؿٙؼی ایٗ ٚیػٌی (.2007، 3دبسطیه

 .لطاض ٌطفشٝ اؾز یٔٛضزثطضؾٔمیبؼ زض ایطاٖ ٘یع 

اػطای  ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطای ٔمیبؼ اظ عطیك

ٞبی افؿطزٌی ٚ ٔمیبؼ حطٔز ذٛز ٚ دطؾكٙبٔٝ

ٚ ٘شبیغ ٔقٙبزاض ثٛز.  قس ثه ٔحبؾجٝاضغطاة 

ٕٞچٙیٗ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ثطحؿت ضطیت 

ی خ ٔحبؾجٝ قس ٚ ثب ضطیت ٕٞجؿشٍآِفبی وطٚ٘جب

لطاض ٌطفز. ضطیت ٕٞجؿشٍی  سأییسٔٛضز  70/0

ٞبی زٚ ٘ٛثز آظٖٔٛ ثب ٕ٘طٜ( ثیٗ 89/0)ٔقٙبزاض 

دبیبیی ثبظآظٔبیی ثبلای  حبوی اظ ضٚظ 10فبصّٝ 

)وچٛیی، حؿٙی، ٔطازی ٚ فشحی  ٔمیبؼ اؾز

 (.1397آقشیب٘ی، 

 ثٟساقز دطؾكٙبٔٝ ویفیز ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ -2

                                                           
3. Neff, & Rude & Kirkpatrick 
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: دطؾكٙبٔٝ ویفیز ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ 1ػٟب٘ی

ٌٛیٝ اؾز. زٚ  26( زاضای 1998ثٟساقز ػٟب٘ی )

ٌٛیٝ ایٗ ٔمیبؼ ثطای ٔغبِقٝ ویفیز آقىبض 

ظ٘سٌی ٚ ؾلأز فٕٛٔی افطاز اؾز وٝ سٟٙب زض 

 عٛضوّی ثٝ(. 2-1) قٛز یٔٞب ِحبػ ػٕـ وُ ٕ٘طٜ

ایٗ دطؾكٙبٔٝ چٟبض ٔمیبؼ زاضز وٝ چٟبض زأٙٝ اظ 

اظ: ؾٙؼف  ا٘س فجبضروٙس وٝ بثی ٔیظ٘سٌی ضا اضظی

 -15 -10 -4 -3ٌٛیٝ ) 7ؾلأز ػؿٕب٘ی ثب 

 -6 -5ٌٛیٝ ) 6(، ؾلأز ضٚا٘ی ثب 18 -17 -16

ٌٛیٝ  3(، ضٚاثظ اػشٕبفی ثب 26 -19 -11 -7

 -8ٌٛیٝ ) 8( ٚ ٔحیظ ظ٘سٌی ثب 22 -21 -20)

(. ٕ٘طٜ ٞط ٌٛیٝ 25 -24 -23 -14 -13 -12 -9

( اْ ی٘بضاض، ٞطٌع، ذیّی )ذیّی وٓ 1زض زأٙٝ اظ 

( لطاض اْ یضاض)ذیّی ظیبز، ٕٞیكٝ، ذیّی  5سب 

 25ٚ  4، 3، ؾؤالارزاضز. زض ایٗ دطؾكٙبٔٝ 

قٛ٘س )ؾبلاضی، ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜٔقىٛؼ  صٛضر ثٝ

(. زض ٘شبیغ ٌعاضـ قسٜ 1394ضٚقٗ ٚ ٔمسؾیٗ، 

سٛؾظ ٌطٜٚ ؾبظ٘سٌبٖ ٔمیبؼ ویفیز ظ٘سٌی 

 إِّّی یٗثٔطوع  15ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی وٝ زض 

ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ  قسٜ ا٘ؼبْایٗ ؾبظٔبٖ 

ٞبی چٟبضٌب٘ٝ ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 89/0سب  73/0

 ٍٙشٖٛ،ی)اؾىٛ وُ ٔمیبؼ ٌعاضـ قسٜ اؾز

زض ایطاٖ ٘یع ٘صیطی  (.2004، 2ٚ اٚوُٙ یِغف

( 1394؛ ثٝ ٘مُ اظ ؾبلاضی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1385)

ٔبیی )ثب ثطای دبیبیی ٔمیبؼ اظ ؾٝ ضٚـ ثبظ آظ

(، سٙصیفی ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ یا ٞفشٝفبصّٝ ؾٝ 

ٚ  87/0، 67/0اؾشفبزٜ وطز وٝ ثٝ سطسیت ثطاثط ثب 

 ثٛز. 84/0

ضٚـ اػطای دػٚٞف  ضٚـ اػطا:

                                                           
1. The World Health Organization Quality of Life 

2. Skevington, Lotfy & O'Connel 

٘بٔٝ اظ ثٛز وٝ دؽ اظ اذص ٔقطفی صٛضر یٗثس

ٞبی لاظْ ثب  زا٘كىسٜ ٔطثٛعٝ ٚ ا٘ؼبْ ٕٞبٍٞٙی

بْ ضٚٔبسِٛٛغی ثیٕبضؾشبٖ أ ٔسیطیز وّیٙیه

ذٕیٙی )ضٜ( ٚ وّیٙیه عٛثی قٟط ؾبضی، اعلافیٝ 

ٚ سكىیُ ػّؿبر زضٔب٘ی اظ  ٘بْ طجزفطاذٛاٖ 

ٞب، ؾٛی دػٚٞكٍط زض اذشیبض ٔسیطیز وّیٙیه

لطاض ٌطفز.  وٙٙسٌبٖ قطوزاظ  یؿی٘ٛ ٘بْػٟز 

، قسٜ ییٗسقاظ ٔشمبضیبٖ زض ٔسر  یؿی٘ٛ ٘بْدؽ اظ 

ضی ای ثب ٞط یه اظ ظ٘بٖ ثیٕبض ٔشمب ٔصبحجٝ اِٚیٝ

قطوز زض ػّؿبر سٛؾظ دػٚٞكٍط ثٝ فُٕ آٔس 

 ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚع ثٝ دػٚٞف، ٚ ثط اؾبؼ ٔلان

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ا٘شربة ٚ ثب ٌٕبضـ سصبزفی زض  60

ؾٝ ٌطٜٚ قبُٔ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ یه ٌطٜٚ 

٘فط( لطاض ٌطفشٙس. دؽ اظ  20وٙشطَ )ٞط ٌطٜٚ 

ٞب، ثطای ٌطٜٚ زض ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوزػبیٍعیٙی 

بیكی اَٚ، زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس زض آظٔ

ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ٚ ٞفشٍی ٚ  زٚؾبفشٝػّؿٝ  8

ثطای ٌطٜٚ آظٔبیكی زْٚ، زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز 

ؾبفشٝ ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ٚ ثب سٛاِی  2ػّؿٝ  8زض 

ٞط ٞفشٝ یه ػّؿٝ سٛؾظ دػٚٞكٍط ثطٌعاض قس. 

ٞبی آظٔبیكی، ٔساذلار ثطای ٌطٜٚ اضائٝزض فطایٙس 

ای زضیبفز ٞبی ٌطٜٚ وٙشطَ، ٔساذّٝٔٛز٘یآظ

ٞبی ٘رٛاٞٙس وطز ٚ زض ِیؿز ا٘شؾبض ثطای آٔٛظـ

ؽ اظ دبیبٖ ػّؿبر زضٔب٘ی، ثقسی لطاض ٌطفشٙس. د

ٞبی دػٚٞف  ٔؼسزاً ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ثٝ دطؾكٙبٔٝ

(. یه ٔبٜ دؽ اظ آظٖٔٛ دؽدبؾد زاز٘س )ٔطحّٝ 

اظ ٞط ؾٝ  آظٖٔٛ دؽآذطیٗ ػّؿٝ زضٔب٘ی ٚ اذص 

ػٟز ؾٙؼف اططار زضٔب٘ی ٔساذلار،  ٌطٜٚ،

ٞب زض یه ٔطحّٝ دیٍیطی ٘یع حضٛض دیسا آظٔٛز٘ی

سٛؾظ اثعاضٞبی ٔغبِقٝ ٔٛضز  ٔؼسزاًوطز٘س ٚ 

 اضظیبثی لطاض ٌطفشٙس.
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 سىبِیف ذبٍ٘ی ٔحشٛای ػّؿبر اٞساف ػّؿبر

آقٙبیی ثب لٛا٘یٗ ٚ  اٍل
 ACTوّیبسی اظ ضٚـ 

ٚ زضٔبٍ٘ط،  ٍطیسىیافضب ثب  ییآقٙب، آظٖٔٛ دیفاػطای 
 سقٟسار ٌطٜٚ، اٞساف ٚ ؾبذشبض ٌطٜٚ، ٗیلٛا٘ قطح
 ACT ی زضثبضٜٞبی ٔمسٔبسصحجز ،یزضٔب٘

- 

آقٙبیی ثب ثطذی اظ  دٍم
 ACTٔفبٞیٓ زضٔب٘ی 

سؼطثۀ اػشٙبة،  اظػّٕٝ
آٔیرشٍی ٚ دصیطـ 

 ضٚا٘ی

اؾشرطاع  ،ACT اظ ٍ٘بٜ ػٛیبٖ زضٔبٖؾٙؼف ٔكىلار 
ٞبی فطز. سٟیۀ فٟطؾشی اظ سؼطثۀ اػشٙبة، آٔیرشٍی ٚ اضظـ

 ٞبی وٙشطَ ٔكىلارٔعایب، ٔقبیت ٚ قیٜٛ

 ٞبیزیٔٛلق ییقٙبؾب
زازٖ ثٝ  اػبظٜ ٚ یاػشٙبث
ثسٖٚ  یٔٙف افىبض ٚآٔس ضفز

فٕسا  بی ٔجبضظٜ ٞب آٖثب  ٙىٝیا
 .قٛز طییػٌّٛ ٞب آٖاظ 

 اػطای فٖٙٛ زضٔب٘ی سَم

ACT ٔ ب٘ٙس ػساؾبظی
قٙبذشی، آٌبٞی ضٚا٘ی، 

 سؼؿٕی ذٛز

ضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی، سصطیح ٘بوبضآٔسی، وٙشطَ طث
ٞب، آٔٛظـ ضٚیسازٞبی ٔٙفی ثب اؾشفبزٜ اظ اؾشقبضٜ

 ػساؾبظی قٙبذشی، آٌبٞی ضٚا٘ی ٚ ذٛزسؼؿٕی

آٌبٞی اظ ایٙؼب ٚ اوٖٙٛ ٚ 
فطاض  ػبی ثٝ ٔٙسی فلالٝ

زض ػطیبٖ  اوٖٙٛ ٞٓ اظآ٘چٝ
 .اؾز

آٔٛظـ فٖٙٛ زضٔب٘ی،  چْبرم
آٌبٞی ٞیؼب٘ی، 

 سا٘ٝذطزٔٙآٌبٞی
 ()اؾشقبضٜ لطثب٘ی ذٛز

ٞب اظ سؼبضة ثطضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی، ػسا وطزٖ اضظیبثی
قرصی ٚ اسربش ٔٛضـ ٔكبٞسٜ افىبض ثسٖٚ لضبٚر 

ضٚا٘ی ٚ ٞیؼب٘بر ٔظجز ٔٙؼط  دصیطی ا٘قغبفثٝ  وٝ عٛضی ثٝ
 .قٛز

سٕطوع ثط سٕبْ حبلار ضٚا٘ی، 
افىبض ٚ ضفشبض زض ِحؾٝ ثسٖٚ 

 لضبٚسی ٌٛ٘ٝ ٞیچ

فٖٙٛ زضٔب٘ی  آٔٛظـ پٌجن
ظٔیٙٝ ٚ  فٙٛاٖ ثٝذٛز 

سٕطیٗ فٖٙٛ شٞٗ 
آٌبٞی ٚ آٔٛظـ 

 سحُٕ دطیكب٘ی

طضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی، اضسجبط ثب ظٔبٖ حبَ ٚ زض ٘ؾط ث
ظٔیٙٝ ٚ آٔٛظـ فٖٙٛ شٞٗ آٌبٞی ٚ  فٙٛاٖ ثٌٝطفشٗ ذٛز 

 .ٔٙفی ٞبی ٞیؼبٖدصیطـ  ٔٙؾٛض ثٝسحُٕ دطیكب٘ی 

سلاـ زض ػٟز وؿت حؽ 
بزٜ اظ فٖٙٛ ثب اؾشف یبفشٝ سقبِی

 زیسٜ آٔٛظـ

آٔٛظـ فٖٙٛ زضٔب٘ی  ششن
ٞبی قرصی ٚ اضظـ
ٞب ٚ اضظـ ؾبظی ضٚقٗ

 ٞبآٔٛظـ سٙؾیٓ ٞیؼبٖ
 ()اؾشقبضٜ فٙؼبٖ ثس

ٞبی ظ٘سٌی ثطضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی، قٙبؾبیی اضظـ
ٞب ثط ٔجٙبی ٔیعاٖ إٞیز ٚ ؾٙؼف اضظـ ػٛیبٖ زضٔبٖ

ٞب ٚ اضظـ. سٟیۀ فٟطؾشی اظ ٔٛا٘ـ دیف ضٚ زض سحمك ٞب آٖ
 ٞبی ٔظجزایؼبز ٞیؼبٖ

ٞبی قرصی قٙبؾبیی اضظـ
اٞساف  ضیعی عطحاصّی ٚ 

 ٞبثط اؾبؼ اضظـ

آٔٛظـ فٖٙٛ زضٔب٘ی  ّفتن
ٞبی قرصی ٚ اضظـ

فُٕ ٔشقٟسا٘ٝ ٚ 
افعایف وبضآٔسی ثیٗ 

)اؾشقبضٜ صفحٝ  فطزی
 (قغط٘غ

ثطضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی، اضائٝ ضاٞىبضٞبی فّٕی زض ضفـ 
ثطای سقٟس  ضیعی ثط٘بٔٝٞب ٚ اؾشقبضٜ یطیوبضٌ ثٝٔٛا٘ـ ضٕٗ 

ٚ ایؼبز حؽ ٔقٙبزاضی زض  ٞب اضظـ٘ؿجز ثٝ دیٍیطی 
 ظ٘سٌی

سلاـ ٔشقٟسا٘ٝ ثطای ضؾیسٖ 
ثط  قسٜ ضیعی عطحثٝ اٞساف 
 زیسٜ آٔٛظـاؾبؼ فٖٙٛ 

ٔطٚض ٚ سٕطیٗ فٖٙٛ  ّشتن
زضٔب٘ی آٔٛظـ 

ثط  سأویسثب  قسٜ زازٜ
ٚ حؽ  ٞب ٞیؼبٖسٙؾیٓ 

ی زض ٔقٙبزاضی زض ظ٘سٌ
 ز٘یبی ٚالقی

ٞبی دیٍیطی ثطضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی، ٌعاضقی اظ ٌبْ
ثطای سٛضیح ٘شبیغ  ػٛیبٖ زضٔبٖٞب، زضذٛاؾز اظ اضظـ

زض ز٘یبی ٚالقی  زیسٜ آٔٛظـػّؿبر ٚ اػطای فٖٙٛ 
 ٞبی ٞیؼبٖایؼبز حؽ ٔقٙبزاضی ٚ ایؼبز  ٔٙؾٛض ثٝظ٘سٌی 

ػّؿٝ  یػٟز ثطٌعاض ی، ٕٞبٍٞٙآظٖٔٛ دؽ یاػطا، ٔظجز
 .ٙسٜیٔبٜ آ هیزض  یطیٍید

- 
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 (2014 ؛2010، ّجطریٌزضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز ) ػّؿبر ٔحشٛای اظ ٔرشصطی. 2جذٍل 
 توزیي خبًگی هحتَای جلسبت اّذاف جلسبت

آقٙبیی ثب اصَٛ  اٍل
 وّی زضٔبٖ

 ىسیٍط،یزضٔبٍ٘ط ٚ افضبی ٌطٜٚ ثب  ییآقٙب، آظٖٔٛ دیفاػطای 
،  ؾبذز وّی آٖ ٌفشٍٛ زضثبضٜ ٞسف سكىیُ ػّؿبر ٚ

، ٔطٚضی ثط ثٙسی ٌطٜٚ ،یثطضؾی ا٘شؾبضار اظ ثط٘بٔٝ زضٔب٘
 ثطؾبذشبض ػّؿبر، آقٙبیی ثب اصَٛ وّی زضٔبٖ ٔشٕطوع 

؛ اضظیبثی ٚ ثطضؾی ٔیعاٖ قطْ، ذٛزا٘شمبزی ٚ قفمز
 آٔٛظـ ذٛزقفمشی. ؾبظی ٔفْٟٛذٛزقفمشی افضبء، 

طجز ٔٛاضز احؿبؼ قطْ ٚ 
ٞب ٚ ذٛزا٘شمبزی زض فقبِیز

 ٞبی ضٚظاِ٘ٝفچب

ٞبی قٙبذز ٔؤِفٝ دٍم
 قفمز ذٛزا٘شمبزی

ٞبی قفمز، ثطضؾی ٞط ٔؤِفٝ قفمز قٙبؾبیی ٚ ٔقطفی ٔؤِفٝ
ٞبی آٖ، آقٙبیی ثب ذصٛصیبر زض افضب ٚ قٙبؾبیی ٚیػٌی

 افطاز زاضای قفمز ٚ ٔطٚضی ثط ذٛزقفمشی افضب.

ٞبی ذٛزقفمشی طجز ٔؤِفٝ
 ضٚظا٘ٝ ٞبی فقبِیززض 

 ـٚدطٚض آٔٛظـ سَم
 افضبء یذٛزقفمش

ٚ  ٌطٔی  احؿبؼٔطٚضی ثط سىبِیف ػّؿٝ لجُ، دطٚضـ 
ٟٔطثب٘ی ٘ؿجز ثٝ ذٛز، دطٚضـ ٚ زضن ایٙىٝ زیٍطاٖ ٘یع 
٘مبیص ٚ ٔكىلاسی زاض٘س )دطٚضـ حؽ اقشطاوبر ا٘ؿب٘ی( زض 
ٔمبثُ احؿبؾبر ذٛزسرطیجٍطا٘ٝ ٚ قطْ، آٔٛظـ ٕٞسضزی ثب 

زض  سط ٙٛؿٔشٚ  ٚ ایؼبز احؿبؾبر ثیكشط ٌیطی قىُذٛز، 
 ؾلأشی ثٝافطاز ثطای افعایف ٔطالجز ٚ سٛػٝ  ٔؿبئُاضسجبط ثب 

 ذٛز.

 یذٛزقفمش ٞبیطجز ٔؤِفٝ
 ضٚظا٘ٝ ٞبی فقبِیززض 

ذٛزقٙبؾی ٚ  چْبرم
قٙبؾبیی فٛأُ 

 ذٛزا٘شمبزی

ٞب ثٝ ذٛزقٙبؾی ٚ لجُ، سطغیت آظٔٛز٘ی ٔطٚض سٕطیٗ ػّؿٝ
غیط » یب« زاضای قفمز»فطز  فٙٛاٖ ثٝثطضؾی قرصیز ذٛز 

دطٚضـ شٞٗ »ٞبی ، قٙبؾبیی ٚ وبضثطز سٕطیٗ«قفمز
)اضظـ ذٛزقفمشی، ٕٞسِی ٚ ٕٞسضزی ٘ؿجز ثٝ « آٔیع قفمز

ذٛز ٚ زیٍطاٖ، آٔٛظـ اؾشقبضٜ فیعیٛسطاح(، دصیطـ 
اقشجبٞبر ٚ ثركیسٖ ذٛز ثٝ ذبعط اقشجبٞبر ثطای ؾطفز 

 ثركیسٖ ثٝ ایؼبز سغییطار.

طجز اقشجبٞبر ضٚظا٘ٝ ٚ 
 آٖ قٙبؾبیی فٛأُ

اصلاح ٚ ٌؿشطـ  پٌجن
 قفمز

ٞبی دطٚضـ سٕطیٗ»ٔطٚض سٕطیٗ ػّؿۀ لجُ، آقٙبیی ٚ وبضثطز 
)ثركف، دصیطـ ثسٖٚ لضبٚر، آٔٛظـ « شٞٗ قفمشب٘ٝ

اؾشقبضٜ آ٘فّٛا٘عا ٚ آٔٛظـ ثطزثبضی(، آٔٛظـ دصیطـ ٔؿبئُ؛ 
دصیطـ سغییطار دیف ضٚ ٚ سحُٕ قطایظ ؾرز ٚ 

ضٚ٘س ظ٘سٌی ٚ  ثب سٛػٝ ثٝ ٔشغیط ثٛزٖ ثطاٍ٘یع چبِف
 ٞبی ٔرشّفافطاز ثب چبِف قسٖ ٔٛاػٝ

ثركف ٚ دصیطـ ثسٖٚ 
 ٞبی فقبِیزلضبٚر زض 

ضٚظا٘ٝ ٚ طجز  اٍ٘یع چبِف
 ایٗ ٔٛاضز

ٞب ٚ آٔٛظـ ؾجه ششن
ٞبی اثطاظ ضٚـ

 قفمز

ُ، سٕطیٗ فّٕی ایؼبز سصبٚیط ٔطٚض سٕطیٗ ػّؿۀ لج
ٞبی اثطاظ قفمز ٞب ٚ ضٚـٚضظا٘ٝ، آٔٛظـ ؾجه قفمز

ز ولأی، قفمز فّٕی، قفمز ٔمغقی ٚ قفمز )قفم
ٞب زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ ثطای ایٗ ضٚـ وبضٌیطی ثٝدیٛؾشٝ( 

 ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشبٖ، آٔٛظـ ضقس احؿبؾبر اضظقٕٙس ٚ ٔشقبِی

قفمز زض  وبضٌیطی ثٝ
 ضٚظا٘ٝ ٞبی فقبِیز

 آٔیع قفمزٞبی ٔطٚض سٕطیٗ ػّؿۀ لجُ، آٔٛظـ ٘ٛقشٗ ٘بٔٝ فٖٙٛ اثطاظ قفمز ّفتن
طجز ٚ یبززاقز ضٚظا٘ۀ »طای ذٛز ٚ زیٍطاٖ، آٔٛظـ ضٚـ ث

ٞبی ٚالقی ٔجشٙی ثط قفمز ٚ فّٕىطز فطز زض آٖ ٔٛلقیز
 «.ٔٛلقیز

 آٔیع قفمزٞبی ٘ٛقشٗ ٘بٔٝ
 ثطای ذٛز ٚ اعطافیبٖ

ٞبی ٞب؛ ٔطٚض ٚ سٕطیٗ ٟٔبضرآٔٛظـ ٚ سٕطیٗ ٟٔبضر اضظیبثی ٚ وبضثطز ّشتن
ٞب سب ه ثٝ آظٔٛز٘یزض ػّؿبر ٌصقشٝ ثطای وٕ قسٜ اضائٝ

ٞبی ٔرشّف ثب قطایظ ٔشفبٚر ظ٘سٌی ذٛز ثشٛا٘ٙس ثٝ ضٚـ
ایٗ ضٚـ  وبضٌیطی ثٝٔمبثّٝ وٙٙس. ضاٞىبضٞبیی ثطای حفؼ ٚ 

ٌیطی ٚ  ثٙسی ٚ ٘شیؼٝ ػٕـ زضٔب٘ی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ،
دبؾرٍٛیی ثٝ ؾؤالار افضب ٚ اضظیبثی وُ ػّؿبر، سكىط ٚ 

، آظٖٔٛ دؽ ی، اػطالسضزا٘ی اظ افضب ػٟز قطوز زض ػّؿبر
 .ٙسٜیٔبٜ آ هیزض  یطیٍیػّؿٝ د یػٟز ثطٌعاض یٕٞبٍٞٙ

طجز ٚ یبززاقز 
ٞبی ذٛزقفمشی زض چبِف

 ضٚظا٘ٝ
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ٌطٜٚ وٙشطَ  وٙٙسٌبٖ قطوزٕٞچٙیٗ ثطای 

ػٟز ضفبیز ٔؿبئُ اذلالی زض دػٚٞف ٚ سكىط 

قبٖ زض فطایٙس  ػٟز ٕٞىبضی ٞب آٖٚ لسضزا٘ی اظ 

دػٚٞف، ػّؿبر اػطای دػٚٞف، دؽ اظ دبیبٖ 

اصَٛ  زیضفب اظآ٘ؼبوٝزضٔب٘ی ثطٌعاض ٌطزیس. 

 ییثؿعا زیزض ٞط دػٚٞف اظ إٞ یاذلال

ٔٛاضز  عیثطذٛضزاض اؾز، زض ا٘ؼبْ ٔغبِقٝ حبضط ٘

دػٚٞكٍط ذٛز ضا ثٝ  -1قس: زض ٘ؾط ٌطفشٝ  طیظ

وطزٜ ٚ زض ٔٛضز اٞساف  یدػٚٞف ٔقطف یٚاحسٞب

ثٝ ٚاحسٞبی دػٚٞف  -2 زاز حیدػٚٞف سٛض

ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبر قرصی اعٕیٙبٖ  ػٟز

فطًٞٙ، ٔصٞت ٚ ...  س،یفمب -3زازٜ قس 

 ثط -4قس ٔحشطْ قٕطزٜ  ٔٛضزدػٚٞف یٚاحسٞب

ػٟز حضٛض  ٔٛضزدػٚٞف یآظاز ثٛزٖ ٚاحسٞب

 یقرص ٓیحط -5قس  سأویسزض ازأٝ دػٚٞف 

ثٛزٖ  ذغط یثزض ٔٛضز  ٞب آٖٚ ثٝ  قسحفؼ  اٖٕبضیث

زض طجز اعلافبر ٚ  -6قس زازٜ  ٙبٖیٔساذّٝ اعٕ

 یآٚض ػٕـاظ دػٚٞف زض ظٔبٖ  آٔسٜ زؾز ثٝآٔبض 

ٚ اؾشفبزٜ اظ ٔٙبثـ زلز ٚ  ٞب آٖ ُیاعلافبر ٚ سحّ

 ػّؿبر یٔحشٛا ثٝ فُٕ آٔس. یفّٕ زاضی أب٘ز

ضإٞٙبی  اؾبؼ ثطزضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس 

 سأِیففّٕی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس 

( عطاحی 2016) 1ٞبیؽ، اؾشطٚؾبَ ٚ ٚیّؿٖٛ

ٌطزیس. ؾبذشبض ػّؿبر زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز 

عطح زضٔب٘ی ٌیّجطر ٘یع ثط اؾبؼ ٔفبٞیٓ ٚ 

 سٙؾیٓ ٌطزیس.( 2014؛ 2010)

قطح ٔرشصط ٔحشٛای ػّؿبر زضٔبٖ ٔجشٙی 

ای اظ ٚ ذلاصٝ 1ثط دصیطـ ٚ سقٟس زض ػسَٚ 

عطح زضٔب٘ی ثط ٔجٙبی زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز زض 

 سٜ اؾز.اضائٝ ٌطزی 2ػسَٚ 

                                                           
1. Hayes, Strosahl & Wilson 

 آٔبض زض ؾغح ٞب زازٜ ٚسحّیُ سؼعیٝ ثطای

 ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٞبی قبذص اظ سٛصیفی

ٞبی اظ آظٖٔٛ اؾشٙجبعی ؾغح آٔبض زض اؾشب٘ساضز

ٔىطض ٚ سقمیجی  ٌیطی ا٘ساظٜٚاضیب٘ؽ ثب  سحّیُ

 قس. اؾشفبزٜ SPSSV25 افعاض ٘طْثٛ٘فطٚ٘ی زض 

 

 ّب یبفتِ

زاز ثیكشط  ثطضؾی اعلافبر ػٕقیز قٙبذشی ٘كبٖ

افطاز ٞط ؾٝ ٌطٜٚ )زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ 

ؾبَ ؾٗ زاقشٙس. زض ٞط  30اِی  26وٙشطَ( ثیٗ 

٘فط زض ایٗ عجمٝ ؾٙی  7یه اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی، 

٘فط زض ایٗ عجمٝ  6لطاض زاقشٙس ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ 

ؾٙی ثٛز٘س. زض ظٔیٙٝ سحصیلار زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

(ACT )3  ،ُ4٘فط زیذّٓ،  4٘فط سحصیلار ؾیى 

٘فط ٞٓ  2٘فط وبضقٙبؾی ٚ  7٘فط وبضزا٘ی، 

سحصیلار وبضقٙبؾی اضقس زاقشٙس. زض ٌطٜٚ 

٘فط  4٘فط سحصیلار ؾیىُ،  3( CFT)آظٔبیف 

٘فط  2٘فط وبضقٙبؾی ٚ  6٘فط وبضزا٘ی،  5زیذّٓ، 

ٞٓ سحصیلار وبضقٙبؾی اضقس زاقشٙس ٚ زض ٌطٜٚ 

٘فط  4 ٘فط زیذّٓ، 4٘فط سحصیلار ؾیىُ،  2وٙشطَ 

٘فط ٞٓ سحصیلار  2٘فط وبضقٙبؾی ٚ  8وبضزا٘ی، 

 سأُٞوبضقٙبؾی اضقس زاقشٙس. ثٝ ِحبػ ٚضقیز 

ثٛز٘س وٝ ثٝ سفىیه  ٔشأُٞٞب ٘یع اوظط آظٔٛز٘ی

زضصس، زض  60 (ACT)ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ

زضصس ٚ زض ٌطٜٚ  65( CFT)ٌطٜٚ آظٔبیف 

ثٛز٘س ٚ ثمیٝ افطاز ضا  ٔشأُٞزضصس  70وٙشطَ 

قس٘س. ثٝ ِحبػ عَٛ ٔسر طزٞب قبُٔ ٔیٔؼ

ثیٕبضی ٘یع زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ، ثیكشط افطاز ٔسر 

ؾبَ زاقشٙس وٝ ثٝ سفىیه، زض  4اِی  3ثیٕبضی 

زضصس، زض ٌطٜٚ  35 (ACT)ٌطٜٚ آظٔبیف 
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 ؾبَ زاقشٙس. 4اِی  3زضصس افطاز ٔسر ثیٕبضی  55زضصس ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ  50( CFT)آظٔبیف 
 

 ٚ دیٍیطی زض ؾٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛ دؽ، آظٖٔٛ دیفا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔشغیطٞبی دػٚٞف زض ٔطاحُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ . 3جذٍل 

 هتغیز
 ٌطٜٚ آظٔبیف

(ACT) 

 ٌطٜٚ آظٔبیف

(CFT) 
 ٌطٜٚ وٙشطَ

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 خَدشفقتی

 71/15 25/67 32/10 75/65 30/7 55/66 آظٖٔٛ دیف

 88/10 35/70 23/6 70/115 02/6 30/94 آظٖٔٛ دؽ

 66/11 50/68 61/6 55/115 76/5 10/94 دیٍیطی

 کیفیت سًذگی

 75/13 70/62 89/8 65/62 07/6 75/62 آظٖٔٛ دیف

 08/10 75/65 26/8 05/91 43/8 88 آظٖٔٛ دؽ

 82/10 50/64 78/7 65/89 01/7 25/88 دیٍیطی

 

طاف ٔقیبض ٔشغیطٞبی ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘ح3ػسَٚ 

آظٖٔٛ ٚ ، دؽآظٖٔٛ دیفدػٚٞف ضا زض ٔطاحُ 

زٞس. ٞبی آظٔبیكی ٚ وٙشطَ ٘كبٖ ٔیدیٍیطی ٌطٜٚ

ثب سٛػٝ ثٝ اعلافبر ایٗ ػسَٚ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار 

زض ( ACT) ذٛزقفمشی ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف

ٚ زض  30/94ظٖٔٛ آ، زض دؽ55/66آظٖٔٛ  دیف

ٍیٗ ایٗ زؾز آٔسٜ اؾز. ٔیب٘ ثٝ 10/94دیٍیطی 

آظٖٔٛ زض دیف( CFT)ٕ٘طٜ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٚ زض دیٍیطی  70/115ٖٛ آظٔدؽ ، زض75/65

زؾز آٔسٜ اؾز. زض ٔشغیط ویفیز  ثٝ 55/115

( CFT) ظ٘سٌی ٘یع ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٌطٜٚ آظٔبیف

ٚ دیٍیطی ثٝ  آظٖٔٛ دؽ، آظٖٔٛ دیفزض ٔطحّٝ 

ثٛزٜ اؾز ٚ ایٗ   25/88ٚ  88، 75/62سطسیت 

 ثٝ سطسیت (ACT)ٞب ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ

وٝ  عٛض ٕٞبٖثٛزٜ اؾز.   65/89ٚ  05/91، 65/62

ٞبی  قٛز، ٕ٘طار آظٔٛز٘یزض ػسَٚ ٔلاحؾٝ ٔی

ٞبی آظٔبیف زض ٔشغیطٞبی دػٚٞف زض ٌطٜٚ

ٚ دیٍیطی سغییطاسی زاقشٝ اؾز.  آظٖٔٛ دؽٔطاحُ 

ثطضؾی ٔقٙبزاض ثٛزٖ ایٗ سغییطار ثب اؾشفبزٜ اظ 

 ٌیطی ٔىطض یُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜآظٖٔٛ سحّ

 

صٛضر ٌطفز. دیف اظ اؾشفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ، 

ٞبی ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیـ ٕ٘طار، ٍٕٞٙی فطضدیف

 ٞب ٚ وطٚیز ثطضؾی قسٜ اؾز.ٚاضیب٘ؽ

ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ اظ آظٖٔٛ 

اؾٕیط٘ٛف اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شبیغ  - وٌِٕٛٛطٚف

ٖ ثطای ثطضؾی ایٗ ٔفطٚضٝ ٘كبٖ زاز آٔبضٜ آظٔٛ

ثبقس اظ ٔشغیطٞبی دػٚٞف ٔقٙبزاض ٕ٘ی وساْ یچٞ

(05/0<pثٙبثطایٗ ایٗ دیف ٚ ) ٌطزیس.  سأییسفطض

ٞب ٘یع ثب ٞبی ٌطٜٚفطض ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽدیف

اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطضؾی قس وٝ فسْ ٔقٙبزاض 

( ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز ایٗ p > 05/0ثٛزٖ )

طضؾی اؾز. ثطای ث سأییسفطض ٘یع ٔٛضز  دیف

فطض وطٚیز ٘یع اظ آظٖٔٛ ٔٛچّی اؾشفبزٜ دیف

فطض قس وٝ ٘شبیغ ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز ایٗ دیف

ضفبیز ٘كسٜ اؾز ٚ ثٙبثطایٗ ثطای سفؿیط ٘شبیغ، اظ 

فّز وٝ ٔٛػت سقسیلاسی زض  -ضطیت ٞٛیٗ 

ایٗ اؾبؼ  قٛز، اؾشفبزٜ قس. ثطزضػبر آظازی ٔی

 طیٌی ا٘ساظٜ٘شبیغ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثب 

 .قسٜ اؾز اضائٝ 4ٔىطض زض ػسَٚ 
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 ٌطٚٞی ثطٖٚ ٚ ٌطٚٞی زضٖٚ اططار ثٝ ٔطثٛط ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ سحّیُ ٘شبیغ .4 جذٍل

 هتغیز هٌبع اثزات
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
 Fآهبرُ 

سطح 

 هعٌبداری

 درٍى آسهَدًی

 ظٔبٖ
 001/0 58/305 92/23732 19/1 64/28247 ذٛزقفمشی

 001/0 88/189 37/11923 15/1 20/13709 ویفیز ظ٘سٌی

 اطط سقبُٔ
 001/0 27/82 85/6389 38/2 78/15210 ذٛزقفمشی

 001/0 15/36 35/2270 30/2 80/5220 ویفیز ظ٘سٌی

 ذغب
   66/77 84/67 90/5268 ذٛزقفمشی

   79/62 53/65 33/4115 ویفیز ظ٘سٌی

 بیي آسهَدًی

 ٌطٜٚ
 001/0 23/77 03/13797 2 07/27594 ٛزقفمشیذ

 001/0 01/28 65/5199 2 30/10399 ویفیز ظ٘سٌی

 ذغب
   63/178 57 25/10182 ذٛزقفمشی

   63/185 57 16/10581 ویفیز ظ٘سٌی

 

 ٞبی آظٔبیكی ٚ وٙشطَ زض ٔطاحُ ؾٙؼف زض ٔشغیطٞبی ذٛزقفمشی ٚ ویفیز ظ٘سٌیٔمبیؿٝ ظٚػی ٌطٜٚ. 5جذٍل 

 ؾغح ٔقٙبزاضی ذغبی اؾشب٘ساضز (I-Jسفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ) Jٌطٜٚ  Iٌطٜٚ  ٔطحّٝ غیطٔش

 خَدشفقتی

 آظٖٔٛ دیف

ACT CFT 800/0 68/3 829/0 

ACT َ850/0 68/3 -700/0 وٙشط 

CFT َ685/0 68/3 -50/1 وٙشط 

 آظٖٔٛ دؽ

ACT CFT 40/21- 54/2 001/0 

ACT َ001/0 54/2 95/23 وٙشط 

CFT 001/0 54/2 35/45 َوٙشط 

 دیٍیطی

ACT CFT 45/21- 66/2 001/0 

ACT َ001/0 66/2 60/25 وٙشط 

CFT َ001/0 66/2 05/47 وٙشط 

 کیفیت سًذگی

 آظٖٔٛ دیف

ACT CFT 100/0 19/3 975/0 

ACT َ988/0 19/3 050/0 وٙشط 

CFT َ988/0 19/3 -050/0 وٙشط 

 آظٖٔٛ دؽ

ACT CFT 05/3- 83/2 287/0 

ACT َ001/0 83/2 25/22 وٙشط 

CFT َ001/0 83/2 30/25 وٙشط 

 دیٍیطی

ACT CFT 40/1- 75/2 613/0 

ACT َ001/0 75/2 75/23 وٙشط 

CFT َ001/0 75/2 15/25 وٙشط 
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ٌیطی ثطاؾبؼ ٘شبیغ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

(، زض اطط ظٔبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ 4ٔىطض زض ػسَٚ )

طٞبی ذٛزقفمشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ٔقٙبزاض ٔشغی

(، ثٙبثطایٗ ثیٗ ؾٝ ٔطحّٝ p < 01/0ا٘س )قسٜ

ٚ دیٍیطی زض ایٗ ٔشغیطٞب  آظٖٔٛ دؽ، آظٖٔٛ دیف

ٞبی آظٔبیكی ٚ وٙشطَ سفبٚر ٚػٛز زاضز. زض ٌطٜٚ

زٞس ٕٞچٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ػسَٚ وٝ ٘كبٖ ٔی

( p < 01/0ثیٗ ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ، سقبُٔ ٚػٛز زاضز )

آظٖٔٛ، ٌطزز ثیٗ ٔطاحُ دیفكرص ٔیٔ

آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚ ٌطٜٚ  دؽ

وٙشطَ زض ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ سفبٚر ٚػٛز زاضز. 

ٚ  Fٕٞچٙیٗ زض اطط ٌطٜٚ ٘یع ثب سٛػٝ ثٝ ٔمبزیط 

ٌطزز زض ٔشغیطٞبی ؾغٛح ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٔی

ذٛز قفمشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ( ACT) ٚ (CFT) یفآظٔب

(. ٔمبیؿٝ p < 01/0سفبٚر ٔقٙبزاض ٚػٛز زاضز )

ٞب ثٝ سفىیه ٞط ٔطحّٝ ایٗ ٌطٜٚ یزٚ زٚثٝ

ٚ دیٍیطی( زض  آظٖٔٛ دؽ، آظٖٔٛ دیفؾٙؼف )

 قسٜ اؾز. اضائٝ 5ػسَٚ 

ٌطزز ( ٔلاحؾٝ ٔی5ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ػسَٚ )

سفبٚسی  آظٖٔٛ دیفزض ٔشغیط ذٛزقفمشی زض ٔطحّٝ 

ٌطٜٚ سحز  ،(ACT)سحز زضٔبٖ  ثیٗ ٌطٜٚ

ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚػٛز ٘ساضز ٚ زض  (CF)زضٔبٖ 

ٚ دیٍیطی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  آظٖٔٛ دؽٔطاحُ 

( ACT) ٞبی آظٔبیكیآظٔبیكی ثب وٙشطَ ٚ ٌطٜٚ

 ٚ(CFT ) سفبٚر ٔقٙبزاض حبصُ قسٜ اؾز

(01/0 > pٗوٝ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘ی )زٞس، ٞب ٘كبٖ ٔی

زضٔب٘ی  ذٛزقفمشی زض ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار

(CFT)  اظ ٌطٜٚ زضٔب٘ی(ACT)  ٝثیكشط اؾز و

ثیكشط زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز زاضز.  سأطیط٘كبٖ اظ 

ٕٞچٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ زض ٔشغیط ویفیز ظ٘سٌی 

، سفبٚسی ثیٗ ٌطٜٚ سحز آظٖٔٛ دیف٘یع زض ٔطحّٝ 

ثب  (CFT)، ٌطٜٚ سحز زضٔبٖ (ACT)زضٔبٖ 

ٔب زض یىسیٍط ٚ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٚػٛز ٘ساضز ا

ٚ دیٍیطی ثیٗ ٞط زٚ ٌطٜٚ  آظٖٔٛ دؽٔطاحُ 

آظٔبیكی ثب ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔقٙبزاض حبصُ 

ٞب ٘كبٖ ( وٝ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یpٗ< 01/0قسٜ اؾز )

زٞس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ویفیز ظ٘سٌی زض ٔی

ٞبی آظٔبیكی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ افعایف  ٌطٜٚ

أب ؛ ٞط زٚ زضٔبٖ زاضز سأطیطزاقشٝ وٝ ٘كبٖ اظ 

ٚ ٌطٜٚ ( ACT)بیغ ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٘ش

ٚ دیٍیطی ٘كبٖ  آظٖٔٛ دؽزض ( CFT)زضٔب٘ی 

زٞس وٝ سفبٚر ٔقٙبزاضی ثیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ ٔی

( ٚ ثٙبثطایٗ ثیٗ اططثركی p > 05/0ٚػٛز ٘ساضز )

ٚ  (ACT)زٚ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس 

ثط افعایف ویفیز  (CFT)ٔشٕطوع ثط قفمز 

 ز ٘ساضز.ظ٘سٌی سفبٚسی ٚػٛ

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 زضٔبٖ اططثركی ٔمبیؿٝ دػٚٞف حبضط ثب ٞسف

 ثط ٔشٕطوع زضٔبٖ ٚ سقٟس ٚ دصیطـ ثط ٔجشٙی

 ٔجشلا ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیز ٚ ذٛزقفمشی ثط قفمز

ؾیؿشٕیه ا٘ؼبْ قس. ٘شبیغ  اضیشٕبسٛظ ِٛدٛؼ ثٝ

حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٞط زٚ قیٜٛ زضٔب٘ی ثبفض 

٘سٌی زض دبیبٖ ثٟجٛز ذٛزقفمشی ٚ ویفیز ظ

ٞبی زض ٌطٜٚ ٔبٞٝ یهٔساذلار ٚ دیٍیطی 

آظٔبیف قسٜ ثٛز٘س. زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز زض 

ٔمبیؿٝ ثب زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس اططثركی 

ثیكشطی زض ثٟجٛز ذٛزقفمشی زض ثیٕبضاٖ زاقز. 

ٕٞچٙیٗ اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس 

ویفیز ظ٘سٌی ٚ زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز زض ثٟجٛز 
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یىؿبٖ ثٛز. دػٚٞكی وٝ ثٝ ٔمبیؿٝ اططثركی ایٗ 

زٚ قیٜٛ زضٔب٘ی ثط ذٛزقفمشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی 

ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛؼ دطزاذشٝ ثبقس، ٔكبٞسٜ 

ٞبی ثطذی ٘كس، أب ٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ثب یبفشٝ

یبزاٚایب، ٞبیؽ ٚ  ثبقس.ٔغبِقبر دیكیٗ ٕٞؿٛ ٔی

ٝ ثطضؾی ( زض دػٚٞكی ث2014) 1ٚیلاضزاي

اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ثط 

افعایف ذٛزقفمشی دطزاذشٙس. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز اظ 

، ٌطٜٚ زٚٔبٞٝزٚضٜ دؽ اظ زضٔبٖ سب زٚضٜ دیٍیطی 

 ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس

قٙبذشی ٚ ی، دطیكب٘ی ضٚاٖشذٛزقفم اظ٘ؾط وٙشطَ

. لطاض زاقز یسط ٔغّٛةاضغطاة زض ٚضقیز 

ای ثٝ زض ٔغبِقٝ (2018) 2وِٛیٙع، ٌیّیٍبٖ ٚ دٛظ

ثطضؾی اططثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔشٕطوع ثط قفمز 

ٞبی ٔجشلا ثٝ ظٚاَ فمُ دطزاذشٙس. ٘شبیغ ثطای ظٚع

ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔشٕطوع ثط 

قفمز ثط وبٞف اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ٘طخ 

سٙفؽ زض افطاز زاضای ظٚاَ فمُ ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ ٚ 

فعایف ویفیز ظ٘سٌی زض افطاز ٔجشلا ثٝ ظٚاَ فمُ ا

ثٛز. صبزلی، حؿٙی، أبٔی دٛض ٚ ٔیطظایی  ٔؤطط

( زض دػٚٞف ذٛز اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط 2018)

دصیطـ ٚ سقٟس ثط ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ٚ 

 سأییسظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ دؿشبٖ  یآٚض سبة

 زض دػٚٞكی وٝ (2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ٕ٘ٛز٘س. ٔبیط

زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ  سأطیطسف ثطضؾی ثب ٞ

سقٟس ثط اذشلاَ اؾشطؼ دؽ اظ ؾب٘حٝ ثب ٕٞعٔب٘ی 

اذشلالار ٔصطف اِىُ زض ثیٗ وٟٙٝ ؾطثبظاٖ ا٘ؼبْ 

قس، ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ فلائٓ اذشلاَ اؾشطؼ دؽ 

اظ ؾب٘حٝ زض ٔطحّٝ دؽ اظ زضٔبٖ وبٞف یبفز. 

زض سٕبْ ٘شبیغ ٔطسجظ ثب ٔصطف اِىُ زض ٔطحّٝ 

                                                           
1. Yadavaia, Hayes &Vilardag 

2. Collins, Gilligan & Poz 
3. Meyer 

ٔقٙبزاضی  وبٞف ٔبٞٝ ؾٝاظ زضٔبٖ ٚ دیٍیطی  دؽ

ٔكبٞسٜ قس. زض ٔطاحُ دؽ اظ زضٔبٖ ٚ دیٍیطی، 

قس، سفىطار  ٌعاضـ افؿطزٌی وٕشطیفلائٓ

ذٛزوكی وبٞف دیسا وطز ٚ ویفیز ظ٘سٌی 

ٞیؿىی، ضٚیبٖ، دٛظ ٚ وطیً، افعایف یبفز. 

 سأطیط( زض دػٚٞكی ثٝ ثطضؾی 2018) 4اؾذىشٛض

ثطای افطاز ٔجشلا ثٝ ظٚاَ  زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز

ٞبیی زض ذّك، فمُ دطزاذشٙس. عجك ٘شبیغ ثٟجٛزی

اضغطاة ٚ ذٛزقفمشی ٔكبٞسٜ قس، ؾٝ ٘فط اظ 

اظ عیف افؿطزٌی ثبِیٙی ذبضع  وٙٙسٜ قطوزقف 

لبزض ثٛز٘س وٝ سٙفؽ ثب  وٙٙسٜ قطوزقس٘س، قف 

ٚ دٙغ ٘فط ثٟجٛزی زض  ضا ا٘ؼبْ زٞٙس وٙٙسٜ آضاْضیشٓ 

فعایف ذٛزقفمشی ضا ٌعاضـ ذٛزا٘شمبزی ٚ ا

فطٚؼ، لاٖ،  سٛؾظ وٝ دػٚٞكی زضٕ٘ٛز٘س. 

 زضٔبٖ( ا٘ؼبْ قس، 2013) 5ؾیبضٚچی ٚ ثّىّیغ

 زاضیٔقٙی ثٟجٛزی ثبفض سقٟس ٚ دصیطـ ثط ٔجشٙی

 قس. ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیز زض

 (2016) 6فطیؽ، ػب٘ؿٖٛ، وبسفیّس ٚ وب٘ؿیسیٗ

 ٔساذلار وٝ س٘سضؾی ٘شیؼٝ ایٗ ثٝ دػٚٞكی ضٕٗ

 افؿطزٌی، وبٞف ثبفض شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ذٛزقفمشی

زض دػٚٞف  قس. ذٖٛ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ دطیكب٘ی

 ( ٘كبٖ زازٜ قس و1396ٝ) ٚ ٕٞىبضاٖ قبوط ٘ػاز

 وبٞف ثٝ ٔٙؼط سقٟس ٚ دصیطـ ثط ٔجشٙی زضٔبٖ

 ویفیز افعایف ٚ قٙبذشیضٚاٖ دطیكب٘ی ٔقٙبزاض

 ٝث ٔجشلا ظ٘بٖ زض ظ٘بقٛیی ضضبیز ٚ ظ٘سٌی

قسٜ ثٛز. ؾقیسیبٖ، ؾٟطاثی ٚ  چٙسٌب٘ٝ اؾىّطٚظ

( زض ٔغبِقٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 1398ظٔؿشب٘ی )

 فكبض ذٖٛ وبٞف ثبفض قفمز ثط ٔشٕطوع زضٔبٖ

 ثٝ ٔجشلا ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ویفیز افعایف ٚ ؾیؿشَٛ

 ٔٙصٛضی ٚ دٛض اؾز. لسْ قسٜ ذٖٛ دطفكبضی

                                                           
4. Craig, Hiskey, Royan, Poz & Spector 

5. Feros, Lane, Ciarrochi & Blackledge 

6. Friis, Johnson, Cutfield, & Consedine 
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 زضٔبٖ وٝ ٌطفشٙس ٘شیؼٝ ذٛز دػٚٞف زض( 1397)

 ٚ ذٛقجیٙی ٔیعاٖ افعایف ثط قفمز ثط ٕطوعٔش

 اذشلاَ ثٝ ٔجشلا آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛز ثٝ قفمز

ٕٞچٙیٗ  .اؾز ثٛزٜ ٔؤطط فطاٌیط اضغطاة

 ٚ دیطؼ ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٘شبیغ ٔغبِقبر یبفشٝ

ِی ٚ  (؛2020؛ وبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ )(2020) ؾبسٖٛ

ٚ  2آیٛ ؛(2018) ٕٞىبضاٖ ٚ وبدبي (؛2018) 1ٞب

ثیٛٔب٘ز، آیطٚ٘ع، ضایٙط ٚ  ؛(2017) ٕٞىبضاٖ

(؛ 1397(؛ ظٔب٘ی ٔعزٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )2016) 3زاٌٙبَ

(؛ ؾّیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 1397ضٚحی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٚ ( ٚ ٘طیٕب٘ی1397لٙٛاسی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (؛1397)

 ثبقس.ٔی ٞب آٖ سأییسٕٞؿٛ ٚ زض ( 1393) ٕٞىبضاٖ

زض سجییٗ اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ 

ز ذٛزقفمشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی سقٟس زض ثٟجٛ

سٛاٖ ٌفز، زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ ثیٕبضاٖ ٔی

 ٔؤِفٝثط  یطٌصاضیسأط ثب ذٛزقفمشی ثط سقٟس

 فُٕ ا٘شمبزی ذٛز وبٞف ٚ ذٛز ثب ٟٔطثب٘ی

 ٔفبٞیٓ ثیٗ ٔٛاظی ٞبیقجبٞز. وٙس ٔی

 ٚػٛز ذٛزقفمشی ٚ ضٚا٘كٙبذشی دصیطی ا٘قغبف

 سقٟس، ٚ طـدصی ثط ٔجشٙی زضٔبٖ زیسٌبٜ اظ .زاضز

 اؾز ٕٔىٗ، ذٛز ثب ٟٔطثب٘ی ٔطوعی ٔفْٟٛ

 زض. ثبقس زاقشٝ اضسجبط ذٛز دصیطـ ثب قسر ثٝ

 اػشٙبة سؼطثی، دصیطـ ٔمبثُ زیسٌبٜ، ایٗ

 فٙٛاٖ ثٝ ذٛز سؼطثیبر اظحس یفث اضظیبثی سؼطثی،

 ذٛز اظ اظحس یفث اضظقیبثی یؼٝزض٘ش ٚ غّظ یب ثس

 دصیطـ ثٙبثطایٗ .اؾز قسٜ ٘ؾط ٌطفشٝ زض

 اؾز، زیسٜ آؾیت وؿی وٝ یٚلش زضز٘بن ؼطثیبرس

 ثٝ یعآٔ ٔحجز ٚ فملا٘ی ٔٛضـ فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘سٔی

ض٘غ ٘بقی اظ  ثب سٕبؼ ایٗ، ثط فلاٜٚ. ثبقس ذٛز

 ذٛز زضن ثطای ٌؿشطـ آقىبض عٛض ثٝ ثیٕبضی

                                                           
1. Lee & Ha 

2. Au 

3. Beaumont, Irons, Rayner, & Dagnall 

 ٟٔبضر ٘ٛؿ یه زضٚالـ وٝ اؾز ضطٚضی

 ( اظ2003٘ف ) سقطیف زض وٝ اؾز یا ٔمبثّٝ

 فطز (2003٘ف ) فمیسٜ ثٝ. ؾزا آٔسٜ ذٛزقفمشی

 ثٝ ٘ؿجز ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس زضٔبٖ وٕه ثٝ

 ٔقیٛة چطذٝ سٛا٘سٔی ٚ قسٜ ػطاسٕٙس ٌصقشٝ

 ٚ لطاض زٞس ؾؤاَ ٔٛضز ضا ذٛیف ثٝ ٘ؿجز ا٘شمبز

 ذٛز، ثٝ ٘ؿجز زِؿٛظا٘ٝ ٚ ػسیس ٍ٘بٞی ثب

 وٝ یبثیزؾش لبثُ سٛلقبر ٚ ٚالقی ٔقیبضٞبی

وٙس  عطاحی ثبظ ضا ٘جبقس آظاض ٚ ؾرشی ٔؿشّعْ

افعایف ذٛز  (. ثٙبثطای2003ٗ، 4)٘ف ٚ دٛٔیط

 یه ٘یؿز. ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ ا٘شؾبض اظ زٚض قفمشی

 ٘ؾطیٝ ثط ٔجشٙی وٝ اؾز ٔٛلقیشی -فّٕی ٔساذّٝ

 اظ ٘بقی ضا ثكط ض٘غ وٝ ثبقسٔی اضسجبعی ٘ؾبْ

 سٛؾظ وٝ زا٘سقٙبذشی ٔیضٚاٖ یطی٘بدص ا٘قغبف

 طثی دطٚضـسؼ اػشٙبة ٚ قٙبذشی آٔیرشٍی

ثط  ٔجشٙی زضٔبٖ زضٔب٘ی، ضٚاثظ ثبفز زض .یبثس یٔ

 فطآیٙسٞبی ٚ ٔؿشمیٓ السأبر سقٟس ٚ دصیطـ

 دصیطی ا٘قغبف ایؼبز ٔٙؾٛض ثٝ ضا ولأی غیطٔؿشمیٓ

 ٌؿّف دصیطـ، ٚاؾغٝ ثٝ قٙبذشی ثیكشطضٚاٖ

 ِحؾٝ زض ذٛز، اظ حؽ ٔشقبِی ایؼبز قٙبذشی،

 زض ٔشقٟسا٘ٝ اٍِٛٞبی فُٕ ایؼبز ٚ ٞباضظـ ثٛزٖ،

ٌیطز )٘صیطی،  ٔی ثٝ وبض ٞباضظـ آٖ ثب اضسجبط

 (.1394لطثب٘ی ٚ ازیجی، 

سٛاٖ اضبفٝ وطز، زض زضٔبٖ زض سجییٗ ٘شبیغ ٔی

 چبِف ٔٛضز ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ٔطاػقبٖ

 ٔرشّف ٞبیحٛظٜ زض آ٘چٝ ثٝ قٛ٘س سبٔی ٚالـ

 ذب٘ٛازٜ، قغُ، اؾز ٔظُ ٟٔٓ ثطایكبٖ ظ٘سٌی

 ضقس قرصی، ٞب،زٚؾشی ٘ٝ،صٕیٕب ضٚاثظ

ضٚی  وبض وٙٙس. سٛػٝ آٖ أظبَ ٚ ٔقٙٛیز ؾلأز،

 ضا زضٔبٖ زض ٔكبضوز ثطای ٔطاػـ اٍ٘یعٜ ٞباضظـ

 زض ظ٘سٌی ویفیز اثقبز اظ ثقضی زٞس.افعایف ٔی

                                                           
4. Neff, & Pommier 
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 قٛ٘س،ٔی ٔغطح ٞباضظـ فٙٛاٖ ثٝ ػّؿبر زضٔبٖ

 ایفبی ٞبیٔحسٚزیز فّٕىطز ػؿٕب٘ی، ٔب٘ٙس

 ػؿٕب٘ی ٚ ؾلأز ٚضقیز اظ ٘بقی ٘مف

 اظ ٔكىلار ٘بقی ٘مف ایفبی ٞبیٔحسٚزیز

٘ىطزٖ  چبِف ٚ ٔحسٚزیز ایٗ دصیطـ ٞیؼب٘ی.

 سٛا٘سقٛز، ٔیٔی ٔغطح زضٔبٖ ایٗ زض وٝ ٞب آٖ ثب

قٛز )ٞبیؽ، فِٛز ٚ ِیٟٙبٖ،  ثیٕبض ثٝ ثٟجٛز ٔٙؼط

زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس، ٞسف  (. زض2011

 ٚ افىبض سب یٓوٙ وٕه ثیٕبضاٖ ثٝ وٝ ایٗ اؾز

 ثٝ سغییطار ثٝ ٘ؿجز ٚ ضا ثذصیط٘س احؿبؾبسكبٖ

 افىبض ثبقٙس، ٕٞچٙیٗ ٔشقٟس آٔسٜ ٚػٛز

 فىط سؼطثٝ یه فٙٛاٖ ثٝ فمظ ضا قبٖآظاضزٞٙسٜ

 آٌبٜ قبٖفقّی ثط٘بٔۀ ٘بوبضآٔس ٔبٞیز اظ ٚ وٙٙس

 زض آ٘چٝ ا٘ؼبْ آٖ، ثٝ ثٝ دبؾد یػب ثٝ قٛ٘س ٚ

 ٞبیكبٖاضظـ ثب ٕٞطاؾشب ٟٔٓ ٚ ثطایكبٖ ظ٘سٌی

 سٕطوع ثب ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ، ایٗ ثطزاض٘س. ٌبْ اؾز،

 ٚ ض٘غ ٚ زضز ثط سٕطوع ٚ ٔرشّف ٞبیاؾشقبضٜ ثط

 ٞبیسؼطثٝ اػشٙبة اظ دطٞیع ٚ شٞٗ ضٞبؾبظی

 ٞبیآٔٛظـ ٚ اؾشقبضٜ اظ اؾشفبزٜ ثب زضٚ٘ی

ؾغح ویفیز ظ٘سٌی  زضٔبٖ، ػّؿبر زض قسٜ اضائٝ

 زاز. افعایف ضا یبٖػٛ زضٔبٖ

ییٗ اططثركی زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز زض سج

زض ثٟجٛز ذٛزقفمشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

سٛاٖ ٌفز آٔٛظـ شٞٗ ٔكفك یه ثرف  ٔی

اصّی اظ زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز ضا سكىیُ 

زٞس. آٔٛظـ شٞٗ ٔكفك زٚ ٞسف اصّی زاضز،  ٔی

اِٚیٗ ٞسف ایٗ اؾز وٝ ثٝ ثیٕبضاٖ وٕه قٛز، 

زٞٙس ٚ اظ آٖ ذٛز ضا اضسمبء  ثرف آضاْؾیؿشٓ 

ٞبی ٞبی اٍ٘یعقی ٚ حبِزاؾشفبزٜ وٙٙس سب ؾیؿشٓ

فبعفی ذٛز )ٔظلا سطؼ، ذكٓ یب ا٘عػبض( ضا سٙؾیٓ 

وٙٙس. زٚٔیٗ ٞسف ایٗ اؾز وٝ اظ عیفی اظ 

ٞب ٚ وبض ٌطٚٞی اؾشفبزٜ قٛز سب ثٝ ثیٕبضاٖ سىٙیه

یع ضا آٔ قفمزوٕه وٙیٓ یه ؾیؿشٓ اٍ٘یعقی 

ثطای قفمز ٞبی ذٛز زؾز آٚضزٜ ٚ ؽطفیز ثٝ

زاقشٗ ٘ؿجز ثٝ زیٍطاٖ، زضیبفز قفمز اظ 

ٚ  1)ٚضثبَ زیٍطاٖ ٚ ذٛزقفمشی ضا افعایف زٞٙس

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ  (.2019ٕٞىبضاٖ، 

ِٛدٛؼ اظ صسای زضٚ٘ی ٔٙفی ٚ ذٛز ا٘شمبزٌطایب٘ٝ 

وٙٙس ٚ زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز، اؾشفبزٜ ٔی

ضؾس ؾط ٔیٞبؾز، ثٝ ٘ٔشٕطوع ثط وبض ضٚی ٞیؼبٖ

اظ ِحٗ ٚ  یطیٌ ثٟطٜایٗ ضٚـ ثب ٚضٛح ثیكشطی، 

صسای زضٚ٘ی ٔظجز ٚ ٔكفمب٘ٝ ضا سمٛیز وطزٜ ٚ 

وٙس ثطای احؿبؼ ضطٚضی أٙیز، افطاز ضا لبزض ٔی

سلاـ ثیكشطی ٘كبٖ زٞٙس. ا٘ؼبْ ٚ سىطاض 

ثطای  ثرف یٗسؿىسٙفؽ  اظػّٕٝٞبیی  سٕطیٗ

٘س سٛاایؼبز اٍِٛٞبی زاذّی ایٕٗ ٚ ٔكفمب٘ٝ ٔی

یه ٔحیظ ٔغّٛة ثطای ٔمبثّٝ ثب سٙؾیٓ ذّك، حُ 

سقبضضبر ٞیؼب٘ی ٚ سغییطار زضٔب٘ی فطاٞٓ وٙس 

(. ٔساذلار 2019)ٞطیز ٔشّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔشٕطوع ثط قفمز، سقبُٔ ٚ اضسجبط ثیٗ ؾٝ ؾیؿشٓ 

 -1وٙٙس: سٙؾیٓ فٛاعف ا٘ؿب٘ی ضا ثطضؾی ٔی

ؾیؿشٓ ػؿشؼٛ ٚ  -2ؾیؿشٓ سٟسیس ٚ ٔحبفؾز، 

ؾیؿشٓ آضاْ ثركی ٚ ضضبیز.  -3ٚ  اوشؿبة

ٞسف اظ زضٔبٖ ایٗ اؾز وٝ زض ثبظٌطزا٘سٖ سقبزَ 

ٞبی سٙؾیٓ فٛاعف ثٝ افطاز وٕه وٙس ثیٗ ؾیؿشٓ

ٚ وٕه وٙس وٝ افطاز ثیبٔٛظ٘س زض دبؾد ثٝ سٟسیس، 

؛ ثٝ ؾیؿشٓ ذٛز آضأجركی زؾشطؾی دیسا وٙٙس

ثٙبثطایٗ، دبؾد زازٖ ثٝ ذٛزا٘شمبزی ثب زؾشیبثی ثٝ 

ضضبیز/ ذٛز آضأجركی ثٝ افطاز وٕه  ؾیؿشٓ

وٙس وٝ زض دبؾد ثٝ سؼبضة ٔٙفی، ذٛزقفمشی ٔی

ذٛز ضا سمٛیز وٙٙس. زض چبضچٛة زضٔبٖ، افطاز اظ 

آٔٛظ٘س وٝ شٞٗ عطیك ا٘ٛاؿ ٔساذلار، ٔی

ضا اظ ض٘ؼی  ٚضظ ضا دطٚضـ زازٜ ٚ زضوكبٖ قفمز

                                                           
1. Vrabel 
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وٙٙس، ٌؿشطـ زٞٙس )ٌیّجطر، وٝ احؿبؼ ٔی

ثٝ افطاز زض ٔسیطیز  (. آٔٛذشٗ وٕه2010

دطیكب٘ی، افعایف اٍ٘یعـ ثطای سغییط ٚ ثىبضٌیطی 

ٞبی ذٛز آضأجركی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، سىٙیه

وٙس. زض فطایٙس ٘مف ٟٕٔی زض زضٔبٖ ایفب ٔی

آٔٛظ٘س وٝ ٞبی وّیسی ضا ٔیزضٔبٖ، افطاز ٟٔبضر

ٞؿشٙس،  یبظٔٛضز٘ یعآٔ قفمزثطای ٌؿشطـ صفبر 

ی إٞیز زازٖ ثٝ زاقشٗ اٍ٘یعٜ ثطا اظػّٕٝ

دطیكب٘ی ٚ سؿىیٗ آٖ )إٞیز ثٝ ثٟعیؿشی(، 

حؿبؾیز ٘ؿجز ثٝ دطیكب٘ی، دبؾد ثٝ ض٘غ ثب 

ٕٞسِی، سحُٕ وطزٖ ٞیؼب٘بر زقٛاض )سحُٕ 

ٌطی ٚ دبؾد ثٝ دطیكب٘ی ثسٖٚ لضبٚر دطیكب٘ی(

 ٞكیبضی، (2003(. ثٝ افشمبز ٘ف )2010)ٌیّجطر، 

 ٚ سقبزَ حبِز زض احؿبؾبر ٚ افىبض زازٖ لطاض

افطاعی ٚ  سرّیٝ ٕٞب٘ٙسؾبظی ٚ اظ دطٞیع

قٛز. ٔی ٔٛػت ضا ٔرشّف اثقبز زض ذٛزسٙؾیٕی

قفمز ثٝ ذٛز زض فطایٙس زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط  آٔٛظـ

 ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ ضقس ؾجت ٞبآظٔٛز٘ی ثٝ قفمز

 ٘بذٛقبیٙس، احؿبؾبر ا٘ساذشٗ سقٛیك ثٝ سٛا٘بیی

 ٔٙفی ٞیؼبٖ یه اظ ٌطیع قسٖ یب سٛا٘بیی زضٌیط

 فبللا٘ٝ وٙشطَ سٛا٘بیی ٔٙبؾت ٚ ضرصٛ ثٝ

 ٚ ٔٙفی ٞبیٞیؼبٖ سقسیُ ثب ٞب قسٜ ٚ ٞیؼبٖ

سٙؾیٓ  ؾجت ذٛقبیٙس ٞبیٞیؼبٖ افعایف

 آٌبٞی ثطای ٌطزز. سلاـٞب ٔیٞیؼب٘بر آظٔٛز٘ی

 اظ قرصی ا٘ساظ چكٓ سٛؾقٝ ٚ ٞب ٞیؼبٖ اظ

 افعایف ضا آٌبٞی شٞٗ ٚ ذٛزآٌبٞی ٞب، ٞیؼبٖ

 افطاز ذٛزآٌبٞی وٝ قٛزٔی ؾجت ٚ زٞسٔی

 وٙشطَ ذٛز ثط ٚ آٚضز٘س زؾز ثٝ ثیكشطی ضا

 افىبض ذٛز ؾطظ٘كٍطی ٚ ثبقٙس زاقشٝ یسط ٔٙبؾت

؛ ثبقٙس زاقشٝ وٕشطی ٘بذٛقبیٙس احؿبؾبر ٚ

 قفمز ذٛز زض فطایٙس زضٔبٖ آٔٛظـ ثٙبثطایٗ

 ضفشبضٞبی سغجیك ٞیؼب٘ی، ا٘ؿؼبْ ٔٛػت سٛا٘س ٔی

 ٔٙفی ٚ ٔظجز ٞبی یؼبٖٞاضظیبثی  ٚ ػسیس ؾبظقی

 ؾغح ذٛزقفمشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی وُ زض ٚ قٛز

 ثركس. ثٟجٛز ضا

زض سجییٗ اططثركی ثیكشط زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط 

قفمز زض ٔمبیؿٝ ثب زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ 

سٛاٖ ٌفز سقٟس زض ثٟجٛز ذٛزقفمشی ٔی

ٔساذلار زضٔب٘ی زض ضٚیىطز ٔشٕطوع ثط قفمز، 

َ ٞبی قفمز ٚضظی ٔب٘ٙس اؾشسلاثط ضٚی ٟٔبضر

، سصٛیطؾبظی یعآٔ قفمز، ضفشبض یعآٔ قفمز

سٕطوع زاض٘س  یعآٔ قفمزٚ احؿبؼ  یعآٔ قفمز

(. زض زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز ثٝ 2010)ٌیّجطر، 

ٞبی وّیسی قٛز ٟٔبضرٔطاػقیٗ وٕه ٔی

ٞبی وّیسی ٞب ٚ ٚیػٌیثطای سٛؾقٝ ػٙجٝ یبظٔٛضز٘

قفمز ضا ثیبٔٛظ٘س وٝ سحز فٙٛاٖ ٔطالجز اظ 

بؾیز، سحُٕ دطیكب٘ی، ٕٞسِی ٚ ثٟعیؿشی، حؿ

یبز قسٜ اؾز )ٌیّجطر،  ٞب آٖفسْ لضبٚر اظ 

ٞبی وّیسی ٔٛػٛز زض (. ثطذی اظ ٌبْة 2009

ػّؿبر زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز، اؾشفبزٜ اظ 

سصٛیطؾبظی، سفىط قفمز ٚضظ ٘ؿجز ثٝ ذٛز ٚ 

زیٍطاٖ، دبؾد زازٖ ثٝ ذٛزا٘شمبزی اظ عطیك 

ٚ  یعآٔ زقفمٚضظی ٚ سٕطیٗ ضفشبض ذٛزقفمز

ٞؿشٙس. زضٔبٖ  یؿی٘ٛ ذبعطٜ٘ٛیؿی یب  ٘بٔٝ ثرف

وٙس وٝ ٔشٕطوع ثط قفمز زضٔب٘ؼٛیبٖ ضا سكٛیك ٔی

قفمز ٘ؿجز  یثط ضٚزض عَٛ فطایٙسٞبی سفىط، 

 ثٝ ذٛز سٕطوع وٙٙس ٚ آٖ ضا زضن ٚ احؿبؼ وٙٙس

ٚ ٕٞچٙیٗ سٕطوعی لٛی ثط ضٚی دطٚضـ قفمز 

زض زضٖٚ ذٛز زاقشٝ ثبقٙس )ِٛیؽ ٚ آسّی، 

(. سصٛض ثط ایٗ اؾز وٝ زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط 2015

قفمز، سٛا٘بیی سؼطثٝ وطزٖ ٚ سحُٕ ٞیؼب٘بر 

زض ٔٛاػٟٝ ثب ٔٛا٘ـ ضا سمٛیز وطزٜ ٚ  وٙٙسٜ آضاْ

ٞبی فبعفی ٔظجز ٘ؾیط أٙیز، زض٘شیؼٝ حبِز

ٚ  زٞسآضأف ٚ ضضبیز ذبعط ضا دطٚضـ ٔی
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ٞبی فبعفی ٔٙفی ضا سؿىیٗ ٕٞعٔبٖ حبِز

وٙس سب صٛضر وٝ افطاز ضا لبزض ٔی؛ ثٝ ایٗ زٞس یٔ

ٞیؼب٘بر ٘بذٛقبیٙس یب سطؾٙبن وٝ ٔكرصٝ 

ؾیؿشٓ سٟسیس ٞؿشٙس، اظػّٕٝ ذكٓ، اضغطاة، 

 ٞب آٖقطْ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ضا سٙؾیٓ وطزٜ ٚ ثب 

(. ٕٞچٙیٗ 2014؛ 2009ضٚثطٚ قٛ٘س )ٌیّجطر، 

( 2010ٕٞؿٛ ثب ٘ؾطیٝ شٞٗ اػشٕبفی )ٌیّجطر، 

قفمز ٔطسجظ ثٝ ٞبی فٛأُ ٔظجز ٔظُ ػطیبٖ

 فٙٛاٖ ثٝ ثرف یٗسؿىذٛز ٚ زیٍطاٖ ٚ فبعفٝ 

فُٕ وطزٜ ٚ زض ثطاثط فٛأُ ٔٙفی  یآٚض سبةٔٙبثـ 

وٙس ٚ ثب ٕٞچٖٛ ذّك دبییٗ اظ افطاز ٔحبفؾز ٔی

اؾشفبزٜ اظ شٞٗ آٌبٞی ٔٛػٛز زض ایٗ ضٚـ، افطاز 

سؼطثٝ ٞیؼب٘ی ذٛز ضا قٙبذشٝ ٚ زیسٌبٞی 

دیسا وٙٙس.  بٖق یٔٙفٔكفمب٘ٝ ٘ؿجز ثٝ احؿبؾبر 

زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز ثب ٞسف ٌطفشٗ  ضٚ یٗاظا

اٍِٛٞبی سفىط ٔٙفی ٚ ذّك دبییٗ ٚ ثب سٛؾقٝ 

قفمز اظ عطیك سغییط ضاثغٝ فطز ٘ؿجز ثٝ ض٘غ ٚ 

سٛا٘س ثٝ ٔٙؼط ثٝ افعایف دطٚضـ سفىط ٔكفمب٘ٝ ٔی

ثیكشط ذٛزقفمشی زض افطاز قٛز. زض سٛػیٝ 

یطـ ٚ سقٟس ٚ اططثركی یىؿبٖ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دص

زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز زض ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی 

سٛاٖ ٌفز ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٞط زٚ ثیٕبضاٖ ٔی

ٞؿشٙس ٚ  ؾْٛ ٔٛع ٞبیضٚیىطز زضٔب٘ی اظ زضٔبٖ

ٌیط٘س، ٞط ضفشبضی ثٟطٜ ٔی - ٞبی قٙبذشی اظ قیٜٛ

وٙٙس ٔی سأویسزٚ ثط دصیطـ ٞیؼب٘بر ٘بذٛقبیٙس 

ٞبی شٞٗ آٌبٞی ٚ رٚ زض ٞط زٚ ضٚیىطز اظ ٟٔبض

قٛز، ثٝ یه ا٘ساظٜ ذٛزقفمشی اؾشفبزٜ ٔی

 ٔؤططزض ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  ا٘س سٛا٘ؿشٝ

 ٚالـ قٛ٘س.

ٞب ثب ایٗ دػٚٞف ٘یع ٔب٘ٙس ؾبیط دػٚٞف 

 ایٗ اظآ٘ؼبوٝ ٞبیی ضٚثطٚ ثٛزٜ اؾز.ٔحسٚزیز

قٟط  ِٛدٛؼ ثٝ ٔجشلا ظٖ ثیٕبضاٖ ضٚی ثط دػٚٞف

 ثٝ آٖ ٘شبیغ سقٕیٓ زض ِصا اؾز، قسٜ ا٘ؼبْ ؾبضی

 .وطز ضفبیز ضا احشیبط ػب٘ت ثبیس قٟطٞب زیٍط

ٚ قیٜٛ  ٔٛضزاؾشفبزٜذٛز ٌعاضقی ثٛزٖ اثعاضٞبی 

ٞبی ایٗ ٌیطی زض زؾشطؼ اظ ٔحسٚزیزٕ٘ٛ٘ٝ

ثبقس. دػٚٞف اؾز وٝ سٛػٝ ثٝ آٖ ضطٚضی ٔی

 فٛأُ وٙشطَ فسْ ثٝ ٔطثٛط زیٍط ٔحسٚزیز

 وٝ زاضز ٚػٛز ٕبَاحش ایٗ. اؾز فطزی ٚ ایظٔیٙٝ

 ایظٔیٙٝ فٛأُ اظ ثقضی زِیُ ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوز

 فطض یه. ثبقٙس وطزٜ ثطآٚضز ثیف ضا ثط٘بٔٝ اطط

 سٕبیُ زِیُ ثٝ افطاز وٝ اؾز آٖ زیٍط احشٕبِی

 ضا ثط٘بٔٝ اطط آٖ، ٘ؾبیط فٛأّی ٚ ثیٙیذٛـ فطزی،

ثطای ثطضؾی سأطیط لا اصٛ .ثبقٙس وطزٜ ثطآٚضز ثیف

ٞبی دیٍیطی ثب ا٘ؼبْ آظٖٔٛ، اذّٝاطط ٔس زضاظٔسر

ِٚی زض ایٗ دػٚٞف  ،فٛاصُ ٔٙؾٓ ضطٚضی اؾز

یه ٔطحّٝ آظٖٔٛ دیٍیطی ثٝ زِیُ ٔحسٚزیز 

ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ایٗ  .ظٔب٘ی اػطا قسٜ اؾز

 ثب زضٔب٘ی ٞبیٌطٜٚ زض دػٚٞف دػٚٞف، ا٘ؼبْ

 اعٕیٙبٖ ٔٙؾٛض ثٝ سصبزفی ٌٕبضـ ٚ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ

قٛز. ٔی سٛصیٝ ب٘یزضٔ ٞبییبفشٝ ثٝ ثیكشط

زض دػٚٞف حبضط، ٞط زٚ ضٚـ  وٝ ییاظآ٘ؼب

زضٔبٖ ضا یه زضٔبٍ٘ط ا٘ؼبْ زازٜ اؾز، دیكٟٙبز 

اظ چٙسیٗ زضٔبٍ٘ط ثطای  آسی برقٛز زض ٔغبِقٔی

ٞب اؾشفبزٜ ٌطزز، ظیطا ایٗ ٔؿئّٝ زضٔبٖ اضائٝ

ٞب ٔٛػت افشٕبز ثیكشط ثٝ ٘شبیغ ٚ وبٞف ؾٌٛیطی

 زض ٌطززٔی س. دیكٟٙبزٞب ذٛاٞس قزض ظٔیٙٝ یبفشٝ

 ضٚیىطز زٚ اططثركی آسی، ایٔمبیؿٝ ٔغبِقبر

 ثط دصیطـ زضٔبٖ ٔجشٙی ٚ قفمز ثط زضٔبٖ ٔشٕطوع

 قٙبذشیدیبٔسٞبی ضٚاٖ ضٚی ؾبیط ثط سقٟس ٚ

ثب  .ٌیطز لطاض ٔٛضزٔغبِقٝثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛؼ 

سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٞط زٚ ضٚـ زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط 

دصیطـ ٚ سقٟس زض ثٟجٛز  قفمز ٚ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط

ٔقٙبزاض  سأطیطذٛزقفمشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی 
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ٌطزز وٝ زض ا٘س، ثٝ ٔحممبٖ دیكٟٙبز ٔی زاقشٝ

زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف، اظ  یػب ثٝسحمیمبر آسی ذٛز 

ؾٝ ٌطٜٚ آظٔبیف اؾشفبزٜ وٙٙس؛ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 

ٕٞب٘ٙس سحمیك حبضط ثبقس ٚ زض ٌطٜٚ ؾْٛ اظ 

ٚ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط سطویت زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز 

دصیطـ ٚ سقٟس اؾشفبزٜ قٛز سب ایٗ ٘شیؼٝ حبصُ 

سٛا٘س قٛز وٝ آیب سطویت ایٗ زٚ ضٚیىطز ٔی

ػساٌب٘ٝ  صٛضر ثٝ ٞب آٖ یطیوبضٌ ثٝسط اظ اططثرف

 دیكٟٙبز دػٚٞف ٞبی یبفشٝ اؾبؼ ثبقس یب ذیط؟ ثط

 ٞبی ٔؤِفٝ اظ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٌطزز، ٔی

سقٟس ٚ  ٚ دصیطـ ثط یٔجشٙ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی

ٔكىلار  وبٞف ػٟز ٔشٕطوع ثط قفمز زض

 قٙبذشی ٚ اضسمبی ؾلأز ضٚاٖ ثیٕبضاٖ ٔعٔٗضٚاٖ

 .ٕ٘بیٙس اؾشفبزٜ

 

 سپبسگشاری

ایٗ ٔمبِٝ ٔؿشرطع اظ ضؾبِٝ زوشطی ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ 

فٕٛٔی زض زا٘كٍبٜ آظاز  یضٚا٘كٙبؾزض ضقشٝ 

اؾلأی ٚاحس ٌطٌبٖ اؾز. اظ ٔسیطیز ٔحشطْ 

 ٚ( ضٜ) ذٕیٙی أبْ ثیٕبضؾشبٖ ضٚٔبسِٛٛغیوّیٙیه 

ؾبضی ٚ سٕبٔی ثیٕبضاٖ فعیعی  قٟط عٛثی وّیٙیه

وٝ صٕیٕب٘ٝ ٔحممیٗ ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س، سكىط ٚ 

 .ٌطززلسضزا٘ی ٔی

 

 هٌببع
 فطیجب ،ػقفطی ٚ ایّٙبظ ،ؾؼبزیبٖ ؛ضاحّٝ ،احٕسی

اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط قفمز ثط  (.1398)
ذٛزوكی زض  اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ٔیُ ثٝ

 ،دٛؾز ٚ ظیجبییظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٚیشیّیٍٛ. 
10(1 ،)18-29. 

 
دٛضحؿیٙی زٞىطزی، ضاضیٝ؛ ؾؼبزیبٖ، ایّٙبظ ٚ 

 اططثركی (.1398) ٔحٕسضضبققطثبفچی، 
 قسٜ ازضان اؾشطؼ ثط قفمز ثط ٔجشٙی زضٔبٖ

ؾطعبٖ.  ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ ضٚا٘كٙبذشی دطیكب٘ی ٚ
-37 (،3)3 كٙبذشی ؾلأز،٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘

52. 
 
 یٚ فّٕ ی٘ؾط یٔجب٘(. 1394) یلاٚض، فّز

سٟطاٖ:  .یٚ اػشٕبف یدػٚٞف زض فّْٛ ا٘ؿب٘
 .ا٘شكبضار ضقس

 
اِسیٙی، ظٞطا  ظیٗ؛ الله أبٖضٚحی، ضٚٔیٙب؛ ؾّغب٘ی، 

  (.1397اِٟی، ٚیساؾبزار ) ٚ ضضٛی ٘قٕز

 
 

ثط  ٚ سقٟس طـیثط دص یزضٔبٖ ٔجشٙ یاططثرك
زض  یقفشٍٚ سحُٕ آ قفمز ثٝ ذٛز فیافعا

ی. آٔٛظاٖ ثب اذشلاَ اضغطاة اػشٕبف زا٘ف
 .7-1(، 63)8 ٔؼّٝ ٔغبِقبر ٘بسٛا٘ی،

 
ظٔب٘ی ٔعزٜ، ضاحّٝ؛ ٌطافط، أیط؛ زاٚض٘یب، ضضب ٚ 

اططثركی  (.1397ثبثبیی ٌطٔرب٘ی، ٔحؿٗ )
زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز زض ثٟجٛز ویفیز 
ظ٘سٌی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٙی ٔبزضاٖ 

(، 4)9 یط ؾلأز،سصٛ. وٛزوبٖ اٚسیؿشیه
233-243. 

 
ٔمسؾیٗ،  ضٚقٗ، ضؾَٛ ٚ ؾبلاضی، ؾٛؾٗ؛

 ٚ قرصیز ثعضي فبُٔ (. دٙغ1394ٔطیٓ. )
 ویفیز ثیٙی دیف زض زفبفی ٞبی ٔىب٘یؿٓ
 ثسوبضوطزی اذشلاَ زاضای ظ٘بٖ ظ٘سٌی

فّْٛ قٙبذشی ٚ  ٞبی دػٚٞفٔؼّٝ ػٙؿی. 
 .50-37(، 1)5 ضفشبضی،
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 ،ؿشب٘یظٔٚ  احٕس ،ؾٟطاثی ؛وٛضـ ،ؾقیسیبٖ
اططثركی زضٔبٖ ٔشٕطوع ثط  (.1398) ٟٔسی

قفمز ثط ٔیعاٖ فكبضذٖٛ ٚ ویفیز ظ٘سٌی 
ٔؼّٝ فّٕی ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا. 

-161(، 1)27 ،زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی ایلاْ
169. 

 
 ،ظٞطاوبض ؛فطقشٝ ،اضؾلاٖ زٜ ؛آضٔبٖ ،ؾّیٕی

 ٔحٕس ،قبوطٔی ٚ ضضب ،ویب٘ٛـ، زاٚض٘یب
ٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز اططثركی زض(. 1397)

ثط ؾلأز ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٔبِشیذُ 
 .131-125(، 2)24 ،افك زا٘فاؾىّطٚظیؽ. 

 
 ،حٕیسی ؛٘ؿطیٗ ،ٔٛشٖ ؛ؾذیسٜ ،قبوط٘ػاز

 ٚ ثعاظظازٜ ٘یّٛفط ؛ضٞب ،ٞبقٕی ؛ٔقصٛٔٝ
اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی  (.1396) ثسالی ٔؾبٞط

ثط دصیطـ ٚ سقٟس ثط دطیكب٘ی ضٚا٘كٙبذشی، 
قٛیی ٚ ویفیز ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ضضبیز ظ٘ب

ٔؼّٝ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی اؾىّطٚظ ٔشقسز. 
 .17-7(، 1)19 ،ؾلأز ٚ ٔطالجز

 
دٛض، احٕس؛ آلبیٛؾفی،  سا؛ فّیقطیفی ؾبوی، قی

ٚ غجبضی ثٙبة،  ٔحٕسضضبفّیطضب؛ ٔحٕسی، 
 ثب ذٛز ثٝ قفمز ثیٗ (. ضاثغ1398ٝثبلط )

 ثب دؿشبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ افؿطزٌی

فصّٙبٔٝ فّٕی ٔطي.  اضغطاة طیٌ ٔیب٘ؼی
 .67-52(، 1)8كٙبؾی ؾلأز، دػٚٞكی ضٚا٘

 
(. 1397ظازٜ، حؿٗ ٚ وجیطی ٘ؿت ) فجساِٝ

 قطْ ثط سقٟس ٚ دصیطـ زضٔبٖ اططثركی

ثٝ  ٔجشلا ظ٘بٖ ػٙؿی ٘فؽ فعر ٚ قسٜ زضٚ٘ی
ٔبؾشىشٛٔی.  ػطاحی اظ دؽ دؿشبٖ ؾطعبٖ

(، 4)7 كٙبؾی ؾلأز،فصّٙبٔٝ فّٕی ضٚا٘
184-199. 

، قىٛٞی فطز ، ػٛاز ٚفطظا٘فط ؛اوجط فّی، فؼٓ
ثطضؾی ٘مف قفمز ذٛز زض (. 1395حؿیٗ )

ؾلأز فٕٛٔی ٚ دیكطفز سحصیّی 
زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی  زا٘كؼٛیبٖ

. 1393زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی ٔكٟس زض ؾبَ 
 .15-9(، 5)5 ٘كطیٝ آٔٛظـ دطؾشبضی،

 
 (.1396لسْ دٛض، فعر اِٝ ٚ صبثطی، ِیلا )

 فیزضٔبٖ ٔشٕطوع ثط قفمز ثط افعا یاططثرك
ٚ قفمز ثٝ ذٛز زا٘ف  ثیٙی ذٛـ عاٖیٔ

. طیآٔٛظاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ اضغطاة فطاٌ
 .130-115(، 1)4 كٙبذشی،غبِقبر ضٚا٘ٔ

 
 ،ٌٛزضظی ؛فبعٕٝ ،ثٟطأی فّی؛ ؾؼبز ،لٙٛاسی

 (.1397) ٟٔسی ،ضٚظثٟب٘ی ٚ وٛضٚـ
زضٔبٖ ٔجشٙی ثط قفمز ثط ویفیز  اططثركی
ٚ قبزوبٔی ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ظ٘سٌی 

 .61-53(، 2)7 ،آٔٛظـ دطؾشبضیقٟط اٞٛاظ. 
 

وچٛیی، ٔحؿٗ؛ حؿٙی، ػقفط؛ ٔطازی، فّیطضب؛ 
 ٔمبیؿٝ شٞٗ (.1397ٚ فشحی آقشیب٘ی، فّی )

ذٛزقفمشی زض ظ٘بٖ زاضای قبذص  آٌبٞی ٚ
 ؾلأز اػشٕبفی،. سٛزٜ ثس٘ی ثبلا ٚ عجیقی

5(2 ،)103-112. 
 

؛ ٔحٕس فّیَ؛ طٙبیی، ثبلط؛ ٘ؾطی، ٔحٕٛزی، ػلا
زاٚض٘یب، ضضب؛ ثرشیبضی ؾقیس، ثٟطاْ ٚ 

 زضٔبٖ (. وبضآیی1394قبوطٔی، ٔحٕس )
 فطؾٛزٌی وبٞف ثط ٔحٛض حُ ضاٜ ٔسر وٛسبٜ

 .ٔشأُٞ ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز ٚ ظ٘بقٛیی
 .432-417(،5)5 ٔؼّٝ اضٔغبٖ زا٘ف،

 
، ٘طیٕب٘ی، ٔحٕس؛ فّٕساضی، اِٟٝ ٚ اثٛاِمبؾٕی 

 یزضٔبٖ ٔجشٙ یاططثرك یثطضؾ (.1393فجبؼ )
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 ... یثطذٛزقفمش ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس زضٔبٖ ٚ ٔشٕطوع ثط قفمز زضٔبٖ یاططثرك ؿٝیٔمب :هَسَی ٍ ّوکبراى

  

 

ظ٘بٖ  یظ٘سٌ زیفیٚ سقٟس ثط و طـیثط دص
 زضٔب٘ی ضٚاٖفصّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ . ٘بثبضٚض

 .405-387(، 3)4 ذب٘ٛازٜ،
 

٘صیطی، صفٛضا؛ لطثب٘ی، ٔطیٓ ٚ ازیجی، دیٕبٖ 
اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ  (.1394)

ٝ سقٟس زض ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ث
كٙبؾی ٔؼّٝ ضٚا٘. ٘كبٍ٘بٖ وبضوطزی ٌٛاضـ

 .105-93(، 4)7 ثبِیٙی،
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