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 چکیذُ

 ٚ ٔعٔٗ ٔتبثِٛیه ٞبی ثیٕبضی ٗتطی قبیغ زیبثت ٘ٛع زٚ یىی اظ هقذهِ:
 زضٔب٘ی ٚالؼیت زض ز٘یب اؾت. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف اثطثركی پیكطٚ٘سٜ

زٚ  ٘ٛع زیبثت ثیٕبضاٖ زض اؾتطؼ ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ثط ٌطٚٞی
 -آظٖٔٛ فیپ عطح ثب یكآظٔبی ٕٝی٘ حبضط پػٚٞف :رٍش .ا٘دبْ قس

 افطاز قبُٔ یضآٔب خبٔؼٝ. ثٛز یطیٍیپ زٚضٜ ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ
ٌیطی  ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ .ثٛز 1398 ؾبَ زض عزی قٟط زٚ  ٘ٛع بثتیز ثٝ ٔجتلا

تهبزفی زض زٚ  نٛضت ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ  ػٙٛاٖ ثٝ٘فط  22زض زؾتطؼ، 
وٙٙسٌبٖ ثٝ  ٘فطی )آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ( خبیٍعیٗ قس٘س. قطوت 11ٌطٜٚ 

ض ٔطاحُ اؾتب٘ساضز اضغطاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی لاٚیجٛ٘س، ز  پطؾكٙبٔٝ
 ٔساذّٝ فیآظٔب ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی پبؾد زاز٘س.  آظٖٔٛ، پؽ پیف
. ٕ٘ٛز٘س بفتیزض یا مٝیزل 90 خّؿٝ 8 زض ٔبٜ زٚ یع ضا یزضٔب٘ تیٚالؼ

ٌیطی  ٞبی پػٚٞف ثب ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ زض پبیبٖ ٘یع زازٜ
ٖ زاز ٘تبیح ٘كب :ّب یبفتِ .تحّیُ قس٘س 05/0زاضی  ٔىطض ٚ زض ؾغح ٔؼٙی

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت 
آظٖٔٛ وبٞف ٔؼٙبزاضی پیسا وطزٜ ٚ ایٗ  ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زض ٔطحّٝ پؽ

 :گیزی ًتیجِ .(p<001/0)وبٞف زض ٔطحّٝ پیٍیطی پبیساض ٔب٘سٜ اؾت 
یه  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘س  زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔی ثط اؾبؼ ٘تبیح پػٚٞف، ٚالؼیت

زض وبٞف ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی افطاز زیبثت ٘ٛع  ٔؤثطای  ذّٝضٚـ ٔسا
 .یطزلطاض ٌزٚ ٔٛضزتٛخٝ 

 

 اؾتطؼ، اضغطاة، ،یافؿطزٌ ،یٌطٚٞ یزضٔب٘ تیٚالؼ کلیذی:ٍاصگبى 
 .زٚ  ٘ٛع بثتیز

 

Abstract 

Objective: diabetes2 is one of the most common chronic and 

progressive metabolic diseases in the world. The purpose of this 

study was to evaluate The Effectiveness of Group Reality 

Therapy on Depression, Anxiety and Stress in Type 2 diabetes 

patients. Method: This study was a quasi-experimental study 

using a pretest-posttest-control design with a control group. The 

statistical population consisted of all type 2 diabetics in Yazd in 

1398. Using convenience sampling method, 22 individuals were 

selected and randomly divided into two groups (experimental 

and control). Participants responded to the standard Levibond 

Anxiety, Stress and Depression Inventory in pre-test, post-test 

and follow-up. The experimental group received group reality 

therapy for two months, two sessions per week for 8 months, 90 

minutes. Finally, the data were analyzed by repeated measure at 

the significant level of 0.05. Findings: The results showed that 

the mean scores of depression, anxiety and stress in the 

experimental group were significantly decreased in the post-test 

compared to the control group and this decrease remained stable 

at the follow-up (p <0.001). Conclusion: Based on the results of 

this study, group reality therapy can be considered as an 

effective intervention method in reducing the psychological 

problems of type 2 diabetes mellitus. 

 

Keywords: Group Reality Therapy, Depression, Anxiety, 
Stress, Type 2 diabetes. 
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 هقذهِ

ضیع،  زضٖٚ غسز ٞبی ثیٕبضی تطیٗ قبیغ زیبثت یىی

یىی  ٚپیكطٚ٘سٜ  ٚ ٔعٔٗ ٔتبثِٛیه ٞبیثیٕبضی اظ

 ؾٙیٗ تٕبْ زض ضقس حبَ ثٟساقتی زض ٔكىلات اظ

زیبثت ثطای  .(2018 ،1ٚیّیبٔؿٖٛ)اؾت  ز٘یب زض

قرم ٔجتلا ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی ٔكىلات ظیبزی ضا 

ٔرطة  ٞبیسپیبٔ تٛا٘سٔی ٚ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ

ٚ  قیجب٘ی اػطاة) ثبقس ز٘جبَ زاقتٝ ثٝظیبزی ضا 

 افطاز زیبثتی ثب ٔكىلات .(1395 ٕٞىبضاٖ،

ٔتؼسزی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس  ضفتبضی ٚ ضٚا٘ی خؿٕب٘ی،

 آٖ، ٔٛلغ ثٝ ضؾیسٌی ٚ زضٔبٖ نٛضت ػسْ زض وٝ

 ٚ تٛا٘س ثب پیبٔسٞبی ٘بٌٛاضی چٖٛ ٘بتٛا٘ی ٔی

، 2ٕٞطاٜ ثبقس )ٞیٙىُ ٚ چیٛض ظٚزضؼ ٔطي

ثٝ ٘ٛع یه ٚ زٚ تمؿیٓ  زیبثت(. اٌطچٝ 2013

تط ثٛزٜ ٚ  قسٜ قٙبذتٝ زٚزیبثت ٘ٛع  أب قٛز ٔی

 (.2019، 3قیٛع ثبلاتطی ٘یع زاضز )ٞبضتبزٚ ٚ ٚلا

 ٔكىلات یٗتط ٟٔٓ اظ یىی ٘ٛع زٚ زیبثت

 زض تٛؾؼٝ حبَ زض ٚ پیكطفتٝ خٛأغ ثٟساقتی

 اؾت ثیٕبضی ثبلای قیٛع ٚ ثطٚظ حبضط ػهط

قیٛع زیبثت ٘ٛع  (.1394 ٕٞىبضاٖ،ٚ  ظازٜ فلاح)

خٟبٖ ضلٓ ثبلایی زاضز ٚ ضقس آٖ ٘یع  ؾطاؾط زض زٚ

 ٔیّیٖٛ 108 اظ چكٍٕیط ثٛزٜ اؾت. قیٛع زیبثت

 ؾبَ زض ٘فط ٔیّیٖٛ 422 ثٝ 1980 ؾبَ زض ٘فط

 ثطاثطی چٟبض ضؾیسٜ وٝ ٘كبٖ اظ ضقس تمطیجبً 2014

 ٔیعاٖ ٚ ؾٗ افعایف ثب ضٚز ٔی آٖ زاضز ٚ ا٘تظبض

قٛز  ثیكتط ثعضٌؿبلاٖ، قیٛع زیبثت زض چبلی

 زیبثت قیٛع(. 2020، 4ٞیع ٚ ٕٞىبضاٖ -)ٞطیؽ

 اؾت قسٜ ثطآٚضز زضنس 7/7 ایطاٖ زض 2 ٘ٛع

                                                           
1. Williamson 

2. Hinkle & Cheever 

3. Hurtado & Vella 

4. Harris-Hayes et al 

. (1395فطٞبزی،  ٚ ظازٜ حیسضی ثٛاِی، ثٟطٚظ،)

 ٞب،ثیٕبضی یػٕسٜ ػُّ اظ ثیٕبضی ایٕٗٞچٙیٗ 

 خٟبٖ ؾطتبؾط زض التهبزی ٞبیٞعیٙٝ ٚ ٚٔیط ٔطي

 (. زیبثت2019 ،5اؾدٛثلازآیس )ٔی قٕبض ثٝ

ػلاٜٚ ثط ٚضؼیت خؿٕی فطز ٔجتلا، ثط  تٛا٘س یٔ

 ثبقس یطٌصاضتأثاثؼبز ضٚا٘كٙبذتی ظ٘سٌی ٚی ٘یع 

ثیٕبضاٖ زیبثتی زض ٔمبیؿٝ . (2019 ،6ویٕٛ ٚ زیٛا)

ثطذٛضزاض٘س ضٚاٖ وٕتطی  ثب افطاز ؾبِٓ، اظ ؾلأت

. ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی، زض (2019 ،7آزپٛخٛ)

ضٚاٖ، آٖ ضا حبِت ضفبٜ وبُٔ   ف ؾلأتتؼطی

وٙس  خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی تؼطیف ٔی

 اظ فطزی(؛ ِصا 2001، 8)ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی

 ٚ اضغطاة اظ وٝ اؾت ضٚا٘ی ثطذٛضزاض ؾلأت

 اضتجبط تٛا٘سٔی ٚ اؾت زٚض ثٝ ٘بتٛا٘ی ػلائٓ

ثب  ٔمبثّٝ ثٝ لبزض ٚ ؾبظز ثطلطاض زیٍطاٖ ثب ؾبظ٘سٜ

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 9)غا٘سضٔٗ اؾت ٌیظ٘س فكبضٞبی

 زٚ ٘ٛع  ثیٕبضاٖ زیبثتی وٝ ییاظآ٘دب (.2014

 ٔىطض تعضیك زض اخجبض چٖٛ ظیبزی ٞبیٔحسٚزیت

 ضغیٓ ضػبیت زض اخجبض آٖ، یٞعیٙٝ تأٔیٗ ا٘ؿِٛیٗ،

؛ (2009 ،10)ؾبضاؾٖٛ ٚ آیطٖٚ زاض٘س غصایی

، ثیٕبضی ثب خساَ زِیُ ثٝ ثیٕبضاٖ ایٗ ثٙبثطایٗ

ٞبیی چٖٛ اؾتطؼ، احؿبؼ ٕٝٔىٗ اؾت ٘كب٘

 ٕ٘بیٙس ٌعاضـ ضا ذكٓ ٚ تطؼ ی،٘بأیسٌٙبٜ، 

 قٛزٔی ؾجت ػٛأُ (. ای2019ٗ زیٛا، ٚ ویٕٛ)

 فؼبِیت ٚ وبض ثٝ ایؾبظ٘سٜ قىُ ثٝ ٘تٛا٘س فطز وٝ

 قىٛفب ضا ذٛیف یثبِمٜٛ ٞبی تٛا٘بیی ٚ ثپطزاظز

                                                           
5. Sjöblad 

6.Cimo A, Dewa 

7. Adepoju 

8. WHO 

9. Zonderman et al 

10.Sarason & Iron 
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 1399(، پبییع 35٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپی 

  

 

اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض ٚی  ،ؾبظز

ٚی  ضٚا٘ی ؾلأت ،ٝزض٘تید ٚافعایف یبفتٝ 

( ٘تبیح 2018، 1وبٞف یبثس )فّیتٛٚز ٚ ٕٞىبضاٖ

زٞس وٝ ثیٕبضاٖ  ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘یع ٘كبٖ ٔی

ضٚاٖ )فًٙ  زیبثت ٘ٛع زٚ اظ ؾغح پبییٗ ؾلأت 

، 2؛ خیبً٘ ٚ ٕٞىبضا2017ٖثٛضت،  -ٚ آؾتیُ

( ٚ ٕٞچٙیٗ 2020، 3؛ ٔٛضیؿی ٚ ٕٞىبضا2019ٖ

، 4ىبضاٖؾغٛح ثبلای افؿطزٌی )ٌبضٞبْ ٚ ٕٞ

؛ 2019، 5قٍُّ ٚ ٕٞىبضاٖ-؛ ظیٕط2020ٗٔ

(، اضغطاة )ظاٚازوب 2018، 6٘ب٘بیبوىبضا ٚ ٕٞىبضاٖ

؛ 2019، 8؛ ایتٛضاِس ٚ ٕٞىبضا2020ٖ، 7ٚ زٚٔب٘ؿىب

( ٚ 2018، 9؛ چی ٚ ٕٞىبضا2019ٖایتٛضاِس، 

، 10وٛٔبض ٚ ؾیًٙ وٛٔبضی، اؾتطؼ )وٛٔبض،

 ؛2020، 11ضأیچٛ ٚ ٕٞىبضاٖ-؛ پیٛٚٚاضٚا2020

؛ 2020، 12اِدٛحی إِبضن ٚ عجؿٓ، ٛزاٚٚز،اث

 ثط٘س. (، ض٘ح ٔی2019ٚ حّیٓ،  13حّیٓ

وبٞف ؾغٛح ؾلأت ضٚاٖ زض ثیٕبضاٖ 

زٚ، ِعْٚ اؾتفبزٜ اظ یه ضٚـ زضٔب٘ی   زیبثتی ٘ٛع

ٞبی زضٔب٘ی وٝ  زٞس. یىی اظ ضٚـ ضا ٘كبٖ ٔی

ثؿیبضی اظ  ٔٛضزتٛخٝاذیطاً ٘یع زض وكٛض 

زضٔب٘ی اؾت.  یتزضٔبٍ٘طاٖ لطاض ٌطفتٝ، ٚالؼ

ٞبی ٘ٛیٗ ٔكبٚضٜ ٚ  زضٔب٘ی یىی اظ ضٚـ ٚالؼیت

 ضا  زضٔب٘ی اؾت وٝ ٚیّیبْ ٌّؿط آٖ ضٚاٖ

ی وطزٜ ٚ ثط انُ تئٛضی ا٘تربة اؾتٛاض ٌصاض بٖیثٙ
                                                           
1. Fleetwood et al 

2 .Jiang et al 

3 .Morrissey et al 

4. Graham et al 

5. Zimmermann-Schlegel et al 

6. Nanayakkara et al 

7. Zawadzka & Domańska 

8. Iturralde et al 

9. Che et al 

10. Kumar, Kumari, Singh &, Kumar 

11. Pivovarova-Ramich 

12. Abudawood, Tabassum, Almaarik & Aljohi 

13. Halim 

، ٘ؿیٕی ٚ ػّیطضبِٛ ،٘دفی ،پٛض لطثب٘ؼّیاؾت )

زض ٘ظطیٝ ذٛز ٞط فؼُ ا٘ؿبٖ ضا  (. ٌّؿط1393

طز زض خٟت ضفتبضی ا٘تربة قسٜ اظ ؾٛی ذٛز ف

 خبٔبؾیبٖ ٔجبضوٝزا٘س ) ٌب٘ٝ ٔی اضضبی ٘یبظٞبی پٙح

پصیطی  (. ِصا ثط ٔؿئِٛیت1396، ای فطز زٚوب٘ٝ ٚ

وٙس  ظیبزی ٔی تأویس قسٜ ا٘تربةزض لجبَ ضفتبضٞبی 

(. اظ ٘ظط ٌلاؾط ضفتبضٞبی ا٘تربثی 2019 ،14)ِیٗ

افطاز ثطای اضضبی پٙح ٘یبظ اؾبؾی ٚ قبُٔ 

ت ٚ پیكطفت، تؼّك، ٘یبظٞبی فیعیِٛٛغیه، لسض

ٌیطز )وٛزاً٘ ٚ  آظازی ٚ تفطیح نٛضت ٔی

ٞبی  افطاز ثط اؾبؼ ا٘تربة ( 2019ٚ، 15ٕٞىبضاٖ

ٔتفبٚت، پیبٔسٞبی ٔتفبٚتی ضا ٘یع تدطثٝ ذٛاٞٙس 

وطز. زض تئٛضی ا٘تربة ضفتبض ا٘تربثی زاضای چٟبض 

فىط، ػُٕ، تغییطات فیعیِٛٛغیىی ٚ  ٔؤِفٝ

تغییطات ٕٞچٙیٗ احؿبؾبت ثٛزٜ وٝ اثؼبز 

فیعیِٛٛغیىی ٚ احؿبؾبت، ذٛز تبثغ فىط ٚ ػُٕ 

(. ٔغبِؼبت 2018ٚ ٚٚثبِسیًٙ،  16اؾت )اؾتبتی

زضٔب٘ی  ٔرتّفی زض ذهٛل اثطثركی ٚالؼیت

ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ثطای ٔثبَ ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ 

( ٘كبٖ زاز وٝ 1397) ویب٘ی ٚ فطقچی

زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط افؿطزٌی ٚ اضغطاة  ٚالؼیت

 اؾت. اػتٕبزی، ٔؤثط٘ٛع یه ثیٕبضاٖ زیبثتی 

 ٘كبٖ زاز٘س ٘یع (1393) ٘ػاز اوجطی ٘هیط٘ػاز ٚ

اضغطاة ٚ  ثط ٌطٚٞی قیٜٛ ثٝ زضٔب٘ی ٚالؼیت

 خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٔكىلات ظ٘بٖ زاضای افؿطزٌی

اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔرتّف  ٔؤثطحبز 

زضٔب٘ی ثط ثٟجٛز ػلائٓ  زٞس وٝ ٚالؼیت ٘كبٖ ٔی

ٚ  17بٖ ؾطعبٖ )پّیؿتیىٛافؿطزٌی ظ٘بٖ تحت زضٔ

                                                           
14. Lin 

15. Kudang et al 

16. Stutey & Wubbolding 

17. Polistico 
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(؛ افؿطزٌی ثعضٌؿبلاٖ ٘بقٙٛا 2018ٕٞىبضاٖ، 

( ٔسیطیت اضغطاة زض ثیٕبضاٖ 2013، 1)ثبضٌبٚا

(؛ 2018، 2غٚٚ٘ت ٚ ضاتٛضی ٔضغطة )ِٛی،

 ثٝ ٔجتلا افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ظ٘بٖ

نجبحی،  حؿیٙی ٚ ٘ػاز، ٔىٛ٘س پؿتبٖ )اِٟی ؾطعبٖ

 قسٜ ضاناز اؾتطؼ ( ٚ ٕٞچٙیٗ افؿطزٌی،1397

 ٔؤثط( 1398ثبضزاض )آٚیف،  ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ

ٞبی  أب آ٘چٝ زض ذهٛل پػٚٞف؛ اؾت

حبئع إٞیت اؾت، ا٘دبْ ایٗ  قسٜ ػٙٛاٖ

ای ٔتفبٚت ٚ ٕٞچٙیٗ  ٞب زض خبٔؼٝ پػٚٞف

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٚ اثعاض ٔتفبٚت ثب پػٚٞف حبضط 

 عٛض ثٝاٞساف ایٗ پػٚٞف ضا  وٝ یعٛض ثٝثٛزٜ 

پػٚٞكی  ذلأٌیطز. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ  ثط ٕ٘یوبُٔ زض

 ٔٛخٛز، ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی

 اؾتطؼ ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت

 .زیبثت ٘ٛع زٚ ا٘دبْ ٌطفت ثیٕبضاٖ زض

 

 رٍش

ثب  یكیعطح پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع آظٔب

ی  اؾت. خبٔؼٝ ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ فیپ

ضاٖ زاضای زیبثت ٘ٛع آٔبضی ٔتكىُ اظ تٕبْ ثیٕب 

ثٛز وٝ پؽ اظ فطاذٛاٖ  1398زٚ قٟط یعز زض ؾبَ 

اظ ؾٛی تیٓ پػٚٞف، ثٝ یىی اظ ٔطاوع  قسٜ اػلاْ

٘فط زض یىی  31زضٔب٘ی ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛز٘س. اثتسا  ضٚاٖ

وٙٙسٜ زض یه خّؿٝ  خّؿٝ ػٕٛٔی افطاز ٔطاخؼٝ

تٛخیٟی قطوت ٕ٘ٛز٘س. زض ٔطحّٝ ثؼس اظ ثیٗ ایٗ 

یبضٞبی ٚضز ثٝ پػٚٞف ضا زاقتٙس ٘فط ٔؼ 22افطاز، 

تهبزفی زض  نٛضت ثٝوٝ پؽ اذص ضضبیت وتجی، 

                                                           
1. Bhargava 

2. Levy, Rautureau & Jouvent 

٘فطی )آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ( خبیٍعیٗ  11زٚ ٌطٜٚ 

ٞبی ٚضٚز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ پػٚٞف قبُٔ  قس٘س. ٔلان

زاقتٗ زیبثت ٘ٛع زٚ، حسالُ تحهیلات 

ضإٞٙبیی، زاقتٗ ضضبیت ثطای قطوت زض 

خّؿبت، زاقتٗ تٛا٘بیی خؿٕی وبفی ٚ ػسْ 

قطوت زض پػٚٞف ٕٞعٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔلان 

ذطٚج ٕ٘ٛ٘ٝ اظ پػٚٞف ٞٓ غیجت ثیف اظ زٚ 

خّؿٝ، ثیٕبضی، ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ قطوت زض 

پؽ  .پػٚٞف ٚ ػسْ پبیجٙسی ثٝ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ ثٛز

ٚ اضائٝ  ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اظ ا٘تربة ٌطٜٚ

تٛضیحبتی زض ذهٛل إٞیت ٚ ٘حٜٛ نحیح 

ط زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ ٞب، ٞ پبؾرٍٛیی پطؾكٙبٔٝ

آظٖٔٛ ثٝ اثعاض پػٚٞف پبؾد زاز٘س. ؾپؽ  پیف

زضٔب٘ی ضا ٞط ٞفتٝ  ٌطٜٚ آظٔبیف، ٔساذّٝ ٚالؼیت

زضیبفت وطز٘س.  ای زلیمٝ 90خّؿٝ  8زٚ خّؿٝ زض 

پؽ اظ پبیبٖ خّؿبت ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدسزاً ثٝ 

ثطضؾی  ٔٙظٛض ثٝٞب پبؾد زاز٘س. ٕٞچٙیٗ  پطؾكٙبٔٝ

صقت زٚ ٔبٜ اظ آذطیٗ ٔب٘سٌبضی ٘تبیح پؽ اظ ٌ

زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پیٍیطی زٚثبضٜ ثٝ  خّؿٝ، ٞط

ٞبی پػٚٞف پبؾد زاز٘س. زازٜ ثب اؾتفبزٜ  پطؾكٙبٔٝ

ٚ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب  24spss افعاض ٘طْاظ 

ٌیطی ٔىطض ٔٛضز تحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفت.  ا٘ساظٜ

ٔلاحظبت اذلالی ٘یع قبُٔ: ٘ساقتٗ ثبض ٔبِی ٚ 

 ٘ظبْ ثب ٔٛضز آٔٛظـ ٔفبٞیٓ ضبزت لب٘ٛ٘ی، ػسْ

ٞب، ٔحطٔب٘ٝ  ٘بْ ثٛزٖ پطؾكٙبٔٝ ٔطاخؼبٖ، ثی اضظقی

ٔب٘سٖ اعلاػبت ٚ حك ا٘هطاف زض ٞط ٔطحّٝ اظ 

 پػٚٞف زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثٛز.
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 1399(، پبییع 35٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپی 

  

 

 ابشار

: 1پطؾكٙبٔٝ اضغطاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی

ی اظ اضغطاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌؾٙدف  ٔٙظٛض ثٝ

طاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی لاٚیجٛ٘س پطؾكٙبٔٝ اضغ

تٛؾظ  یبؼٔم یٗفطْ وٛتبٜ ااؾتفبزٜ قس. ( 1995)

 21 یقسٜ ٚ زاضا یٝتٟ 1995زض ؾبَ  یجٛ٘سلاٚ

 یىطتِ یبؼٔم یٞب ضٚ یٝاؾت. ٌٛ یٌٝٛ

 (یبزظ یّی( تب ؾٝ )ذاظ نفط )انلاً یا چٟبضزضخٝ

  زٞٙسٜ ٘كبٖقٛ٘س ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط  یپبؾد زازٜ ٔ

 ی،ؾت. ؾٝ ؾبظٜ افؿطزٌا یستطقس یٞب ٘كب٘ٝ

 یٝٞفت ٌٛ یّٝٚؾ ثٝ یه اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٞط

 یبؼٔم یٗا ییقٛز. ضٚا ٔی یبثیاضظ یبؼٔم یٗزض ا

ٔٙبؾت ٌعاضـ قسٜ اؾت؛  یطا٘یٕ٘ٛ٘ٝ ا یثطا

 آظٖٔٛ    ثب   یافؿطزٌ   یبؼٔم ذطزٜ   یٕٞجؿتٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. DASS 

 یبؼٔم ذطزٜ ی، ٕٞجؿت7/0ٍثه،  یافؿطزٌ

اضغطاة ظا٘ه،  یبثیذٛزاضظ یبؼاضغطاة ثب ٔم

 یبؼاؾتطؼ ثب ٔم یبؼٔم ذطزٜ یٚ ٕٞجؿتٍ 67/0

 زؾت آٔسٜ اؾت ثٝ 49/0قسٜ،  ازضاناؾتطؼ 

ذٛاٜ،  )حؿیٙی ویبؾطی، لٕطی ویٛی ٚ ذبِك

 ٗیا پبیبیی (1384) ٚ ٕٞىبضاٖ ینبحج (.1393

وطٚ٘جبخ زض  یآِفب تیاثعاض ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضط

ٚ اؾتطؼ  92/0، اضغطاة 94/0 یافؿطزٌ غٝیح

ذٛة  پبیبییزٞٙسٜ  ا٘س وٝ ٘كبٖ ٌعاضـ وطزٜ 82/0

. زض پػٚٞف حبضط ٘یع پبیبیی اثعاض اؾت ٗیا

پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٚ 

ٚ اؾتطؼ  83/0، اضغطاة 89/0 یافؿطزٌثطای 

 .ثسؾت آٔس 86/0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذلانٝ خّؿبت ٚالؼیت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثٝ ضٚـ ٌّؿط .1جذٍل 

 ضزح جلسبت جلسِ 
ػضب ٔؼطفی اػضب ثٝ یىسیٍط، ٌفتٍٛ زض ذهٛل ٔكىلات خؿٕی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ا زضٔب٘ی، ی ضاثغٝ ثطلطاضی آقٙبیی، اٍل

ا٘ساظٞبی ایٗ زضٔبٖ،  زضٔب٘ی ٚ اٞساف ٚ چكٓ ٚ احؿبؾبت افطاز زض ذهٛل ایٗ ٔكىلات، ٔؼطفی ٔساذّٝ ٚالؼیت
ٌفتٍٛ زض ذهٛل ا٘تظبضات افطاز اظ خّؿبت ٚ ثطضؾی ضاٞىبضٞبی ثٟجٛز ویفیت خّؿبت، تؼییٗ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ تٛؾظ 

 آظٖٔٛ. پیف اخطای بٔٝ ٚپطؾكٙ ؾؤالاتاػضب اضائٝ تٛضیح زض إٞیت ٚ ٘حٜٛ پبؾرٍٛیی ثٝ 

پصیطی ٚ ٘مف آٖ زض ظ٘سٌی،  ٌفتٍٛ زض ذهٛل زیبثت ٚ ػٛاضو ٘بقی اظ آٖ، آٔٛظـ ٕٞسِی، آقٙبیی ٔؿئِٛیت دٍم
ٞبی ذٛز ٚ اعطافیبٖ ٚ ٌفتٍٛ زض ذهٛل احؿبؾبت تدطثٝ قسٜ  ٔؿئِٛیت ٌفتٍٛ زض ذهٛل تدبضة افطاز اظ ثی

 ٝ تىّیف ٚ زضیبفت ثبظذٛضز زض ذهٛل خّؿٝ.ٔؿئِٛیتی اعطافیبٖ، اضائ زض افطاز زض اثط ثی
اضائٝ تىّیف، ٌطفتٗ آٖ زض ظ٘سٌی افطاز،  ٞبی ٔهساقٚ  ٌب٘ٝ پٙحثطضؾی تىبِیف، ٌفتٍٛ زض ذهٛل ٘یبظٞبی  سَم

 ثبظذٛضز.
لجبَ  پصیطی زض ثط ا٘تربثی ثٛزٖ ضفتبضٞب ٚ ٔؿئِٛیت تأویسثطضؾی تىبِیف، ٔؼطفی ضفتبض ا٘تربثی ثطای اضضبی ٘یبظٞب،  چْبرم

ٔؼطفی ٔبقیٗ ضفتبض، ثطضؾی افىبض، اػٕبَ، احؿبؾبت ٚ ٕٞچٙیٗ تغییطات ثس٘ی اػضب زض اضتجبط ثب ثیٕبضی زیبثت، آٖ، 
 اضائٝ تىّیف، ٌطفتٗ ثبظذٛضز.

ٞبی ٘بذٛقبیٙس احؿبؾی ٚ فیعیِٛٛغیه افطاز زض ذهٛل ثیٕبضی زیبثت ٚ تكٛیك  ثطضؾی تىبِیف، ثطضؾی تدطثٝ  پٌجن
ٞب ثٝ ٍٞٙبْ ایٗ تغییطات، تكٛیك افطاز ثطای ا٘تربة اػٕبَ ٚ افىبض خبیٍعیٗ،  اػٕبَ ٚ افىبض آٖ اػضب ثطای ثطضؾی
 اضائٝ تىّیف، ٌطفتٗ ثبظذٛضز.ٌطیعی،  ٞبی افطاز زض خٟت ٔؿئِٛیت ثطضؾی ػصض ٚ ثٟب٘ٝ

یك افطاز ثطای ضفتبضٞبی ا٘تربثی، تكٛ ػٙٛاٖ ثٝثطضؾی تىبِیف، ٌفتٍٛ زض ذهٛل اضغطاة، افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ  ضطن 
 اضائٝ تىّیف.ا٘تربة افىبض خبیٍعیٗ، زضیبفت ثبظذٛضز، 

ضفتبضٞبی ا٘تربثی، تكٛیك افطاز ثطای  ػٙٛاٖ ثٝثطضؾی تىبِیف، ٌفتٍٛ زض ذهٛل اضغطاة، افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ  ّفتن
 اضائٝ تىّیف.ثطای اتٕبْ خّؿبت، زضیبفت ثبظذٛضز،  آٔبزٌیا٘تربة اػٕبَ خبیٍعیٗ ٚ ثطضؾی پیبٔسٞبی آٖ، ایدبز 

 ثٙسی ٔغبِت، زضیبفت ثبظذٛضز زض ذهٛل خّؿبت، تكٛیك افطاز ثطای ازأٝ تىبِیف خّؿبت، ثطضؾی تىبِیف، خٕغ ّطتن
 آظٖٔٛ. پؽ ، اخطایقبٖ ٚظ٘سٌی ٞب آٖخّؿبت ثط  تأثیطزض ذهٛل  ٞب آٖزض اػضب ٚ خٛیب قسٖ ٘ظط  تغییطات اضظیبثی
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 ّب یبفتِ

 ٜ آظٔبیفوٙٙسٜ زض ٌطٚ ٘فط قطوت 11اظ ٔدٕٛع 

زضنس(  6/63٘فط ) 7زضنس( ٔطز ٚ  4/36٘فط ) 4

وٙٙسٜ زض  ٘فط قطوت 11٘یع ظٖ ثٛز٘س. اظ ٔدٕٛع 

٘فط  6زضنس( ٔطز ٚ  5/45٘فط ) 5 ٘یع ٌطٜٚ ٌٛاٜ

زضنس( ٘یع ظٖ ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  5/54)

وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٔبیف  ٔؼیبض ؾٗ زض افطاز قطوت

وٙٙسٜ  از قطوتٚ زض افط 95/5ٚ  72/37ثٝ تطتیت 

ثٛز.  40/4ٚ  27/36زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ تطتیت 

 ظٔبٖ  اثتلا  ثٝ  ٔست  ا٘حطاف ٔؼیبض  ٚ  ٔیبٍ٘یٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ات ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘ط2خسَٚ 

ضا ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ وٙٙسٌبٖ پػٚٞف  قطوت

  پطؾكٙبٔٝآظٔبیف ٚ ٔطاحُ اخطای آظٖٔٛ زض 

. ثط زٞس ٘كبٖ ٔی ؼ ضاٚ اؾتط اضغطاةافؿطزٌی، 

 اتٕ٘طزض ایٗ خسَٚ  قسٜ اضائٝٞبی  اؾبؼ یبفتٝ

ثطای  آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ زض پیف وٙٙسٌبٖ قطوت

تمطیجبً  ٚ اؾتطؼ اضغطاةٔتغیطٞبی افؿطزٌی، 

 آظٖٔٛ، ٕ٘طٜ ٌطٜٚ آظٔبیف  ثطاثط، أب زض پؽ

ثیٕبضی زضیبثت ٘ٛع زٚ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ 

ٜ ثٝ تطتیت ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛا 66/1ٚ  81/4تطتیت 

ثٛز. زض ٌطٜٚ آظٔبیف ؾغح  41/2ٚ  36/5

٘فط  4زضنس( ضإٞٙبیی،  2/18٘فط ) 2تحهیلات 

زضنس(  4/36٘فط ) 4زضنس( زثیطؾتبٖ،  4/36)

زضنس( ٘یع فٛق ِیؿب٘ؽ  1/9٘فط ) 1ِیؿب٘ؽ ٚ 

٘فط  2ثٛز. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٘یع ؾغح تحهیلات 

زضنس(  4/36٘فط ) 4زضنس( ضإٞٙبیی،  2/18)

 .زضنس( ٘یع ِیؿب٘ؽ ثٛز 5/45٘فط ) 5 بٖ،زثیطؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اؾتاظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ٔتفبٚت

ٞبی پػٚٞف اظ تحّیُ  فطضیٝ ثطضؾیطای ث

 .ٔىطض اؾتفبزٜ قس ٞبی ٌیطی ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ  اظخّٕٝآٖ  ٞبی فطو یفپ

ٞبی  ٕ٘طات، آظٖٔٛ ثبوؽ، ٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ

 بتطیؽ وٛٚاضیب٘ؽِ ذغبٔ زٚ ٌطٜٚ ٚ ٍٕٞٙی

وٝ تٕبٔی  زاز٘كبٖ لطاض ٌطفت. ٘تبیح  یٔٛضزثطضؾ

 Fٚ  آظٖٔٛ ثبوؽ آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّهٔمبزیط 

 ثٝ تفىیه ٔطاحُ آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٔٛضزٔغبِؼٝٔؼیبض ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف . 2جذٍل 

 
 پیگیزی آسهَى پس آسهَى پیص گزٍُ هتغیز

 اًحزاف هعیبر هیبًگیي اًحزاف هعیبر هیبًگیي اًحزاف هعیبر هیبًگیي

 20/2 63/9 54/2 90/8 87/2 54/12 آظٔبیف افسزدگی

 49/2 72/11 92/2 81/11 69/2 72/11 ٌٛاٜ

 21/2 63/9 16/2 45/9 46/2 09/12 آظٔبیف اضطزاة

 57/2 64/12 66/2 36/12 80/2 54/12 ٌٛاٜ

 22/2 81/10 00/2 27/10 25/2 54/13 آظٔبیف استزس

 73/2 63/12 46/2 54/12 42/2 90/12 ٌٛاٜ
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ٚ  اضغطاةثطای ٔتغیطٞبی افؿطزٌی، ٗ یِٛ

فطو  ثٙبثطایٗ پیف؛ ٞؿتٙس زاض غیطٔؼٙی اؾتطؼ

 ٞبی ، ٔبتطیؽعجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طٜ ٔتغیطٞب

ٞبی  ٚاضیب٘ؽ چٙیٗ ٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٚ ٞٓ وٛٚاضیب٘ؽ

. ثٛزثطلطاض  زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٕ٘طات

 افؿطزٌی   ٔتغیط  زض ٔرّی   وطٚیت  فطو پیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ 3زض خسَٚ 

ٌیطی ٔىطض اضائٝ قسٜ اؾت.  ٕٞطاٜ ثب ا٘ساظٜ

زض  Fقٛز، تٕبٔی ٔمبزیط  عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی ٕٞبٖ

آظٖٔٛ ٚ  ب پؽآظٖٔٛ ث ٔمبیؿٝ ٔطاحُ پیف

زاض ٞؿتٙس  آظٖٔٛ ثب پیٍیطی، ٔؼٙی پیف

(001/0>pایٗ یبفتٝ ٘كبٖ ٔی .)  زٞس وٝ ٕ٘طات

افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض ٔطاحُ ٔرتّف 

زاضی وٕتط  ٔؼٙی عٛض ثٝآظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔبیف، 

اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ، فطضیٝ پػٚٞف 

   زضٔب٘ی تٚالؼی  ٌفت   تٛاٖ  ٔی  قٛز ٚ  تأییس ٔی

(، أب زض ٔتغیطٞبی p>01/0ضػبیت قسٜ ثٛز )

فطو ضػبیت ٘كسٜ  ٚ اؾتطؼ ایٗ پیف اضغطاة

زض ٔتغیط افؿطزٌی اظ  ضٚ یٗاظا .(p<01/0ثٛز )

زضخٝ آظازی ٔفطٚضٝ وطٚیت ٚ زض ٔتغیطٞبی 

ٚ اؾتطؼ ثب تٛخٝ ثٝ ضطٚضت انلاح،  اضغطاة

 Fٔجٙبی ٌعاضـ  ٌیؿط-ؼٌطیٟٙبٚزضخبت آظازی 

 .فتلطاض ٌط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔؤثطاضغطاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی ثط   ٌطٚٞی

زاض ٕ٘طات ایٗ ٔتغیطٞب  ثٛزٜ ٚ ثبػث وبٞف ٔؼٙی

 .قسٜ اؾت

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 اثطثركی ثطضؾی ٞسف ثب ٔغبِؼٝ حبضط

 ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ثط ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٚالؼیت

 . قس زٚ ا٘دبْ ٘ٛع زیبثت ثیٕبضاٖ زض اؾتطؼ

 اظ پؽ زاز پػٚٞف ٘كبٖ ٘رؿتیٗ ٘تیدٝ

 وبٞف ٌطٚٞی، زضٔب٘ی ٚالؼیت ٔساذّٝ اخطای

افؿطزٌی ایدبز قسٜ اؾت.  زض ٕ٘طات ٔؼٙبزاضی

 طٜٚ آظٔبیف ٌٚیطی ٔىطض زض ٔٛضز تأثیط ٔتغیط ٔؿتمُ ثط زٚ ٌ ٘تبیح تحّیُ ا٘ساظٜ. 3جذٍل 

 ٌیطی زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٌٛاٜ 

هجوَع   هتغیز 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات

F هجذٍر اتب داری هعٌی 

 58/0 0001/0 69/27 11/21 2 21/42 ٔفطٚضٝ وطٚیت افسزدکی×گزٍُ 

 58/0 0001/0 69/27 19/22 90/1 21/42 ٌیؿط-ٌطیٟٙبٚؼ

 49/0 0001/0 76/19 02/19 2 93/22 ٔفطٚضٝ وطٚیت اضطزاة×گزٍُ 

 49/0 0001/0 76/19 06/36 20/1 93/22 ٌیؿط-ٌطیٟٙبٚؼ

 45/0 0001/0 71/16 47/13 2 93/26 ٔفطٚضٝ وطٚیت استزس×گزٍُ 

 45/0 0001/0 71/16 10/20 34/1 93/26 ٌیؿط-ٌطیٟٙبٚؼ
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 ... زض اؾتطؼ ٚ اضغطاة ،یٌافؿطز ثط یٌطٚٞ یزضٔب٘ تیٚالؼ یاثطثرك :ضوبلی احوذآببدی ٍ ّوکبراى

  

 

 پبیبٖ ٔطحّٝ افؿطزٌی زض ٞبی ٕ٘طٜ وٝ ثسیٗ ٔؼٙب

 زاض ٔؼٙی آٔبضی اظ٘ظط وٝ یا ا٘ساظٜ ثٝ ٔساذّٝ

 حبنُ ٘تبیح. ثٛز وبٞف یبفتٝ قٛز، ٔی ٔحؿٛة

 ٔب٘سٌبضی وٝ زاز ٘یع ٘كبٖ پیٍیطی اظ ٔطحّٝ

 اػضبی ٌطٜٚ آظٔبیف ثطای ایدبز قسٜ ثٟجٛزی

ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ  .اؾت ثٛزٜ زاض ٔؼٙی آٔبضی اظ٘ظط

ٞبی پیكیٗ ثٛزٜ ٚ اثطثركی آٖ ثط  ثب پػٚٞف

 ٚ فطقچی ٔثبَ قٛز. ثطای افؿطزٌی تبئیس ٔی

 زضٔب٘ی ٚالؼیت وٝ زاز٘س ٘كبٖ( 1397) ویب٘ی

 ٔؤثط ٘ٛع یهزیبثتی  ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ثط ٌطٚٞی

 ثبضٌبٚا ٚ( 2018)ٕٞىبضاٖ  ٚ پّیؿتیىٛ .اؾت

 ثٟجٛز زض زضٔب٘ی ٚالؼیت وٝ زاز ٘كبٖ ٘یع( 2013)

 ٚ ؾطعبٖ زضٔبٖ تحت ظ٘بٖ افؿطزٌی ػلائٓ

اؾت. زض تجییٗ ٘تبیح  ٔؤثط ٘بقٙٛا ثعضٌؿبلاٖ

تٛاٖ ٌفت عجك ٘ظط ٌّؿط  ثسؾت آٔسٜ ٔی

افؿطزٌی ٕٞچٖٛ ؾبیط ضفتبضٞب، یه ضفتبض 

(. 2000اظ ؾٛی فطز اؾت )ٌّؿط، قسٜ ا٘تربة

٘ٛع زٚ ثب تٛخٝ ثٝ  تافطاز زاضای ثیٕبضی زیبث

ثیٕبضی ذٛز ایٗ افىبض ضا زض شٞٗ ذٛز پطٚـ 

ثط ظ٘سٌی ذٛز ٘ساقتٝ ٚ  یٔؤثطزٞٙس وٝ وٙتطَ  ٔی

قطایظ ثیٕبضی ضا ػبّٔی ثطای ا٘تربة ضفتبضٞبیی 

 .(1397ویب٘ی،  ٚ زا٘ٙس )فطقچی چٖٛ ا٘عٚا ٔی

زاضز وٝ  تأویسٔب٘ی ٌطٚٞی ثط ایٗ ٘ىتٝ زض ٚالؼیت

ٞبیكبٖ، ٘تبیح  تٛا٘ٙس ثب تغییط زض ا٘تربة افطاز ٔی

 ٚ اؾتبتی)ٔتفبٚتی ضا زض ظ٘سٌی ذٛز تدطثٝ وٙٙس 

زض خّؿبت  ضٚ یٗاظا (.2018 ٚٚثبِسیًٙ،

اػضب آٔٛذتٝ قس وٝ ثب تغییط زض  زضٔب٘ی ثٝ ٚالؼیت

 ٔؤثطتطی عٛض ثٝ ضا ذٛز ظ٘سٌی ٞبیكبٖ ا٘تربة

آٔٛذتٙس وٝ زض ایٗ قطایظ  ٞب آٖ ٕ٘بیٙس. وٙتطَ

تٛا٘س  ثیٕبضی ا٘تربة ضفتبضٞبی ٔتفبٚت، ٔی

احؿبؾبت ٚ تغییطات فیعیِٛٛغیىی ٔتفبٚتی ضا 

ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس. اؾتفبزٜ اظ تدبضة  ٞب آٖثطای 

ثٛز.  ٔؤثطؾبیط اػضبی ٌطٜٚ ٘یع زض ایٗ ٔٛضز 

ضا ایٗ ٔؿبِٝ  غیطٔؿتمیٓ عٛض ثٝاػضب  زضٚالغ

آٔٛذتٙس وٝ تٟٙب تغییط زض اػٕبَ ٚ ثبٚضٞبؾت وٝ 

تٛا٘س ثٝ تدطثٝ احؿبؾبت ٚ تغییطات ثس٘ی  ٔی

 ثطاثط ٞب زض ا٘ؿبٖ وٝ یزضنٛضتٔثجت ثیب٘دبٔس. 

 قٙبذت ثب ٚ پصیط ثٛزٜ ٔؿئِٛیت ٔكىلات ذٛز

٘یبظٞبی ذٛز ٚ ا٘تربة  قٙبؾبیی ٚ أٛض نحیح

 تٛا٘ٙس ٔی زض ٞب آٖضفتبضی ٔٙبؾت ثطای اضضبی 

اٚضوی ) ایدبز ٕ٘بیٙس زض ذٛز ٔثجت ضا احؿبؾبت

زضٔب٘ی  ٚالؼیت ضٚ یٗاظا(. 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، 

افطاز زاضای  افؿطزٌی تٛا٘ؿت ٔٛخت وبٞف

 زیبثت ٘ٛع زٚ قٛز.

زیٍط ٘تیدٝ پػٚٞف حبوی اظ اثطثركی 

 ثیٕبضاٖ زض اضغطاة ثط ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٚالؼیت

 پبیبٖ اضغطاة زض ٞبی زٚ ثٛز. ٕ٘طٜ ٘ٛع زیبثت

 آٔبضی اظ ٘ظط وٝ یا ا٘ساظٜ ثٝ ٔساذّٝ ٔطحّٝ

 ٘تبیح. ثٛز وبٞف یبفتٝ قٛز، ٔی ٔحؿٛة زاض ٔؼٙی

 وٝ زاز ٘یع ٘كبٖ پیٍیطی اظ ٔطحّٝ حبنُ

اػضبی ٌطٜٚ  ثطای ایدبز قسٜ ثٟجٛزی ٔب٘سٌبضی

ایٗ  .اؾت ثٛزٜ زاض ٔؼٙی آٔبضی اظ ٘ظط آظٔبیف

ٞبی پیكیٗ ثٛزٜ ٚ  یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف

 قٛز. ٖ ثط اضغطاة تبئیس ٔیآ یاثطثرك

 ویب٘ی ٚ ثطای ٔثبَ ٘تبیح ٔغبِؼٝ فطقچی

 ثط ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٚالؼیت وٝ زاز ٘كبٖ( 1397)

 ٘تیدٝ. اؾت ٔؤثط زیبثتی ثیٕبضاٖ اضغطاة

 ؛(2018) غٚٚ٘ت ٚ ضاتٛضی ِٛی، ٔغبِؼبت

ٚ  (1397) ینجبح ٚ حؿیٙی ٔىٛ٘س ٘ػاز، اِٟی

 حبوی ٘یع (1393) ٘ػاز اوجطی ٚ ٘هیط٘ػاز اػتٕبزی،
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 .ثط اضغطاة ثٛز زضٔب٘ی ٚالؼیت اثطثركی اظ

تٛاٖ ٌفت  زض تجییٗ ٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ ٔی

 ٘مف ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ ػبعفی ٚضؼیت

 قٙبذتی اعلاػبت پطزاظـ ٚ ازضان زض ثؿعایی

 ٌطفتٗ ثطای ضا فطز تٛا٘بیی وٙس ٚ ایٗ ٔی ایفب

 ٕٞچٙیٗ ٚ ذٛز ثیٕبضی ٔٛضز زض خسیس اعلاػبت

ٌصاضز  ٔی تأثیط قسٜ زضیبفت پیبْ احتٕبِی تحطیف

زیبثت  ثیٕبضی زضن .(2020ظاٚازوب ٚ زٚٔب٘ؿىب، )

 ٘بآضأی، احؿبؼ ثب چبِف یب تٟسیس ػٙٛاٖ ثٝ

 ٕٞطاٜ اظحس یفث ٍ٘طا٘ی ٚ اعٕیٙبٖ ػسْ اضغطاة،

زضٔب٘ی ثط  ( ٚالؼیت2007، 1اؾت )ٞبظٖ ٚ ؾیه

زاضز وٝ زٚ ثؼس اػٕبَ ٚ افىبض،  تأویسایٗ ٔؿبِٝ 

ثط احؿبؾبت ٚ تغییطات ثس٘ی ٞؿت ٚ  ٔؤثطػبُٔ 

تٛا٘ٙس احؿبؾبت ثٟتطی ضا تدطثٝ  افطاز ظٔب٘ی ٔی

تغییط ایدبز ٕ٘بیٙس ٕ٘بیٙس وٝ زض ثبٚضٞبی ذٛز 

. ٘مف ضفتبضٞبی غیطٔؿئٛلا٘ٝ ضا ٘یع (2000)ٌّؿط، 

٘جبیس زض ثطٚظ اضغطاة زض افطاز زیبثتی ٘بزیسٜ 

 ٌطفت. ػسْ تٛخٝ ثٝ زؾتٛضات پعقه، ػسْ

ٞبی غصایی ٚ ػسْ ضػبیت ٘ىبت  ضػبیت ضغیٓ

٘یع اظ ػٛأُ ثطٚظ اضغطاة  قسٜ ییٗتؼثٟساقتی 

( ٕٞچٙیٗ 1925) زض ایٗ ثیٕبضاٖ اؾت. ٌلاؾط

 قٛز، اضغطاة ٔی ٔؼتمس اؾت آ٘چٝ ثبػث ثطٚظ

اضغطاة ثبػث  یٙىٝاغیطٔؿئٛلا٘ٝ اؾت ٚ ٘ٝ  ضفتبض

ضفتبض غیط ٔؿئٛلا٘ٝ قٛز. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ 

غیطٔؿئٛلا٘ٝ ذٛز ضا  ٌطٜٚ، ػّت ضفتبضٞبیاػضبی 

زاز٘س. ِصا  ٘بقی اظ ثیٕبضی ٘ؿجت ٔی  ثٝ اضغطاة

ثٛز وٝ افطاز ایٗ ٔؿبِٝ  یا ٌٛ٘ٝ ثٝخّؿبت زضٔب٘ی 

ضا تٕطیٗ وٙٙس وٝ ثب تلاـ ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ 

ٚ تغییطات ثس٘ی ٘بقی اظ اضغطاة،  احؿبؾبت

                                                           
1. Heszen  &Sęk 

 تٛا٘ٙس ثط اضغطاة ذٛز غّجٝ وٙٙس ٚ تغییط زض ٕ٘ی

غّجٝ  ٔؤثطافىبض ٚ ا٘تربة ضفتبضٞبی ٔؿئٛلا٘ٝ ضاٜ 

 زضٔب٘ی ٚالؼیت ثٙبثطایٗ، ثط اضغطاة اؾت.

 آٔٛظـ ٞبی افطاز ٚ تٛا٘ؿت ثب تغییط زض ا٘تربة

 ثطٚظ اظ یدٝزض٘ت ٚ ٔـؤثط ثٛزٜ ٔؿـئٛلا٘ٝ ضفتبضٞبی

 وٙس. خٌّٛیطی فطز زض اضغطاة

آذطیٗ ٘تیدٝ پػٚٞف ٘یع حبوی اظ اثطثركی 

 ثیٕبضاٖ زض اؾتطؼ ثط ٌطٚٞی یزضٔب٘ ٚالؼیت

پبیبٖ  زض اؾتطؼ ٞبی زٚ ثٛز. ٕ٘طٜ ٘ٛع زیبثت

 آٔبضی اظ ٘ظط وٝ یا ا٘ساظٜ ثٝ ٔساذّٝ ٔطحّٝ

 ٘تبیح. ثٛز وبٞف یبفتٝ قٛز، ٔی ٔحؿٛة زاض ٔؼٙی

 وٝ زاز ٘یع ٘كبٖ پیٍیطی اظ ٔطحّٝ حبنُ

اػضبی ٌطٜٚ  ثطای ایدبز قسٜ ثٟجٛزی ٔب٘سٌبضی

ایٗ  .اؾت ثٛزٜ زاض ٔؼٙی آٔبضی اظ ٘ظط آظٔبیف

ٞبی پیكیٗ ثٛزٜ ٚ  یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف

قٛز. ثطای ٔثبَ  اثطثركی آٖ ثط اؾتطؼ تبئیس ٔی

( زض 1397نجبحی ) حؿیٙی ٚ ٘ػاز، ٔىٛ٘س اِٟی

زضٔب٘ی ثط  پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚالؼیت

اؾت.  ٔؤثطپؿتبٖ  ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا اؾتطؼ ظ٘بٖ

حبوی اظ  ( ٘یع1398٘تیدٝ ٔغبِؼٝ آٚیف )

 قسٜ ازضان زضٔب٘ی ثط اؾتطؼ اثطثركی ٚالؼیت

 ثبضزاض ثٛز. ظ٘بٖ

اؾتطؼ زض ثیٕبضاٖ زیبثت ٘ٛع زٚ اثؼبز  

ٌٛ٘بٌٛ٘ی زاضز، تغصیٝ ٘بٔٙبؾت، ؾجه ظ٘سٌی 

٘بٔغّٛة ٚ ٕٞچٙیٗ ضفتبضٞب ٚ افىبض ٔرطة زض 

افعایف اؾتطؼ زض ثیٕبضاٖ زیبثت ٘ٛع زٚ ٘مف 

ػٛأّی اؾت وٝ اوؿیساتیٛ یىی اظ  زاضز. اؾتطؼ

زیبثت ٘مف زاضز ٚ ٞٓ  ثیٕبضیٞٓ زض تكسیس 

زٞس  اؾتطؼ ضا زض فطز ثیٕبض افعایف ٔی

 اظ (. یىی2020ضأیچٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، -پیٛٚٚاضٚا)
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 اوؿیساتیٛ، اؾتطؼ اظ خٌّٛیطی ٞبی ضٚـ

 غصایی ضغیٓ عطیك اظ وبفی اوؿیساٖ یآ٘ت زضیبفت

ٔٙبؾت اؾت. ضغیٓ غصایی ثسٖٚ لٙس یىی اظ 

ٟٔٓ زض وٙتطَ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع زٚ اؾت ٔؿبئُ 

(. ػسْ ضػبیت ایٗ 2017، 1)ٔبضوٛا ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی غصایی وٝ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘یع قبیغ  ثط٘بٔٝ

اؾت، ػلاٜٚ ثط تكسیس ثیٕبضی، اؾتطؼ فطز ضا زض 

ذهٛل افعایف ٔیعاٖ لٙس ذٖٛ ٚ ثطٚظ ذغطات 

زضٔب٘ی  وٙس. اظ ٘ظط ٚالؼیت احتٕبِی تكسیس ٔی

ٞبی غّظ ٔب ٔطثٛط  ٔكىلات ٔب ثٝ ا٘تربة تٕبٔی

قٛز. افطاز زض ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  ٔی

زضٔب٘ی آٔٛذتٙس ثب ا٘تربة ضفتبضٞبی  ٚالؼیت

تٛا٘ٙس  نحیح وٝ زض خٟت وٙتطَ ثیٕبضی اؾت ٔی

ٞبی ذٛز زض ظ٘سٌی ثىبٞٙس. ثب ا٘دبْ  اظ اؾتطؼ

تٕطیٙبت ذبضج اظ خّؿٝ وٝ ثط ا٘تربة ضفتبضٞبی 

ت زاقتٗ یىی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ نحیح زض خٟ

زاقت، افطاز ٌطٜٚ تٛا٘ؿتٙس پیبٔسٞبی  تأویس

ٞبی ذٛز ضا وٝ ٕٞبٖ وبٞف احؿبؾبت  ا٘تربة

 ٞب آٖٔٙفی ثٛز، تدطثٝ ٕ٘بیٙس. ِصا اؾتطؼ زض 

 وبٞف یبفت.

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز  یعٛضوّ ثٝ

 ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ثط ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٚالؼیت

زٚ تأثیط ٔؼٙبزاضی  ٘ٛع یبثتز ثیٕبضاٖ زض اؾتطؼ

 حبنُ اظ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب زضٔدٕٛع .زاضز

ٔساذّٝ  زض ٌفت تٛاٖ ٔی پػٚٞف حبضط

ثٝ افطاز زاضای ثیٕبضی  ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٚالؼیت

وٝ ثب تغییط زض  قٛز ٔی زیبثت ٘ٛع زٚ آٔٛذتٝ

ٞبی ذٛز، ا٘تربة یه ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ  ا٘تربة

ٙس، اثؼبز تٛا٘ پصیطی زض ظ٘سٌی ٔی ٚ ٔؿئِٛیت

                                                           
1. Markova et al 

ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس. ایٗ ٘تبیح،  ؾلأت ضٚاٖ

ضٕٗ ایدبز افمی ضٚقٗ ٚ ػّٕی ثطای زضٔبٍ٘طاٖ 

ٚ ٔكبٚضاٖ زض ثٟجٛز ٔكىلات ثیٕبضاٖ زیبثتی، 

تٛا٘س ضإٞٙبیی ٔؤثطی خٟت ثٟجٛز فطایٙسٞبی  ٔی

ٞب ٚ ٔطاوع زیبثت وٝ  زضٔبٖ زیبثت زض ثیٕبضؾتبٖ

زاض٘س،  تأویس ػٕستبً ثط ثؼس خؿٕی ثیٕبضی زیبثت

٘یع ثبقس. عطاحی اٍِٛٞبی زضٔب٘ی وبضآٔس ٔجتٙی 

زضٔب٘ی زض خٟت ثٟجٛز ٔكىلات  ثط ٚالؼیت

زض وبٞف افؿطزٌی،  یػٜٚ ثٝثیٕبضاٖ زیبثتی، 

ٞبی زضٔب٘ی  تٛا٘س زض ٞعیٙٝ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٔی

ثبقس. پػٚٞف حبضط ٕٞچٖٛ  ٔؤثطایٗ ثیٕبضی ٘یع 

 .ٛضزاض ثٛزٞبیی ثطذ ٞب اظ ٔحسٚزیت ؾبیط پػٚٞف

ٞبی پػٚٞف، تؼساز وٓ  ٔحسٚزیت یٗتط ٟٔٓاظ 

اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز وٝ تؼٕیٓ ٘تبیح ضا ثب ٔحسٚزیت 

 ػٙٛاٖ ثٝٔٛاخٝ ذٛاٞس وطز. اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ 

تٟٙب اثعاض پػٚٞف ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ وٙتطَ ٔتغیطٞبی 

اختٕبػی، التهبزی ٚ فطٍٞٙی ٘یع پػٚٞف ضا ثب 

ثٝ ٘تبیح پػٚٞف ٔحسٚزیت ٔٛاخٝ وطز. ثب تٛخٝ 

 زضٔب٘ی ای ٚالؼیت قٛز ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ پیكٟٙبز ٔی

یىی اظ زضٔبٖ ٔكىلات  ػٙٛاٖ ثٝ ٌطٚٞی

ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ زیبثتی ٚ اظ خّٕٝ زیبثت ٘ٛع 

زضٔب٘ی  زٚ اظ ؾٛی ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ضٚاٖ

 .لطاض ٌیطز ٔٛضزاؾتفبزٜ

 

 سپبسگشاری

 زض پبیبٖ اظ ٔؿئِٛیٗ ٔطوع زیبثت یعز ٚ ٕٞچٙیٗ

تٕبٔی وؿب٘ی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔب ضا یبضی 

ضؾب٘س٘س ثٝ خٟت ٕٞىبضی زض ایٗ پػٚٞف تكىط 

 .ٌطزز ٔی
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 هٌببع
 ثط زضٔب٘ی ٚالؼیت (. اثطثركی1398ظ. ) آٚیف،

 ویفیت ٚ قسٜ ازضان اؾتطؼ افؿطزٌی،
 ّٔی وٙفطا٘ؽ پٙدٕیٗ ثبضزاض، ظ٘بٖ ظ٘سٌی

 ٚ وبضثطزٞبضٚا٘كٙبؾی،  زض اذیط ٞبی ٘ٛآٚضی
 تٟطاٖ. ،زضٔب٘ی ضٚاٖ ٔحٛضیت ثب ٙسؾبظیتٛإ٘

 
ٔؿطٚض،  ٖ؛ خبٚزا٘ی اذٛ٘سی، خ؛ قیجب٘ی، اػطاة
 ٔسَ عطاحی(. 1395. )ْ ٔسٚاض، ضیبحی ٚ ْ

: زیبثتی ثیٕبضاٖ زض ضٚا٘كٙبذتی ؾطٔبیٝ اضتمبء
 -ػّٕی فهّٙبٔٝ. ظ٘سٌی ویفیت ٘مف تجییٗ

-35 ،(18)5 ،ؾلأت ضٚا٘كٙبؾی پػٚٞكی
51. 

 
 ظازٜ حؿٗ ٚ ٖ ؛ قیطاظی،ح ْ؛ ظاضع، اٚضوی،

 آٔٛظـ اثطثركی(. 1391. )پكًٙ، ؼ
 ثط ضفتبضی قٙبذتی ضٚیىطز ثب ذكٓ ٔسیطیت

 ثیٕبضاٖ ذٖٛ لٙس وٙتطَ ٚ زضٔبٖ اظ پیطٚی
 -ػّٕی فهّٙبٔٝ. 2 ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا

 .70-56 ،(4)1 ،ؾلأت ضٚا٘كٙبؾی پػٚٞكی
 

. ْ فطٞبزی، ٚ ٖ ظازٜ، حیسضی ؛ة؛ ثٛاِی ثٟطٚظ،
 ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اثطثركی (.1395)

 ٞبی ؾجه قٙبذتی، ضٚاٖ ػلائٓ ثط تؼٟس
 ٘ٛع زیبثتی ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ای ٔمبثّٝ

II .253-236، (2) 7 ،ثٟساقت ٚ ؾلأت. 
 

ٚ  حؿیٙی ویبؾطی، ط؛ لٕطی ویٛی، ح
 زضٔب٘ی ٌطٜٚ(. اثطثركی 1393ذٛاٜ، ع. ) ذبِك

ٚخٛزی ثط افؿطزٌی، اضغطاة ٚ  -قٙبذتی
 اؾتطؼ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ

(MS) . ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی
 .372-368(، 122)24، ٔبظ٘سضاٖ

 

(. 1384. )ض ی،ؾبلاضٚ  ْ ی،انغط؛ ع ی،نبحج
 یسٌیاضغطاة تٙ یافؿطزٌ بؼیٔم یبثیاػتجبض

(DASS-21ثطا )یطا٘یا تیخٕؼ ی .
 ،(4)1، یطا٘ی: ضٚا٘كٙبؾبٖ ایتحِٛ یضٚا٘كٙبؾ

36-54. 
 

(. 1397). ح چیتی، ٚ ق ٖ؛ ویب٘ی، فطقچی،
 وبٞف زض ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٚالؼیت اثطثركی

 اظ پیطٚی افعایف ٚ اضغطاة افؿطزٌی،
 ػّٕی ی ٔدّٝ. I ٘ٛع زیبثتی ثیٕبضاٖ زضٔبٖ

 26 ،ظ٘دبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞكی
(117 ،)74-85. 

 
ْ؛  قبٞی، فط، ْ؛ ػؿىطی ح؛ قىٛٞی ظازٜ، فلاح

 .ْ اضزوب٘ی، ٚ افرٕی ْ قطیف، ٔطٚتی
 ثیٕبضاٖ زض ظ٘سٌی ویفیت ثطضؾی (.1394)

 افطاز ثب آٖ ٔمبیؿٝ ٚ زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا
 عّٛع. ؾبذتبضی ٔسَ یه اضائٝ ٚ ؾبِٓ

 .87-78، (4) 14 ،ثٟساقت
 

 ،٘ؿیٕی ٚ ظ ،ػّیطضبِٛ؛ ْ ،٘دفی؛ ْ ،لطثب٘ؼّی پٛض
اثطثركی ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط (. 1393. )ْ

ٔكبٚضٜ  .سٚاضی زض ظ٘بٖ ٔغّمٝقبزوبٔی ٚ أی
 .297-317(، 2)4، ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ضٚاٖٚ 

 
 .ح نجبحی، ٚ ـ حؿیٙی، ؼ؛ ٔىٛ٘س ٘ػاز، اِٟی
 زضٔب٘ی ٚالؼیت اثطثركی ٔمبیؿٝ (.1397)

 ٚ اضغطاة ثط ٘ٛضٚفیسثه ٚ ٌطٚٞی
 یه: پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ افؿطزٌی

 - ػّٕی فهّٙبٔٝ. ثبِیٙی وبضآظٔبیی ثب ٔغبِؼٝ
، (4) 11، ایطاٖ پؿتبٖ ٞبی ثیٕبضی پػٚٞكی

39-52. 
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