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 چکیذه

قرهیت، ٘كرٛاض  یٞب ٔؤِفٝایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ٔمبیؿٝ  هقذهه:

ٚضظی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ ٚ افطاز فىطی ٚ ذٛزقفمت

ای ٔمبیؿٝ-ٚ فّی وبضثطزیحبضط اظ ٘ٛؿ  فبزی ا٘زبْ قس. پػٚٞف

ربٔقٝ آٔبضی قبُٔ وُ ثیٕبضاٖ زاضای اذتلاَ ٔیبؾتٙی  :روش .اؾت

ثطزاضی زض زؾتطؼ ثٛز. ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطاٚیؽ قٟط تٟطاٖ

( زض ٘ؾط فبزیفطز  50ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ ٚ  50٘فط ) 100

ٌطفتٝ قس. اثعاضٞبی پػٚٞف قبُٔ ؾیبٞٝ قرهیتی ٘ئٛ )وٛؾتب ٚ 

( ٚ 1991ٞٛوؿٕب، -(، ؾیبٞٝ ٘كرٛاض فىطی )1985ِٗٛ٘وطیف  ٔه

( ثٛز. ثطای تحّیُ 2003ٚضظی )٘ف ٚ ثطاتٛؼ، ٔمیبؼ ذٛزقفمت

 :هب یبفته .اؾتفبزٜ قس ضاٞٝ یهاظ ضٚـ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ  ٞب زازٜ

اظ  فبزی٘تبیذ ٘كبٖ زاز ثیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ ٚ افطاز 

ٚضظی تفبٚت قرهیت، ٘كرٛاض فىطی ٚ ذٛزقفمت یٞب ٔؤِفِٝحبػ 

تلاـ زض ضاؾتبی ثٙبثطایٗ  :گیزی نتیجه .(P<01/0ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز )

تٛا٘س ٌبٔی ٟٔٓ رٟت اضتمبی  آظضزٜ ٔی ثطضؾی ٘كرٛاض فىطی ٚ ضٚاٖ

 .ؾلأت ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ ٔیبؾتٙی /ٌطاٚیؽ ثبقس
 

ٚضظی، ٔیبؾتٙی  قرهیت، ٘كرٛاض فىطی، ذٛزقفمت کلیذی:واصگبى 
 .ٌطاٚیؽ

 
 

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to compare the 

components of personality, rumination and self-compassion in 

patients with myasthenia gravis and normal individuals. The 

present study is of applied and causal-comparative type. 

Method: The statistical population included all patients with 

myasthenia gravis disorder in Tehran. Using available sampling 

method, 100 patients (50 patients with myasthenia gravis and 50 

healthy individuals) were considered. Research tools included 

the Neo Personality Inventory (Costa and McCriff 1985), the 

Ruminant Inventory Inventory (Nolen-Hooksma, 1991), and the 

Self-Compassion Scale (Neff and Bratos, 2003). One-way 

analysis of variance was used to analyze the data. Findings: The 

results showed that there was a significant difference between 

patients with myasthenia gravis and healthy individuals in terms 

of personality components, rumination and self-compassion (P 

<0.01). Conclusion: Therefore, trying to study rumination and 

disturbed psyche can be an important step to improve the mental 

health of myasthenia gravis patients. 

 

Keywords: Personality, Rumination, Self-Compassion, 

Myasthenia Gravis. 
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 هقذهه

ٞبی ثسٖ اظ زیطثبظ تأحیط حبلات ضٚا٘ی ثط وٙف

ثٛزٜ اؾت، أب زض اٚایُ لطٖ ثیؿتٓ  ٔٛضزتٛرٝ

لطاض ٌطفت وٝ ٘تیزٝ آٖ تٛرٝ  ٔٛضزتٛرٝثیكتط 

قٙبذتی زض فعایٙسٜ ثٝ إٞیت فٛأُ ضٚاٖ

ب، پیكٍیطی اظ ٘بتٛا٘ی زض ٞتبضیرچٝ اذتلاَ

 ٞب ٚ پیكطفت ؾیط زضٔبٖ ثٛزٜ اؾتثیٕبضی

٘ٛفی  2ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔثیٕبضی  .(1،2014)ؾبیت

ای اؾت وٝ فّت آٖ فقبِیت ایٕٙی فّذ ٔبٞیچٝ

زض ؾیٙبپؽ فهجی  3ٞبی اؾتیُ وِٛیٗفّیٝ ٌیط٘سٜ

غاً٘، تعاضتٛؼ، ثّیٕعی، ضالت، اؾت )فضلا٘ی 

ایٗ ثیٕبضی  .(2012، 4ثیّٕیط، ِٛیؽ ٚ ٔی

٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ رٛاٖ اظ ٞط زٚ رٙؽ ضا 

 تط اؾتقبیـ ٞب ذب٘ٓؾبظز ِٚی زض ٔجتلا ٔی

 .(2014، 5وِٛٚیط ٚ ایٕبضز-آوٙیٗ، فط٘ىیبٖ-)ثطیح

 ضا ٞبٔطي وُ اظ زضنس 60 آٔبض ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی

اؾت  زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ ؾطاؾط رٟبٖ زض

 زض تٕبْ ٞبثیٕبضی ایٗ قیٛؿ ٚ (2013، 6)ضارط

 زیسٜ ارتٕبفی التهبزی عجمبت تٕبْ ٚ ٔٙبعك

 ٔٛضز 14 ٞعاض ٘فط، 100ٞط  اظ عٛضوّی ثٝ .قٛز ٔی

. حساوخط قٛز ٔیٔكبٞسٜ  یؽاثتلا ثٝ ٔیبؾتٙی ٌطاٚ

ؾبٍِی ٚ زض ٔطزٞب  30تب  20 ٞب ذب٘ٓٚلٛؿ آٖ زض 

ؾبٍِی  40ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ظیط  7ٚ  6زٞٝ 

ٚ زض  قٛ٘س ٔییط ثطاثط ٔطزاٖ زضٌ 3تب  2ظ٘بٖ 

آٖ زض  یٛؿق .ثبقس ٔی تط قبیـاٚاذط فٕط زض ٔطزاٖ 

زض  14زض ٔیّیٖٛ تب  84تب  43ثطذی وكٛضٞب اظ 

                                                           
1. Sieb 

2. myasthenia gravis 

3. Acetylcholine receptors 

4. Zhang, Tzartos, Belimezi, Ragheb, Bealmear, 

Lewis & Mei 

5. Berrih-Aknin, Frenkian-Cuvelier, & Eymard 

6. Roger 

شوط قسٜ اؾت. ٔٛاضز فبٔیّی آٖ ٘یع زیسٜ  100000

)ٔبئٛ، یبً٘، ٔٛ، ویٗ، لای، ٞی ٚ  قسٜ اؾت

ٞبی ٔعٔٗ اظ ٔؿبئُ ثیٕبضی(. 2011، 7ٞبچت

ٔـ رسیس ٞؿتٙس. انّی ثٟساقتی زضٔب٘ی زض رٛا

ٞبی ٔقَٕٛ ٚ ضٚظا٘ٝ ٞب ثط فقبِیتایٗ ثیٕبضی

)ٚضقٖٛ، ٞٛرجطؼ، پلأت،  ٌصاض٘سظ٘سٌی احط ٔی

 (.2013، 8ٔبضتیٙع-٘یىؽ، ٔبِٙبض ٚ ٔبضتیٙع

ثطذی  زٞٙسٜ قىُ ؽیٌطاٚی بؾتٙیٔثیٕبضی 

قرهیتی ٚ  ٞبی ٚیػٌیحبلات ذبل اؾت ٚ 

 ض٘سٌصأی تأحیطٔطتجظ ٘یع ثط آٖ  ٞبی ٔؤِفٝزیٍط 

. (2019، 9)یبٔبتٛ، ویٕٛضا، ٚاتب٘بة ٚ یٛقیىبٚا

یب  11، یب ٔؿّظ10قرهیت ضا ثط اؾبؼ ضٌٝ ثبضظ

ا٘س ٚ ثط ایٗ اؾبؼ اؾت قبذم فطز تقطیف وطزٜ

وٝ افطاز ضا زاضای قرهیت ثطٍٚ٘طا، یب زضٍٚ٘طا ٚ 

 (.2011 ،12ظیس٘ط) زا٘ٙسیب پطذبقٍط ٚ أخبَ آٖ ٔی

یی ؾٝ ثقس ( ثب قٙبؾب1963افطازی چٖٛ آیعً٘ )

ٚ  14آظضزٌیضٚاٖ ،13یٌطائ زضٖٚ قرهیتی

( ثب 1987ٚ وبؾتب ٚ ٔه وطی ) 15ٌؿؿتٍی ضٚاٖ

ضٚاٖ آظضزٌی، ٔقطفی پٙذ ثقس قرهیتی 

ٚ  518رٛییتٛافك ،417، ٌكٛزٌی316ثطٍٚ٘طزی

زض ظٔطٜ ٘رؿتیٗ افطازی ثٛز٘س وٝ  619قٙبؾی ٚؽیفٝ

قرهیتی  ٞب ضٌٝافطاز ثط اؾبؼ  ثٙسی عجمٝلبئُ ثٝ 

                                                           
7. Mao, Yang, Mo, Qin, Lai, He & Hackett 

8. Verschuuren, Huijbers, Plomp, Niks, Molenaar, 

Martinez-Martinez 

9. Yamamoto, Kimura,Watanabe & Yoshikawa 

10. Obvious trait 

11. dominant trait 

12. Zeidner 
13. introspection 

14. neuroticism 

15. psychosis 

16. extroversion 

17. openness 
18. agreeableness 
19. conscientiousness 
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(. زض 2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ضایت)ثٝ ٘مُ اظ  ثٛز٘س

قرهیتی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ  ٞب ضٌٝظٔیٙٝ اضتجبط 

 ٞب ضٌٝزض تحّیُ اظ  ،(2015) 2ثبیٙیًٙٔعٔٗ، 

 ٞبی ثیٕبضیقرهیتی ٚ احط آٖ ثط زضٔبٖ 

 ٞب ضٌٝوٝ انَٛ اؾبؾی  ٘ٛضِٚٛغیىی ٘كبٖ زاز

قرهیتی ٚ اٍِٛٞبی قرهیتی ٔرتّف ثط ٘حٜٛ 

زض  اؾت. احطٌصاض 4زی زضٔبٖٚ أیس ثٟجٛ 3زضٔبٖ

فٛأُ ٔٛرٛز قرهیتی ٕٞٛاضٜ  تطیٗ ٟٔٓتقطیف 

 ٞبی ٔرتّف ٚ ٔتفبٚتی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾتثحج

قرهیتی ثٝ ٘مكی  ٞب ضٌٝ(. إٞیت 2011 )ظیس٘ط،

اؾت وٝ زض ایزبز اذتلالات ٚ زیٍط فٛأُ فطزی 

وٙس، ضٚاثظ ٔكرم ٚ ٚ ٔحیغی ایفب ٔی

 ظ٘ٙسٜ یتآؾأُ ثیٗ ایٗ اذتلاَ ٚ فٛ یطٌصاضیتأح

فطزی ٚ ارتٕبفی ٚرٛز زاضز ٚ افطازی ثب 

 ٍ٘طـ ٚ ثبٚضٞبیقرهیتی ٔتفبٚت  ٞبی ٚیػٌی

 (.2005 ،5ٔتفبٚتی ضا زاض٘س )چبٔبضٚ

، ضٚاٖ یتیپٙذ ثقس ثعضي قره بٖیزض ٔ

ثب  ٗییپب قٙبؾی ٚؽیفٝ ٗیثبلا ٚ ٕٞچٙ یض٘زٛض

ِٛوٟٙٛف، ؾٛتیٗ، ) فیضق یؾلأت رؿٕ

ٔعٔٗ  ٞبی ثیٕبضی (،2008، 6فطٚؾی ٚ وبؾتب

ؾیؿتٓ  ،(2017، 7اؾتطیىٛؾط، ظیُ ٚ وطیعاٖ)

ٚ ( 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ٚاٌٙط) یفضقایٕٙی 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  9رٛولااضتجبط زاضز ) ٚٔیط ٔطي

ٕٔىٗ  یؾلأت یٔٙف یبٔسٞبی، پی(. تب حس2013

ٔطتجظ  یضفتبضٞب كیاظ عط غیطٔؿتمیٓ عٛض ثٝاؾت 

                                                           
1. Wright 

2. buining 

3. treatment 

4. hope of improved treatment 

5. Chamorro 

6. Löckenhoff, Sutin, Ferrucci & Costa 

7. Strickhouser, Zell & Krizan 

8. Wagner 

9. Jokela 

تجظ ٔط یتیرهق ٞبی ٚیػٌی ٗیثب ا یثب ؾلأت

( ٔب٘ٙس 2017، عاٖیٚ وط ُیظ ىٛؾط،یثبقس )اؾتط

غصا ذٛضزٖ ٚ ا٘زبْ  اظحس یفث، سٖیوك ٍبضیؾ

ذغط٘بن، ٔب٘ٙس ٔهطف زاضٚ  یضفتبضٞب طیؾب

؛ ٔٛ٘بفٛ، ظیتّط ٚ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  10ٞبوِٛیٙٗ)

ٕٔىٗ اؾت اظ  ٍطیز طی(. ٔؿ2007، 11ولاضن

اذتلاَ زض  كیاظ عط ٓیٔؿتم یاِتٟبث طاتییتغ كیعط

 12(HPA) عیپٛفیٞ-پٛتبلأٛؼیطز ٔحٛض ٞفّٕى

ٚاوٙف  ٚزضن  یتیقره ٞبی ٚیػٌی طایثبقس، ظ

 زٞٙس ٔیضا قىُ  ظا اؾتطؼ ٞبی ٔحیظٚ  ظیثٝ قطا

 (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  13چبپٕٗ)

٘تبیذ  ،(2020ثٌٛساٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ٔغبِقٝ 

٘كبٖ زاز وٝ فٛأُ ٞیزب٘ی ٚ نفبت قرهیتی 

زاضز؛ ٘تبیذ آ٘بٖ  تأحیط ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔثط ثیٕبضی 

 یبؾتٙیٔ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ اؾتطؼ زض ثیٕبضاٖ 

ثبلاتط ثٛزٜ ٚ ؾغح ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ٘یع  ؽیٌطاٚ

٘ؿجت ثٝ ثمیٝ نفبت ٘یع زض ٔطتجٝ ثبلاتطی لطاض 

 زاقت.

 بضیٚ اذتلالات ٔعٔٗ ثؿ تیقره ٗیضٚاثظ ث

اظ  یىی تیاؾت. قره زٚعطفٝٚ  سٜیچیپ

ُٔ ٚ ضفتبض فٛأُ لبثُ ا٘غجبق، تقب تطیٗ انّی

أب اذتلالات ؛ ٔرتّف اؾت ٞبی ٔحیظا٘ؿبٖ زض 

 ٌصاضز ٔی تأحیط ٕبضاٖیث یفبعف تیٔعٔٗ ثط ٚضق

 ٞبی ٚیػٌی. (2015، 14)وبٔطٖٚ، ثطتٙكبٚ ٚ قیطٖ

 قٙبؾی فلأتقطٚؿ  تٛا٘س ٔی یتیهقر

 ثب ٕبضاٖیوٙس. زض ث ثیٙی پیفضا  یضٚا٘پعقى

 یذغط اثتلا ثٝ اذتلالات افؿطزٌ اذتلالات ٔعٔٗ

                                                           
10. Hakulinen 

11. Munafo, Zetteler & Clark 

12. hypothalamic-pituitary axis (HPA) 

13. Chapman 
14. Cameron, Bertenshaw, & Sheeran 
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وٝ  ٚرٛز زاضزٚ اذتلالات ذٛاة  یٚ اضغطاث

 ضا ٔرتُ وٙس ٞب آٖ یظ٘سٌ تیفیٕٔىٗ اؾت و

 .(2015، 1)قٗ، یبً٘، ویٛ ٚ تؿبی

 زض ثٛزٖ ٔتأحط ٚ ٟٔطثبٖ ٚضظی ثبذٛزقفمت

 ٔطالجت احؿبؾبت زاقتٗ قرهی، ٞبی ض٘ذ ثطاثط

 زیسٌبٜ زاقتٗ ذٛز، ثٝ ٘ؿجت ٟٔطثب٘ی ٚ

 ٚ بٔلایٕبت٘ ٚ ٞب قىؿت ثطاثط زض غیطلضبٚتی

 ثركی قرهی، ٞط تزبضة وٝ ٘ىتٝ ایٗ تكریم

؛ اضتجبط زاضز اؾت، ا٘ؿب٘ی ٔكتطن تزبضة اظ

 ثب قرهیتی ٞبی ٚیػٌی وٝ ٍٞٙبٔی ثٙبثطایٗ

 احط تٛا٘س ٔی قٛز، ٕٞطاٜ ذٛز اظ ٔطالجت احؿبؼ

 ٘بٔلایٕبت ثطاثط زض ضا فطز وٝ وٙس ایزبز ٔضبففی

 جّٛ،یوبٔپٛؼ، ؾثساضز ) ٔحفٛػ ٞب قىؿت ٚ

 ٛ،یوبٔپب-بیِٛپع، ثٛتلا، ؾِٛط، ٌبضؾ-تٖٛیوٛئطا، ثط

افطازی ثب ٕٞچٙیٗ . (2015 ،2ٚ ثب٘ٛؼ ٕبضظٚیز

ٞبی ٌطایی ٔیعاٖ ثیكتطی اظ آؾیتٚیػٌی زضٖٚ

 وٙٙسٔطتجظ ثب ٘كرٛاض فىطی ضا ٌعاضـ ٔی

 .(2015، 3فط)آفطیكبْ، ٘زبتی ٚ ؾّیٕب٘ی

یىی زیٍط اظ فٛأّی وٝ زض ثیٗ افطاز زاضای 

 4ٞبی ٔعٔٗ ٔغطح اؾت، ٘كرٛاض فىطییثیٕبض

٘كرٛاض فىطی (. 2012ٕٞىبضاٖ،  ٚ اؾت )ٚضٖ

 فٛزوٙٙسٜافىبضی ٔمبْٚ ٚ  فٙٛاٖ ثٝ عٛضوّی ثٝ

یه ٔٛضٛؿ ٔقَٕٛ زٚض  حَٛقٛز وٝ تقطیف ٔی

٘كرٛاض  (.1393 ٕٞىبضاٖ، )٘ٛفطؾتی ٚ ظ٘سٔی

فبُٔ  هی فٙٛاٖ ثٝ یا ٌؿتطزٜ عٛض ثٝ یفىط

 یثطا یا ٙٝیظٔ فٙٛاٖٝ ثٚ  یقٙبذت یطیپص تیآؾ

لطاض  ٔٛضزپػٚٞف ٞبی ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘یثیٕبضی

                                                           
1. Shen, Yang, Kuo, & Tsai 

2. Campos, Cebolla, Quero, Breton-Lopez, Botella, 

Soler, Garcia-Campayo, Demarzo, Banos 

3. Afrisham, Nejadi, SoliemaniFar 

4. Rumination 

، ٘كرٛاض حبَ یٗثبا. (2009، 5)ٚاتىیٙع ٌطفتٝ اؾت

 یٔتفبٚت ثٝ قیٜٛٔرتّف  یٞبٝ یزض ٘ؾط یفىط

 ،یٔخبَ عجك ٔسَ وبٖ ٚ یقسٜ اؾت. ثطا فیتقط

ثٝ ٘مُ اظ ِ٘ٛٗ  ؛2000) 6هیؾب٘ه، ِٞٛٓ ٚ ثّ

 ی٘كرٛاض فىط ،(2013ٞٛوؿٕب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 یكب٘ی٘ؿجت ثٝ پط 7افىبض تىطاضقٛ٘سٜ نٛضت ثٝ

٘ؿجت ثٝ غٓ ٚ ا٘سٜٚ  زبزقسٜیا تیٔٛرٛز ٚ ٔٛلق

ٚ  8یآِٛ فیعجك تقط ٗیٕٞچٙ قٛزیقٙبذتٝ ٔ

(، 2009٘مُ اظ ٚاتىیٙع،  ثٝ ؛2000ٕٞىبضاٖ )

 ٞبیاؾتٙتبد ٚ ثطزاقت نٛضت ثٝ ی٘كرٛاض فىط

 یظ٘سٌ ظایتٙیسٌی یسازٞبیزض اضتجبط ثب ضٚ یٔٙف

 فٙٛاٖ ،(2013) ٞٛوؿٕب ٚ ٕٞىبضاٖ –اؾت. ِ٘ٛٗ

ثب تٛرٝ ٚ  ی٘كرٛاض فىط ٞبی پبؾد وٝ وطز٘س

. زض ا٘سبطذّك افؿطزٜ زض اضتج بی یٙیتٕطوع ثط غٍٕ

 ٙىٝیاحتٕبَ ا ،فىطی ٘كرٛاض ؾجه پبؾد

ثٝ افىبض  یزؾتطؾ كتط،یث یاقربل ذبعطات ٔٙف

زضثبضٜ  یكتطیث ٙب٘ٝیثسث یٞب ٚ اؾتٙجبط یٔٙف

. زٞس یٔ فیوٙٙس، افعا یبثیضا ثبظ یحٛازث ظ٘سٌ

 ،(2011) 9ٞٛوؿٕب -ِ٘ٛٗلافّیٗ ٚ ٔه ٗیٕٞچٙ

ثط ذّك افؿطزٜ  یوٝ ٘كرٛاض فىط وٙٙس یٔغطح ٔ

 یبزآٚضی عاٖیتساذُ تٛرٝ ٚ تٕطوع ٚ ٔ ٚؾیّٝ ثٝ

 فیافعا ٗیٚ ٕٞچٙ یحٛازث ٔٙف یثبلا

 یحٛازث ٔٙف ثطای فطز ٚاضافؿطزٜ یٞب حیتٛض

٘كرٛاض فىطی، ٘ٛفی ؾجه وٙس. یٔفُٕ  ،یظ٘سٌ

وٝ تب ضفـ  قٛز ٔیٝ ثب ذّك غٍٕیٗ ٔحؿٛة ّٔمبث

٘بٕٞرٛا٘ی ٔیبٖ حبِت فقّی ٚ آضٔب٘ی ازأٝ 

پبؾری ثٝ آٌبٞی اظ  فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔیٚ  یبثس ٔی

                                                           
5.Watkins 

6. Conway, Sank, Holm & Blake 

7. repetitive thoughts 

8.Alloy 

9. McLaughlin, & Nolen-Hoeksema 
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تفبٚت ٔیبٖ حبِت فقّی ٚ آضٔب٘ی قرم 

(؛ 2003ٚ ِٚع،  1ٔحؿٛة قٛز )پبپبٌطیٍطیٛ

تٛا٘ٙس وٙٙس ٕ٘یٔیاحؿبؼ  افطازی وٝ ضٚ یٗاظا

ذٛز ضا زض ذٛزقبٖ ثبلا ثجط٘س، احؿبؼ ثٝقفمت

وٙٙس، ثیكتط ثب حبِت آضٔب٘ی فبنّٝ زاض٘س ٚ ٔی

 .یبثس ٔیضٚ٘س ٘كرٛاض فىطی آ٘بٖ افعایف

زیٍطی وٝ زض ثیٗ ثیٕبضاٖ  قٙبذتی ضٚاٖفبُٔ 

ٚضظی ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ ٔغطح اؾت، ذٛزقفمت

، 2وطٚوط، وٛٚاِؿىی ٚ ولاضنثٙت، اؾت )

 وطز٘س (، ٔكرم2013) 3٘ف ٚ وطٔط (.2015

ایٗ  اظ ثبظقٙبؾی ٚ آٌبٞی ٚضظی قبُٔذٛزقفمت

 اظ عجیقی ثركی ض٘ذ ٚ زضز وٝ اؾت ٔؿئّٝ

 ٔغبِقبت ایٗ اظ حبنُ ٘تبیذ. ثكط اؾت ٚضقیت

 فسْ ٚ ٘بٟٔطثب٘ب٘ٝ ضفتبض وٝ ایٗ اؾت اظ حبوی

 ٚ ثب ٘بٟٔطثب٘ی تٛأْ ضفتبضی ٚضظی،ذٛزقفمت

ذٛاٞس  پی زض ٘یع ضا زیٍطاٖ ثٝ ٘ؿجت قفمت

 ٔؿبِٝ ایٗ ٔمبثُ زض (.2013زاقت )٘ف ٚ وطٔط،

 ٚ ٟٔطثب٘ب٘ٝ ضفتبض اؾت وٝ قسٜ تأییس ٘یع

ٚ  ٟٔطثب٘ی ثب تٛأْ ضفتبضی ٚضظی،ذٛزقفمت

 زض. زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا زیٍطاٖ ثٝ ٘ؿجت قفمت

، ٘مُ اظ یطُ٘ ؛2002ٚ ثطتٛاؼ ) ٘ف حمیمت

(، 2015، 4ضویاؾتبفٛضز، ٘ف، ضیّی، ٘بوؽ ٚ ٔٛلا

 ثبلاتطی اظ ٘ؾط ؾٟٓ وٝ افطازی وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 ٘یع ضٚاثغكبٖ زض ٚضظی زاض٘س،ذٛزقفمت

 ؾپؽ. زٞٙسٔی ٘كبٖ ذٛز اظ تطیضفتبضٞبی ٔخجت

٘مُ اظ ثٙت، وطٚوط،  ؛ ث2003ٝ٘ف ) ٚ یبضاُ٘

 زؾت ٘تیزٝ ایٗ ثٝ (،2015، 5وٛٚاِؿىی ٚ ولاضن

                                                           
1. Papagrigor & Velz 
2. Bennett, Crocker, Kowalski, & Clarke 

3. Neff, & Germer 

4. Yarnell, Stafford, Neff, Reilly, Knox, & Mullarkey 

Mullarkey 

5. Bennett, Crocker, Kowalski, & Clarke 

ٚضظی احتٕبَ ذٛزقفمت وٝ یبفتٙس زؾت

 ٚ احؿبؾبت زازٜ افعایف ضا یؾبظٌبض

آقفتٍی  ثٝ ٔٙزط وٝ ضا نحت ٚ افتٕبزپصیطی

 فبعفی ثٟعیؿتی اظ ثبلاتطی ؾغح ٚ وٕتط فبعفی

 وٝ زِیُ ایٗ ثٝ .ثركسٔی اضتمب ضا ٞٓ قٛ٘سٔی

 زض ٔٛضز تطٔٙفی ٞبیٚضظی ٞیزبٖذٛزقفمت

 ثٝ ضا قىؿت یب وفبیتی ثی احؿبؼ ٔب٘ٙس ذٛز

 زضن ٚ ٟٔطثب٘ی احؿبؼ ٘ؾیط ٞبی ٔخجتٞیزبٖ

 اظ ٚضظی ثؿیبضیذٛزقفمت وٙس،ٔی تجسیُ ذٛز

 ضا ذٛز ثبلا حطٔت ثب ٔطتجظ قٙبذتی ضٚاٖ فٛایس

 وٝ زٞسٔی ٘كبٖ وٙس. قٛاٞسٔی تضٕیٗ

 ثٝ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ تغجیمی ثب پبؾد ٚضظیذٛزقفمت

(. 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت )ثطیٖٛ ٕٞطاٜ ثیٕبضی

 غٛحوٝ ؾ زاز٘س ٘كبٖ (2012ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٚضٖ

 قست تطپبییٗ ؾغٛح ثب ٚضظیذٛزقفمت ثبلای

 زضز ؾبظیفبرقٝ ٚ ٔٙفی فبعفٝ ٘بذكٙٛزی، زضز ٚ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ٔخجت فبعفٝ ؾغٛح ثبلای ثب ٚ

 ٚ اؾت ٕٞطاٜ ٔساْٚ فضلا٘ی-اؾىّتی زضزٞبی

 زض تٙیسٌی ٚ وبٞف ثٟتط پعقىی پبیجٙسی ثب

 (.2019ٚ ٞیطؾچ،  اؾت )ؾیطٚیؽ ٔطتجظ ثیٕبضاٖ

تٛاٖ ٌفت زض ٔٛضز ضطٚضت پػٚٞف ٔی

ٞبی ا٘زبْ قسٜ زضثبضٜ ثیٕبضی ٔٙبثـ ٚ پػٚٞف

ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ ثؿیبض ا٘سن ثٛزٜ ٚ ذٛز ٌٛاٜ ثط 

قٙبذتی ایٗ ٔسفبؾت وٝ پطزاذتٗ ثٝ فٛأُ ضٚاٖ

اظ  ٞبیی پػٚٞفٚ رؿٕب٘ی ایٗ ثیٕبضاٖ زض لبِت 

ایٗ زؾت ثؿیبض ٟٔٓ ثٛزٜ ٚ ثٝ تساثیط زضٔب٘ی 

وٕه قبیب٘ی ذٛاٞس وطز.  ٞب آٖتی قٙبذضٚاٖ

ٕٞچٙیٗ ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ٔمبیؿٝ ٔتغیطٞبیی 

قرهیت، ٘كرٛاض فىطی ٚ ذٛز  ٞبیی ٔؤِفٝچٖٛ 

قفمت ٚضظی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔیبؾتیٙی 
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وٝ زض ایٗ  ثبقسٌطاٚیؽ ٚ افطاز فبزی ٔی

ذهٛل تحمیمبت ذیّی ا٘سوی ا٘زبْ ٌطفتٝ ٚ 

. ٌیطز ٔیا٘زبْ ثطای اِٚیٗ ثبض زض ؾغح وكٛض 

قرهیتی چٖٛ ضٚاٖ آظضزٌی ٚ  ٞبی ٚیػٌی

قٙبذتی ٔٙفی ضٚاٖ ٞبی رٙجٝ٘كرٛاض فىطی زاضای 

ثٛزٜ وٝ ؾجت ٔكىلات ثیكتط ثطای ثیٕبضاٖ 

 اظ عطفی زیٍط تحمیمبت قٛز ٔیٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ 

 افطاز وٝ زٞس٘كبٖ ٔی ٘یع فبزی ٞبیرٕقیت زض

 فبعفٝ ٔٙفی ٚضظی،ثبلای ذٛزقفمت ؾغٛح ثب

 ثٟعیؿتی ثبلای ؾغٛح ٚ ثیكتط ٔخجت فبعفٝ وٕتط،

 ٚضظیذٛزقفمت ثب افطاز زضٚالـ. زٞٙسٔی ضا ٘كبٖ

 رّٕٝ اظ ضا ذٛز ظ٘سٌی ٞبیتٕبْ رٙجٝ ثبلا

 پصیط٘سٔی ضا زضز ٔب٘ٙس قطایظ ٔٙفی ضٚیسازٞبی

 (.2007پبتطیه ٚ ضٚز، )٘ف، ویطن

ثٙبثطایٗ ٔحمك زض تلاـ اؾت تب ثب قٙبذت 

ظیط ثٙبیی قرهیت ٚ زیٍط فٛأُ فٛأُ ٟٔٓ ٚ 

ٟٔٓ السأی ٔفیس ٚ ٔؤحط رٟت تٟیٝ ٚ تٙؾیٓ 

 ایٗ ثیٕبضاٖ ا٘زبْ ٌیطز. قٙبذتی ضٚأٖساذلات 

ثٝ ٔغبِت ٔصوٛض، پػٚٞف حبضط ثٝ ثب تٛرٝ 

اؾت وٝ آیب  ؾؤاَز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ 

 ٚ فىطی ٘كرٛاض قرهیت، ٞبی ٔؤِفٝ

 یٔیبؾتٙ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٚضظی ذٛزقفمت

 فبزی ٔتفبٚت اؾت؟ افطاز ٚ ٌطاٚیؽ

 

 روش

ٞسف اظ ٘ٛؿ وبضثطزی ٚ  ثط اؾبؼحبضط  پػٚٞف

ربٔقٝ آٔبضی  ٔمبیؿٝ ای اؾت.-پػٚٞف فّی

 قبُٔ وُ ثیٕبضاٖ زاضای اذتلاَ ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ

وٝ ثٝ فّت پطاوٙسٌی  ثٛز قٟط تٟطاٖ ٔٙغمٝ قف

ظیبز افضبی ربٔقٝ پػٚٞف ٚ فسْ زؾتطؾی ثٝ 

زض  ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝف اظ ضٚـ ٕٞٝ افضبی پػٚٞ

 یبؾتٙیٔ اٖٕبضیث ٗیث اظ. زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس

 زضٔب٘ی-یآٔٛظق ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطارقٝ ؽیٌطاٚ

زض ٔغبِقٝ ضا زاقتٙس ا٘تربة  یٕٞىبض ثٝ ُیوٝ تٕب

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبض 50٘فط ) 100 ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓقس٘س. 

زض ٘ؾط ٌطفتٝ  (فبزی فطز 50 ٚ ٌطاٚیؽ ٔیبؾتٙی

( 1391ؾطٔس )اؾبؼ زیسٌبٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثط قس. حزٓ

٘فط وٝ  30ٔمبیؿٝ ای حسالُ -ثطای پػٚٞف فّی

زض ایٗ پػٚٞف ثب ا٘تربة حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكتط اظ 

 میتكر٘فط ایٗ ٔفطٚضٝ ضفبیت قسٜ اؾت.  30

 ،ی٘ٛضِٚٛغ ٙٝیثط اؾبؼ ٔقب ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ

 ٚ زض ٔٛاضز ؽیبٌٙٛظیاِىتطٚ٘طٚز ّٖٛ،یتٙؿ آظٖٔٛ

 اظ افطاز فبزی. سق ٔیٔغع ا٘زبْ  MRI ٔكىٛن

 ثٝ ٔطوع ا٘تمبَ وٙٙسٜ ٔطارقٝاٞساء ذٖٛ  زاٚعّجبٖ

وٝ زض زٞٝ ؾْٛ ٚ  ٔٙغمٝ قف قٟط تٟطاٖ ذٖٛ

فبلس  حبَ قطحزض  ٚ ثٛز٘س یچٟبضْ ظ٘سٌ

ثٛز٘س،  یطٚئیستی پطوبض بثت،یٔخُ ز ٞبیی یٕبضیث

اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ  ٞب آظٔٛز٘یا٘تربة قس٘س. ثٝ 

حك  ٞب آٖس ثٛز ٚ ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞ ٞب آٖاعلافبت 

زاض٘س وٝ ٞط ظٔبٖ ٔبیُ ثٛز٘س اظ پػٚٞف ذبضد 

 قٛ٘س.

وٝ زض ایٗ پػٚٞف  ٞبیی پطؾكٙبٔٝ

 اظ: ا٘س فجبضتلطاض ٌطفت  ٔٛضزاؾتفبزٜ

 : ؾیبٞٝ(NEO-FFI) 1ؾیبٞٝ قرهیت ٘ئٛ

قرهیتی  ؾیبٞٝ  قسٜ یس٘ؾطتزسفطْ  2قرهیت

تٛؾظ  1985ٚ رب٘كیٗ آٖ اؾت وٝ زض ؾبَ ٘ئٛ 

 ی فطقی،ی تٟیٝ قسٜ اؾت )ٌطٚؾوط وٛؾتب ٚ ٔه

(. زض ایٗ تحمیك، 1380ٟٔطیبض ٚ لبضی عجبعجبئی، 

-NEOؾؤاِی ایٗ تؿت ) 60اظ فطْ وٛتبٜ ٚ 

                                                           
1. Neo Personality inventory 

2.Personality Inventory 
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FFI ٜآٖ زض یه  یٞب ؾؤاَوٝ  قٛز ٔی( اؾتفبز

ٚ تٛؾظ ذٛز فطز  یا زضرٝ پٙذٔمیبؼ ِیىطت 

پطؾكٙبٔٝ پٙذ فبُٔ  ٗیقٛ٘س. ا پبؾد زازٜ ٔی

 ،ظضزٌیآ انّی قرهیت وٝ قبُٔ ضٚاٖ

رٛیی ٚ ثٝ تزطثٝ، تٛافك ی، ٌكٛزٌیٌطز ثطٖٚ

وطی ٚ  ٌیطز. ٔه ضا ا٘ساظٜ ٔی قٙبؾی یفٝٚؽ

ؾؤاِی ٘ئٛ ضا ثط  60ْ فط 1983وٛؾتب زض ؾبَ 

ٔبٜ ارطا وطز٘س ٚ  3  فبنّٝ  زا٘كزٛ ثٝ 208ضٚی 

 79/0ٚ  79/0، 80/0، 75/0، 83/0 افتجبضضطایت 

 N ،E ،O ،A  ٚCتطتیت ثطای فٛأُ  ضا ثٝ

(، 1380ٌطٚؾی ) یزؾت آٚضز٘س. زض تحمیمٝ ث

ی زٚ ٞفتٝ ثطا  ثٝ فبنّٝ افتجبض ثبظآظٔبیی

  ٚ زأٙٝ 90/0تب  86/0، ثیٗ ؾیبٞٝایٗ  یٞب ٔمیبؼ

ٌعاضـ  86/0تب  68/0آٖ  یزضٚ٘ یضطیت ٕٞؿب٘

ضا  ؼقسٜ اؾت. اوخط تحمیمبت، افتجبض ایٗ ٔمیب

ٚ  یا٘س )ٌطٚؾ ٔٛضز تأییس لطاض زازٜ

ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ  (.1380ٕٞىبضاٖ،

اؾتفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ پطؾكٙبٔٝ قرهیتی آیع٘ه 

زض پػٚٞف  (.1380ثٝ زؾت آٔس )ٌطٚؾی،  67/0

 حبضط آِفبی وطٚ٘جبخ نفبت قرهیتی

ثٝ تزطثٝ،  ی، ٌكٛزٌٌطزی-ثطٖٚ ،ی٘ػ٘س ضٚاٖ

، 88/0ثٝ تطتیت  قٙبؾی یفٝٚؽتٛافك رٛیی ٚ 

 ثسؾت آٔس. 81/0ٚ  96/0، 72/0، 89/0

 ٘كرٛاض فىطی : ؾیب1ٝٞ٘كرٛاض فىطی بٞٝؾی

آٖ زض  ٞبی ٔبزٜای اؾت وٝ ٔبزٜ 22 یه اثعاض

 تمطیجبً) 4تب ٞطٌع(  تمطیجبً)1اظ  ای ٘مغٝ 4ٔمیبؾی 

. زض ایٗ آظٖٔٛ زأٙٝ قٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜٕٞیكٝ( 

لطاض زاضز. ٕ٘طٜ وُ ٘كرٛاض  88تب  22اظ  ٞب ٕ٘طٜ

قٛز  ٔیٔحبؾجٝ  ٞب ٔبزٜرٕـ ٕٞٝ  ٚؾیّٝ ثٝفىطی 

                                                           
1. Rumination Inventory 

ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی . (2005 ،رٛ٘عٔٛضیؽ ٚ )

٘كبٖ زازٜ قس  (92/0تب  88/0اظ  ای زأٙٝوطٚ٘جبخ )

وٝ ایٗ ٔمیبؼ افتجبض زضٚ٘ی ثبلایی زاضز. 

آٖ ٘یع پٙذ ٔطتجٝ  ای عجمٕٝٞجؿتٍی زضٖٚ 

 ثط پبیٝ ٌعاضـ ٌطزیس. 75/0قس ٚ  ٌیطی ا٘ساظٜ

، ٘كرٛاض فىطی ٞبی پبؾدقٛاٞس تزطثی، ٔمیبؼ 

ٚ  بی٘ یِغفزاضز )افتجبض زضٚ٘ی ثبلایی 

ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض  (.1386،ٕٞىبضاٖ

 ٞبی پػٚٞفلطاض زاضز.  92/0تب  88/0اظ  ای زأٙٝ

 آظٔبیی ثطایزٞس ٕٞجؿتٍی ثبظ ٔیٔرتّف ٘كبٖ 

ِغفی ٘یب ٚ . اؾت 67/0٘كرٛاض فىطی، ؾیبٞٝ

( ضطایت افتجبض آٖ ضا ثب ارطا ثط 1386ٕٞىبضاٖ )

ط زا٘كزٛ ثب فبنّٝ ظٔب٘ی ؾٝ ٞفتٝ ٘ف 54ضٚی 

زض پػٚٞف حبضط ضٚایی  ٔحبؾجٝ ٕ٘ٛز٘س. 82/0

 ثسؾت آٔس. 78/0ؾیبٞٝ ٘كرٛاض فىطی، 

ذٛز  : ٔمیبؼ2ٚضظی قفمتذٛز ٔمیبؼ

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  3ف٘تٛؾظ  ٚضظی قفمت

 ٔبزٜ 6ٌٛیٝ ٚ  26قبُٔ  ؛ وٝؾبذتٝ قس 2003

ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، لضبٚت ٘ؿجت ثٝ ذٛز، 

ا٘ؿب٘ی، ا٘عٚا، ثٟكیبضی یب شٞٗ آٌبٞی ٚ  اقتطاوبت

 5زض یه عیف ِیىطت  4ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی

 5تب وبٔلاً ٔٛافمٓ;  1اظ وبٔلاً ٔربِفٓ; ای زضرٝ

اظ  ٞب ٔبزٌٜطزز. ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ

ذؿطٚی، "عطیك آِفب وطٚ٘جبخ زض ٘ؿرٝ ایطا٘ی 

چٙیٗ ٌعاضـ قسٜ  "(1392) نبزلی ٚ یبثٙسٜ

، لضبٚت ٘ؿجت ثٝ 81/0٘ی ثب ذٛز اؾت: ٟٔطثب

، 85/0، ا٘عٚا 84/0، اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی 79/0ذٛز 

                                                           
2. self-compassion.scale 

3. Neff 

4. Kindness with oneself, judgment about oneself, 

commonalities, isolation, consciousness or extreme 

awareness and extremism 
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ٚ وُ  83/0افطاعی  یٕٞب٘ٙسؾبظ، 80/0ثٟكیبضی 

زض پػٚٞف حبضط آِفبی  .اؾت 76/0ٔمیبؼ 

ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، لضبٚت  ٞبی ٔؤِفٝوطٚ٘جبخ 

٘ؿجت ثٝ ذٛز، اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی، ا٘عٚا، ثٟكیبضی 

 ثٝ تطتیت ٙسؾبظی افطاعییب شٞٗ آٌبٞی ٚ ٕٞب٘

 

 هب یبفته

 یٞب ٔؤِفٝ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ، ٔیبٍ٘ی1ٗ رسَٚ

 ثیٗ فىطی ٘كرٛاض ٚ ٚضظی ذٛزقفمت قرهیت،

  فبزی افطاز  ٚ  ٌطاٚیؽ  ٔیبؾتٙی  ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ وُ ٔمیبؼ،  88/0، 92/0، 73/0، 86/0، 75/0

 پػٚٞف ٞبی ضیٝفط آظٖٔٛ ثسؾت آٔس. ثطای 86/0

 اؾتفبزٜ ضاٞٝ یه ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ ضٚـ اظ

 .قس

 

 

 

ثطضؾی ایٙىٝ آیب تفبٚت  ٔٙؾٛض ثٝزٞس. ضا ٘كبٖ ٔی

ٔكبٞسٜ قسٜ اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض اؾت یب ذیط 

 .قٛزاظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٕبضاٖیث٘كرٛاض فىطی ثیٗ  ٚضظی ٚ ذٛزقفمت ،تیقره یٞب ِٔٛفٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز . 1جذول 

 فبزی افطاز ٚ ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ ثٝ ٔجتلا
 

 تقساز ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط
 50 99/8 62/35 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ آظضزٌی ضٚاٖ

 50 28/7 42/30 فبزی
 50 27/7 88/29 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ ییثطٍٚ٘طا

 50 56/5 94/33 فبزی
 50 17/4 90/35 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ تزبضة ثٝ بقیاقت

 50 83/3 26/38 فبزی

 50 85/6 66/38 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ یطیپص رٛیی تٛافك
 50 42/5 60/42 فبزی

 50 82/5 14/37 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ یقٙبؾ فٝیٚؽ

 50 07/4 56/49 فبزی
 50 13/13 06/49 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ یفىط ٘كرٛاض

 50 54/9 50/41 فبزی
 50 83/2 76/12 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ ٟٔطثب٘ی ثٝ ذٛز

 50 27/2 70/19 فبزی
 50 44/2 38/11 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ لضبٚت

 50 84/2 04/18 فبزی
 50 51/2 98/10 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ تزبضة ٔكتطن

 50 51/1 01/16 فبزی
 50 95/3 86/13 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ ا٘عٚا

 50 39/3 72/11 فبزی
 50 18/3 66/12 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ شٞٗ آٌبٞی

 50 57/2 38/14 فبزی
 50 80/3 46/10 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ ٕٞب٘ٙسؾبظی

 50 24/3 54/12 فبزی
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 ، آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع ثطای2 رسَٚ قٕبضٜ

 ٘كرٛاض ٚ ٚضظی ذٛزقفمت قرهیت، یٞب ؤِفٝٔ

 ٚ ٌطاٚیؽ ٔیبؾتٙی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثیٗ فىطی

٘تبیذ آظٖٔٛ لأجسای . زٞس ٔیفبزی ضا ٘كبٖ  افطاز

 اظِحبػ ٞب ٌطٜٚوٝ ثیٗ  زٞس ٔیٚیّىع ٘كبٖ 

  ٘كرٛاض  ٚ ٚضظی ذٛزقفمت قرهیت، ٞبی ٔؤِفٝ

 

 

 

 

 

 

٘تبیذ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای  ،3رسَٚ قٕبضٜ 

 قرهیت، ٞبی ٔؤِفٝ ٞبی ٚاضیب٘ؽثطاثطی ثطضؾی 

 ثیٕبضاٖ ثیٗ فىطی ٘كرٛاض ٚ ٚضظی ذٛزقفمت

فبزی ضا ٘كبٖ  افطاز ٚ ٌطاٚیؽ ٔیبؾتٙی ثٝ ٔجتلا

رسَٚ فٛق ٌٛیبی آٖ اؾت وٝ . زٞس ٔی

 قرهیت، ٞبی ٔؤِفٝٔطثٛط ثٝ  ٞبی ٚاضیب٘ؽ

ثب ٞٓ ثطاثط  فىطی ٘كرٛاض ٚ ٚضظی ذٛزقفمت

  ٘ساض٘س   زاضی ٔقٙی    تفبٚت  یىسیٍط ثب   ثٛزٜ ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

; 644/16) زاضزٚرٛز  یتفبٚت ٔقٙبزاض فىطی

(12 ٚ 697/0)F  ٚ01/0>P .) ثطای ثطضؾی

 ٞبی ٔؤِفٝ ٞبی ٚاضیب٘ؽثطاثطی  فطو پیف

زض  فىطی ٘كرٛاض ٚ ٚضظی ذٛزقفمت قرهیت،

٘یع اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ  ٔٛضزپػٚٞفی ٞب ٌطٜٚ

 .آٔسٜ اؾت 4-6٘تبیذ آظٖٔٛ ِٖٛ زض رسَٚ  .قس

 

 

 

 

 

 

 .زٞس ٔیوٝ ایٗ یبفتٝ، پبیبیی ٘تبیذ ثقسی ضا ٘كبٖ 

 ٞبی آظٖٔٛزؾت آٔسٜ اظ  ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثٝ

ٔطثٛط ثٝ احطات  ٞبی تحّیُلأجسای ٚیّىع ٚ ِٖٛ، 

ٔٛضزثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ ٘تبیذ  ٞب آظٔٛز٘یثیٗ 

 ٔكبٞسٜ لبثُ 4قٕبضٜ زؾت آٔسٜ زض رسَٚ  ثٝ

 .اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثیٗ فىطی ٘كرٛاض ٚ ٚضظی ذٛزقفمت قرهیت، ٞبی ِٔٛفٝآظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع ثطای  .2جذول 

 فبزی افطاز ٚ ٌطاٚیؽ ٔیبؾتٙی

 ٔزصٚض ایتب ٔقٙبزاضیؾغح  زضرٝ آظازی ذغب زضرٝ آظازی احط F اضظـ آظٖٔٛ 

 697/0 001/0 000/87 000/12 644/16 303/0 ٚیّىعلأجسای

 

 ٘كرٛاض ٚ ٚضظی ذٛزقفمت قرهیت، ٞبی ِٔٛفٝٞبی  ثطاثطی ٚاضیب٘ؽآظٖٔٛ ِٖٛ ثطای ثطضؾی  .3 جذول

 فبزی افطاز ٚ ٌطاٚیؽ ٔیبؾتٙی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثیٗ فىطی

 ٔقٙبزاضیؾغح  2زضرٝ آظازی  1زضرٝ آظازی  F تغیطٞبٔ 
 156/0 98 1 040/2 آظضزٌی ضٚاٖ

 106/0 98 1 669/2 ثطٍٚ٘طایی
 279/0 98 1 187/1 تزبضة ثٝ اقتیبق
 370/0 98 1 481/1 پصیطی رٛیی تٛافك

 270/0 98 1 009/1 قٙبؾی ٚؽیفٝ
 101/0 98 1 747/2 ٕٞب٘ٙسؾبظی

 485/0 98 1 490/0 ذٛز ثٝ ٟٔطثب٘ی
 100/0 98 1 847/2 لضبٚت
 237/0 98 1 413/1 ٔكتطن تزبضة

 490/0 98 1 966/2 ا٘عٚا

 265/0 98 1 259/1 آٌبٞی شٞٗ
 170/0 98 1 857/2 فىطی ٘كرٛاض
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 فىطی ٘كرٛاض ٚ ٚضظی ذٛزقفمت قرهیت، ٞبی )ٔب٘ٛا( ِٔٛفٝ ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ. 4رسَٚ 

 فبزی افطاز ٚ ٌطاٚیؽ ٔیبؾتٙی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثیٗ

 

زضرٝ  ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔتغیطٞب
 df آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔزصٚضات

 ؾغح ٔقٙبزاضی F آٔبضٜ

 002/0 096/10 000/676 1 000/676 آظضزٌی ضٚاٖ وطٜٚ
 002/0 826/9 090/412 1 090/412 ثطٍٚ٘طایی
 004/0 658/8 240/139 1 240/139 تزبضة اقتیبق ثٝ

 002/0 150/10 090/388 1 090/388 پصیطی رٛیی تٛافك
 001/0 616/152 410/3856 1 410/3856 قٙبؾی ٚؽیفٝ

 001/0 646/181 090/1204 1 090/1204 ٕٞب٘ٙسؾبظی
 001/0 563/157 890/1108 1 890/1108 ذٛز ثٝ ٟٔطثب٘ی
 001/0 967/145 010/630 1 010/630 لضبٚت
 005/0 435/8 490/114 1 490/114 ٔكتطن تزبضة

 004/0 828/8 960/73 1 960/73 ا٘عٚا
 004/0 640/8 160/108 1 160/108 آٌبٞی شٞٗ

 001/0 845/10 840/1428 1 840/1428 فىطی ٘كرٛاض
   959/66 98 960/6561 آظضزٌی ضٚاٖ ذغب

   940/41 98 100/4110 ثطٍٚ٘طایی
   083/16 98 120/1576 تزبضة ثٝ اقتیبق
   237/38 98 220/3747 پصیطی رٛیی تٛافك
   269/25 98 340/2476 قٙبؾی ٚؽیفٝ

   629/6 98 620/649 ٕٞب٘ٙسؾبظی
   038/7 98 700/689 ذٛز ثٝ ٟٔطثب٘ی
   316/4 98 980/422 لضبٚت
   572/13 98 100/1330 ٔكتطن تزبضة

   378/8 98 000/821 ا٘عٚا
   519/12 98 840/1226 ٞیآٌب شٞٗ

   748/131 98 320/12911 فىطی ٘كرٛاض
    100 000/116270 آظضزٌی ضٚاٖ وُ

    100 000/106347 ثطٍٚ٘طایی
    100 000/139208 تزبضة ثٝ اقتیبق
    100 000/169215 پصیطی رٛیی تٛافك
    100 000/194255 قٙبؾی ٚؽیفٝ

    100 000/28195 ٕٞب٘ٙسؾبظی
    100 000/23437 ذٛز ثٝ ٟٔطثب٘ی
    100 000/19251 لضبٚت
    100 000/17803 ٔكتطن تزبضة

    100 000/19174 ا٘عٚا
    100 000/14560 آٌبٞی شٞٗ

    100 000/219368 فىطی ٘كرٛاض
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 ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ثٝ ٔطثٛط ٘تبیذ 4 رسَٚ

 قرهیت، ٞبی ٔؤِفٝ( ٔب٘ٛا) چٙسٔتغیطٜ

 ثیٕبضاٖ ثیٗ فىطی ٘كرٛاض ٚ ٚضظی ذٛزقفمت

ضا ٘كبٖ  فبزی افطاز ٚ ٌطاٚیؽ ٔیبؾتٙی ثٝ ٔجتلا

 ٕبضاٖیث زض آظضزٌی ضٚاٖعجك ٘تبیذ فٛق . زٞس ٔی

٘ؿجت ثٝ افطاز فبزی  ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ ثٝ ٔجتلا

 تٛافك، تزبضة ثٝ بقیاقت یی،ثطٍٚ٘طاثبلاتط ٚ 

زض افطاز فبزی  قٙبؾی ٚؽیفٝی ٚ طیپص رٛیی

ثبلاتط  ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث٘ؿجت ثٝ 

 یبؾتٙیٔ  ثٝ   ٔجتلا   ٕبضاٖیث  (. p<01/0)   اؾت

 

 

 گیزی و بحث نتیجه

 تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ٘كبٖ زاز ثیٗ٘تبیذ 

 یبؾتٙیٔ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث ٗیث تیقره ٞبی ٔؤِفٝ

ٚرٛز  زاضی ٔقٙیتفبٚت فبزی  افطاز ٚ ؽیٌطاٚ

 زاقت.

تٛاٖ ثٝ ٘ؾطیٝ وبؾتب ٚ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

( زضثبضٜ پٙذ ثقس قرهیتی اقبضٜ 1987) یوطٔه 

 یٚیػٌ یه ٘ػ٘سیضٚاٖوطز. عجك ایٗ ضٚی آٚضز 

 زض فطز تب قٛز ٔی ثبفج وٝ اؾت قرهیتی

 ٘بتٛاٖ ضا ذٛز تقبضضبت ٚ ٞب اضغطاة ٚفهُ حُ

 ثیٕبضٌٛ٘ٝ ٞبی ٘كب٘ٝ ثطذی زچبض ٚ زٞس ٘كبٖ

 نٛضت ثٝ٘ػ٘سٞب ضٚاٖ .زٞس ٔی ض٘ذ ضا اٚ وٝ قٛز

 ٔكرم زٔسی ٚ ٘بٔقمَٛ افؿطزٜ، ٔضغطة،

ٔیبؾتٙی . اؾت وٓ ٞب آٖ حطٔت ذٛز ٚ قٛ٘س ٔی

 ٕبضییث ٗیا ثٝ قسٖ ٌطفتبض ُیِز ثٝ ٞبٌطاٚیؽ

 وؿت ٘ػ٘سیضٚاٖ فبُٔ زض ییثبلا ٕ٘طات ٔعٔٗ

 اظ یٔٙف ٞبی ٞیزبٖ تزطثٝ ٔؿتقس كتطیث بی وٙٙس ٔی

 ٌٙبٜ،  احؿبؼ  ،ی٘بوبٔ  ذكٓ،  ،یٍ٘طا٘  رّٕٝ
 

٘كرٛاض فىطی  ٘ؿجت ثٝ افطاز فبزی ؽیٌطاٚ

 عجك ٘تبیذ فٛق ثیٗ. ٕٞچٙیٗ ثبقس ٔیثبلاتطی 

 ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث ٗیث یٚضظ متذٛزقف ٞبی ٔؤِفٝ

تفبٚت ٔٙفی  فبزی افطاز ٚ ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ

 ٕبضاٖیث زض ا٘عٚا وٝ یعٛض ثٝٚرٛز زاضز.  زاضی ٔقٙی

٘ؿجت ثٝ افطاز فبزی  ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ ثٝ ٔجتلا

 تزبضة لضبٚت، ذٛز، ثٝ یٟٔطثب٘ثبلاتط ٚ 

ی زض افطاز ٕٞب٘ٙسؾبظ ٚ یآٌبٞ شٞٗ ٔكتطن،

 ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ ثٝ ٔجتلا ٖٕبضایثفبزی ٘ؿجت ثٝ 

( ٚ ایٗ تفبٚت ٘یع اظ p<01/0) ثبقس ٔیثبلاتط 

 .ثبقس ٔیِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض 

 

 زؾت اظ ُیزِ ثٝ ییضٚ وٓ ٚ سیی٘بأ ،یٙیغٍٕ

 قٛ٘س ٔی التهبزی – یارتٕبف ٞبی حٕبیت زازٖ

 ٞبی ٔٛلقیت ثب ٔٛارٟٝ ٍٞٙبْ ثٝ افطاز ٗیا

 ٚ ٌطز٘س ٔی تطؼ زچبض ٚ قسٜ سی٘بأ ظا، اضغطاة

 اظ ٚ ٌیط٘س ٔی ٘ؾط زض سیتٟس فٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ

 وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ٔساض زبٖیٞ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی

زض ٔغبِقٝ  .(2012 ؽ،یٚ ٚا بٔعیّیاؾىٛظ، ٚ)

٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ  ،(2020ثٌٛساٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

فٛأُ ٞیزب٘ی ٚ نفبت قرهیتی ثط ثیٕبضی 

ٖ زاز زاضز؛ ٘تبیذ آ٘بٖ ٘كب تأحیط ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔ

ثبلاتط  ؽیٌطاٚ یبؾتٙیٔٔیعاٖ اؾتطؼ زض ثیٕبضاٖ 

ثٛزٜ ٚ ؾغح ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ٘یع ٘ؿجت ثٝ ثمیٝ 

 نفبت ٘یع زض ٔطتجٝ ثبلاتطی لطاض زاقت.

 زض ٌطایی زضٖٚ ثٛزٖ ثیكتط ٔٛضز زض وٝ تجییٙی

 فبزی افطاز ثٝ ٘ؿجتٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ  ثیٕبضاٖ

 ٚالقیت ایٗ ثٝ ٔطثٛط ستٛا٘ ٔی زاز اضائٝ تٛاٖ ٔی

 ضٚاثظ ٚ ٘جٛزٜ عّت ربٔقٝ ٌطاٞب زضٖٚ وٝ ثبقس

 ٞب آٖ ،وٙٙس ٕ٘ی ثطلطاض زیٍطاٖ ثب ای لٛی ارتٕبفی
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 ...ٚضظی  زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٞبی قرهیت، ٘كرٛاض فىطی ٚ ذٛزقفمت ٔمبیؿٝ ِٔٛفٝ :افشبری و کبظوی ههیبری

  

 

 تطریح زیٍطاٖ ثب اضتجبط ثٝ ضا تٟٙبیی اغّت

 اظ ای رٙجٝ ثطٍٚ٘طایی وٝ زضحبِی زٞٙس ٔی

 ٔب٘ٙس ٞبیی ٚیػٌی ثب ٕٞطاٜ وٝ اؾت قرهیت

 ثٙب. ثبقس ٔی قبزذٛیی ٚ لسٔی پیف ،آٔیعی ٔطزْ

 ٌطاٞب زضٖٚ تٟٙبیی، ثٝ فّت ٚ فٛق زلایُ ثٝ

 ایٗ ذٛز وٝ وٙٙس ٔی ثیكتطی تٙیسٌی احؿبؼ

ٔكىلات ثیكتط ثطای ثیٕبضاٖ  ؾبظ ظٔیٙٝ ستٛا٘ ٔی

ٚ  پصیط ٔؿئِٛیت افطاز. ثبقس ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ

 ثب ٚ ٔٙؾٓ وبضآٔسی، ٚیػٌی زِیُ ثٝ قٙبؾی ٚؽیفٝ

 نحیح قٙبذتی اضظیبثی ٚ قبیؿتٍی ثٛزٖ، ثط٘بٔٝ

 ظا تٙیسٌی ٔٛلقیت یه ٔمبثُ زض ذٛز تٛا٘بیی اظ

 ثیكتط ٔؿبِٝ حُ ضاٞجطزٞبی اظ ثیٕبضی ٔخُ

 ثبلاتطی ٞیزب٘ی ؾلأت اظ ٚ وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ

 قٙبؾی ٚؽیفٝوٝ اظ ِحبػ  یفبزافطاز . ثطذٛضزاض٘س

ٞب  ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ ٕ٘طات

 ثب ٞب آٖ قٙبؾی ٚؽیفٝ یبزظ احتٕبَ ثٝوؿت وطز٘س، 

 ذٛز رّٕٝ اظ ٚ ؾلأت زٞٙسٜ اضتمبء ضفتبضٞبی

زضٔب٘ی  زؾتٛضٞبی اظ یزٝزض٘ت زاقتٝ ضاثغٝ ٔطالجتی

 غصایی ضغیٓ زاضٚیی، ضغیٓ ٔٙبؾت، فقبِیت)

 زلت ضٚی اظ( یٍبضٚ ؾ اِىُ ٔهطف فسْ فبزی،

 فٕط عَٛ افطاز ایٗ ِصا وٙٙسٔی پیطٚی ٔؿئِٛیت ٚ

 (.2014 ٗ،یثبؼ ٚ پلأزاض٘س ) ثیكتطی

 فّت ثٝٞب  ٕٞچٙیٗ ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ

 اظ ٘بقی ضٚا٘ی فكبض  تحت زاض٘س، وٝ ٔكىلاتی

 ٕ٘طٜ قسٜ ثبفج فبُٔ ایٗ وٝ ٞؿتٙس ذٛز ثیٕبضی

 زض ٚ آٚض٘س زؾت ثٝ یطیپص ا٘قغبف ثقس زض وٕی

 وٙتطَ ضا ذٛز افىبض ٚ ثبقٙس ٔمبْٚ ییطاتتغ ثطاثط

 ٘ىٙٙس پیطٚی یذٛث ثٝ زضٔب٘ی زؾتٛضات اظ ٚ وٙٙس

 وٓ ٔطالجتی ذٛز ضفتبض ٚ یؾلأت ثٝ جت٘ؿ ٚ

 زض ؛ ٚ(2014رٛ٘ع ٚ پبِٟٛؼ، ) ثبقٙس ٔؿئِٛیت

 وٓ ارتٕبفی - فطٍٞٙی تٕبیلات ٚ ذلالیت ٞب آٖ

 چٙسا٘ی تزطثٝ وٓ، وٙزىبٚی زِیُ ثٝ ٚ اؾت

 ٚ حفؼ ضا ذٛز زیسٌبٜ زاض٘س زٚؾت ٞب آٖ. ٘ساض٘س

 فبعفی ٞبی پبؾد ٚ ثبقٙس زاقتٝ ؾٙتی ضفتبضٞبی

 زاضز ثبلا زِپصیطی وٝ فطزی. زاض٘س ٔحسٚزی ذیّی

 زِؿٛظ، ؾبزٜ، ،لّت ذٛـ ٞبی ٚیػٌی زاضای

 تٛافك رٛیی فطز یه .اؾت ٔؤزة ٚ زَ ؾبزٜ

 ٕٞسضزی زیٍطاٖ ثٝ ٘ؿجت اؾت، زٚؾت ٘ٛؿ پصیط

 ٚ وٙس وٕه زیٍطاٖ ثٝ وٝ زاضز اقتیبق ٚ ٕ٘بیس ٔی

 وٙٙسٜ وٕه ٔتمبثلاً ٞٓ زیٍطاٖ وٝ زاضز ثبٚض ٘یع

 فبزی ضفتبضٞبی وٙٙسٜ ثیٙی پیف ثبلا ٕ٘طات. ٞؿتٙس

ٚ  ثسثیٙی ٚ ثسٌٕب٘ی ثب پبییٗ ٕ٘طات ٚ اؾت

ٔجتلا  ثیٕبضاٖ. اؾت ٕٞطاٜ ضحٕی ثی ٚ یپطذبقٍط

 ذٛز ثیٕبضی ثب یبزظ احتٕبَ ثٝ ثٝ ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ

 ثیٗ ضٚاثظ ثٝ ٌطایف ٚ ا٘س ٘ىطزٜ پیسا ؾبظٌبضی

 بضفك ٚ ىطزٜ٘ افتٕبز زیٍطاٖ ثٝ ٚ ٘ساض٘س فطزی

 ستٛا٘ ٔی ایٗ وٝ ىطزٜ٘ تحُٕ ضا ثیٕبضی اظ ٘بقی

 زض ثٛزٖ زِپصیط قرهیتی ٚیػٌی تفبٚت زِیُ

ثبقس فبزی  ٚ ٔجتلا ثٝ ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ افطاز

افطازی وٝ  ضؾس ٔیثٝ ٘ؾط  .(2014 ٗ،یثبؼ ٚ پلأ)

ٞؿتٙس ثٟتط  ای ؾبظٌبضا٘ٝزاضای نفبت قرهیت 

بض ثب اؾتطؼ ٘بقی اظ ثیٕبضی ذٛز وٙ تٛا٘ٙس ٔی

ضا زض ٔٛارٟٝ ثب  ای ؾبظٌبضا٘ٝثیبیٙس ٚ ضاٞجطزٞبی 

ی ذٛز زاقتٝ ثبقٙس زض ٔمبثُ ظا اؾتطؼایٗ قطایظ 

افطازی ثب ٚیػٌی ضٚاٖ آظضزٌی ثٝ زِیُ 

ذهٛنیبت ٔٙفی ٚ اضغطاثی وٝ زاض٘س ثیكتط زض 

 ای ؾبظٌبضا٘ٝٔٙفی ٚ ٘ب ٞبی ٚاوٙفچٙیٗ قطایغی 

قی اظ ٔكىلات ٘ب تٛا٘س ٔی٘كبٖ زٞٙس وٝ ایٗ ٘یع 

 ثیٕبضی ضا زٚچٙساٖ وٙس.

 زضٚالـ٘كرٛاض فىطی  وٝ ییاظآ٘زبٕٞچٙیٗ 
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 1399(، پبییع 35٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پیبپی 

  

 

 نٛضت ثٝیه اٍِٛی فىطی تىطاضی وٝ  فٙٛاٖ ثٝ

ضخ  ٔؤحطتٛرٝ ٔٙفقلا٘ٝ ٚ ثسٖٚ الساْ فّٕی 

(، ثبفج 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٍُیؾزٞس ) ٔی

ٞبی ٔٙفی ٚ افعایف تفؿیطٞبی ثسثیٙب٘ٝ ؾٌٛیطی

. ٌطزز یٔ لائٓفثبفج تكسیس  یزٝزض٘تقٛز ٚ ٔی

، وٙٙس ٔیافطاز ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ وٝ ٘كرٛاض فىطی 

ضٚ٘س ٚ وٕتط زض پی تساثیط فقبَ حُ ٔؿبِٝ ٔی

چطا ایٗ اتفبق  چٖٛزائٕبً افىبضی قجیٝ ثٝ رٕلاتی 

ثطای ٔٗ ضخ زاز؟، چطا ٘تٛا٘ؿتٓ رّٛی ایٗ اتفبق 

ا٘زبْ  ٔؤحطزاض٘س ٚ وٕتط وبض فّٕی  ...ضا ثٍیطْ ٚ 

ثطایٗ، ایٗ افطاز وٝ ٘كرٛاض فىطی . فلاٜٚ زٞٙس ٔی

 قٛ٘س ٔیزاض٘س ٚلتی ٞٓ زؾت ثٝ وبض حُ ٔؿبِٝ 

 ٞب آٖفُٕ وطزٜ ٚ ٘تیزٝ وبض  تط یفضقی نٛضت ثٝ

 ٘فؽ فعت یزٝزض٘تٚ  قٛز ٔیٔٙزط ثٝ قىؿت 

 (.2017وطاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) یسآ یٔآ٘بٖ پبییٗ 

ٕٞچٙیٗ عجك ٘ؾطیٝ ظیط ؾیؿتٕٟبی قٙبذتی 

ظ وطاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٝ ٘مُ ا ؛1999زَ تیع)

ثبقس وٝ تٛؾظ ٞبیی ٔی( ٔغع زاضای ؾبذت2017

قٙبذتی اعلافبت حؿی ضا ٔقٙب  ٞبی یطؾیؿتٓظ

زٞس ٚ عجك ایٗ ظیط ؾیؿتٕٟبی قٙبذتی ٔی

٘كرٛاض فىطی ضا زض ؾٝ حبِت ٔرتّف آٖ تجییٗ 

ثسٖٚ تفىط  ٞبی یزبٖٞوٙس. زض حبِت اَٚ ٔی

زضٖٚ  ٞیزب٘ی ٞؿتٙس وٝ اعلافبت ضا زض ٞبی پبؾد

وٙس، زْٚ ٔطحّٝ ٞبی ٔٛرٛز ازغبْ ٔیعطحٛاضٜ

اؾت وٝ ثب تٕطوع ثط ذٛز ثط  1/فُٕیؾبظ ٔفْٟٛ

ٞبی ٔٛرٛز ٞسف تٛرٝ زاضز. ٞب ٚ تفبٚتاذتلاف

آٌبٞب٘ٝ  2زض ٔطحّٝ ؾْٛ ٚ آذط ٚرٛز/تزبضة

ضیعی ٚ تفىط آٌبٞب٘ٝ، اضازی ٚ اؾت وٝ ثٝ ثط٘بٔٝ

ٜ زضیبفتی اظ تزبضة اقبض یٞب احؿبؼٔؿتمیٓ 

                                                           
1.Conceptualizing / doing 

2.Experience / being 

ثٝ ٘مُ  ؛1999) زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ ضٚی آٚضز تیعزَ

( افطاز ٔجتلا ثٝ 2017اظ وطاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾٌٛیطی ٔٙفی، ثبفج  ٚاؾغٝ ثٝٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ 

ٚاض ثطای تفؿیط افؿطزٜ ٞب آٖثبلا ضفتٗ آٔبزٌی 

زض٘تیزٝ ؾٌٛیطی ٔٙفی ٚ  . زْٚقٛزتزبضة ٔی

ٛاض ٘كر فلائٓافعایف تفؿیط ثسثیٙب٘ٝ اظ حٛازث، 

ثیكتط  ٞب آٖٚ زض نٛضت تكسیس آٖ، افؿطزٌی زض 

 قٛز.ٔی

 ،(2013) اظ عطفی زیٍط ٘ف ٚ وطٔط

 یا ٔؤِفٝ ؾٝ یا ؾبظٜ فٙٛاٖ ثٝ ٚضظی ضا ذٛزقفمت

وطزٖ  لضبٚت ٔمبثُ زض ذٛز ثب ٟٔطثب٘ی قبُٔ

 ثٟكیبضی ٚ ا٘عٚا ٔمبثُ زض ا٘ؿب٘ی اقتطاوبت ذٛز،

. اؾت وطزٜ تقطیف افطاعی یٕٞب٘ٙسؾبظٔمبثُ  زض

 اؾت فطزی ٔكرهٝ ٔطتجظ، ٔؤِفٝ ؾٝ ایٗ تطویت

 ذٛز، ثب ٟٔطثب٘ی .پطزاظ٘س یٔ یذٛززِؿٛظ ثٝ وٝ

حٕبیت  ٘ٛفی ٚ ذٛز لضبٚت یرب ثٝ ذٛز زضن

. اؾت ذٛز ٞبی وفبیتی یث ٚ ٞب یوبؾت ثٝ ٘ؿجت

 ٞؿتٙس، ٘مم زاضای ٞب ا٘ؿبٖ ٕٞٝ وٝ یٗا ثٝ افتطاف

 ،قٛ٘س ٔی ٘بفبزی زضٌیط ضفتبضٞبی ٚ وٙٙس ٔی اقتجبٜ

 زض ثٟكیبضی .اؾت ا٘ؿب٘ی اقتطاوبت ٔكرهٝ

 ثٝ ذٛززِؿٛظی، زض افطاعی ٕٞب٘ٙسؾبظی ٔمبثُ

 حبَ ظٔبٖ تزبضة اظ ضٚقٗ ٚ ٔتقبزَ یه آٌبٞی

 یه زضز٘بن یٞب رٙجٝ قٛز ٔیثبفج  ٚ ا٘زبٔس یٔ

 اقغبَ ضا شٞٗ ٔىطضاً ٚ ٘كٛز ٌطفتٝ ٘بزیسٜ تزطثٝ

 بیٞ ٞیزبٖذٛززِؿٛظی  وٝ زِیُ ایٗ ٘ىٙس. ثٝ

 یب وفبیتی یث احؿبؼ ٔب٘ٙس ذٛز زض ٔٛضز تط یٔٙف

 احؿبؼ ٘ؾیط ٔخجت ٞبی ٞیزبٖ ثٝ ضا قىؿت

ذٛززِؿٛظی  ،وٙس یٔ تجسیُ ذٛز زضن ٚ ٟٔطثب٘ی

 حطٔت ثب ٔطتجظ قٙبذتی ضٚاٖ فٛایس اظ ثؿیبضی

وٙس. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ٔی تأییس ضا ذٛز ثبلا
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زض ؽ ٕ٘طات وٕتطی افطاز ٔجتلا ثٝ ٔیبؾتٙی ٌطاٚی

 .وٙٙس ٔیٚضظی وؿت  ذٛزقفمت

ٚضظی ثبلایی زاض٘س ثب افطازی وٝ ذٛزقفمت
تٛرٝ ثٝ پصیطـ ذٛز ثبلا ٚ ذٛزا٘تمبزی پبییٙی وٝ 

افطازی  فلاٜٚ ثٝ. وٙٙس ٔیزاض٘س احؿبؼ اضظقٕٙسی 
وٝ ذٛززِؿٛظی ثبلایی زاض٘س زض تزطثٝ ٚلبیـ 
٘بذٛقبیٙس وٝ ٔتضٕٗ اضظیبثی ٚ ٔمبیؿٝ ارتٕبفی 

ٔطتىت  ٞب ا٘ؿبٖایٙىٝ ٕٞٝ  ٘ؾطٌطفتٗاؾت، ثب زض 
، احؿبؼ ٔٙفی وٕتطی تزطثٝ قٛ٘س ٔیاقتجبٜ 

غطق  یرب ثٝفطز  قٛز ٔی. ایٗ ٔٛاضز ثبفج وٙٙس ٔی
ٔٙفی ٚ ٔمهط زا٘ؿتٗ ذٛز ٚ  قسٖ زض ٞیزب٘بت

ٚ ؾقی  ٞب آٖاحؿبؼ ا٘عٚا ٚ تٟٙب ثٛزٖ ثٝ پصیطـ 
ذٛز ضا  ٘فؽ فعتیس ٚ ثٙبثطایٗ آ زض رجطاٖ آٖ ثط

ایٗ زض حبِی اؾت وٝ ثیٕبضاٖ  زٞس ٕی٘ اظ زؾت
ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ قفمت ثٝ ذٛز وٕتطی زاض٘س ٚ 

وٝ ایٗ  وٙٙس ٔیذٛزاضظیبثی ٔٙفی ثیكتطی اظ ذٛز 
ٌطزز  یٔ ٞب آٖزض٘تیزٝ ٔٙزط ثٝ ٔكىلات ثیكتط زض 

 زِیُ ایٗ (. ٕٞچٙیٗ ث2010ٝ ،یٟی٘ف ٚ ٔه ٌ)

 زض ٔٛضز تطٔٙفی ٞبیٚضظی ٞیزبٖذٛزقفمت وٝ

 ثٝ ضا قىؿت یب وفبیتی یث احؿبؼ ٘ٙسٔب ذٛز

 زضن ٚ ٟٔطثب٘ی احؿبؼ ٘ؾیط ٞبی ٔخجتٞیزبٖ

 اظ ٚضظی ثؿیبضیذٛزقفمت وٙس،ٔی تجسیُ ذٛز

 ضا ذٛز ثبلا حطٔت ثب ٔطتجظ قٙبذتی ضٚاٖ فٛایس

 وٝ زٞسٔی ٘كبٖ وٙس. قٛاٞسٔی تضٕیٗ
 ثٝ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ تغجیمی ثب پبؾد ٚضظیذٛزقفمت

(. 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  طیٖٛاؾت )ث ٕٞطاٜ ثیٕبضی

 وٝ ؾغٛح زاز٘س ٘كبٖ (2012ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٚضٖ
 قست تطپبییٗ ؾغٛح ثب ٚضظیذٛزقفمت ثبلای
 زضز ؾبظیفبرقٝ ٚ ٔٙفی فبعفٝ ٘بذكٙٛزی، زضز ٚ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ٔخجت فبعفٝ ؾغٛح ثبلای ثب ٚ
 ٚ اؾت ٕٞطاٜ ٔساْٚ فضلا٘ی-اؾىّتی زضزٞبی

 زض تٙیسٌی وبٞف ٚ ثٟتط پعقىی پبیجٙسی ثب
ٚ ٞیطؾچ،  ثبقس )ؾیطٚیؽٔی ٔطتجظ ثیٕبضاٖ
 تٛاٖ یٔٞبی پػٚٞف (. اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت2019

ثٝ اؾتفبزٜ نطف اظ یه ٔطوع زضٔب٘ی وٝ ایٗ ٘یع 
یبفتٝ پػٚٞكی ضا ثب ٔحسٚزیت ٔٛارٝ  پصیطی یٓتقٕ

لاـ زض ضاؾتبی ، اقبضٜ وطز. ٕٞچٙیٗ توٙس یٔ
تٛا٘س ٌبٔی  ٔی آظضزٜ ٘كرٛاض فىطی ٚ ضٚاٖثطضؾی 

ٔیبؾتٙی  ٟٔٓ رٟت اضتمبی ؾلأت ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ
 فّت ثٝٞب  . ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽثبقس ٌطاٚیؽ

 اظ ٘بقی ضٚا٘ی فكبض تحت زاض٘س، وٝ ٔكىلاتی
 زض قسٜ ثبفج فبُٔ ایٗ وٝ ٞؿتٙس ذٛز ثیٕبضی

، ثٙبثطایٗ قٙبذت ثبقٙس ٔمبْٚ ییطاتتغ ثطاثط
ز فطایٙس آ٘بٖ ثبفج ثٟجٛ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ٚیػٌی

 .ذٛاٞس قس ٞب آٖزضٔب٘ی 
 

 سپبسگشاری
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