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 چکیدُ
ذ٤ز ىطز ث٦ْٚ ذب٤١از٥ ٣ی ضا سحز سأطیط ٍطاض  س٨٢ب ٦١ ٍٚجی ثیٞبضی هقدهِ:

 ذب٤١از٥، ٝحیظ ثی٠ ٧سه انٚی ای٠ دػ٧٣ف ثطضؾی ضاثغ٦ .ز٧س ٝی
ٍٚجی  ثیٞبضاٟ زض ذ٤ز ٝطاٍجشی ضىشبض٧بی ٣ ٧ٞؿط حٞبیز ظ١بق٤یی، سق٨س
 ٝسٗ ض٣ـ ثب ٦ّ ث٤ز ٧ٞجؿشٖی ٝغبٙق٦ یِ حبضط، ٝغبٙق٦ :رٍش .ث٤ز

 ثیٞبضاٟ دػ٧٣ف ای٠ آٝبضی ػبٝق٦. قس ا١ؼبٛ ؾبذشبضی ٝقبزلار یبثی
 ٦ّ ث٤ز 1397 ؾبٗ زض ّطٝبٟ ق٨ط ث٨ساقشی ٝطاّع ث٦ ٢٢ّس٥ ٝطاػق٦ ٍٚجی
. قس١س ا١شربة زؾشطؼ زض قی٥٤ ث٦ ١يط 200 حؼٜ ث٦ یا ٦١٤ٞ١ ثی٠ اظای٠
 ٣ ػبضؾٞب ذ٤ز ٝطاٍجشی ٧بیضىشبض ٧بی دطؾك٢ب٦ٝ ٧ب ثب اؾشيبز٥ اظ زاز٥

 ػ٤ ،(1992) ٝبض٠ّٞ ٣ اؾش٢ٚی ظ١بق٤یی سق٨س ،(2003) ٧ْٞبضاٟ
 ٧ْٞبضاٟ ٣ ؾبٙیؽ ٧ٞؿط حٞبیز ٣( 1986) ٤ٝؼ ٣ ٤ٝؼ ذب٤١ازٕی

 ضٕطؾی٤ٟ ٣ دیطؾ٤ٟ ٧ٞجؿشٖی ٧بی آظ٤ٟٝ ثب ٣ یآ٣ض ػٞـ (1987)
 ب٧ یبىش٦ :ّب یبفتِ .قس١س سحٚی٘ ؾبذشبضی ٝقبزلار یبثی ٝسٗ ٣ چ٢سٕب٦١

 زاض ٝق٢ی ثی٢ی یفدٍبزض ث٦  ٧ٞؿط حٞبیز ٣ ذب٤١از٥ ٝحیظ ٦ّ زاز ١كبٟ
(، اٝب ١َف p<05/0ث٤ز١س ) ٍٚجی ثیٞبضاٟ زض ذ٤ز ٝطاٍجشی ضىشبض٧بی

 سحٚی٘ ٧بی یبىش٦ (.p>05/0زاض ١ج٤ز ) ثی٠ سق٨س ظ١بق٤یی ٝق٢ی دیف
اظ عطیٌ اىعایف  ذب٤١از٥ ذ٤ة ٦ّ ٝحیظ زاز ١كبٟ ؾبذشبضی ٝقبزلار

 .ٕصاضز ذ٤ز ٝطاٍجشی ثیٞبض سأطیط ٝی ضىشبض٧بی ؿط ثطحٞبیز ٧ٞ
 ثی٠ اضسجبط زض ٧ٞؿط حٞبیز ٦ّ ١شبیغ دػ٧٣ف ١كبٟ زاز :گیزی ًتیجِ
 ٝیب١ؼی ١َف ٍٚجی ثیٞبضاٟ ذ٤ز ٝطاٍجشی ضىشبض٧بی ٣ ذب٤١از٥ ٝحیظ
ثی٢ی  دیف ٝسٗ زض زاضی ٝق٢ی ١َف ظ١بق٤یی سق٨س ٣ زاضز زاضی ٝق٢ی

 .١ساضز ذ٤ز ٝطاٍجشی ضىشبض٧بی
 

 ٝحیظ ٧ٞؿط، حٞبیز ظ١بق٤یی، سق٨س ٍٚجی، ثیٞبضی کلیدی:ٍاصگبى 
 .ذ٤ز ٝطاٍجشی ذب٤١از٥، ضىشبض

 

 

Abstract 

Objective: Heart disease affects not only the patient but also his 

family. The main purpose of this study was to investigate the 

relationship between family environment, marital commitment, 

spousal support and self-care behavior among heart failure 

diseases. Method: This study was a correlational study using 

structural equation modeling. The statistical population of this 

study was heart failure patients referring to health centers in 

Kerman city in 1397. A total of 200 patients were selected by 

available sampling. The data gatherd using self-care behaviors 

questionnaire (jaarsma & et al, 2003), marital commitment 

questionnaire (Stanley & Markman 1992), Family environment 

questionnaire (Moos & Moos, 1986), andspouse support 

Questionnaire (Sallis & et al, 1987) and analyzed by Pearson's 

correlation, regression analysis and structural modeling 

modeling. Findings: The finding showed that the family 

environment and the spousal support could significantly predict 

self-care behaviors in patients (p<0.05) but the predicting role of 

marital commitment was not significant (p>.05). Findings of 

structural equation modeling showed that family environment 

influenced patients self-care behaviors by increasing their 

spousal support. Conclusion: the results showed that spousal 

support has a significant mediating role in the relationship 

between family environment and self-care behaviors of cardiac 

patients and marital commitment has not a significant role in 

model predicting self-care behaviors. 

 

Keywords: Heart Disease, Marital Commitment, Spouse 

Support, Family Environment, Self-Care Behaviors. 
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 ...ضاثغ٦ ثی٠ ٝحیظ ذب٤١از٥، سق٨س ظ١بق٤یی، حٞبیز ٧ٞؿط ٣ ضىشبض٧بی ذ٤ز ٝطاٍجشی زض :ٍ ّوکبراى کَّستبًی

  

 

 هقدهِ

ای اؾز  ض١٣س٥ ، ثیٞبضی ٝع٠ٝ ٣ دیف1یٍٚج یٞبضیث

 یْی٣  یبىش٦ ٕؿشطـ یطا٣ٟ ا یزض ػ٤اٝـ مطث٦ّ 

٣ ٝطٓ ٝحؿ٤ة ی اظ ف٤اٝ٘ فٞس٥ اظّبضاىشبزٕ

ٙغيی ٢ّٖطقب٧ی، ز٧َب١ی آضا١ی، ضؾشٞی، ) ق٤ز یٝ

 یٞبضاٟثای٠  (.1398، اقطه سبٙف ٣ اث٤اٙحؿ٢ی

 یس٢ٖ ی٘اظ ٍج یٝشقسز ی٣ ض٣ا١ یعیْیفلائٜ ى

اذشلالار  ی،٣ ضقو، ذؿشٖ ی١يؽ، ىَساٟ ا١طغ

ضا سؼطث٦  ی٣٦٢ زضز ٍيؿ٦ ؾ یذ٤اة، اىؿطزٕ

( ٦ّ ٝؼ٤ٞف٦ 2019، 2ىطا١ؿیؽ ٣ سب١ٔ) ٢٢ّس یٝ

 ٧بی یززض ىقبٙ ٧بیی یزفلائٜ ثبفض ٝحس٣ز ی٠ا

 ی٣ اػشٞبف یقره ا٤ٝضزض ا١ؼبٛ  یٞبض،ض٣ظٝط٥ ث

٤١ث٦ ذ٤ز ثبفض ّب٧ف  ث٦ یع١ ی٦ّ٠ ا ٕطزز یٝ ی٣

، ٣٠٧٤ّ3  ، آ١ب١س)ضّش٤ض ق٤ز یٝ یظ١سٕ یيیزّ

 یثب ثؿشط یع١ یظ١سٕ یيیز(، ّب٧ف 2006ّ

اضسجبط  یٞبضث یط٣ٝ ٝطٓ یفْٝطض ٣ اىعا ی٧ب قسٟ

(. إطچ٦ 2020 ،٤ٕ4ٝع ٣ ث٤چیزاضز ) یٜٝؿشَ

زض ز٣  یٍٚج یٞبضاٟزض زضٝبٟ ث یبزیظ ٧بی یكطىزد

آٟ زض حبٗ  ی٤ؿاسيبً اىشبز٥ اؾز، اٝب ق یطز٦٧ اذ

٣  یطاٟزض ا یضؾٞ یآٝبض٧ب. ثغ٤ضی٦ْ اؾز یفااىع

 یط،٣ٝ فٚز ٝطٓ ی٠ا٣ٙ ز٧س یػ٨بٟ ١كبٟ ٝ

١يط زض  یٚی٤ٟٝ ٧50ؿش٢س. حس٣ز  یٍٚج ٧بی یٞبضیث

 11اظ  یفث یبٟٝ ی٦ّ٠ اظ ا ٢٢ّس یؾبٗ ى٤ر ٝ

٧ٞچ٢ی٠،  ا١س. ث٤ز٥ یٞبضیث ی٠ا یط١يط زضٕ یٚی٤ٟٝ

 یٞبضاٟث ی٠نطه ٝطاٍجز اظ ا یؾبلا٦١ ٝجبٙل ٢٧ٖيش

 یفاظ اىعا ی٣ ٍؿٞز افؾٜ آٟ ١بق ق٤ز یٝ

٣  یٞبضؾشبٟٝؼسز زض ث یثؿشط یٞبضی،ثبظٕكز ث

 یٖ٘،اؾز )ض یػ٣٥ ی٧ب اؾشيبز٥ اظ ٝطاٍجز

                                                           
1. Heart Disease 

2. Francis & Tang 

3. Rector, Anand & Cohn 

4. Gomes & Bocchi 

، ٣5 ّبضسط یغّبٝط٣ٟ، ػب١ؿ٤ٟ، ث١٤ْط، د یْؿ٤ٟ،ز

ث٢بثطای٠، ثطای مٚج٦ ثط ٝكْلار، ف٤اضو ؛ (2010

٣ ث٨ج٤ز ّیيیز ظ١سٕی زض ای٠ ثیٞبضاٟ،  زضٝبٟ

یٞبض زض ض١٣س زضٝبٟ ٣ ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ٝكبضّز ث

ای ثطذ٤ضزاض اؾز ٦ّ لاظ٦ٝ ای٠  یػ٣٥اظ ا٧ٞیز 

اٝط اىعایف إٓب٧ی، سنییط ١ٖطـ ٣ ّؿت 

ثبقس )ثطاظ، ٝحٞسی  یٝی ذ٤ز ٝطاٍجشی ٧ب ٨ٝبضر

 ییف٤٢اٟ س٤ا١ب ث٦ ،6یذ٤ز ٝطاٍجش(. ٣1384 ثط٢ٝ٣س، 

فلائٜ، زضٝبٟ  یطیزٝس یبّب٧ف  یاىطاز ثطا

٣  یؾجِ ظ١سٕ ییطسن ی،ض٣ا١ ی،ٝكْلار ػؿٞ

 یٞبضیث ی٣ِػ٤ز  ٝغ٤ٚة ثب یظ١سٕ یززض٨١ب

٣  ی٤ّبد٤چ ی،ّط ی٠،)ز ق٤ز یٝ یوٝع٠ٝ سقط

قبٝ٘  یذ٤ز ٝطاٍجش ٧بی یز(. ىقب2007ٙ، 7ا٣ق٤ر

 ی٣ٜ س٢ؾ یزٝؿئ٤ٙ یطىش٠ث٦ دص یٞبضٝشق٨س ّطزٟ ث

 ی٘ذ٤ز اظ ٍج یثب ؾلاٝش جظٝطس ٧بی یزىقبٙ

 یی٣ زاض٣ ییمصا یٜضغ یقبر،ٝهطه ٝب یچ١٤ٖٖ

فلائٜ  یس٢٧ٖبٛ سكس ی٣ ا١ؼبٛ اٍساٝبر زضٝب١

، ٣8 اؾش٤اضر یغاؾز )ّبٝط٣ٟ، ّبضسط، د یٞبضیث

٣ ١ب٢ٝبؾت  ی(. زض امٚت ٤ٝاضز فسٛ إٓب2010٧

 ی٢ٝؼط ث٦ ثؿشط ی،ذ٤ز ٝطاٍجش یث٤زٟ ضىشبض٧ب

 یفاىعا ٢بثطای٠ث ق٤ز، یٝ یٞبضاٟقسٟ ٝؼسز ث

 آ٤ٝظـ، ث٦ ث٨ج٤ز یٌاظ عط یٞبضاٟث یإٓب٧

)ّبس٤،  ٢ّس یِّٞ ٝ یذ٤ز ٝطاٍجش یضىشبض٧ب

ث٨ج٤ز ضىشبض٧بی  (.2007، ٣9 ّبظ٣ٝب یبئ٤ ی٤٢ٕب٣ا،ّ

ذ٤ز ٝطاٍجشی ا٣ٙی٠ ٕبٛ زض ضاؾشبی ِّٞ ث٦ 

قبٟ اؾز ٣ ای٠  ثیٞبضاٟ ثطای ٢ّشطٗ ث٨شط ثیٞبضی

                                                           
5. Riegel, Dickson, Cameron, Johnson, Bunker, Page 

& Worrall‐Carter 

6. Self-care 

7. Dean, Kerry, Cappuccio & Oakeshott 

8. Cameron, Worrall-Carter, Page & Stewart 
9. Kato, Kinugawa, Ito, Yao & Kazuma 

89 



 

 1399(، دبییع 35ؾلاٝز، ؾبٗ ٨١ٜ، قٞبض٥ ؾ٤ٛ )دیبدی ١كطی٦ فٚٞی ض٣ا١ك٢بؾی 

  

 

ثط ضىشبض٧بی  ٝؤططٝؿئ٦ٚ ا٧ٞیز ى٨ٜ ىبّش٤ض٧بی 

ذ٤ز ٝطاٍجشی ثیٞبضاٟ ضا آقْبضسط ؾبذش٦ ٣ 

چ٢ی٠ عطاحی ٣ س٤َیز ٝساذلار ٝطسجظ ثب ای٠ ٧ٞ

ٝح٤ٞزی، ف٤ٚی ٣ ٢ّس ) یٝضىشبض٧ب ضا عٚت 

 ٝطاٍجز اظ ذ٤زث٢بثطای٠، ؛ (٤ٝ1391ؾ٤ی، 

 یز٤ٝىَ یس٣ ّٚ یٞبضی٢ّشطٗ ث یاؾشطاسػ ی٠سط ٨ٜٝ

٣  ثبقس یٝ یٍٚج ییٝجشلا ث٦ ١بضؾب یٞبضاٟزضٝبٟ زض ث

ث٦  یزضٝبٟ، ثؿشٖ یغزض ١شب یكطىز٧ط٦١٤ٕ د

 یطیزٝطاٍجز اظ ذ٤ز ٣ ٝس یثطا یٞبضث ییس٤ا١ب

ثش٤ا١س ٝطاٍجز اظ  یٞبضزضٝبٟ زاضز ٣ إط ث یبٝس٧بید

اظ  یفا١ؼبٛ ز٧س، ث ؾتع٤ض ٢ٝب ذ٤ز ضا ث٦

ذ٤ا٧س  یكٖیطید ٍبث٘ ی،زضنس اظ ٤ٝاضز ثؿشط د٢ؼب٥

ثط  یكشطسٞطّع زضٝبٟ ث یط،اذ ی٧ب ٙصا زض ؾبٗ ث٤ز.

زضٝبٟ ٣ ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ث٤ز٥ اؾز  یطـدص یض٣

ّ٘ ٣  یٞیط،اٙش یب،)١٤ٕعاٙع، ٤ٙد٤ٟ، ٧طض٣ؼ، اض٣س

اظ اىطاز ٝجشلا ث٦  یبضیثؿ ی(. ثطا2005، ٣1اٗ

 یٜضغ یطیزٝطاٍجز اظ ذ٤ز ثب ٝس ی،ٍٚج یی١بضؾب

 ق٤ز یذب٤١از٥ ا١ؼبٛ ٝ ی٣ ثب ِّٞ افضب صاییم

ذب٤١از٥  یافضب (.2002 ،2یْب)ا١ؼ٠ٞ ٍٚت آٝط

 زا٢١س یذ٤ز ضا ٝؿئ٤ٗ ٝ ی،ٍٚج ییىطز ٝجشلا ث٦ ١بضؾب

 یٜضغ ٧بی یزث٦ ٝحس٣ز یٞبضث٤زٟ ث یج٢سسب ث٦ دب

 یزضٝب١ ٧بی ی٦س٤ن یط٣ ؾب یس١ی٣ آقبٝ ییمصا

، 3)٧بزؾ٤ٟ، دیْبُ ٣ ٧بٙشؿ٢ٚسض ِّٞ ٢٢ّس

(. زض ١شیؼ٦، ٝحیظ فبعيی ذب٤١از٥ ثبیؿشی 2019

ای ٦ّ اظ  ثطای ای٠ حٞبیز آٝبز٥ ثبقس. ذب٤١از٥

ی ٣ اؾشطؼ ّٞشط ٝحیظ نٞیٞی ثطذ٤ضزاض ثبقس

ضا ث٦ ثیٞبض ٢ٝشَ٘ ٢ّس، قطایظ ٝطاٍجز ث٨شطی ضا ١یع 

٢ّس ٣ زض ١شیؼ٦ زض ای٠  ثطای ثیٞبض ىطا٧ٜ ٝی

                                                           
1. González, Lupón, Herreros, Urrutia, Altimir, Coll 

& Valle 

2. American Heart Association 

3. Hodson., Peacock & Holtslander 

ثیٞبض ثیكشط ١یع  یذ٤ز ٝطاٍجشٝحیظ، ضىشبض٧بی 

 (.2011، 4ق٤ز )لاّؽ، آٙٞیسا، سی٤ٚض ٣ ٝشی٤ ٝی

 یافضب یز٦ّ حٞب ز٢٧س یٝغبٙقبر ١كبٟ ٝ 

ضا  یٞبضؾشبٟقسٟ زض ث یثؿشط س٤ا١س یذب٤١از٥ ٝ

ٝظجز ثٖصاضز  یطسأط ثیٞبضی یؼ٦ّب٧ف ز٧س ٣ ثط ١ش

 (.2006، ٣5ٟ ٣ٙس٧٣یع٣ٟ  یِ، ػبضؾٞب، ٣یٖط)٤ٙس

 ٣ ّٞشط ٝؼسز دصیطـ ١طخ ثب ذب٤١از٥ حٞبیز

 ٦ّ زضحبٙی زاضز اضسجبط زاض٧٣ب اظ ث٨شط ٝهطه

 دطیكب١یِ ثب ییس٨٢ب ث٦ ٣ظ١سٕی فبعيی یزحٞب فسٛ

٣ضیؽ، ز) اؾز ٝطسجظ ثیٞبضاٟ زض اػشٞبفی-ض٣ا١ی

٧بی یِ ٝغبٙق٦  یبىش٦ (.2004 ،6سبٝؿ٤ٟ ٣ ٙی، ٣٣

 ییٝجشلا ث٦ ١بضؾب یٞبضاٟث ی٧ب ٦ّ ذب٤١از٥ ١كبٟ زاز

ا١س ٣  اظ اؾشطؼ ضا سؼطث٦ ّطز٥ ییؾغح ثبلا یٍٚج

زض  یذب٤١از٥ ١َف ٨ٝٞ یافضب ثی٠ یِ اضسجبط ١عز

 یٞبضیاظ ث یث٨ج٤ز ی٣٠ ٧ٞچ٢  یٞبضیاظ ث یكٖیطید

ٝجشلا ث٦  یٞبضاٟزض٣اٍـ ث (.1997، 7بٙسزاضز )سئ٤ث

آ٤ٝظـ ٣  یبظ٢ٝس٣ ذب٤١از٥ آ١بٟ ١ یٍٚج یی١بضؾب

١ح٥٤ ٝهطه  یی،زاض٣ یٜزض اضسجبط ثب ضغ یزحٞب

فلائٜ  یمسكر ٧ب، یزىقبٙ یی،مصا یٜزاض٧٣ب، ضغ

٣ ا١ؼبٛ اٍساٛ ٢ٝبؾت زض ٢٧ٖبٛ ثط٣ظ  یٞبضیف٤ز ث

 ذب٤١از٥ یٙصا ٝكبضّز زازٟ افضب ،فلائٜ ٧ؿش٢س

ىطا٧ٜ قسٟ  تؾج یٝطاٍجش یٜض سز ٧ٞؿط یػ٣٥ ث٦

 ی٣ ث٨ج٤ز یٞبضث یثطا یض٣ا١ یض٣ح یزحٞب

ٝظجز ٤ٝػت  ی٦ض٣ح یؼبزقس٥ ٣ ثب ا ی٣ سط یـؾط

٧ٞؿطاٟ ق٤ز.  ی٧ب ٝ ّب٧ف اضغطاة آٟ

٧ؿش٢س ٦ّ زض ز٣ضاٟ  یّؿب١ ی٠ع٤ضٝق٤ٞٗ ا٣ٙ ث٦

 ٢٢ّس یفٞ٘ ٝ یشیف٤٢اٟ ٢ٝجـ حٞب ثحطاٟ ث٦

ذ٤ا٧ط ٣  ی٠،ضاثغ٦ ٝؿشحْٜ ثب ٣اٙس ٦ّ یع٤ض ث٦

                                                           
4. Loucks, Almeida, Taylor & Matthews 

5. Luttik, Jaarsma, Veeger & van Veldhuisen 

6. Doris, S. F., Lee, D. T., Woo, J., & Thompson 

7. Theobald 
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ّٞج٤ز ض٣اثظ ٝؿشحْٜ ثب ٧ٞؿط  ،ز٣ؾشبٟ یبثطازض 

٣  یٝب١ـ اىؿطزٕ س٤ا١س ی٣ ١ٞ ٢ّس یضا ػجطاٟ ١ٞ

 یٝكْلار ظ١سٕ ظث٦ ٢٧ٖبٛ ثط٣ یٞبضاٟس٢ف زض ث

 ٙصا، حٞبیز (.1996، 1ٕطزز )٧ٖٚؿ٤ٟ ٣ ٠٧٤ّ

 ق٢بذشی، ٣ فبعيی ازضاُ ث٨ج٤ز ٧ٞؿط ثبفض

 ٧بی یزٝحس٣ز ثب َٝبث٦ٚ ٣ سؿٚظ ١يؽ، فعر

 (.1990 ،2اٙیعض ٣ ؾیطا-ث٠) ق٤ز یٝ عیْیىی

 یز٤ٝضزحٞب ٦ّ ّؿب١ی ز٧س ق٤ا٧س ١كبٟ ٝی

 زض زاقش٢س ٍطاض ٧ٞؿطقبٟ فبعيی ٣ ق٢بذشی ض٣اٟ

 یب ث٤ز١س قس٥ ػسا ٧ٜ اظ اىطازی ٦ّ ثب َٝبیؿ٦

 سطی ؾبٜٙ ٣ضقیز اظ زاقش٢س ثب ٧ٞؿطقبٟ زضٕیطی

زض ؾبٗ  (.2002 ٤ّٙط ٣ ث٤ضی،) ث٤ز١س ثطذ٤ضزاض

اظ  یفاظ ث یاعلافبس ٣3 ٕٚسث٤ضر یٝساٙ 1976

 ز٧س یٝطز ٢ٝشكط ّطز١س ٦ّ ١كبٟ ٝثیٞبض  10000

٧ٞؿط زض ّب٧ف ذغط اثشلا ث٦  یزفكٌ ٣ حٞب

 زاضز. یزا٧ٞ یٍٚج یٞبضیث

 ٦ّ یی٧ب ظ٣ع زضیبىش٢س ٝحََبٟ ای٠، ثط فلا٥٣

 ثیٞبضی ٤ٝضز زض ز٤ٙادؿی ٣ ١ٖطا١ی اثطاظ ث٦ ٍبزض

 ظ١بق٤یی يیزّی اظ ثبلایی ؾغ٤ح ث٤ز١س ٧ٞؿطقبٟ

 فبٝ٘ دبیساضسطی٠ ٣ سطی٠ ٤ٍی ٦ّ ضا زاضا ث٤ز١س

 ،٤ٝ4ؾ٤ْ)ث٤ز  ظ١بق٤یی سق٨س آٟ ٢٢ّس٥ ثی٢ی دیف

 آٟ زض ٦ّ اؾز یا ضاثغ٦ ظ١بق٤یی سق٨س (.2009

 زاض١س، اظز٣اػكبٟ ض٣ی ث٢ٚسٝسسی زیسٕب٥ اىطاز

 ٣ حيؼ ثطای ٢٢ّس، یٝ ىساّبضیقبٟ  ضاثغ٦ ثطای

 ٣ زاض١س ثطٝی ٍسٛ اسحبزقبٟ ٣ ٧ٞجؿشٖی س٤َیز

 اظز٣اػكبٟ ٦ّ ٢٧ٖبٝی حشی ٧ٞؿطقبٟ ثب

 (.2005 ،٧5بض٤ٟٝ) ٝب٢١س یٝ ١یؿز، ز٢٧س٥ دبزاـ

                                                           
1. Helgeson & Cohen 

2. Ben-Sira & Eliezer 

3. Medalie & Goldbourt 

4. Mosko 

5. Harmon 

 ٝج٢بی ثط ضا ظ١بق٤یی سق٨س (1997) 6ػ١٤ع ٣ آزاٝع

 ٣ؽیي٦ احؿبؼ ظ١بق٤یی، ضضبیز ان٘ ؾ٦ ٝج٢بی

 یبٝس٧بید اظ ٣حكز ٣ ضاثغ٦ ث٦ زازٟ ازا٦ٝ ػ٨ز

 ٤ٝؾ٤ْ،ا١س ) زا١ؿش٦ اظز٣اع ث٦ زازٟ دبیبٟ ١ب٤ٕاض

( 1997) ػ١٤ع ٣ آزاٝع اؾبؼ ٧ٞی٠ ثط ؛ ٣(2009

 -1ا١س:  ّطز٥ ٝكرم ضا ظ١بق٤یی سق٨س ٤١ؿ ؾ٦

 ىطز سٞبی٘ ٝق٢بی ث٦ ٦ّ (ىساّبضی) ٧ٞؿط ث٦ سق٨س

آٟ  زض فبٝ٘ ؾ٦ ٣ اؾز ضاثغ٦ زض ٝب١سٟ ثبٍی ثطای

 ضاثغ٦ ػصة ضاثغ٦، زض ٤ٝػ٤ز اىطاز: اؾز زذی٘

 ث٦ سق٨س) اذلاٍی سق٨س -٧2ب.  ظ٣ع ٤٧یز ٣ قسٟ

 ق٤ز یٝ ٝشق٨ساذلاٍبً  ىطز ٦ّ اؾز فٞٚی ،(اظز٣اع

 ای٠ ث٦ افشَبز قبٝ٘ ٣ ز٧س ازا٦ٝ ضاثغ٦ ث٦

 دبؾساقز ذ٤ز، ٤ٍٗ ث٦ ف٧٘ٞبؾز:  اضظـ

 ٣ اذلاٍی ٣ اػشٞبفی ٨١بز یِ ف٤٢اٟ ث٦ اظز٣اع

 -3. َٝسؼ ٝؿئ٤ٙیز یِ ف٤٢اٟ ث٦ اظز٣اع حيؼ

 یٝق٢ب ث٦ ٦ّ (اىشبزٟ زاٛ زض حؽ) اػجبضی سق٨س

 ٣ضقیز ذبعط ث٦ اظز٣اع ث٦ اػجبضی زازٟ ازا٦ٝ

 ؾغ٤ح ث٢بثطای٠،؛ اؾز...  ٣ ٝبٙی ٝؿبئ٘ ىطظ١ساٟ،

 ثیكشط، فكٌ اثطاظ ثب ظ١بق٤یی سق٨س ثبلای

 ح٘ ی٧ب ٨ٝبضر ثبلاسط، ظ١بق٤یی طجبر ٣ ؾبظٕبضی

ضاثغ٦  ثبلا ظ١بق٤یی ضضبیز ٣سط  ٢ٝبؾت ٝؿئ٦ٚ

 ،7چب١ٔ، ٢ٙی، ضیٖ٘، ٣٣، زّط ٣ ٤ٝظض) زاضز

2009). 

 ٣ ذب٤١از٥ س٤اٟ ٕيز ٝحیظ ث٢بثطای٠ ٝی

 زض ثؿعایی ١َف س٤ا١س یٝ ٧ٞؿط اظ حٞبیز

. ثبقس زاقش٦ ٍٚجی ثیٞبض ذ٤ز ٝطاٍجشی ضىشبض٧بی

 س٤ا٢١س یٝ ای٦ْ٢ ثط فلا٥٣ ٝشنیط ز٣ ای٠ ٣ػ٤ز، ثبای٠

 ثیٞبضاٟ زض ذ٤ز ٝطاٍجشی ضىشبض٧بی ٝؿشَیٜ ع٤ض ث٦

 اظ َیٜمیطٝؿش ع٤ض ث٦ ز٢٧س، ٍطاض سأطیط سحز ضا

                                                           
6. Adams & Jones 

7. Chung, Lennie, Riegel, Wu, Dekker & Moser 
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 1399(، دبییع 35ؾلاٝز، ؾبٗ ٨١ٜ، قٞبض٥ ؾ٤ٛ )دیبدی ١كطی٦ فٚٞی ض٣ا١ك٢بؾی 

  

 

 سطی٠ ٤ٍی ٦ّ ظ١بق٤یی سق٨س ثط سأطیطٕصاضی عطیٌ

 طجبر ٣ ّیيیز ٢٢ّس٥ ثی٢ی دیف فبٝ٘ دبیساضسطی٠ ٣

 ث٨ج٤ز ث٦ ٢ٝؼط س٤ا٢١س یٝ ١یع اؾز ظ١بق٤یی ضاثغ٦

 ثی٠ اضسجبط .ق٤ز ثیٞبضاٟ زض ذ٤ز ٝطاٍجشی ضىشبض

 .زاز ١كبٟ 1 قْ٘ زض س٤اٟ یٝ ضا ٝشنیط٧ب

٥ زض ح٤ظ٥ ٧بی ا١ؼبٛ قس سب٤٢ّٟ اّظط دػ٧٣ف

ض٣ا١ك٢بؾی ؾلاٝز ثیٞبضاٟ ٍجٚی، ث٦ ٣ضقیز ذ٤ز 

٧بی ا١ؼبٛ قس٥  ا١س ٣ ٝحس٣ز دػ٧٣ف ثیٞبض دطزاذش٦

زض ذب٤١از٥ ثیٞبضاٟ ١یع فٞسسبً ىكبض ٝطاٍجز ضا 

)ػبضؾٞب،  ا١س زاز٥ٍطاض  ی٤ٝضزثطضؾض٣ی ٝطاٍجبٟ 

(. 2013، 1ثط١٣ع، ّطای، ٤ٙسیِ ٣ اؾشط٣ٝجطٓ

اضسجبط ٣ضقیز  ٧بی ثؿیبض ّٞی زض ٤ٝضز دػ٧٣ف

ذب٤١ازٕی ٣ ظ١بق٤یی ثیٞبضاٟ ٍٚجی ثب ٣ضقیز 

٧بی  ٧ب ا١ؼبٛ قس٥ ٣ فٞس٥ ای٠ دػ٧٣ف ثیٞبضی آٟ

ن٤ضر آظٝبیكی ث٦ ثطضؾی سأطیط  ا١سُ ١یع ث٦

 ا١س دطزاذش٦حٞبیز اػشٞبفی زض ثیٞبضاٟ ٍجٚی 

 ١یبظ ث٦ ،٣ػ٤ز ی٠ثبا (.2018، 2)١٣ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رٍش

 ٤١ؿ اظ س٤نیيی حَیٌس یِ ٝغبٙق٦ حبضط

 ٝقبزلار سحٚی٘ اظ اؾشيبز٥ ثب ٦ّ اؾز ٧ٞجؿشٖی

قبٝ٘ ّٚی٦  . ػبٝق٦ دػ٧٣فقس ا١ؼبٛ ؾبذشبضی

 ث٦ ٢٢ّس٥ ٝطاػق٦ ٍٚجی ثیٞبضی ظ١بٟ ٣ ٝطزاٟ ٝجشلا ث٦

                                                           
1. Jaarsma, Brons, Kraai,Luttik & Stromberg 

2. Wong 

ٝغبٙقبر ثیكشط زض ای٠ ظٝی٦٢ ثطای ٝكرم ّطزٟ 

١ح٥٤ سأطیط ٝحیظ ذب٤١از٥ ثط ٣ضقیز ثیٞبضاٟ ٍجٚی 

٤یی زیٖط، ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ٣ػ٤ز زاضز. اظ ؾ

سب٤٢ّٟ دػ٧٣كی ثب ٧سه ثطضؾی اضسجبط ٝشنیط٧بی 

 یذ٤ز ٝطاٍجشٝطث٤ط ث٦ ذب٤١از٥ ثیٞبض ثب ضىشبض٧بی 

ی زض ّك٤ضٝبٟ ا١ؼبٛ ١كس٥ اؾز ٍٚج یٞبضاٟزض ث

ا١ؼبٛ ای٠ دػ٧٣ف اظ ا٧ٞیز ظیبزی ثطذ٤ضزاض 

اظ ای٠ دػ٧٣ف ضا  آٝس٥ زؾز ث٦اؾز ٣ ١شبیغ 

٧ب زض  ی٢ی٧ِّٚب ٣  یٞبضؾشبٟث س٤اٟ زض اذشیبض یٝ

ق٢بذشی ث٦  ٧بی ض٣اٟ ی٦س٤نػ٨ز اضائ٦ ٝكب٣ض٥ ٣ 

٧ب ثطای َٝبث٦ٚ ث٨شط ثب  ٧بی آٟ ثیٞبضاٟ ٣ ذب٤١از٥

ق٢بذشی ١بقی اظ آٟ  قبٟ ٣ ٝكْلار ض٣اٟ ثیٞبضی

 س٤ا١س یدػ٧٣ف ٝ ی٠ا یغ١شب ی٧٠ٞچ٢ٍطاض زاز. 

ثبلاثطزٟ  یزض ضاؾشب یآس یَبرسحَ یثطا ییضا٧ٖكب

 .ثبقس یٞبضاٟث یظ١سٕ یيیزّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٤ز١س.  1397 ؾبٗ زض ّطٝبٟ ق٨ط ث٨ساقشی ٝطاّع

دؽ اظ اذص ی اذلاٍ ی٤ٝ٠اظ یز٢ٝؾ٤ض ضفب ث٦

 یبىززا١كٖب٥ ػ٨ز زض یبؾز١ب٦ٝ اظ ض ٝقطىی

 یبض٧ب زض اذش دطؾك٢ب٦ٝ، ا١ؼبٛ دػ٧٣ف یٝؼ٤ظ ثطا

١ب٦ٝ ّشجی  اظ ثیٞبضاٟ ضضبیز ٍطاض زاز٥ قس. یٞبضاٟث

 
 ٧ٞؿط حٞبیز

ذب٤١از٥ ٝحیظ  

جشیذ٤زٝطاٍ سق٨س  

 

 ىطو دػ٧٣ف ٝسٗ دیف. 1شکل 
 

89 



 

 ...ز ٝطاٍجشی زضضاثغ٦ ثی٠ ٝحیظ ذب٤١از٥، سق٨س ظ١بق٤یی، حٞبیز ٧ٞؿط ٣ ضىشبض٧بی ذ٤ :کَّستبًی ٍ ّوکبراى

  

 

 یػ٨ز اػطادػ٧٣ف اذص قس.  ػ٨ز ا١ؼبٛ

لاظٛ زض ضاثغ٦ ثب ١ح٥٤  یحبردػ٧٣ف، س٤ض یحنح

ث٦ ٤١قش٠ ١بٛ ٣  ١یبظ فسٛ ٧ب، دط ّطزٟ دطؾك٢ب٦ٝ

 ػٞقیز ق٢بذشیٝحطٝب٦١ ث٤زٟ اعلافبر 

 یقس ٣ ض٠ٞ سكْط اظ ٧ْٞبض اضائ٧٦ب  دطؾك٢ب٦ٝ

ن٤ضر  ث٧٦طّساٛ دػ٧٣ف،  ی٠زض ا ٧ب یآظ٤ٝز١

 ی٦س٤ػ یٌ،٧ساه سحَزض ضاثغ٦ ثبا٧ٞیز ٣ ا یا١يطاز

٢٢ّسٕبٟ ذ٤اؾش٦ قس ثب  اظ قطّز ی٠قس١س. ٧ٞچ٢

ّٞبٗ زٍز ٣ ح٤ن٦ٚ ث٦ ؾؤالار دبؾد ز٢٧س. 

إٓب٧ب٦١ ٣ ثب  ٧ب یآظ٤ٝز١ یسٞبٝ یتسطس ی٠ثس

. ٧ٞچ٢ی٠ دػ٧٣ف قس١س ی٢سّبٝ٘ ٣اضز ىطآ یزضضب

زض زؾشطؼ  یطیٕ ٦١٤ٞ١ ثب اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ٦١٤ٞ١

 25 یؾ٠ ثبلا :یطیٕ ٣ض٣ز ث٦ ٦١٤ٞ١ ی٧ب ثب ٝلاُ

ؾبٗ اظ قط٣ؿ ز٣ض٥  1ؾبٗ، ٕصقز حساٍ٘ 

 یؾبٗ اظ ظ١سٕ 1ٕصقز حساٍ٘  یٞبضی،ث

٣  یْ٘حساٍ٘ ؾ یلارؾغح سحه یی،ظ١بق٤

 یض٣ا١ یٞبضیذط٣ع: ؾبث٦َ ث ی٧ب ٝلاُ

 یػؿٞ ٤ٙیزٝقٚ یب یٞبضیقس٥، ؾبث٦َ ث ق٢بذش٦

٤ٍ٣ؿ ح٤ازص  ی،ٍٚج یٞبضیػع ث ث٦ یٖطیز

 یه زا٣ض٧بٝب٥ ٕصقش٦ ٣ ٝهط 6ظا زض  اؾشطؼ

 ا١شربة قس. یدعقْ ذبل ض٣اٟ

زضثبض٥ حؼٜ ٦١٤ٞ١، اظٙحبػ  یٜاذص سهٞ

ػ٤یی  ٕیطی ٣ نطى٦ ٦١٤ٞ١ یغزٍز ١شب یطاٟٝ ی٠سأٝ

ذبل  یشیاظ ا٧ٞ ی٧،٦٢ع زض َٝساض ٣ٍز ٣

( n;1400) یثطذ٤ضزاض اؾز. حؼٜ ػبٝق٦ آٝبض

 یث٤ز. ث٦ فٚز ٝكرم ث٤زٟ حؼٜ ػبٝق٦، ثطا

 ٤ّطاٟ اؾشيبز٥ قسثطآ٣ضز حؼٜ ٦١٤ٞ١ اظ ىط٤ٝٗ ّ

زضنس ٣  95 ی٢بٟثب ؾغح اعٞ ٤ٝضز١ؾط ٦١٤ٞ١ ٣

 .یس١يط ٝكرم ٕطز 200زضنس،  5 یزٍز احشٞبٙ

 
 

n= 
 

 ا١س اظ: اػعای ای٠ ىط٤ٝٗ فجبضر

n: حؼٜ ٦١٤ٞ١ 

N ٜآٝبضی ػبٝق٦: حؼ 

96/1  ;t  ٟزضنس 95 ٍج٤ٗ ٍبث٘ؾغح اعٞی٢ب 

05/0  ;d زٍز احشٞبٙی ٝغ٤ٚة 

816/0 ;p  ٣184/0  ;q ٝ(قس٥ اظ ض٣ی  حبؾج٦

 قس٥ س٤ؾظ ٝحٌَ( آظ٤ٟٝ ا١ؼبٛ دیف

 ی٧ب دطؾك٢ب٦ٝ اظ اعلافبر آ٣ضی ػٞـ ثطای

 .قس اؾشيبز٥ ظیط

ای٠  ذ٤ز ٝطاٍجشی: ضىشبض٧بی دطؾك٢ب٦ٝ -1

 ٝرشٚو ٝغبٙقبر زض ٣ ایطاٟ زض دطؾك٢ب٦ٝ

 ػبضؾٞب ٣ س٤ؾظ اؾز ٣ ٍطاضٕطىش٦ ٤ٝضزاؾشيبز٥

٤ز ذ ضىشبض٧بی سقیی٠ ثطای (2003) ٧1ْٞبضاٟ

 ٍٚجی ١بضؾبیی ث٦ ٝجشلا ثیٞبضاٟ زض ٝطاٍجشی

زض  ؾؤاٗثطزاض١س٥ ز٣اظز٥ اؾز ٦ّ زض قس٥ عطاحی

٤ٝضز ضىشبض٧بی ذ٤ز ٝطاٍجشی ثیٞبضاٟ ١بضؾبیی ٍٚجی 

قبٝ٘ ٢ّشطٗ ٣ظٟ، ٝحس٣زیز ٝبیقبر، 

ثس١ی، ٝیعاٟ اؾشطاحز،  ٧بی ىقبٙیززاض٣زضٝب١ی، 

ٝطاػق٦ ث٦ ٝطاّع زضٝب١ی ٢٧ٖبٛ اىعایف ٣ظٟ، س٢ٖی 

١يؽ، ٣ضٛ دب٧ب، احؿبؼ ذؿشٖی ظیبز ٣ ٧ٞچ٢ی٠ 

 ٧ط دبؾد ٣ یب٦١ ٣اّؿ٠ آ١ي٤لا١عا اؾزؾبٙسعضیٌ 

ّبٝلاً  اظ ای ی٦٢ٕع 5 ٙیْطر َٝیبؼ اؾبؼ ثطؾؤاٗ 

 ،1 ١ٞط٥ ثب ٝربٙيّٜبٝلاً  سب 5 ١ٞط٥ ثب ٤ٝاىَٜ

 ثی٠ َٝیبؼ ای٠ ّ٘ ١ٞط٥ ٝؼ٤ٞؿ. اؾز قس٥ س٢ؾیٜ

 ضفبیز ز٢٧س٥ ١كبٟ سط یی٠دب ١ٞطار ٣ اؾز 60-12

 ثیٞبضاٟ ؾ٤ی اظ ضىشبض٧بی ذ٤ز ٝطاٍجشی ضقیو

 ذ٤ز ٝطاٍجشی ز٢٧س٥ ١كبٟ 12-28 ١ٞط٥. ثبقس یٝ

 45-60 ٝش٤ؾظ، ذ٤ز ٝطاٍجشی 29-44 ضقیو،

                                                           
1. Jaarsma & et.al 
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ای٠ اثعاض . ق٤ز یٝ ٝحؿ٤ة ذ٤ة ذ٤ز ٝطاٍجشی

( ثطای ؾ٢ؼف 1388س٤ؾظ قؼبفی ٣ ٧ْٞبضاٟ )

٢٢ّس٥ ث٦  س٤اٟ ذ٤ز ٝطاٍجشی ثیٞبضاٟ ٍٚجی ٝطاػق٦

ی ٧ب زا١كٖب٥زضٝب١ی ٣اثؿش٦ ث٦ -ع آ٤ٝظقیٝطاّ

ف٤ٚٛ دعقْی س٨طاٟ ٣ ایطاٟ ٤ٝضزاؾشيبز٥ ٍطاضٕطىش٦ 

٧ب، ض٣ایی اثعاض ث٦ ض٣ـ  اؾز. زض دػ٧٣ف آٟ

ض٣ایی ٝحش٤ا ٣ دبیبیی اثعاض ث٦ ض٣ـ آظ٤ٟٝ ثبظ 

ٍطاض  ییسسأ٤ٝضز  ٤68/0ٟ ثب ضطیت ٧ٞجؿشٖی آظٝ

. ٧ٞچ٢ی٠ زض دػ٧٣ف ثبٍطی ٣ ٧ْٞبضاٟ ٕطىز

دبیبیی دطؾك٢ب٦ٝ ث٦ ض٣ـ آٙيبی ّط١٣جبخ  (1396)

ثسؾز آٝس. زض ای٠ دػ٧٣ف آٙيبی ّط١٣جبخ  89/0

 ث٦ زؾز آٝس. ١91/0ٞط٥ ّٚی ای٠ دطؾك٢ب٦ٝ 

دطؾك٢ب٦ٝ سق٨س ظ١بق٤یی: ای٠ دطؾك٢ب٦ٝ  -2

 ای٠. قس ؾبذش٦ (1992) 1ٝبض٠ّٞ ٣ اؾش٢ٚی س٤ؾظ

 ؾ٢ؼف ثطای ٣ ثبقس یٝ ٝبز٥ 14 قبٝ٘ َٝیبؼ

 ٤ٝضزاؾشيبز٥ ٧ٞؿطاٟ ض٣اثظ ث٦ ١ؿجز سق٨س ٝیعاٟ

٧ٞؿب١ی زض١٣ی  زاضای َٝیبؼ ای٠. ٕیطز ٝی ٍطاض

 54/0- 72/0اؾز ٣ اظ ضطایت دبیبیی  ثبلایی

 اؾبؼ ثطؾؤاٗ  ٧ط دبؾد ثطذ٤ضزاض اؾز.

 ٝربٙيٜ(ّبٝلاً ) 1 اظ یا ١َغ٦ 7 ٙیْطر ث٢سی زضػ٦

اؾز زا٦٢ٝ ١ٞطار  قس٥ س٢ؾیٜ ٤ٝاىَٜ(ّبٝلاً ) 7 سب

ٕیطز ٦ّ اٝشیبظ ثبلاسط  یٍطاض ٝ 14-97ثی٠ 

٣  2ز٢٧س٥ ؾغح ثبلاسط سق٨س اؾز )ّٚی٠ ١كبٟ

 ظٝب١ی ١َبط سٞبٛ زض آٙيب ٝیب١ٖی٠ (.٧2004ْٞبضاٟ، 

 ٝیب١ٖی٠. ث٤ز ٝطزاٟ ثطای 76/0 ٣ ظ١بٟ ثطای 76/0

٣ ا١حطاه اؾشب١ساضز  33/6 یبؼَٝ ؾؤالار ّ٘

 ییسدطؾك٢ب٦ٝ ٤ٝضز سأ ی٠ا یؾبذشبض فبٝٚ. ث٤ز 55/0

 ییدطؾك٢ب٦ٝ ض٣ا ی٠ا ی٧٠ٞچ٢ىز. طٍطاض ٕ

سق٨س  ی٦٢ٝكبث٦ زض ظٝ ی٧ب ثب دطؾك٢ب٦ٝ یی٧ٖٞطا

                                                           
1. Stanley & Markman 

2. Kline 

اٝب١ی  (.٣1992 ٝبض٠ّٞ،  یزاقز )اؾش٢ٚ ییظ١بق٤

 85/0( آٙيبی ّط١٣جبخ ای٠ دطؾك٢ب٦ٝ ضا 1394)

ّط١٣جبخ ١ٞط٥  یدػ٧٣ف آٙيب ی٠زض ا ثسؾز آ٣ضز.

 ث٦ زؾز آٝس. 86/0دطؾك٢ب٦ٝ  ی٠ا ّٚی

 ای٠ دطؾك٢ب٦ٝ ٥:ذب٤١از یظدطؾك٢ب٦ٝ ٝح -3

( 1994) ٤ٝ3ؼ ی٢ؽس٤ؾظ ضاز٣ٙو ٤ٝؼ ٣ دط

 ی٣ زاضا قس٥ ی٦ذب٤١از٥ س٨ یظٝح ییثب٧سه ق٢بؾب

٣  یؾؤاٗ ٣ ؾ٦ ثقس )ضاثغ٦، ضقس ىطز 90

ذطز٥ َٝیبؼ  10ثبقس ٦ّ زض  ی( ٝیؿشٜؾ ی٨ٖ١ساض

 دػ٧٣ف ىَظ اظ ثقس ضاثغ٦ ی٠ازض . ق١٤س س٢ؾیٜ ٝی

٦ّ  قبضو(س ٧بی ا١ؿؼبٛ، ثیب١ٖطی ٣ )ذطز٥ َٝیبؼ

 ی٘زٙای٠ ث٦  قس،اؾشيبز٥  ثبقس یؾؤاٗ ٝ 27 یزاضا

 یغی٣ ٝح یعیْیى ٧بی یز٣ضق یٖط،ز ثقبزا ٦ّ

زاز ٣ ث٦ فٚز  ٝیذب٤١از٥ ضا ٤ٝضزؾ٢ؼف ٍطاض 

ای٦ْ٢ زض ای٠ دػ٧٣ف ٝحیظ فبعيی ذب٤١از٥ 

. زض اّظط ٧ب اؾشيبز٥ ١كس ٝس١ؾط ث٤ز، اظ آٟ

ذب٤١از٥ ػ٤  یظ٦ّ ٢ٝؾ٤ض اظ ٝح یی٧ب دػ٧٣ف

. ق٤ز یثقس اؾشيبز٥ ٝ ی٠آٟ اؾز، ىَظ اظ ا یعيفب

ؾؤاٗ(،  9ا١ؿؼبٛ ) یبؼَٝ ذطز٥ثقس ضاثغ٦ ؾ٦ 

 ؾؤاٗ( ضا 9ؾؤاٗ( ٣ سقبضو ) 9) یب١ٖطیث

سقبضو  یبؼَٝ ١ٞطار ذطز٥. ٢ّس یٝ یطیٕ ا١ساظ٥

ػٞـ  ٍبث٘ یبؼَٝ یسب ١ٞط٥ ّٚ ٝق٤ْؼ قسضا 

ن٤ضر  ٣ ث٦ ای ی٦٢دطؾك٢ب٦ٝ ز٣ٕع ی٠ق٤ز. ا

. ث٦ دبؾد ق٤ز یٝ یٕصاض ٣٥ مٚظ ١ٞط یحنح

( زاز٥ 0( ٣ ث٦ دبؾد مٚظ ١ٞط٥ )1زضؾز ١ٞط٥ )

ٝطث٤ط ث٦ ٧ط  ی٧ب . ٝؼ٤ٞؿ ١ٞطار ؾؤاٗق٤ز یٝ

 ز٧س یٝ ی٘ضا سكْ یبؼ١ٞطار آٟ َٝ یبؼ،ذطز٥ َٝ

 یبؼَٝ ی١ٞط٥ ّٚ ٧ب یبؼ٣ ٝؼ٤ٞؿ ١ٞطار ذطز٥ َٝ

                                                           
3. Moos & Moos 
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ذب٤١از٥  یظٝح یبؼَٝ یطاٟ. زض از٧س یضا ١كبٟ ٝ

٤ٝضزاؾشيبز٥ ٍطاضٕطىش٦ ٣  (1387ظاز ) س٤ؾظ ىطخ

ّط١٣جبخ ث٦  یقس ٣ آٙيب ییسآٟ سأ یبیی٣ دب ض٣ایی

 ی٣ ثطا 68/0یب١ٖطی ؛ ث78/0ا١ؿؼبٛ  یثطا یتسطس

 یعّ٘ ١ یآٙيب یعاٟث٦ زؾز آٝس. ٝ 72/0سقبضو 

 ی٠دطؾك٢ب٦ٝ زض ا ی٠ّط١٣جبخ ا یث٤ز. آٙيب 76/0

؛ ٣ 87/0 یب١ٖطی؛ ث91/0ا١ؿؼبٛ  یثطا ٧فدػ٣

ّط١٣جبخ  یث٦ زؾز آٝس. آٙيب 90/0سقبضو  یثطا

 .ث٦ زؾز آٝس 93/0 یع١ٞط٥ ّ٘ ١

 یضىشبض٧ب ی٧ٞؿط ثطا یزدطؾك٢ب٦ٝ حٞب -4

٣  1یؽ٣ ٣ضظـ ّطزٟ ٦ّ س٤ؾظ ؾبٙ یٜضغ

دطؾك٢ب٦ٝ اظ ز٣  ی٠( ؾبذش٦ قس. ا٧1987ْٞبضاٟ )

 ی٧ب ٣ فبزر ییمصا یٜضغ ی٧ب فبٝ٘ فبزر

 ییمصا یٜضغ ی٧ب قس٥ اؾز. فبزر ؾبذش٦ ی٣ضظق

 7) ی٤ٝضز( ٣ ّبضق٢ْ 6) یٌبٝ٘ سك٤اظ ز٣ ف

اظ ز٣  ی٣ضظق یبؼ٣ َٝ 59/0 یب١ؽ٤ٝضز( ثب ٣اض

٤ٝضز( ٣ دبزاـ ٣  12) یطیفبٝ٘ ٝكبضّز ٣ زضٕ

 قس٥ ی٘سكْ 59/0 یب١ؽ٤ٝضز( ثب ٣اض 3ٝؼبظار )

 یچاظ ٧ یا زضػ٦ 5 یوع یِاؾز. ؾؤالار زض 

. ق١٤س یٝ یٕصاض ( ١ٞط5٥( سب امٚت )١ٞط٥ 1)١ٞط٥ 

 ی٣٦ ٝؼبظار ٣ س٢ج ی٦ ّبضق٢ْؾؤالار ٝطث٤ط ث

 یبییس. دبق١٤ یٝ یٕصاض ن٤ضر ٝق٤ْؼ ١ٞط٥ ث٦

( ث٦ ض٣ـ ٣1987 ٧ْٞبضاٟ ) یؽآظ٤ٟٝ س٤ؾظ ؾبٙ

ث٦  یزض١٣ ی٣ ٧ٞؿب١ 86/0سب  55/0اظ  ییثبظ آظٝب

ث٦ زؾز  91/0سب  61/0 ی٠ّط١٣جبخ ث یض٣ـ آٙيب

 ی٘سحٚ یاظ اػطا یعآظ٤ٟٝ ١ ی٠ؾبظ٥ ا ض٣اییآٝس. 

٣  یؽقس )ؾبٙ ییسسأ یّشكبى٣ ا ییسیفبٝ٘ سأ

ّط١٣جبخ  بیدػ٧٣ف آٙي ی٠(. زض ا٧1987ْٞبضاٟ، 

                                                           
1. Sallis 

 .ث٦ زؾز آٝس 88/0دطؾك٢ب٦ٝ  ی٠ا

 

 ّب یبفتِ

 200سقساز ثیٞبضاٟ ٤ٝضز اضظیبثی زض ای٠ دػ٧٣ف 

اظ  ؛ ٣( ؾبٗ زاقش٢س83سب  ١20يط ث٤ز ٦ّ ؾ٠ ثی٠ )

١يط ٝطز ث٤ز١س. سقساز  ١82يط ظٟ ٣  118ای٠ سقساز 

 30سب  1قس٥ اظ ثیٞبضی ٧ٜ ثی٠  یی ؾذط٧ب ؾبٗ

 ؾبٗ ث٤ز٥ اؾز. ١شبیغ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی ١كبٟ زاز

 ٣ ٝؼبظار ٣ دبزاـ ٝكبضّز، سك٤یٌ، اثقبز

 ٧ٞؿط حٞبیز ٝشنیط زض َٝیبؼ ّ٘ ١ٞط٥ ٧ٞچ٢ی٠

 زاضز ث٦ ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ثب ٝق٢بزاضی ٣ ٝظجز ضاثغ٦

 ٝطاٍجز ٝیعاٟ ٧ٞؿط حٞبیز ث٨ج٤ز ثب ٦ّ ٝق٢ی ای٠

 .(>01/0P)یبثس  یٝ یفاىعا ذ٤ز اظ

 ق٤ز یٝ ییسسأ اعٞی٢بٟ نس زض 99 ثب دػ٧٣ف

 حٞبیز ٣ ظ١بق٤یی سق٨س ذب٤١از٥، ٝحیظ اثقبز ٣

 ٧ٞجؿشٖی ٍٚجی ثیٞبضاٟ ٝطاٍجشی ذ٤ز ثب ٧ٞؿط

 ضاثغ٦ ١یع ظ١بق٤یی سق٨س زض٨١بیز .زاضز زاضی ٝق٢ی

 ثیٞبضاٟ زض ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ثب زاضی ٝق٢ی ٣ ٝظجز

سق٨س  یعاٟٝ یف٦ّ ثب اىعا یٝق٢ ی٠ث٦ ازاز  ١كبٟ

ٝطاٍجز اظ  یعاٟٝ یی،ظ١بق٤ یزض ظ١سٕ یٞبضىطز ث

 (.p<01/0) یبثس یٝ یفاىعا یٍٚج یٞبضاٟذ٤ز زض ث

 ٦ّ زاز ١كبٟ ضٕطؾی٤ٟ ٝسٗ ذلان٦ ثطضؾی

 ثیٞبضاٟ زض ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ثب ثی٠ دیف ٝشنیط٧بی

 یط٧بیٝشن اظ یِ ٧ط ؾ٨ٜ ٣ زاض١س ضاثغ٦ ٍٚجی

 ٣ 04/0 سطسیت ث٦ ٧ٞؿط زحٞبی ٣ ذب٤١از٥ ٝحیظ

 (.3 ػس٣ٗ) اؾز ضاثغ٦ ای٠ زض زضنس 12/0
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 سحَیٌ ٝرشٚو ٝشنیط٧بی ثی٠ نيط ٝطسج٦ ٧ٞجؿشٖی ٝبسطیؽ. 1 جدٍل

 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اثقبز 

ػ٤ ذب٤١ازٕی
 

          1 ا١ؿؼبٛ .1

         1 -04/0 یب١ٖطیث .2

 . )فسٛ(3

 سقبضو

**32/0 01/0- 1        

 . ٝحیظ4

 ذب٤١از٥

**65/0 **47/0 **71/0 1       

 . سق٨س5 

 ظ١بق٤یی

**22/0 09/0 **21/0- **27/0 1      

ز ٧ٞؿط
حٞبی

 

     1 46/0** 224/0* -187/0* 284/0** 18/0* . سك٤ی6ٌ

 فسٛ() .7

 ذطاثْبضی

06/0 02/0- **29/0 **19/0 12/0 *15/0 1    

   1 022/0 54/0** 09/0 15/0* 09/0 07/0 16/0* . ٝكبضّز8

. دبزاـ ٣ 9

 س٢جی٦

**28/0 005/0- **22/0 **27/0 **26/0 **30/0 **33/0 **35/0 1  

 . حٞبیز10

 ٧ٞؿط

**22/0 06/0 **18/0 **24/0 **20/0 **76/0 **34/0 **90/0 **52/0 1 

. ذ٤ز 11 

 ٝطاٍجشی

*16/0 05/0 *16/0 **22/0 08/0 **20/0 009/0 **30/0 **21/0 **29/0 

 

  

 05/0 اظ ّٞشط ؾغح زض زاض * ٝق٢ی 01/0 اظ ّٞشط ؾغح زض زاض ٝق٢ی** 

 

سحٚی٘ ٣اضیب١ؽ ٝسٗ اثقبز ٝحیظ ذب٤١از٥، سق٨س ظ١بق٤یی ٣ حٞبیز ٧ٞؿط ثب ذ٤ز ٝطاٍجشی  .2جدٍل 

 ثیٞبضاٟ ٍٚجی

 
 F Sig هجوَع هزبعبت DF تغییزات هٌبع هدل

 03/0 97/2 25/105 3 750/315 رگزسیَى

   381/35 191 737/6757 هبًدُ ببقی

    194 48/7073 جوع

 06/0 24/2 63/79 4 541/318 رگزسیَى

   55/35 190 947/6754 هبًدُ ببقی

    194 487/7073 جوع

 001/0 40/3 95/112 8 644/903 رگزسیَى

   17/33 186 844/6169 دُهبً ببقی

    194 487/7070 جوع
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 زض ضاثغ٦ ٝب٧یز ثیكشط ثطضؾی ٢ٝؾ٤ض ث٦

 ثط ٝسٗ زض ضٕطؾی٤ٟ ضطایت شّطقس٥؛ یط٧بیٝشن

 ثی٠ زاز ١كبٟ ٣ قس١س ثطضؾی 4 ػس٣ٗ اؾبؼ

 ٍٚجی ثیٞبضاٟ زض ذ٤ز اظ ٝطاٍت ٣ از٥ذب٤١ ٝحیظ

 ،(>001/0P) زاضز ٣ػ٤ز ٝق٢بزاضی ٣ ٝظجزضاثغ٦ 

ذب٤١از٥، حٞبیز ٝیعاٟ اىعایف ثب ٦ّ ٝق٢ب ای٠ ث٦

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اىعایف  ٍٚجی ثیٞبضاٟ زض ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ٝیعاٟ

 ١یع ٧ٞؿط حٞبیز ٧ٞچ٢ی٠(. β; 26/0) یبثس یٝ

 ١كبٟ ٝق٢بزاضی ٣ ٝظجزضاثغ٦  ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ثب

 ٝیعاٟ اىعایف ثب ٦ّ ٝق٢ب ای٠ ث٦ ،(>05/0P) زاز

 ثیٞبضاٟ زض ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ٝیعاٟ ٧ٞؿط، حٞبیز

 (.β; 12/0) یبثس یٝ اىعایف ٍٚجی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍٚجی ثیٞبضاٟ ٝطاٍجشی ذ٤ز ثب ٧ٞؿط حٞبیز ٣ ظ١بق٤یی سق٨س ذب٤١از٥، ٝحیظ اثقبز ضٕطؾی٤ٟ ٝسٗ ذلان٦ .3جدٍل 

 
 

 هدل
 ضزیب

 ّوبستگی 

 ضزیب

 تعییي 

ضزیب 

 شدُ یلتعد

خطبی 

 استبًدارد
R

2
 chang 

F 

change 
 هعٌبداری

ی
قبت

هزا
َد 

خ
 

1 21/0 04/0 30/0 94/5 04/0 97/2 03/0 

2 21/0 04/0 02/0 96/5 000/0 07/0 78/0 

3 35/0 12/0 09/0 75/5 08/0 41/4 00/0 

 

 ٝطاٍجشی ذ٤ز ثب ٧ٞؿط حٞبیز ٣ ظ١بق٤یی سق٨س ذب٤١از٥، ٝحیظ اثقبز ضٕطؾی٤ٟ ضطایت .4جدٍل 

 ٍٚجی ثیٞبضاٟ

 

 ضزایب استبًداردشدُ هدل 

 B 

T Sig گیضزایب ّوبست 

 جشئی 

ّن خطی 

 چٌدگبًِ

1 

 91/0 02/0 78/0 28/0 02/0 تعْد سًبشَیی

 93/0 25/0 000/0 62/3 25/0 هحیط خبًَادُ

 95/0 17/0 01/0 39/2 17/0 حوبیت ّوسز

 91/0 -03/0 59/0 54/0 -04/0 عدم ّوکبری

 96/0 27/0 000/0 94/3 27/0 هشبرکت

 89/0 16/0 02/0 23/2 16/0 پبداش

2 

 91/0 25/0 000/0 61/3 26/0 وبیت ّوسزح

 90/0 17/0 01/0 65/1 12/0 هحیط خبًَادُ

 90/0 -04/0 57/0 28/0 02/0 عدم ّوکبری

 96/0 27/0 000/0 92/3 27/0 هشبرکت

 86/0 15/0 02/0 21/2 16/0 پبداش

 00/0 . . . 0 حوبیت ّوسز 3
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 ظیٝؤٙي٦ ٝكبضّز زض ٝح ٠یلا٥٣ ثط اف

ثب ٝطاٍجز اظ  یضاثغ٦ ٝظجز ٣ ٝق٢بزاض عیذب٤١از٥ ١

ٝق٢ب ٦ّ ثب  ٠ی(، ث٦ اP>001/0زاز ) ذ٤ز ١كبٟ

ٝطاٍجز  عاٟیٝكبضّز زض ذب٤١از٥، ٝ عاٟیٝ فیاىعا

 27/0) بثسی یٝ فیاىعا یٍٚج ٞبضاٟیاظ ذ٤ز زض ث

;βزیحٞب طیٝؤٙي٦ دبزاـ زض ٝشن زی(. زض٨١ب 

ثب ٝطاٍجز اظ  یضاثغ٦ ٝظجز ٣ ٝق٢بزاض عی٧ٞؿط ١

ٝق٢ب ٦ّ ثب  ٠ی(، ث٦ اP>05/0ذ٤ز ١كبٟ زاز )

 عاٟی٧ٞؿط، ٝ یاظ ؾ٤ ٌیسك٤ عاٟیٝ فیاىعا

 بثسی یٝ فیاىعا یٍٚج ٞبضاٟیٝطاٍجز اظ ذ٤ز زض ث

(16/0 ;β.) زضنس  95دػ٧٣ف ثب  ٦یىطض ٠یث٢بثطا

ذب٤١از٥، سق٨س  ظی٣ ٝح ق٤ز یٝ سییسأ ٢بٟیاعٞ

 ی٢یث فید ٧ٞؿط ٍبزض ث٦  زی٣ حٞب ییظ١بق٤

٧ؿش٢س.  یٍٚج ٞبضاٟیزض ث یذ٤ز ٝطاٍجش زاض یٝق٢

ذب٤١از٥، سق٨س  ظیٝح یٝسٗ فٚ یؾ٢ٝؾ٤ض ثطض ث٦

 یا ٣ ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ثب ١َف ٣اؾغ٦ ییظ١بق٤

٣ ض٣ـ  AMOSاىعاض  ٧ٞؿط اظ ١طٛ زیحٞب

زض چ٨بضچ٤ة  یب١ؼیٝ ٘ی٣ سحٚ طیٝؿ ٘یسحٚ

( اؾشيبز٥ SEM) یٝقبزلار ؾبذشبض یؾبظ ٝسٗ

 ٝقبزلار ٠یّبٝلاً ثط اؾبؼ ٤ٝاظ طیٝؿ ٘یقس. سحٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د٨٢بٟ اظ  طیٝشن یػب ٟ ث٦اؾز؛ اٝب زض آ یؾبذبض

 ٠ی. زض اق٤ز یاؾشيبز٥ ٝ قس٥ ٝكب٧س٥ یط٧بیٝشن

 ٠یث قس٥ ثی٢ی یفدض٣ـ اثشسا ٝسٗ ثط اؾبؼ ض٣اثظ 

 ی٧ب قبذم ی٣ ؾذؽ ثب ثطضؾ یعطاح ط٧بیٝشن

 یبثیضا اضظ ٝسٗحبن٘،  یثطاظـ ٣ دبضاٝشط٧ب

 یط٧بیٝسٗ اثشسا ٝؿ یثطضؾ ی. ثطا٢٢ّس یٝ

ذب٤١از٥،  ظیٝح ظاز ثط٣ٟ طیاظ ز٣ ٝشن عطى٦ِ ی

ظاز ٝطاٍجز اظ  زض٣ٟ طیث٦ ؾٞز ٝشن ییسق٨س ظ١بق٤

اظ  عطى٦ِ ی طیٝؿ ٠یذ٤ز زض ١ؾط ٕطىش٦ قس. ٧ٞچ٢

ظاز زض  زض٣ٟ طیٝشن ٖطی٧ٞؿط ث٦ ؾٞز ز زیحٞب

فلا٥٣  . ث٦سٝسٗ، ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ٍطاض زاز٥ ق

 ظیٝح یط٧بیاظ ٧طّساٛ اظ ٝشن عطى٦ِ ی یط٧بیٝؿ

ٝطاٍجز اظ ذ٤ز  ٧ٞؿط ث٦ ؾٞز زیذب٤١از٥، حٞب

 ظیٝح ٠یاضسجبط ث ٠یزض ١ؾط ٕطىش٦ قس. ٧ٞچ٢ عی١

زض ١ؾط ٕطىش٦ قس. زض  عی١ ییذب٤١از٥، سق٨س ظ١بق٤

٤ٝضز١ؾط  یط٧بیقبٝ٘ ٦ٞ٧ ٝؿ یاثشسا ٝسٗ انٚ

ٝسٗ  ثطاظـ ی٧ب (، قبذم1 قْ٘آظ٤ٟٝ قس )

 .قس٥ اؾز ٕعاضـ 5زض ػس٣ٗ  ٦یا٣ٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذ٤ز زض حبٙز اؾشب١ساضز ف٤اٝ٘ ٝؤطط ثط ٝطاٍجز اظ ٦ی. ٝسٗ ا1ٙ٣شکل 
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ٗ ٝؿیط٧بی میط ٝق٢بزاض ٦ّ ثطای ثطاظـ ٝس

سق٨س ظ١بق٤یی ثب حٞبیز ٧ٞؿط ٣  ضاثغ٦قبٝ٘ 

ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ث٤ز١س، اظ ٝسٗ حصه قس١س، ٝسٗ 

 اؾز. قس٥ زاز١٥كبٟ  ٨١2بیی زض ٤ٞ١زاض 

ثطاظـ ّٚیز  ی٧ب ثطآ٣ضز٧بی ٝطث٤ط ث٦ قبذم

ٝسٗ ٣ دبضاٝشط انٚی )اططار ٝؿشَیٜ ٣ میطٝؿشَیٜ 

( زض جز اظ ذ٤زٝطاٍٝشنیط٧بی ٝؿشَ٘ ثط ٝشنیط 

 .قس٥ اؾز ٕعاضـ ٣6ٗ ٣ ػس ٤ٞ١2زاض 

 ٝسٗ ثطاظـ ثطای قبذم چ٢س دػ٧٣ف ای٠ زض

 ؛TLI،CFI) سغجیَی ثطاظـ ی٧ب قبذم قبٝ٘

 ٝؼص٣ضار ٝیب١ٖی٠ ذغبی ضیك٦ ،(1990 ث٢شٚط،

 ٣ (1993 ٤ّزاُ، ٣ ثط٣ٟ ؛RMSEA) سَطیت

  ،(1990 ث٢شٚط،  ؛GFI)  ٝغٌٚ  ثطاظـ  قبذم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٣ ٝسٗ ثطاظـ ١شبیغ. ٕطىش٢س ٍطاض ٤ٝضزثطضؾی

 آ٣ضز٥ 6 ػس٣ٗ زض ثطاظـ ١ی٤ْیی ٧بی قبذم

ٝقبز٦ٙ  ٝسٗ ّٚیز اضظیبثی ٧بی قبذم. اؾز قس٥

٧ب  قبذم ای٠ ٝغ٤ٚة زا٦٢ٝ ث٦ س٤ػ٦ ثب ؾبذشبضی

 ٝيط٣و ٝسٗ ٦ّ اؾز ای٠ ثیب١ٖط زضٝؼ٤ٞؿ

 حٞبیز دػ٧٣ف ی٧ب زاز٥ س٤ؾظ قس٥ ی٠سس٣

 ٝسٗ ث٧٦ب  زاز٥ ثطاظـ زیٖط بضرفج ث٦ ق١٤س، یٝ

 ثط زلاٙز ثطاظـ، ی٧ب قبذم ٣ اؾز ثطٍطاض

 زاض١س. ؾبذشبضی ٝقبز٦ٙ ٝسٗ ٝغ٤ٚثیز

ٝسٗ دؽ اظ  یط٧بیٝشن ٠یزض ض٣اثظ ث 8زض ػس٣ٗ 

ثطاظـ ٝغ٤ٚة  ییسق٨س ظ١بق٤ طیحصه ٝشن

 ٜیاؾبؼ ٧ٜ اططار ٝؿشَ ٠ی. ثط اق٤ز یٝكب٧س٥ ٝ

ٝطاٍجز  ٧ٞؿط ثط زیحٞب ٜیطٝؿشَی٣ ٧ٜ اططار م

 ی ثطاظـ٧ب قبذمثط ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ثقس اظ ا١ؼبٛ  ٝؤططٝسٗ ٨١بیی ف٤اٝ٘  .2شکل  

 
 ا٣ٙی٦ ؾبذشبضی ٝقبز٦ٙ ٝسٗ ّٚیز اضظیبثی ٧بی قبذم ثطآ٣ضز .5جدٍل 

 
X شبخص

2
 DF CMIN/DF RMR GFI IFI NFI RFI TLI CFI RMSEA 

 38/0 40/0 28/2 -29/2 45/0 46/0 93/0 14/48 76/29 1 76/29 هقدار

 

 ٨١بیی ؾبذشبضی ٝقبز٦ٙ ٝسٗ ّٚیز اضظیبثی ٧بی قبذم ثطآ٣ضز .6جدٍل 
 

X شبخص
2

 DF CMIN/DF RMR GFI IFI NFI RFI TLI CFI RMSEA 
 06/0 98/0 93/0 85/0 95/0 98/0 99/0 18/4 73/1 1 73/1 هقدار
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٧بی  ٧ب ٣ سحٚی٘ ثطضؾی اظ ذ٤ز ٝق٢بزاض ٧ؿش٢س.

ٝطث٤ط ث٦ اططار ٝیب١ؼی حٞبیز ٧ٞؿط ثی٠ سق٨س 

ظ١بق٤یی، ٝحیظ ذب٤١از٥ ٣ ضىشبض ذ٤ز ٝطاٍجشی ثط 

١كبٟ زاز ٦ّ حٞبیز ٧ٞؿط ثی٠  9اؾبؼ ػس٣ٗ 

ٝحیظ ذب٤١از٥ ٣ ضىشبض ذ٤ز ٝطاٍجشی ١َف 

، (β;09/0 ؛>001/0P) زاضزای ّبٝ٘  ٣اؾغ٦

٦ّ ثی٠ سق٨س ظ١بق٤یی ٣ ٝطاٍجز اظ ذ٤ز  بٙیزضح

 ٢ّس ٣ اظ ٝسٗ حصه قس. ی١ٞی ایيب ا ٣اؾغ١٦َف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای٠ یبىش٦ ث٦ ای٠ ٝق٢ب اؾز ٦ّ ٝحیظ ذب٤١از٥ 

اظ عطیٌ اىعایف حٞبیز زض ٧ٞؿطِ ثیٞبض ثبفض 

ث٢بثطای٠ ؛ ق٤ز اىعایف ذ٤ز ٝطاٍجشی ثیٞبضاٟ ٝی

ق٤ز  عٞی٢بٟ سأییس ٝیزضنس ا 95ىطضی٦ دػ٧٣ف ثب 

٣ حٞبیز ٧ٞؿط زض اضسجبط ثی٠ سق٨س ظ١بق٤یی، 

ٝحیظ ذب٤١از٥ ٣ ضىشبض ذ٤ز ٝطاٍجشی زض ثیٞبضاٟ 

 .٢ّس یٍٝٚجی ١َف ٝیب١ؼی ایيب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٣ٗ قس٥ انلاح ٝسٗ زض ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ٝشنیط ثط ٝؿشَ٘ ٝشنیط٧بی یٜمیطٝؿشَ ٣ ٝؿشَیٜ اططار ثطآ٣ضز .7جدٍل 

 

 هتغیز ٍابستِ هتغیز هستقل

 بزآٍرد

 کل غیزهستقین هستقین

 P هقدار P هقدار P هقدار

 هحیط خبًَادُ
 حوبیت ّوسز

54/0 22/0 - - 54/0 26/0 

 - 00/1 - - - 00/1 تعْد سًبشَیی

 هحیط خبًَادُ

 هزاقبت اس خَد

17/0 21/0 05/0 24/0 22/0 13/0 

 06/0 08/0 86/0 09/0 002/0 -008/0 تعْد سًبشَیی

 002/0 09/0 002/0 000/0 86/0 09/0 حوبیت ّوسز

 
 ا٣ٗ قس٥ انلاح ٝسٗ زض ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ٝشنیط ثط ٝؿشَ٘ ٝشنیط٧بی میطٝؿشَیٜ ٣ ٝؿشَیٜ اططار ثطآ٣ضز .8جدٍل 

 

 هتغیز ٍابستِ هتغیز هستقل

 ٍردبزآ

 کل غیزهستقین هستقین

 P هقدار P هقدار P هقدار

 26/0 54/0 - - 22/0 54/0 حوبیت ّوسز هحیط خبًَادُ

 هحیط خبًَادُ
 هزاقبت اس خَد

17/0 21/0 05/0 24/0 22/0 13/0 

 06/0 08/0 86/0 09/0 002/0 -008/0 حوبیت ّوسز
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٢ٝؾ٤ض ثطضؾی ١َف ٝیب١ؼی یِ ٝشنیط زض  ث٦

( ثبیؿشی قسر اططار SEMٝقبزلار ؾبذشبضی )

 َٝبیؿ٦ ٕطزز. چ٢ب١چ٦ٝؿشَیٜ ٣ میطٝؿشَیٜ 

 ٝق٢بزاض ز٣ میطٝؿشَیٜ ٧ط ٣ ٝؿشَیٜ ٝؿیط٧بی

 ٣ إط نطىبً ١ؿجی ٕطی-ٝیب١ؼی یِ قب٧س ثبق٢س،

 قب٧س ثبق٢س، ٝق٢بزاض میطٝؿشَیٜ ٝؿیط٧بی

 ذ٤ا٧یٜ ای ّبٝ٘ ثطای ٝشنیط ٣اؾغ٦ ٕطی یب١ؼیٝ

 

 

 

 

 

 

 

 ٝسٗ ث٦ ضا ٝب ٝسٗ انلاح ٧بی قبذم

. ٢ّیس ٝی س٥ٝكب٧ 3 قْ٘ زض ٦ّ ضؾب١س ٧ٜ زیٖطی

 ای٦ْ٢ ثط ٝج٢ی ٝب ىطو دیف ز٧س ٝی ١كبٟ ٝسٗ ای٠

 زضؾز زاضز اطط ٧ٞؿط حٞبیز ثط ظ١بق٤یی سق٨س

 ای٠ ٣ ٢ّس ٝی نسً ٤ٝض٤ؿ ای٠ ثطفْؽ ٣ ١ج٤ز٥

 اطط ظ١بق٤یی سق٨س ثط ٦ّ اؾز ٧ٞؿط حٞبیز

 .زاضز ٝؿشَیٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١یع میطٝؿشَیٜ ٣ ٝؿشَیٜ اططار قسر ث٢بثطای٠؛ ث٤ز

 زاز ١كبٟ َٝبیؿ٦ ای٠(. 9 ػس٣ٗ) سٕطزی َٝبیؿ٦

 ٝطاٍجشی ذ٤ز ثط ذب٤١از٥ ٝحیظ میطٝؿشَیٜ اططار

 یِ قب٧س ث٢بثطای٠ اؾز؛ ٝؿشَیٜ اططار اظ ثیف

 ٧ٞؿط حٞبیز ٝشنیط ثطای ّبٝ٘ ٝیب١ؼیٖطی ١َف

 .٧ؿشیٜ ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ٣ ذب٤١از٥ ٝحیظ ثی٠

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطط ٤٢٧ظ ٝطاٍجشی ذ٤ز ٝشنیط ٝسٗ ای٠ زض

 ٝسٗ ث٦ ١ؿجز ثطسطی ز٣ ٣ٙی ١ساضز ٝق٢بزاضی

 ٝؿشَیٜ ٝؿیط ای٦ْ٢ ا٣ٗ. زاضز ا٣ٗ قس٥ انلاح

 ٝسٗ زض ٝطاٍجشی ذ٤ز ث٦ ذب٤١از٥ حٞبیز

 ٝسٗ ای٠ زض ٣ٙی اؾز ٝق٢بزاض میط ا٣ٗ قس٥ انلاح

 ث٤زٟ ٝق٢بزاض میط ثب٣ػ٤ز ای٦ْ٢ ز٣ٛ. اؾز ٝق٢بزاض

 ١كس٥ حصه ٣ ٝب١س٥ ٝسٗ زض ٧ٞؿط حٞبیز ٝشنیط

 .اؾز

 

 

 

 

 

 

 

 ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ٣ ذب٤١از٥ ٝحیظ ظ١بق٤یی، سق٨س ثی٠ اضسجبط زض ٧ٞؿط حٞبیز ٝیب١ؼی اططار .9جدٍل 

 

 هتغیز
 هزاقبت اس خَد

 اثز کل اثز غیزهستقین اثز هستقین

 هحیط خبًَادُ
16/0 ;β 09/0 ;β 25/0 ;β 

05/0<P 001/0>P 05/0<P 

 

 ٧بی ثطاظـ ٝسٗ ٨١بیی ف٤اٝ٘ ٝؤطط ثط ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ثقس اظ ا١ؼبٛ قبذم .3شکل  
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قس٥  ثطضؾی ضطایت ضٕطؾی٤ٟ زض ٝسٗ انلاح

( زض ٤ٝضز ٝؤٙي٦ ٝحیظ ذب٤١از٥ ١كبٟ 3ز٣ٛ )قْ٘ 

ز٧س، ای٠ ٝؤٙي٦ ضاثغ٦ ٝظجز ٣ ٝق٢بزاضی ثب سق٨س  ٝی

، ث٦ ای٠ ٝق٢ب ٦ّ ثب (>05/0P)ظ١بق٤یی ١كبٟ زاز 

اىعایف ٝیعاٟ ٝكبضّز زض ذب٤١از٥، ٝیعاٟ سق٨س 

٠ . ٧ٞچ٢ی(β; 24/0)یبثس  ظ١بق٤یی اىعایف ٝی

ٝؤٙي٦ ٝحیظ ذب٤١از٥ ضاثغ٦ ٝظجز ٣ ٝق٢بزاضی ثب 

، ث٦ ای٠ ٝق٢ب (>05/0P)ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ١كبٟ زاز 

٦ّ ثب اىعایف ٝیعاٟ ٝكبضّز زض ذب٤١از٥، ٝیعاٟ 

. فلا٥٣ (β; 17/0)یبثس  ٝطاٍجز اظ ذ٤ز اىعایف ٝی

ثط ای٠ ٝؤٙي٦ ٝحیظ ذب٤١از٥ ضاثغ٦ ٝظجز ٣ 

 ،(>05/0P)٧ٞؿط ١كبٟ زاز  ٝق٢بزاضی ثب حٞبیز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٦ ای٠ ٝق٢ب ٦ّ ثب اىعایف ٝیعاٟ ٝكبضّز زض 

یبثس  ذب٤١از٥، ٝیعاٟ حٞبیز ٧ٞؿط اىعایف ٝی

(15/0 ;β) ٝؤٙي٦ حٞبیز ٧ٞؿط ١یع ضاثغ٦ ٝظجز .

 ٣ ٝق٢بزاضی ثب سق٨س ظ١بق٤یی ١كبٟ زاز

(05/0P<) ٟث٦ ای٠ ٝق٢ب ٦ّ ثب اىعایف ٝیعا ،

اظ ذ٤ز  ٝكبضّز زض ذب٤١از٥، ٝیعاٟ ٝطاٍجز

. ٧ٞچ٢ی٠ حٞبیز (β; 15/0)یبثس  اىعایف ٝی

٧ٞؿط ثب ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ١یع ضاثغ٦ ٝظجز ٣ 

، ث٦ ای٠ ٝق٢ب ٦ّ ثب (>05/0P)ٝق٢بزاضی ١كبٟ زاز 

اىعایف ٝیعاٟ حٞبیز ٧ٞؿط، ٝیعاٟ ٝطاٍجز اظ 

 .(β; 26/0)یبثس  ذ٤ز اىعایف ٝی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؾبذشبضی ٝقبز٦ٙ ٝسٗ ّٚیز اضظیبثی ٧بی قبذم زثطآ٣ض .10جدٍل 
X شبخص 

2
 DF CMIN/DF RMR GFI IFI NFI RFI TLI CFI RMSEA 

 06/0 98/0 91/0 81/0 97/0 99/0 99/0 58/3 73/1 1 73/1 هقدار

 

 ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ٣ ذب٤١از٥ ٝحیظ ثی٠ اضسجبط زض ٧ٞؿط حٞبیز میطٝؿشَیٜ ٣ ٝؿشَیٜ اططار .11جدٍل 

 هتغیز
 زاقبت اس خَده

 اثز غیزهستقین اثز هستقین

 هحیط خبًَادُ
16/0 ;β 034/0 ;β 

05/0>P 05/0<P 

 

 ظ١بق٤یی سق٨س ٣ ذب٤١از٥ ٝحیظ ثی٠ اضسجبط زض میطٝؿشَیٜ ٣ ٝؿشَیٜ اططار .12جدٍل 

 هتغیز
 تعْد سًبشَیی

 اثز غیزهستقین اثز هستقین

 هحیط خبًَادُ
24/0 ;β 022/0 ;β 

05/0>P 05/0<P 
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 ...ز ٝطاٍجشی زضضاثغ٦ ثی٠ ٝحیظ ذب٤١از٥، سق٨س ظ١بق٤یی، حٞبیز ٧ٞؿط ٣ ضىشبض٧بی ذ٤ :کَّستبًی ٍ ّوکبراى

  

 

 ؾ٤ٛ ٝسٗ ثطاظـ ٧بی قبذم 10ػس٣ٗ  زض

 ٤ٞ١زاض ٣ 10قٞبض٥  ػس٣ٗ اؾز. قس٥ ٕعاضـ

 اظ ٍج٘) ا٣ٙی٦ ٝسٗ زض ٦ّ ز٧س ٝی ١كبٟ 2 قٞبض٥

 حٞبیز ٣ ظ١بق٤یی سق٨س ٝشنیط٧بی( ٝسٗ انلاح

 زاضی ٝق٢ی ٣ ٝظجز سأطیط ذب٤١از٥ ٝحیظ ٣ ٧ٞؿط

 ٝؿشَیٜ سأطیط ٦ّ زضحبٙی ذ٤ززاض١س اظ ٝطاٍجز ثط

 ؿط٧ٞ حٞبیز ثط ظ١بق٤یی سق٨س ثط ذب٤١از٥ ٝحیظ

 اططار 12 ٣ 11 ػسا٣ٗ زض. ١یؿز ٝق٢بزاض

 ٣ ذ٤ز اظ ٝطاٍجز ثط ذب٤١از٥ ٝحیظ میطٝؿشَیٜ

. ١یؿز ٝق٢بزاض ٦ّ ق٤ز ٝی ٝكب٧س٥ ظ١بق٤یی سق٨س

 ٝؿیط٧بی ٦ٞ٧ ز٣ٛ قس٥ انلاح ٝسٗ زض زض٣اٍـ

 ٝطاٍجشی ذ٤ز ث٦ ظ١بق٤یی سق٨س ٝؿیط ػع ث٦ ٝؿشَیٜ

 میط میطٝؿشَیٜ ٝؿیط٧بی ٦ٞ٧ ٣ اؾز زاض ٝق٢ی

 ٧ؿش٢س. زاض یٝق٢

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 یظٝح ی٠ضاثغ٦ ث٧سه اظ دػ٧٣ف حبضط ثطضؾی 

٧ٞؿط ٣  یزحٞب یی،ذب٤١از٥، سق٨س ظ١بق٤

ی ث٤ز. ٍٚج یٞبضاٟزض ث یذ٤ز ٝطاٍجش یضىشبض٧ب

٧بی ای٠ دػ٧٣ف ١كبٟ زاز ٦ّ ٝحیظ ذب٤١از٥  یبىش٦

ثب ضىشبض٧بی ذ٤ز ٝطاٍجشی ثیٞبضاٟ ٍٚجی ضاثغ٦ 

 یظ٧طچ٦ ٝح ،زیٖط یجبضسف ث٦زاضی زاضز.  ٝق٢ی

 یث٨شط ثبقس ٣ ػ٤ ٢ٝبؾج یٍٚج یٞبضث یِذب٤١از٥ 

 یٍٚج یٞبضذب٤١از٥ ثطٍطاض ثبقس، ث یافضب ی٠ث

 ثب یبىش٦ ی٠زاضز. ا یكشطیذ٤ز ٝطاٍجشی ث یضىشبض٧ب

( ٣ ١1393ؼبر ٣ ٧ْٞبضاٟ ) یسیؾق دػ٧٣ف

. ثبقس ی( ٧ٞؿ٤ 2010ٝ) 1ض٣ؾ٢ٚس ٣ ٧ْٞبضاٟ

( ٦ّ ١1393ؼبر ٣ ٧ْٞبضاٟ ) یسیٝغبٙق٦ ؾق

ثب٧سه ١َف دكشیجب١ی ذب٤١از٥ زض ٝیعاٟ ذ٤ز 

                                                           
1. Rosland & et.al 

١كبٟ  یعٝطاٍجشی ثیٞبضاٟ زیبثشی سیخ ز٣ ا١ؼبٛ قس ١

ثب ِّٞ ذب٤١از٥،  یٞبضاٟزضنس ث 90اظ  یفزاز ٦ّ ث

٧ب،  ذ٤ز ٝطاٍجشی زاقش٢س ٣ ثیكشطی٠ ٤١ؿ ٝطاٍجز

ث٤ز. ض٣ؾ٢ٚس ٣  ای ی٦زضٝب١ی ٣ زض ٝطسج٦ ز٣ٛ سنص

 یطثب ف٤٢اٟ سأط یزض دػ٧٣ك یع( 2010١ٟ )٧ْٞبضا

 یبثشی٣ ز یٍٚج یٞبضاٟث یطیشیذب٤١از٥ ثط ذ٤ز ٝس

١ؾط اظ ؾ٠ ٣  ١كبٟ زاز١س اّظط ثیٞبضاٟ نطه

 یؾلاٝشكبٟ ٕعاضـ زاز١س ٦ّ افضب یز٣ضق

٧ب زض ٢ّشطٗ  ذب٤١از٥ ٝطسجبً ث٦ ز١جبٗ ِّٞ ث٦ آٟ

ذ٤ز ٝطاٍجشی  یٝع٠ٝ ثب ا١ؼبٛ ضىشبض٧ب یٞبضیث

، ذ٤ز ٝطاٍجشی ضا ٧ب یبىش٦ ی٠ا یی٠سج ٧ؿش٢س. زض

ؾبٜٙ ثب٧سه  یظ١سٕ ی٥٤ّبضٕیطی ق ث٦ س٤اٟ یٝ

 یب٣ٟ نسٝبر ث ٧ب یٞبضیِّٞ ث٦ دیكٖیطی اظ ث

زض ّب٧ف اؾشيبز٥ اظ ذسٝبر  ی٤ٞ١ز ٦ّ ١َف ٨ٝٞ

(. 2002 یْب،آٝط ا١ؼ٠ٞ ٍٚتزاضز ) یث٨ساقش

ذ٤ز ٝطاٍجشی  یٝؿشٞط ضىشبض٧ب ی٣ اػطا یٖیطید

اظ  س٤ا١س یٞطا٥ ٝكبضّز ذب٤١از٥ ٝث٦ ٧ یٞبضس٤ؾظ ث

 یبّطز٥ ٣  یطیػ٤ٕٚ یٞبضیف٤اضو حبز ٣ ٝع٠ٝ ث

ا١س  ا١ساظز. ٝغبٙقبر ١كبٟ زاز٥ یٌثط٣ظ آٟ ضا ث٦ سق٤

سأطیط ظیبزی ثط  س٤ا١س ی٦ّ فْٞٚطز ذب٤١از٥ ٝ

ؾلاٝز افضبی آٟ زاقش٦ ثبقس ٣ ؾلاٝز افضبی 

ثط فْٞٚطز عجیقی ذب٤١از٥  س٤ا١س یذب٤١از٥ ١یع ٝ

٧بی س٤ؾق٦ ذ٤ز  سطی٠ ضا٥ ثبقس. اظ ٨ٜٝ اضٕصاطط

اىطاز ٝجشلا ٣  یثطا یضیعی آ٤ٝظق ٝطاٍجشی ثط١ب٦ٝ

٦ّ آ٤ٝظـ  یٝق٢ ی٧٠ب اؾز. ثس آٟ ی٧ب ذب٤١از٥

٧ٞطا٥ ثب ٝكبضّز ىقبلا٦١  یذ٤ز ٝطاٍجش یضىشبض٧ب

 یذب٤١از٥ زض ث٨ج٤ز ؾغح ضىشبض٧ب ی٣ افضب یٞبضث

 طیٖز یٝؤطط اؾز. اظ ؾ٤ یٞبضاٟذ٤ز ٝطاٍجشی ث

ٕؿؿشٖی ض٣اثظ ٣ فسٛ زضیبىز حٞبیز اػشٞبفی 

سطی٠ فبٝ٘  ف٤٢اٟ ٨ٜٝ لاظٛ اظ عطه ذب٤١از٥ ث٦
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٣ ٧ْٞبضاٟ،  یطیثبظزاض١س٥ ذ٤ز ٝطاٍجشی ث٤ز )ٕٚك

قس٥  (. دؽ ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝغبٙقبر ا١ؼب1390ٛ

زض ذب٤١از٥ امٚت  یٕطىز ٦ّ افضب یؼ١٦ش س٤اٟ یٝ

 یمصا ی٦ٝع٠ٝ ٝب٢١س س٨ یٞبضیث یطیزٝس ی٦٢ظٝ

زازٟ  یع٥ِّٞ ث٦ ٝهطه زاض٧٣ب ٣ ا١ٖ ،ؾسیٜ ّٜ

 ی٧بی ػؿٞ ىقبٙیز یب٣ضظـ ّطزٟ  یثطا یٞبضث٦ ث

اظ  یط٣یزض د ی٧ؿش٢س ٣ ذب٤١از٥ فبٝ٘ ٨ٝٞ یطزضٕ

 یف٤٢اٟ ثرك ٦ّ امٚت ث٦ یظ١سٕ ی٥٤ق ییطارسن

قس٥ اؾز،  ق٢بذش٦ یٍٚج ییاظ زضٝبٟ ١بضؾب ی٨ٝٞ

ثط اؾبؼ  (.2003، 1ّلاضُ ٣ زا١جبض) ثبقس یٝ

( ظٝب١ی ٦ّ ٝحیظ ذب٤١از٥ 1974) ٦2 ٝی٤٢چی١٠ؾطی

اظ ا١ؿؼبٛ لاظٛ ثطذ٤ضزاض ثبقس، ٤ٍا١ی٠ ذب٤١از٥ 

ق١٤س، افضب ث٦ یْسیٖط احشطاٛ  ث٨شط ضفبیز ٝی

٧ب ١ؿجز ث٦ ٧ٜ  ٕصاض١س ٣ س٤ػ٦ آٟ ثیكشطی ٝی

٢ّس. ثط ای٠ اؾبؼ، ٧طچ٦ ٝحیظ  اىعایف دیسا ٝی

ثبقس، ٤ٍا١ی٠ ٝطاٍجز اظ ىطز  سط ٢ٝؿؼٜذب٤١از٥ 

ق١٤س ٣  یٞبض ١یع ػعئی اظ ای٠ ا١ؿؼبٛ سَٚی ٝیث

ىطز ٝٚعٛ ث٦ ضفبیز ای٠ ٤ٍا١ی٠ ٣ حيؼ  یؼ٦زض١ش

، 3ق٤ز )زسعٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ ا١ؿؼبٛ ذب٤١از٥ ٝی

2015.) 

٧ب ٧ٞچ٢ی٠ ١كبٟ زاز١س ٦ّ ثی٠ سق٨س  یبىش٦

ظ١بق٤یی ثب ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ضاثغ٦ ٝق٢بزاضی ٣ػ٤ز 

بضاٟ ِٝٚ آؾب ٣ ٧ْٞ دػ٧٣فثب  یبىش٦ ی٠ا١ساضز. 

 ی٣ ضىشبض٧ب یسقبٝٚ ی١َف ا٤ٖٙثب ف٤٢اٟ  (1396)

١ب٧ٞؿ٤  ییثی٢ی سق٨س ظ١بق٤ زض دیف یٝطاٍجش

اظ آٟ ثبقس ٦ّ  یحبّ یؼ١٦ش ی٠ا یس. قبثبقس یٝ

اؾز ٣ ث٦  یی٦ٙ٤َٝ ػسا یِ ییچ٤ٟ سق٨س ظ١بق٤

ٕطزز، ان٤لاً اىطاز زض  ١يط ثطٝی ز٣ ی٠اضسجبعبر ث

                                                           
1. Clark & Dunbar 

2. Minuchin 

1. Detzel & et.al 

 ٦ْ٢ی٣ ا ٢٢ّس ی٣اضزـ ١ٞ یدعقْ ی٧ب ٝطاٍجز

ث٦  یث٦ ٧ٜ زاقش٦ ثبق٢س ضثغ ی٧ٞؿط٧ب چ٦ سق٨س

٦ّ ثحض ؾلاٝز ٣  ٧ٞؿط ١ساضز. اظآ١ؼبیی یزحٞب

 س٤ا١س ی٧ٞؿط ٝ یِػبٟ ٣ظ١سٕی ٨ٜٝ اؾز 

حبٙی ٦ّ سق٨س ١ساضز زض اٝط زضٝبٟ ٝكبضّز  زضفی٠

اىطاز، سق٨س ضا ٝحس٣ز  یثطذ یٖط،ز ی٢ّس. اظ ؾ٤

٦١ سق٨س  زا٢١س یٝ ی٣ اضسجبع یث٦ سق٨س ػ٢ؿ

دػ٧٣ف  ی٠اىطاز ٦١٤ٞ١ ا ی٦ْ٢. ذه٤نبً ایيفبع

 یاظ ظ١سٕ یبزیظٝبٟ ظ ث٤ز١س ٦ّ ٝسر یقبٝ٘ ّؿب١

زاقش٢س.  عیٝكشطّكبٟ ٕصقش٦ ث٤ز ٣ سق٨س اضسجب

 یزثب حٞب یا ضاثغ٦ ی٣ اضسجبع یٙع٣ٝبً سق٨س ػ٢ؿ

ىطز ٠ْٞٝ اؾز  یِ ،زیٖط فجبضسی ٧ٞؿط ١ساضز. ث٦

 یثب ٧ٞؿط ذ٤ز زاقش٦ ثبقس ٣ٙ یّٞ یاضسجبط فبعي

ٝشق٨س ٧ٜ ثبقس.  یث٦ ٣ ی٣ اضسجبع یاظٙحبػ ػ٢ؿ

 ی٣٠ نٞیٞیز ث یسق٨س فبعي ی٦ّ٠ ا زضحبٙی

 یكشطث یْسیٖطاظ  ق٤ز یاؾز ٦ّ ثبفض ٝ ی٠ظ٣ػ

؛ ثبق٢س یْسیٖط یز٢٢ّس ٣ ٝطاٍت ٣ضق یزحٞب

٠ْٞٝ اؾز ثب  ی٣ ػ٢ؿ یسق٨س اضسجبع ی٠،ث٢بثطا

٣ زض١شیؼ٦ آٟ ضىشبض ذ٤ز  یٞیز٣ نٞ یسق٨س فبعي

ثط اؾبؼ  زض ٧ٞؿط، ٝطسجظ ١جبقس. یكشطثٝطاٍجشی 

( سق٨س ظ١بق٤یی یِ ضاثغ٦ 1993) ١4ؾطی٦ ٕبس٠ٞ

ز٣عطى٦ اؾز. ىطز زض یِ ضاثغ٦ ز٣سبیی، سقٌٚ 

ز٧س ٣ احؿبؼ سقٌٚ  یٝىطزی ذ٤ز ضا اظ زؾز 

، ىطز زض یِ ضاثغ٦ زیٖط یفجبضس ث٦ق٤ز.  ز٣عطى٦ ٝی

س٤ا١س ث٦ فلایٌ قرهی ذ٤زـ  ١ٞی نطىبًٝشق٨س، 

٦ ثبقس. ٧طچیعی ٦ّ ؾلاٝز ىطز ضا ث٦ س٤ػ٦ زاقش

ا١ساظز زض٣اٍـ ؾلاٝز ضاثغ٦ ضا ث٦ ذغط  ذغط ثی

س٤اٟ ا١شؾبض زاقز ٦ّ زض  ث٢بثطای٠ ٝی؛ ا١ساذش٦ اؾز

یِ ضاثغ٦ ٝشق٨سا٦١، ا١ؼبٛ ضىشبض٧بی ذ٤ز ٝطاٍجشی 

                                                           
2. Gottman 
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ثطای حيؼ ؾلاٝز ذ٤ز، ٤١فی سق٨س ث٦ ضاثغ٦ 

، فسٛ ٣ػ٤ز ی٠ثباق٤ز.  ظ١بق٤یی ١یع ٝحؿ٤ة ٝی

س٤ا١س  زاضی ای٠ ضاثغ٦ زض دػ٧٣ف حبضط، ٝی ٝق٢ی

 زلایٚی ثبقس ٦ّ زض ثبلا شّط قس.

 یز١كبٟ زاز ٦ّ حٞب ی٠دػ٧٣ف ٧ٞچ٢ یغ١شب 

ذ٤ز ٝطاٍجشی  یضىشبض٧ب یف٧ٞؿط ثبفض اىعا

٣  ی٦ثب دػ٧٣ف ٢ٝه٤ض یبىش٦ ی٠. اق٤ز یٝ یٞبضاٟث

( 1389آثبزی ) ( ٣ ظاضؿ ٣ قب٧1396٥ْٞبضاٟ )

( زض ٧1396ْٞبضاٟ ) ٣ ی٦. ٢ٝه٤ضثبقس ی٧ٞؿ٤ ٝ

٣  یاػشٞبف یزحٞب یثب ف٤٢اٟ ٧ٞجؿشٖ یدػ٧٣ك

 ١س١كبٟ زاز یٍٚج یی١بضؾب یٞبضاٟذ٤ز ٝطاٍجشی زض ث

 ی٠ذب٤١از٥ اظ ا یٝسا٣ٛ ٣ ٝؤطط افضب یز٦ّ حٞب

٣ ٝحجز  ی٣ اثطاظ ٧ٞسضز یٞبضیث یظاىطاز زض قطا

ذ٤ز ٝطاٍجشی زض  یث٨ج٤ز ضىشبض٧ب ٤ٝػت٧ب  ثب آٟ

زض  یع( 1389١آثبزی ) ؿ ٣ قب٥. ظاضق٤ز یٝ یٞبضاٟث

حٞبیز  أطیطسحز ف٤٢اٟ ثطضؾی س یدػ٧٣ك

اػشٞبفی ثط ٢ّشطٗ ٣ زضٝبٟ ثیٞبضی زیبثز ٤١ؿ ز٣ 

زض یعز ١كبٟ زاز١س ٧طچَسض ثیٞبض، سحز حٞبیز 

ثیكشطی اظ ػب١ت ٧ٞؿط ٣ اعطاىیبٟ ذ٤ز 

٧بی  ٍطاضٕطىش٦ ثبقس ١ؿجز ث٦ دیط٣ی اظ ىقبٙیز

 یزحٞبث٢بثطای٠ ؛ زذ٤ز ٝطاٍجشی ٣ىبزاضسط ث٤ز٥ اؾ

اظ ف٤اٝ٘  یْیف٤٢اٟ  ث٦ س٤ا١س ی٧ٞؿط ٝ یاػشٞبف

 یٞبضاٟذ٤ز ٝطاٍجشی زض ث یٝؤطط ثط اضسَب ضىشبض٧ب

ؾلاٝز  ی٧ب ز٢٧سٕبٟ ٝطاٍجز اضائ٦ ٣ق٢بذش٦ ق٤ز 

٤ٝض٤ؿ زض ثط١ب٦ٝ  ی٠ثب زض ١ؾط ٕطىش٠ ا س٤ا٢١س یٝ

 یػ٧٥ٞؿط ١ٖب٥ ٣ یشیذ٤ز ثط ١َف حٞب یآ٤ٝظق

 یٞبضاٟث یزضٝب١ ی٧ب زض ثط١ب٦ٝ یع٧ب ضا ١ زاقش٦ ٣ آٟ

 یاػشٞبف ٧بی یزحٞب یزٝكبضّز ز٢٧س سب ثب س٤َ

ذ٤ز  یزض ػ٨ز ث٨ج٤ز ضىشبض٧ب یاىطاز ٕبٛ ٨ٝٞ

. ثط اؾبؼ ثطزاض١س یٞبضاٟث یظ١سٕ یيیزٝطاٍجشی ٣ ّ

١ؾطی٦ ضىشبضٕطایی، حٞبیز ٧ٞؿط یب اعطاىیبٟ 

ثبفض ایؼبز یِ ٝحیظ ا١ٖیعا٢١س٥ ٧ٞطا٥ ثب سك٤یٌ 

ی٦ ثطای ا١ؼبٛ ضىشبض٧بی ذ٤ز ٝطاٍجشی زض ٣ یب س٢ج

ق٤ز. زض ای٠ ٣ضقیز، ضىشبض٧بی ذ٤ز  یٝثیٞبض 

ٝطاٍجشی ثیٞبض س٤َیز ٣ ضىشبض٧بیی ٦ّ ثب ؾلاٝز 

ث٢بثطای٠، ثیٞبض ثطای ؛ ق٤ز زض سضبز اؾز، س٢جی٦ ٝی

ث٦ زؾز آ٣ضزٟ س٤َیز ثیكشط، ضىشبض٧بی ذ٤ز 

ز٧س )٢ّسی، ضاػطظ ٣  ٝطاٍجشی ثیكشطی ضا ا١ؼبٛ ٝی

 (.2007، 1ثبئط

ؾ٦  ی١٠كبٟ زاز١س ٦ّ اظ ث ی٧٠ٞچ٢ ٧ب یبىش٦

ذب٤١از٥ ٣ سق٨س  یظ٧ٞؿط، ٝح یزحٞب یطٝشن

٧ٞؿط  یزذب٤١از٥ ٣ حٞب یظىَظ ٝح یی،ظ١بق٤

ذ٤ز  یثی٢ی ضىشبض٧ب زض دیف یزاض ١َف ٝق٢ی

 ،٣ػ٤ز ی٠ثبازاقش٢س.  یٍٚج یٞبضاٟٝطاٍجشی زض ث

٧ٞؿط زض  یز١َف حٞب زاز ١٦ّكبٟ  یت سأطیطضطا

س٤اٟ  ث٢بثطای٠، ٝی؛ ث٤ز یكشطث یٞبضاٟذ٤ز ٝطاٍجشی ث

ىطز زض  سطی٠ یسی٣ ّٚ سطی٠ ی٧ٞؿط انٚ ٕيز

ّب٧ف  یاؾز ٣ فبٝ٘ انٚ یٞبضی٢ّشطٗ ث

 یح٦ٚٞ ٍٚج یِ اظ ثقس یاػشٞبف یض٣ا١ ی٧ب س٢ف

زض  ی٨ٝٞ یبضٍٚت اؾز ٣ ١َف ثؿ یػطاح یب

ذب٤١از٥ ٣  ی٣ فبعي یشی٢ٝبثـ حٞب یفاىعا

 ی٠زاضز. ٧ٞچ٢ یٞبضٕبضی ثؾبظ یفاىعا ی٧٠ٞچ٢

اظ  یٝشقسز ١بق ییطارسن ثب یٞبضا٦ّٟ ث ٢٧ٖبٝی

، امٚت ٧ٞؿط ذ٤ز ق١٤س یٝع٠ٝ ٤ٝاػ٦ ٝ یٞبضیث

 یِّٞ ٣ ضاحش یثطا ی٢ٝ٦جـ ا٣ٙ یِف٤٢اٟ  ضا ث٦

ز٢٧س٥  زاقش٠ ٧ٞؿط امٚت ١كبٟ ق٢بؾ٢س. یٝ

زض زؾشطؼ اؾز  یاػشٞبف یزؾغح حٞب ی٠ثبلاسط

٣  ٢٢ّس یٝ یظ١سٕ ضیٞب٧ٞؿطاٟ ٝق٤ٞلاً ثب ث یطاظ

سق٨س ث٢ٚسٝسر ثب سٞبؼ چ٨ط٥ ث٦ چ٨ط٥ ٝؿشٞط 

                                                           
1. Kennedy, Rogers & Bower 
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؛ (2009، ٣1 ٧ْٞبضاٟ )چب١ٔ ٢٢ّس یثطٍطاض ٝ

اظ  یْیف٤٢اٟ  ضا ث٦ یٞبض٧ٞؿط ث س٤اٟ یٝ ی٠ث٢بثطا

 یظ٧ب ٣ قطا زض ثحطاٟ یشی٢ٝبثـ حٞب ی٠ث٨شط

 یٍٚج یٞبضی٣یػ٥ زض ٢ّشطٗ ث ث٦ یظای ظ١سٕ س٢ف

زض ٝساذلار  ززٕط یٝ یك٨٢بززا١ؿز. زض١شیؼ٦ د

ث٦ ١َف  یٍٚج یٞبضیاىطاز ٝجشلا ث٦ ث ی٤ٝضز١ؾط ثطا

س٤ػ٦ ق٤ز ٣ اظ  یٞبضیث ی٧٠ٞؿطاٟ زض ٢ّشطٗ ا

ذ٤ز ٝطاٍجشی اؾشيبز٥  ی٧ب زض ضاؾشب ٝكبضّز آٟ

( اظ 1990) 2ا٤ٖٙی ١ؾطی ٤ٝؼ ثط اؾبؼ ٕطزز.

، ٧ٞؿط ػعء ٝح٤ضی ٣ انٚی ز٥ذب٤١اٝحیظ 

ضسجبط ثب ٝكْ٘ زض ا ٧ط٦١٤ٕٝحیظ ذب٤١از٥ اؾز ٣ 

س٤ا١س ٝبثَی اػعای ٝحیظ ذب٤١از٥ ضا ١یع  ٧ٞؿط، ٝی

س٤اٟ ٕيز،  ث٢بثطای٠، ٝی؛ سحز سأطیط ٍطاض ز٧س

٣ٍشی حٞبیز ٧ٞؿط زض یِ ضاثغ٦ ٣ػ٤ز زاقش٦ 

س٤ا٢١س  ثبقس، ؾبیط اػعای ٝحیظ ذب٤١از٥ ١یع ٝی

، ١َف ػ٨ز ی٠اظافْٞٚطز ٝغ٤ٚثی زاقش٦ ثبق٢س. 

٤از٥ سقطیو س٤ا١س ىطاسط اظ ٝحیظ ذب١ ٧ٞؿط، ٝی

س٤ا١س زض حٞبیز ٧ٞؿط  ق٤ز ٣ ٝحیظ ذب٤١از٥ ٝی

٣ ثیكشط ث٤زٟ ١َف  (1990سؼٚی دیسا ٢ّس )٤ٝؼ، 

ثیٞبض  یذ٤ز ٝطاٍجشضىشبض٧بی  ثی٢ی یفد٧ٞؿط زض 

 ث٤ز. ا١شؾبض ٍبث١٘ؿجز ث٦ ٝحیظ ذب٤١از٥ ٣ی، 

 حٞبیز ٦ّ زاز١س ٧ٞچ٢ی٠ ١كبٟ ٧ب یبىش٦

بض ذ٤ز ضىش ٣ ذب٤١از٥ ٝحیظ ثی٠ اضسجبط زض ٧ٞؿط

 ٧ٞچ٢ی٠، ٝشنیط. ٢ّس یٝ ایيب ٝیب١ؼی ١َف ٝطاٍجشی

 ث٦ ٝسٗ سب قس حصه ٝسٗ زض ظ١بق٤یی سق٨س

 ثب ذب٤١از٥ ٝحیظ زض٣اٍـ .ضؾیس ٝغ٤ٚة ثطاظـ

 ٤ٝػت اؾشطؼ ّٜ ٣ ٝغ٤ٚة قطایظ ایؼبز

 اىعایف ثبفض ٧ٞؿط حٞبیز ٣ ٧ٞؿط حٞبیز

ای٠ ٝؿئ٦ٚ ١یع، ثب . قس یٝ ذ٤ز ٝطاٍجشی ضىشبض٧بی

                                                           
2. chung & et.al 

3. Moos 

( زض ٤ٝضز ٝحیظ 1990ی ٤ٝؼ )ا٤ٖٙی ١ؾط

، ٝحیظ ذب٤١از٥ ثب زض٣اٍـذب٤١از٥ ٝغبثَز زاقز. 

ایؼبز یِ ثؿشط ٢ٝبؾت، ٢ٝؼط ث٦ سق٨س ٣ حٞبیز 

 یطیٕ قْ٘ق٤ز. ٧طچ٢س، ثقس اظ  ثیكشط ٧ٞؿط ٝی

سق٨س ٣ حٞبیز، ٧ٞی٠ ٤ٝاضز ٢ٝؼط ث٦ س٤َیز 

ق٤ز ٣ ٝب قب٧س یِ ز٣ض ٝظجز  ٝحیظ ذب٤١از٥ ٝی

٢بثطای٠، ٝحیظ ذب٤١از٥ ث؛ (٧1990ؿشیٜ )٤ٝؼ، 

س٤ا١س یِ چشط حٞبیشی ایؼبز ٢ّس ٣ ثب ثبلاثطزٟ  ٝی

حؿبؾیز ٧ٞؿط ١ؿجز ث٦ ثیٞبضی، ٝكبضّز 

٣ زض ازا٦ٝ زضٝبٟ ثیٞبض  ثیكشط ٣ی ضا زض دیكٖیطی

(. 2011، 3ث٦ ٧ٞطا٥ زاقش٦ ثبقس )لاّؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ

 ٦ّ ٢ّس یٝ ایؼبز ضا فبعيی ػ٤ ذب٤١از٥ ٝحیظ

 زض. زاضز حٞبیز ثطای ثیكشطی ا١ٖیع٥ ٧ٞؿط

 ّٞشط سقبضو ٣ ثیكشط نٞیٞیز ٦ّ یی٧ب ذب٤١از٥

 ؾلاٝز اظ ػعئی ضا ٧ٞؿطـ ؾلاٝز ىطز اؾز

 ثیكشط ضا ذ٤ز حٞبیز زض١شیؼ٦ ٣ زا١س یٝ ذب٤١از٥

 ثب ٧ٞؿط، ٣یػ٥ ث٦ ذب٤١از٥ افضبی ٧ٞطا٧ی. ٢ّس یٝ

 قبٟ یإٓب٧ ٣ آق٢بیی ٣ آ٤ٝظقی ػٚؿبر زض ثیٞبض

 ٦ّ اؾز یی٧ب ض٣ـ اظ یْی ثیٞبضاٟٝؿبئ٘  اظ

 حٞبیز ٧ْٞبضی، اىعایف زض ٨ٝٞی ١َف س٤ا١س یٝ

 ضغیٜ اظ سجقیز ی٦٢زض ظٝ اػشٞبفی ٤ٝا١ـ ّب٧ف ٣

 ثیٞبضاٟ زض٣اٍـ. ثبقس زاقش٦ ثیٞبض اىطاز زض مصایی

 ١یبظ٢ٝس آ١بٟ ذب٤١از٥ ٣ ٍٚجی ١بضؾبیی ث٦ ٝجشلا

 زاض٣یی، ضغیٜ ثب اضسجبط زض حٞبیز ٣ آ٤ٝظـ

 ٧ب، یزىقبٙ مصایی، یٜضغ زاض٧٣ب، ٝهطه ١ح٥٤

 ٢ٝبؾت اٍساٛ ا١ؼبٛ ٣ ثیٞبضی ف٤ز فلائٜ سكریم

 یِ اظ اؾشيبز٥ ٙصا. ٧ؿش٢س فلائٜ ثط٣ظ ٢٧ٖبٛ زض

 ثیٞبض ١یبظ٧بی ثب ٝش٢بؾت حٞبیشی ٣ آ٤ٝظقی ثط١ب٦ٝ

 اظ چكٖٞیطی ع٤ض ث٦ س٤ا١س ی٧ب ٝ آٟ ٝطاٍجی٠ ٣
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 ث٦ ٢ٝؼط ٣ ّبؾش٦ ٧ب آٟ قْبیبر ٣ فلائٜ ثط٣ظ

ث٢بثطای٠ دیك٨٢بز ؛ ٕطزز قبٟ یسٕظ١ ّیيیز اضسَبء

 ثرف یِ ٍٚجی زضٝبٟ ق٤ز ٦ّ ٝطاّع یٝ

 ٧ٞؿطاٟ ثطای ق٢بذشی ض٣اٟ-حٞبیشی ی٧ب زضٝبٟ

 ث٦ دعقْی ی٧ب زضٝبٟ ٢ّبض ثٖصاض١س ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض

 سأّیس ١یع ذب٤١از٥ ٝحیظ ؾبظی ؾبٜٙ ی٧ب زضٝبٟ

 ق٤ز.

٧بیی ١یع زاضز ٦ّ ثبیس  یزٝحس٣زای٠ دػ٧٣ف 

٧ب س٤ػ٦  آٟ ث٦ ای٠ ٝحس٣زربٛ سقٞیٜ ١شبیغ ٢٧ٖ

فسٛ ٧ْٞبضی اّظط  ٧ب آٟسطی٠  یْی اظ ٨ٜٝ ؛ ٦ّّطز

آ٣ضی  ٧ب ٣ ثیٞبضاٟ ٍٚجی ث٦ ٢٧ٖبٛ ػٞـ یٞبضؾشبٟث

اعلافبر ٤ٝضز١یبظ ث٤ز. ٝحس٣زیز زیٖط ای٦ْ٢ 

٦ّ  ٝغبٙق٦ ١ؿجشبً ٤ّچِ ث٤ز ی٠ا١ساظ٥ ٦١٤ٞ١ زض ا

 .٢ّس ١شبیغ ضا ثب ٝحس٣زیز ٤ٝاػ٦ ٝی دصیطی یٜسقٞ

ث٦ فٚز ٝب٧یز دػ٧٣ف، ٝشنیط٧بی  ٧ٞچ٢ی٠

اٍشهبزی -ٕطی ٧ٞچ٤ٟ ٣ضقیز اػشٞبفی ٝساذ٦ٚ

٣ قسر ثیٞبضی  ذب٤١از٥، حٞبیز ىطظ١ساٟ

١ج٤ز ٦ّ ٠ْٞٝ اؾز ١شبیغ دػ٧٣ف ضا  ٢ّشطٗ ٍبث٘

ق٤ز ثطای  سحز سأطیط ٍطاض زاز٥ ثبقس. دیك٨٢بز ٝی

٧بی دػ٧٣ف، ٝغبٙقبسی ثب ض٣ـ  اعٞی٢بٟ اظ یبىش٦

ب٢١س آظٝبیكی ا١ؼبٛ ق٤ز سب ٧بی زیٖطی ٝ سحَیٌ

ثط ضىشبض٧بی  ٤ٝضزٝغبٙق٦سأطیط ٧ط یِ اظ ٝشنیط٧بی 

 .ٍطاض ٕیطز ی٤ٝضزثطضؾذ٤ز ٝطاٍجشی ثیٞبضاٟ 

 

 سپبسگشاری

 دػ٧٣ف ای٠ ا١ؼبٛ زض ٝب ضا ٦ّ ثیٞبضا١ی سٞبٝی اظ

 ثعضٓ اظ ذسا١٣س ٣ ٢ّیٜ یٝ ٤ٞ١ز١س سكْط یبضی

 .فبىیز آضظ٢ٝ٣سیٜ ٣ ؾلاٝشی فعیعاٟ ای٠ ثطای
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