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 چکیدُ
ـا ؼـ  یٕبـیثبـ ث ٗیٍتفیث (CHD) لّت یففٚق وفٚ٘ف یٕبـیث همدهِ:

اوت وٝ ؼـ  یٔكٔٙ ٞبییٕبـیث اق CHD .ؼاـؼ یخىٕ ٞبییٕبـیث ٗیث
تقبُٔ ٞٓ ثب  ٌٙبغتیاٖٚ ـٚ یىیِٛٛلیكیفٛأُ فتطَٛ ٚ ٔب٘ؽٌبـی آٖ 

ؼـ  ٌٙبغتیفٛأُ غغفوبق ـٚاٖاِلاش ٚ ضؿف  ُیؼِ ٗیثٝ ٕٞ ؼاـ٘ؽ.
 ىٝیٞؽف پمًٚٞ ضبضف ٔمب ـٚ،ٗایاوت. اق یضفٚـ CHDؼـٔبٖ 
 ٓیٔثجت ٚ تٙؾ ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ قؼاییتًٙآٔٛقي  یاثفثػٍ

ً پمٚٞ :رٍػ .ثٛؼ CHD ٕبـاٖیوٙتفَ فٛاعف ث ُیثف تقؽ یدب٘ٞی
 یفیٍیٚ پ آقٖٔٛپه - آقًٖٔٛیثب عفش پ یٍآقٔبیٌجٝضبضف اق ٘ٛؿ 
 ؼوتفن اق ق٘بٖ ؼاٚعّت ٔجتلا ثٝ ؼـ یفٌیٕ٘ٛ٘ٝ ـٚي ثب ثب ٌفٜٚ وٙتفَ،

CHD ،45  ٌفٜٚ هٚ ی ًآقٔبیٌفٜٚ  ٌفٜٚ )ؼٚ 3٘فف ا٘تػبة ٚ ؼـ 
 ثف اوبن ٞف ٌفٜٚ ٞبییآقٔٛؼ٘. ٌؽ٘ؽ ٗیٍكخبی تّبؼف ثٝ( وٙتفَ

ٚ  ٔبٜهیلجُ، ثقؽ ٚ  ٞبیآقٔٛؼ٘ آٔٛقي ؼیؽ٘ؽ. وُ ؽاغّٝٔ پفٚتىُ ٞف
 ، زٕجّكبٔكیّی)ٚ  (ACS) فٛاعف وٙتفَ ثٝ ٔمیبن آٔٛقيپه اق  ٓ٘ی

آقٖٔٛ وبـثفؼ ثب  ٌؽٜ یآٚـ خٕـ ٞبیؼاؼٜ .( پبوع ؼاؼ٘ؽ1997ٚ آٞف٘ه، 
 .لفاـ ٌففتٙؽ ٚتطّیُ یٝتدكٔٛـؼ  یتٛو یجیٔىفـ ٚ تقم یفٌی ا٘ؽاقٜ
 ییغٛؼٌٛ ثب غٛؼقاؼ قؼاییتًٌٙفٜٚ  ٞف ؼٚوٝ  ؼاؼ ٍ٘بٖ٘تبیح  :ّب یبفتِ
ؤثف ٔوٙتفَ فٛاعف  ُقؽیت ( ؼـp<05/0ی )دب٘ٞی ٓیتٙؾٚ ٌفٜٚ  ٔثجت
ٞف  :گیزی ًتیجِ (.<05/0pا٘ؽ، أب تفبٚت ؼٚ ٌفٜٚ ٔقٙبؼاـ ٘یىت )ثٛؼٜ

 فبعفٝ ففؼ ـاوٙتفَ تٛا٘ٙؽ غبَ غٛؼ ٔیفٖٙٛ  یبؼؼٞیثب ؼٚ آٔٛقي 
ٞبی قیىتی اق تٛا٘ٙؽ ؼـ وٙبـ ؼـٔبٖؼٞٙؽ، ثٙبثفایٗ ثبِیٍٙفاٖ ٔی ًیافكا

 .اوتفبؼٜ وٙٙؽ CHDٞبی ٞب ثفای وٙتفَ ٍ٘ب٘ٝایٗ آٔٛقي
 

 ،یدب٘ٞی ٓیٔثجت، تٙؾ ییغٛؼقاؼ، غٛؼٌٛ قؼاییتًٙ کلیدی:ٍاصگبى 
 .لّجی وفٚ٘فی ففٚق ٕبـاٖثی ٚ فٛاعف وٙتفَ

 
 

 

Abstract 

Objective: Coronary Heart Disease (CHD) has The most burden 

of deseas among physical illnesses. CHD is one of the chronic 

illnesses that the physiological and psychological factors have 

interactions in development and maintanence of it. So modifying 

and eliminating of it risk factors is essential in the treatment of 

CHD. Hence, The objective of this study was comparing the 

effectiveness of two types of training including autogenic 

relaxation with positive self-talk and emotional regulation on 

affective control among patients with cardiovascular disease. 

Method: This study was an semi-experimental study and 

pretest-posttest-follow up design with control group and using 

convenient sampling method, 45 female volunteers with CHD 

disease were selected and randomly assigned into three groups. 

The experimental groups were instructed the protocols of each 

intervention. All the subjects filled out the affective control 

scale prior to, after, and 1/5 months later thanthe end of each 

intervention. Data analysis were analised by applying repeated 

measures analysis of variances and Tukey's follow-up test 

methods. Findings: Findings revealed that both interventions 

could significantly modify the affective control (P<0.05), but 

these two groups didn`t have significant fifferencer (P>0.05). 

Conclusion: Enhancement of the affective control can be 

achieved through the both training by instructing their special 

techniques. So, The practitioners could apply these interventions 

in combination to medical treatments for controlling the CHD 

symptoms. 

 

Keywords: Autogenic Relaxation, Positive Self-Talk, 

Emotional Regulation, Affective Control, Coronary Heart 

Diseas. 
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 ...ثف یدب٘یٞ ٓیتٙؾآٔٛقي ٔثجت ٚ  ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ ییقؼاتًٙ آٔٛقي ىٝیٔمب :ًجیوی ٍ ّوکبراى

  

 

 همدهِ

تفیٗ فبُٔ ٞبی ٔكٔٗ ثٝ ٟٔٓأفٚقٜ ثیٕبـی

، 2، ٔبیك1ا٘ؽ )فِیتتجؽیُ ٌؽٜ ٚٔیف ٔفي٘بتٛا٘ی ٚ 

 یٕبـیٔكٔٗ ث یٕبـ(. ثی2019، 4ٚ وبـتف 3پفات

ؼـ ثؽٖ  یخىٕب٘ فاتییاوت وٝ تغ ٔؽتی یعٛلا٘

وٙؽ یـا ٔطؽٚؼ ٔ ٕبـیث یٚ وبـوفؼٞب وفؼٜ دبؼیا

ثٛؼٜ ٚ لافلاج  ٞبیٕبـیث ٗیٔٛاـؼ ا یؼـ ثفغٚ 

 ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٞب آٖ یثفا یٚ ٍٔػّ یلغق ؼـٔبٖ

ٚ  6، وبـا٘بیبزٛـایی5)زب٘تیفازیفا٘بیی

 6/4تمفیجبً (. 2018، 7ٌلاً٘وٛخیفاتىیفتٖٛ

ؼـِؽ اق اففاؼی وٝ ؼـ ایبِت ٔتطؽٜ ق٘ؽٌی 

 ٚ 8وٙٙؽ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی ففٚق وفٚ٘فی لّت ٔی

 ا٘ؽوىتٝ لّجی ٌؽٜ بـؼز ؼـِؽ 7/1 تمفیجبً

ثیٕبـی وفٚ٘فی  (.2013 ،9أفیىب لّت ا٘دٕٗ)

ؼـ وٍٛـٞبی  ٚٔیف ٔفيلّت، یىی اق فُّ اِّی 

ٞب ـٚؼ ٚ ٞف وبِٝ خبٖ ٔیّیِٖٛٙقتی ثٝ ٌٕبـ ٔی

ا٘ؽاقؼ ٚ ٔیّیبـؼٞب ؼلاـ ٞكیٙٝ ٘فف ـا ثٝ غغف ٔی

ـا ـلٓ  یاقوبـافتبؼٌٚ  ٚٔیف ٔفي٘بٌی اق ضبیقبت 

(. ثفآٚـؼ ٌؽٜ اوت وٝ 2009، 10ق٘ؽ )ـایىٙٗٔی

ٞبی لّجی اق ضؽٚؼ  ٘بٌی اق ثیٕبـی ٚٔیف ٔفي

ٔیّیٖٛ  3/23، ثٝ 2002ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ وبَ  7/16

(؛ ؼـ ایفاٖ 2015ِی، ثفوؽ )ِی 2030٘فف ؼـ وبَ 

 46ٞبی لّجی ٘بٌی اق ثیٕبـی ٚٔیف ٔفئیكاٖ 

ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوت )لٍمبئی، ِبؼلی، 

ٔتػّّبٖ لّت ٚ  (.2012ٔف٘ؽی ٚ لٍمبئی، 

                                                           
1. Faith, M.A. 

2. Mayes, S. 

3. Pratt, C.D. 

4. Carter, C. 

5. Chantira Chiaranai, R.N. 

6. Saranya Chularee, R.N. 

7. Sujirat Srithongluang, R.N. 

8. Coronary Heart Disease (CHD) 

9. American Heart Association (AHA) 

10. Raikkonen, K. 

 اقخّٕٝ یا ٌؽٜ ٌٙبغتٝففٚق، فٛأُ خىٕب٘ی 

غٖٛ، وغٛش ثبلای وّىتفَٚ ٔضف،  یپففٍبـ

ثیٕبـی ؼیبثت، وٕجٛؼ فقبِیت ثؽ٘ی، زبلی ٚ 

ؼا٘ٙؽ، ٚـاثت ـا ثب ثفٚق ثیٕبـی ففٚلی ٔفتجظ ٔی

، ٌٛاٞؽ ضبوی اق آٖ اوت وٝ ایٗ یٗثبٚخٛؼا

ـا  ؼـِؽ اق ثفٚق ایٗ ثیٕبـی 50ٔٛاـؼ ضؽاوثف 

 ییتٟٙب ثٝوٙٙؽ ٚ فٛأُ خىٕب٘ی فٛق ثیٙی ٔیپیً

لبؼـ ثٝ تجییٗ ثفٚق ٚ ٘یك تؽاْٚ ثیٕبـی وفٚ٘فی 

 لّت ٘یىتٙؽ.

ـفتبـی -ٞبی ٘ٛیٗ پكٌىی، پیٍففتـٚ یٗاقا

ٌٙبوی ولأت ـا ثٝ ٘مً تٛخٝ ٔتػّّبٖ ـٚاٖ

وّیؽی فٛأُ غیفقیىتی ؼـ ثیٕبـی وفٚ٘فی لّت 

ٔقغٛف ثٝ ٞب ٔقغٛف وبغتٝ اوت ٚ پمًٚٞ

اختٕبفی  -ٌٙبغتی ٚ فٛأُ ـٚا٘یفٛأُ ـٚاٖ

(. یىی اق 2007، 12ٚ وفیًٙ 11ٌؽٜ اوت )اوّٛاٖ

ٌٙبغتی ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ؼـ اثتلا ثٝ فٛأُ ـٚاٖ

، 13اوت )ؼِ٘ٛت ٞبی لّجی فبعفٝ ٔٙفیثیٕبـی

فبعفٝ  (.2006، 16ٚ وٛ٘بـؼق 15، ـیٙته14پؽـوٗ

 عٛـ ثٝٞبی ٔٙفی ٔٙفی تٕبیُ ثٝ تدفثٝ ٞیدبٖ

لفاـی ٚ ٔلاِت، ثیٓ ٚ ثبثت، اق لجیُ ثی

ٞب اوت ٞب ٚ ٔٛلقیتؼـ تٕبْ قٔبٖ پؿیفی یهتطف

ٚ  21، اِٚؽـیح20، وب٘ف19، ٞبفف18، پؽـو17ٖٛ)وٛپف

(. فبعفٝ ٔٙفی، یه ثقؽ فبْ 2013، 22ؼِ٘ٛت

                                                           
11. Sloan, D.M. 

12. Kring, A.M. 

13. Denollet, J. 

14. Pedersen, S.S. 

15. Vrints, C.J. 
16. Conraads, V.M. 

17. Kupper, N. 

18. Pedersen, S.S. 
19. Höfer, S. 

20. Saner, H. 
21. Oldridge, N. 
22. Denollet, J. 
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 1399(، پبییك 35ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ وْٛ )پیبپی 

  

 

٘بـاضتی ؼـٚ٘ی ٚ اٌتغبَ ؾٞٙی ٘بغٌٛبیٙؽ ـا ٍ٘بٖ 

ؼٞؽ ٚ ضبلات ٘بغٌٛبیٙؽی ٔب٘ٙؽ غٍٓ، ٔی

ن، آٌفتٍی، ٘بـاضتی ٚ فّجب٘یت ـا ثیكاـی، تف

 ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٌٖٛؼ؛ ؼـ ٔمبثُ فبعفٝ ٔثجت ٌبُٔ ٔی

ٔیكاٖ ٌٛـ ٚ اٌتیبق ثٝ ق٘ؽٌی ٚ اضىبن فبفّیت 

ٚ  2، پٛـی1ٚ ٌٞٛیبـی اففاؼ اوت )وبـاٖ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٍ٘بٖ (. ثفـوی2012، 3آٌبـٚاَ

ا٘ؽ، فبعفٝ ٔثجت ثب اثقبؼ ٔػتّف ولأت ؼاؼٜ

ؼاـی ؼاٌتٝ ثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙیخىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی، ـا

ٞبی ٚ ٘مٍی ٟٔٓ ؼـ پیٍٍیفی اق ثفٚق اغتلاَ

ٚ  2009، 4وٙؽ )ـٌٚبخىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی ایفب ٔی

(، 2008، 8ٚ ٚاـؼَ 7، ٔبـٔٛت6، اٚؼ5ُ٘ٚاوتپتٛ

ٕٞسٙیٗ فبعفٝ ٔٙفی اـتجبط ٔثجت ٚ ٔقٙبؼاـی ثب 

ٞبی ـٚا٘ی ٚ خىٕب٘ی ٚ تؽاْٚ اغتلاَ

ؼاـؼ )ثٍبـت، ٌٙبغتی ٞبی ـٚاٖ ٘بٞٙدبـی

(. ؼـ 2009ٚ ـٌٚب،  2013٘یب ٚ ففاٞب٘ی، افتٕبؼی

( ٍ٘بٖ ؼاؼٜ 1397ٞفیه ٚ ـٔضب٘ی ) پمًٚٞ آٌبٜ

ٌؽ وٝ وغٛش ثبلای فٛاعف ٔٙفی ٘ؾیف اضغفاة 

ٞبی ٔكٔٗ ؼـ ٚ اوتفن ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی

وبقی زفغٝ ٔمبیىٝ ثب اففاؼ وبِٓ ثبفث فقبَ

، 9ٛـتٌٛؼ؛ ؼـ ٕٞیٗ ـاوتب واوتفن ٔی

( ؼـ 2010)12ٚ ٚیٍٙف 11، ٌف10ٌٗٔیّجفت

ای ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ فٛاعف ٔٙفی ٕٞسٖٛ  ٔغبِقٝ

ِٛـت ٔٙفی ٚ ٔقىٛن ٚ غٍٓ، غٓ ٚ ٘ففت ثٝ

                                                           
1. Saran, R.K. 

2. Puri, A. 

3. Agarwal, M. 

4. Rózsa, S. 

5. Steptoe, A. 

6. O’Donnell, K. 

7. Marmot, M. 

8. Wardle, J. 

9. Kortte, K.B. 

10. Gilbert, M. 

11. Gorman, P. 

12. Wegener, S.T. 

ِٛـت ٔثجت ثیٙی ثٝفٛاعف ٔثجت ٕٞسٖٛ غٛي

ثیٙی ـٚا٘ی ٚ خىٕب٘ی ـا پیًٚ ٔىتمیٓ، ولأت

وٙٙؽ، ٕٞسٙیٗ ٔقتمؽ٘ؽ وٝ فٛاعف ٔٙفی ثب ٔی

ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ تٍٙی ففٚق آٌٟی ضقیف پیً

وفٚ٘فی ـاثغٝ ؼاـؼ. اق وٛیی ؼیٍف، ٘تبیح 

ای ؼـ ـاثغٝ ثیٗ غٍٓ، غٓ ٚ ٘ففت ٚ  ٔغبِقٝ

ٌؽت تٍٙی ففٚق ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ ایٗ فٛاعف 

ٚ ٌؽت تٍٙی ففٚق ـاثغٝ ٔثجت ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ 

(. ؼـ 2010ؼاـؼ )وٛـت، ٌیّجفت، ٌفٔٗ ٚ ٚیٍٙف، 

ت وٝ افكایً وغص ٕٞیٗ ـاوتب، ٍٔػُ ٌؽٜ او

غٍٓ ثب افكایً وغٛش فبعفٝ ٔٙفی ٚ ثبقؼاـی 

اختٕبفی ٚ ٌؽت تٍٙی ففٚق ـاثغٝ ؼاـؼ، 

اففاؼی وٝ فٛاعف ٔٙفی ٕٞسٖٛ  وٝ یعٛـ ثٝ

وٙٙؽ ؼـ ثیٍتف ٔٛالـ غٍٓ ـا ٔىفـ تدفثٝ ٔی

ویىتٓ وٕپبتیه ؼـ ثؽٍ٘بٖ فقبَ اوت ٚ ویىتٓ 

 وٛ یهٌبٖ ؼـ عَٛ قٔبٖ اق ایٕٙی ثفاٍ٘یػتٝ

ث افكایً فٍبـغٖٛ ٚ فقبَ ٌؽٖ ویىتٓ ثبف

ٌٛؼ وٝ خكئی اق فقبِیت ففٚلی ٔی -لّجی

ٚ اق وٛی ؼیٍف ٔٛخت تضقیف  وٕپبتیه ٞىتٙؽ

ٌٛؼ، لٛای ثؽ٘ی ثفای ٔمبثّٝ ؼـ ٔٛالـ ثطفا٘ی ٔی

ثف ٕٞیٗ ٔجٙب ٔكٔٗ ٌؽٖ فٍبـ غٖٛ ثبلا ثٝ 

ٚ 13ٌٛؼ )زیؽاٌففتٍی ففٚق وفٚ٘فی ٔٙدف ٔی

 (.2009، 14اوتپتٛ

، ثؽیٟی اوت ؾوفٌؽٜؼـ ٘ؾف ٌففتٗ ٔٛاـؼ ثب 

وٝ ٌففتٍی ففٚق وفٚ٘فی لّت ٞكیٙٝ قیبؼی ـا 

وٙؽ ٚ یىی اق ثف خبٔقٝ ٚ ففؼ ٔجتلا تطٕیُ ٔی

ٞبی خىٕب٘ی ثفای ؼـٔبٖ ؼٌٛاـتفیٗ اغتلاَ

ٞبی ثٙبثفایٗ، تلاي ؼـ خٟت یبفتٗ ؼـٔبٖ؛ اوت

ایٗ اغتلاَ اق  یدبؼوٙٙؽٜاٞبی ٔؤثف ؼـ وٙتفَ ٔؤِفٝ

                                                           
13. Chida, Y. 

14. Steptoe, A. 
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، 2، اوٛ٘ٛـ1ای ثفغٛـؼاـ اوت )ٚیّیبٔكت ٚیمٜإٞی

(. ٕٞسٙیٗ ؼـ 2012، 4ٚ اوبـَٚ 3ٌفاة

لّجی ٚ ففٚلی، ٞیدبٖ ٚ وفوٛة آٖ  ٞبی یٕبـیث

فٛأُ ـٚا٘ی تأثیفٌؿاـ ٞىتٙؽ وٝ ٕٔىٗ  اقخّٕٝ

اوت ؼـ ثفٚق ٚ یب تٍؽیؽ ثیٕبـی ٘مً ؼاٌتٝ 

، 8ٚ وٛح 7، ٚیؽـٌب6ٖٚ، ؼّ٘ٛت5ثبٌٙؽ )وٛپف

 ،10ٖٛیفبـز ،9ىٛیثٛـاوتب  (. ؼـ ٕٞی2013ٗ

( ؼـ پمٍٚٞی 2010) 13ثبـِٛ ٚ 12اِؽـ ،11فِٞٛٓیف

ٞبی ـٚا٘ی، ا٘ؽ وٝ فلاٜٚ ثف اغتلاَثیبٖ ؼاٌتٝ

تٙی ٞبی ـٚاٖٞبی خىٕب٘ی )ٔب٘ٙؽ ثیٕبـیثیٕبـی

ٞبی لّجی ٚ ففٚلی( ٚ یب اق لجیُ ٔیٍفٖ یب ثیٕبـی

ٍٔىلاتی ؼـ ـاثغٝ ثب اـتجبعبت اختٕبفی ٘یك اق 

 ٍٔىلات ؼـ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی اوت. پیبٔؽٞبی

ـوؽ وٝ یىی اق ثف ٕٞیٗ اوبن ثٝ ٘ؾف ٔی

ٞبی ؼـٔب٘ی ٔؤثف ؼـ وٙتفَ فٛاعف، تٙؾیٓ ـاٜ

اوت )ٞٙفٔٙؽ، فٟیٕی، خٕبِٛٔؽی،  14ٞیدبٖ

(. تٙؾیٓ ٞیدبٖ ففایٙؽی 2015ایكاّ٘ٛ ٚ ٌٛؼـقی، 

ٞبی غٛؼ ـا اوت وٝ اق عفیك آٖ اففاؼ ٞیدبٖ

 وٙٙؽ؛ـ تقؽیُ ٔیٌٞٛیبـ یب ٘بٌٞٛیب ِٛـت ثٝ

 فیتأث یتلاي ففؼ ثفا یقٙی تٙؾیٓ ٞیدبٖٕٞسٙیٗ 

تدفثٝ ٚ  ی٘ٛؿ، قٔبٖ ٚ زٍٍٛ٘ یٌؿاٌتٗ ـٚ

 یٙؽٞبیٌؽت ففآ بیعَٛ ؼٚـٜ ٚ  فییتغ بٖ،یث

 ٞب،دبٖیفٛاعف ٚ ٞ یٚ خىٕب٘ یتدفث ،یـفتبـ

                                                           
1. Williams, L. 

2. O'Connor, R. 

3. Grubb, N. 
4. O'Carroll, R. 

5. Kupper, N. 

6. Denollet, J. 

7. Widdershoven, J. 

8. Kop, W.J. 

9. Boisseau, C.L. 

10. Farchione, T.J. 

11. Fairholme, C.P. 

12. Ellard, K.K. 

13. Barlow, D.H. 

14. Emotional regulation 

 بـی٘بٌٞٛ بی بـیوٙتفَ ٌؽٜ، ٌٞٛ بیغٛؼوبـ  عٛـ ثٝ

 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی یٞبـاٞجفؼ یفیوبـٌ ثٝ كیوٝ اق عف

ثٝ  (.2010 ،16ٚ اوّٛاٖ 15ًٙی)وف فؼٌییٔ ْا٘دب

( 2017) 18یوٛـیتٚ ٌبٔب 17خییخ یافتمبؼ ِٛ

 ٞبیثف ٔؤِفٝ یفٌؿاـیضٕٗ تأثٞیدب٘ی تٙؾیٓ

اففاؼ  ٞبیٚاوًٙ یٚ ضت یٌٙبغت ،یـفتبـ ،یفبعف

أىبٖ ـا  ٗای ففؼ ثٝ قا، اوتفن ٞبیتیثٝ ٔٛلق

ٔؽت ؼٚـٜ  وٝ ضٕٗ وٙتفَ ٌؽت ٚ ؼٞؽیٔ

غٛؼ ـا  ٞیدب٘ی ٞبیٚاوًٙ ،ٞیدب٘یتدبـة 

ثٝ اٞؽاف  ؽٖیـو یؼـ ـاوتب ٞب٘ٝآٌب ِٛـت ثٝ

ٞب ؼـ ٕٞیٗ قٔیٙٝ ٘تبیح پمًٚٞوٙؽ.  ٓیغٛؼ تٙؾ

ؼـ تٙؾیٓ ٔؤثف  اففاؼؼٞؽ وٝ ؽففیت ٍ٘بٖ ٔی

ٌٙبغتی، خىٕب٘ی ٚ ثیٗ ٞب ثف ٌبؼٔب٘ی ـٚاٖٞیدبٖ

 ،20، وٛیؽثر19ٌؿاـؼ )ّ٘یهففؼی تأثیف ٔی

(. ٔؽیفیت 2011، 22ٚ ٔیىٛلاقان 21ٞب٘ىٗ

ففآیٙؽٞبی ؼـٚ٘ی ٚ ثیفٚ٘ی اوت  ٔٙكِٝ ثٝٞب ٞیدبٖ

ٞبی وٝ ٔىئِٛیت وٙتفَ، اـقیبثی ٚ تغییف ٚاوًٙ

فبعفی ففؼ ـا ؼـ ٔىیف تطمك یبفتٗ اٞؽاف اٚ ثف 

اٌىبَ ٚ ٘مُ ؼـ تٙؾیٓ  ٞفٌٛ٘ٝفٟؽٜ ؼاـؼ ٚ 

ٞبی تٛا٘ؽ ففؼ ـا ؼـ ثفاثف اغتلاَٞب ٔیٞیدبٖ

ٚ  24، تفیر23پؿیف وٙؽ )ِیٟیٌٙبغتی آویتـٚاٖ

ٞب تٙؾیٓ ٞیدبٖ اقآ٘دبوٝ(. 2011، 25تب٘ٛ٘بپِٛی

ثػً ٟٕٔی اق ق٘ؽٌی ٞف ففؼ ـا ثٝ غٛؼ 

آٚـ ٘یىت وٝ آٌفتٍی ؼٞؽ، تقدتاغتّبَ ٔی

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ا٘ؽٍٚٞیٙی ؼـ ٞیدبٖ ٚ تٙؾیٓ آٖ ٔی
                                                           
15. Kring, A.M. 

16. Sloan, D.M. 

17. Levy-Gigi, E. 

18. Shamay-Tsoory, S.G. 

19. Nelis, D. 
20. Quoidbach, J. 

21. Hansenne, M. 

22. Mikolajczak, M. 

23. Leahy, R.L. 
24. Tirch, D. 

25. Napolitano, L.A. 
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 1399(، پبییك 35ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ وْٛ )پیبپی 

  

 

فف، ٚ ضتی آویت ـٚا٘ی ٌٛؼ )افتٕبؼی

(. تٙؾیٓ ٞیدبٖ 2014ٗ ٚ اضٕؽی، ثبثبپٛـغیفاِؽی

( 1ٌٛؼ: ثیٍتف ؼـ ؼٚ زبـزٛة ٟٔٓ ثفـوی ٔی

ـاٞجفؼٞبی تٙؾیٓ ٞیدب٘ی وٝ پیً اق ـغؽاؼ ضبؼثٝ 

ٞبی ٌؽیؽ ٌٛ٘ؽ ٚ اق ثفٚق ٞیدبٖفقبَ ٔی

( ـاٞجفؼٞبیی وٝ په اق 2ٚ  وٙٙؽپیٍٍیفی ٔی

ٌٛ٘ؽ، ثفٚق ضبؼثٝ ٚ یب په اق ٞیدبٖ فقبَ ٔی

ب٘ی وٝ لجُ اق ثفٚق ـغؽاؼ ـاٞجفؼٞبی تٙؾیٓ ٞید

ٌٛ٘ؽ، ثبفث تقجیف ٚ تفىیف قا فقبَ ٔیاوتفن

ٞبی ٞیدب٘ی ٌفؼ٘ؽ وٝ پبوعٔٛلقیت ثٝ ٘طٛی ٔی

ٚ  پٛـاِغفٔفتجظ ثب آٖ ٔٛلقیت ـا وبًٞ ؼٞٙؽ )

 یّٝٚو ثٝتٛا٘ٙؽ ٞب ٔی(. ٕٞسٙیٗ ٞیدب1394ٖ، قاـؿ

ؼأٙٝ ٚویقی اق ففایٙؽٞبی ٌٙبغتی ٘بآٌبٞب٘ٝ ٔب٘ٙؽ 

بی تٛخٝ ا٘تػبثی، تطفیف ضبفؾٝ، ا٘ىبـ، ففایٙؽٞ

ففافىٙی ٚ یب اق عفیك ففایٙؽٞبی ٌٙبغتی آٌبٞب٘ٝ 

ٔب٘ٙؽ وفقً٘ غٛؼ، وفقً٘ ؼیٍفاٖ، 

وبقی ٔؽیفیت ٌٛ٘ؽ )ّ٘یه ٍ٘ػٛاـٌفی یب فبخقٝ

(. 2011ٚ وٛؼثبذ، ٞب٘ىٗ ٚ ٔیىٛلاخكان، 

( ؼـ 2014فف، ثبثبپٛـغیفؼیٗ ٚ اضٕؽی )افتٕبؼی

ؽ وٝ ثیٕبـاٖ لّجی ٘ىجت پمًٚٞ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘

ثٝ ٌفٜٚ ثٟٙدبـ ثیٍتف اق ـاٞجفؼٞبی ٘بوبقٌبـا٘ٝ 

تٙؾیٓ ٞیدب٘ی )ٔب٘ٙؽ ٔلأت ؼیٍفاٖ، ٍ٘ػٛاـٌفی 

وٙٙؽ ٚ ؼـ ٔمبثُ وٕتف وبقی( اوتفبؼٜ ٔیٚ فبخقٝ

اق وٛیی  ثف٘ؽ؛اق ـاٞجفؼٞبی وبقٌبـا٘ٝ ثٟفٜ ٔی

ٞبی ٔؽاغّٝ اوت قؼایی یىی اق ٌیٜٛؼیٍف تًٙ

ٞبی غفاق ٞىتٝ ٔفوكی ٔؽاغّٝوٝ ثؽٖٚ ا

ؼٞؽ ٚ ؼـ ؼـٔبٖ اضغفاة ٚ تٙیؽٌی ـا تٍىیُ ٔی

ٌٙبغتی  ٞبی خىٕب٘ی ٔكٔٗ ٚ ـٚاٖ٘بـاضتی

-، ؼا٘ٛف1ٌیفؼ )آٌیلفاـ ٔی ٔٛـؼاوتفبؼٜٔػتّف 

                                                           
1. Agee J.D. 

قؼایی (. فٖٙٛ ت2009ًٙ، 3ٚ ٌفا٘ت 2ثفي-ؼا٘ٛف

ٞبی  زفغٝ ٔقیٛة پفیٍب٘ی ـا ٔػتُ وفؼٜ، خفیبٖ

بة وٕپبتیه ـا ثٝ فیكیِٛٛلیىی ٔتأثف اق افّ

، ٕٞسٙیٗ ٔٙدف ثٝ  ؼٞؽ ضبِت عجیقی تغییف ٔی

افكایً ؼـ پبوع ویىتٓ فّجی پبـاوٕپبتیه ٌؽٜ 

اضىبن  ًیافكا ٞبی آـٔیؽٌی ٚٚ پبوع

 یدٝؼـ٘تغٛا٘ؽ، غٛؼوبـآٔؽی ـا ؼـ ففؼ ففا ٔی

ٞبی ٞیدب٘ی، ثبفث فلاٜٚ ثف وبًٞ پفیٍب٘ی

 وبًٞ اقخّٕٝایدبؼ تغییفاتی ؼـ وبـوفؼ ثؽٖ 

فٍبـ غٖٛ، ضفثبٖ لّت، ّٔفف اوىیمٖ، ٔیكاٖ 

تٙفه ٚ ٕٞسٙیٗ تقؽیُ وبیف پبـأتفٞبی 

یىی (؛ 2018، 4زیٌّٛٛ٘ؽ )ٔیٙیٔی فیكیِٛٛلیىی

اوت  5آٔٛقي غٛؼقاؼ قؼایی،ٞبی تًٙاق تىٙیه

 یُتىٟ یثفا یغفث یىفؼـٚ یٗتفیٕیلؽ وٝ

ٚ  ٞبیٕبـیثٟجٛؼ ؼـ فلائٓ ث یٚ اـتمب یغٛؼٌفؼا٘

تٛوظ  وٝ ٌٛؼٔطىٛة ٔی 6تٙیـٚاٖ یٞبوىبِت

ٌِٛتك اثؽاؿ  یٙفیًٞب یٛٞب٘ه إِٓب٘ی، پكٌهـٚاٖ

. ایٗ تىٙیه ٌبُٔ (2015، 7اوپٙىف) ٌؽ

ثب  ٔؤثف اوت وٝ یؼـٔب٘ ٙبتیاق تٕف ایٔدٕٛفٝ

ؼـ ٔٛـؼ ؼوتٛـات ؾٞٙی غٛؼٌفؼاٖ اق  اوتفبؼٜ

ؼـ  وٍٙیٙیٚ  ٌفٔبلّت آـاْ، تٙفه ٔٙؾٓ،  تپً

 تٛا٘ؽیٔاوت وٝ وفؼ  یٍب٘یپ تیؼـٟ٘بٚ  ٞبا٘ؽاْ

 ،وٙؽ فبیولأت ا یؼـ اـتمب ی٘مً ٟٕٔ

 ٔتمبثُ خىٓ ٚ یٛ٘ؽٞبیاـتجبعبت ٚ پ وٝ یعٛـ ثٝ

، 9، ٞب8ً٘)وٛ ؼٞؽیٔ لفاـ ٔٛـؼتٛخٝؾٞٗ ـا 

                                                           
2. Danoff-Burg, S. 

3. Grant C.A. 

4. Minichiello, V.J. 

5. Autogenic training (AT) 

6. psychophysiology 

7. Spencer, L. 
8. Seo, E. 

9. Hong, E. 
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فلاٜٚ ثف  (.2018، 4ایٓ ٚ 3، ثف٘ؽت2، وی1ٓیزٛ

ثف ایٗ، ـٚي ؼیٍف ؼـٔب٘ی وٝ ؼـ وٙتفَ فٛاعف 

اوت. یىی اق  5تٔٙفی ٔغفش ٌؽٜ، غٛؼٌٛیی ٔثج

ـیكی ٌفتبـ اوت ٚ ٞبی ا٘ىبٖ ثف٘بٔٝاق ٚیمٌی

ا٘ىبٖ ایٗ تٛا٘بیی ـا ؼاـؼ وٝ لجُ اق ِطجت وفؼٖ 

(، ؼـ 1394، قاـؿٚ  پٛـاِغفـیكی وٙؽ )ثف٘بٔٝ

تفىف یب ا٘ؽیٍٝ  فٙٛاٖ ثٝثكـٌىبلاٖ غٛؼٌٛیی 

ٌٛؼ؛ اـوغٛ فمیؽٜ ؼاٌت تفىف، ٌفتبـ تِٛیف ٔی

ٝ ـٚایتی اق ؼـٚ٘ی اوت ٚ غٛؼٌٛیی یه غّیّ

(. غٛؼٌٛیی ٔدٕٛفٝ 2003، 6ؾٞٗ اوت )لا٘ؽ

یه ٚاوغٝ  فٙٛاٖ ثٝفجبـات ٌفتبـی اوت وٝ 

ثػٍی ثٝ ـفتبـ ؼاـؼ ٌٙبغتی تأثیف قیبؼی ؼـ ٘ؾٓ

(. 2016، 9ٚ ثفٚئفثیفتٖٛ 8، ٚیٙىٙت7ـاِت )ٚاٖ

ٔبٖ ٚ ثف ق٘ؽٌی ؽبٞفٌؽٜٞب افىبـ اق عفیك ٚالٜ

٘بغٛؼآٌبٜ  ٛـع ثٌٝؿاـ٘ؽ؛ ایٗ وبـ اغّت تأثیف ٔی

تقؽاؼ وٕی اق اففاؼ ثٝ  وٝ یعٛـ ثٌٝٛؼ، ا٘دبْ ٔی

وٙٙؽ؛ ٞبیٍبٖ تٛخٝ ٔیٍٞٙبْ تفىف ثٝ افىبـ ٚ ٌفتٝ

ؼـ ایٗ ضبِت ٞیر آقاؼی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ثّىٝ 

آیؽ وٝ خٟبٖ غبـج، ؼ٘یبی ؼـٖٚ ٌفایغی پیً ٔی

(؛ ثٙبثفایٗ 2003ؼٞؽ )لا٘ؽ، تأثیف لفاـ ٔیـا تطت

ىتٙؽ وٝ عی ـٚق تىفاـ ٞب خٕلاتی ٞغٛؼٌٛیی

ٌٛ٘ؽ ٚ ٚـ ٔیٌؽٜ ٚ ؼـ ؾٞٗ ٘بغٛؼآٌبٜ غٛعٝ

لؽـت ٌٍففی ـا ثفای ِٛـت  تفتیت یٗا ثٝ

ٞبی خٟبٖ غبـج ثٝ غبـخی ؼاؼٖ ثٝ ٞؽف ٚالٜ

ـاِت، ٚیٙىٙت ٚ ثفٚئفثیفتٖٛ، ثٙؽ٘ؽ )ٚاٖوبـ ٔی

                                                           
1. Choi, J. 

2. Kim, Y. 

3. Brandt, C. 

4. Im, S. 

5. Positive self-talk 

6. Lund, N. 

7. Van Raalte, L. 

8. Vincent, A. 

9. Brewer Britton, W. 

ٞب ٔقبؼَ افىبـ ٞىتٙؽ غٛؼٌٛیی فلاٜٚ ثٝ(. 2016

غبَ، اففاؼ ثب  وٝ ؼـ یه ٔٛلقیت آ٘سٝیقٙی، 

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ وٗ ٚ ٌٛیٙؽ. ایٗ غٛؼٌٛییغٛؼ ٔی

تىبٖ  ِٛـت ثٝٔٛلقیت ٕٔىٗ اوت ثّٙؽ، وٛتبٜ، 

ٞب ٚ یب فمظ ؼـ ضؽ ٌؿٌتٗ اق ؾٞٗ غٛـؼٖ ِت

 ا٘ؽاقٜ ثٝٞب خٙجٝ ٍٕٞب٘ی ؼاـ٘ؽ ٚ ثبٌٙؽ؛ غٛؼٌٛیی

ولاْ ؼیٍفاٖ ثف اضىبوبت ٚ ـفتبـٞب تأثیف ٌؿاٌتٝ 

(. ثٝ 2012، 10)وٛقِٚیٗؼٞٙؽ ٚ آٖ ـا خٟت ٔی

( 2017) 12ٚ ٌبلا٘یه 11خٛـخیبؼیهافتمبؼ ٞبؼوی

ٞبیی وبٔلاً ٔفیؽ ٞىتٙؽ وٝ ثٝ ففؼ ؼـ غٛؼٌٛیی

خٟت تٕفوك ثٝ قٔبٖ ضبَ وٕه وٙٙؽ ٚ ثیٍتف ثٝ 

آیؽ ٍ٘بٜ وٙٙؽ تب تٛخٝ ٚلبیـ اق ؼیؽ آ٘سٝ پیً ٔی

ای ٞبی ٔمبثّٝثٝ پیبٔؽٞبی ٔٙفی آیٙؽٜ. غٛؼٌٛیی

 ٌٛؼ یٔٞف ٌفٜٚ ٔٙغجك  غبَ ثب ٘یبقٞبی

ٞبی ٌٛ٘ؽ تب غٛؼٌٛییاففاؼ تٍٛیك ٔی وٝ یعٛـ ثٝ

ٞبی ٌػّی غٛؼ ثفٌفؼا٘ٙؽ ٚ ٔؿوٛـ ـا ثٝ ٚالٜ

وٙٙؽ؛ ثف ٕٞیٗ  ٔقٙبی آٖ ـا ثفای غٛؼ ـٌٚٗ

اق آٔٛقي غٛؼٌٛیی، تغییف ؼاؼٖ  ٞؽفاوبن 

ٌفتٍٛ ثب غٛؼ یب ٌفتبـ ؼـٚ٘ی اوت ٚ زٙیٗ ففْ 

فبُٔ ٟٔیبوبقی ثىیبـی اق ٞب ٌٛؼ وٝ ایٗ ٌفتٝٔی

، 13ٞبی ـفتبـی ٚ ٞیدب٘ی ٞىتٙؽ )تبؼاغتلاَ

(. ؼـ ایٗ ٌیٜٛ ثٝ 2011، 15ٚ اِٚیٛـ 14ٞبـؼی

ٌٛؼ تب اق تفىفات ٔٙفی ٔفاخقبٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی

ـا اق عفیك  ٞب آٖآٌبٜ ٌفؼ٘ؽ ٚ یب غیفٔٙغمی، غٛؼ

تف ٚ  ٞبی ؼـٚ٘ی وبقٌبـا٘ٝ خبیٍكیٗ وفؼٖ ٌفتٝ

ؽ، ٕٞسٙیٗ ثب ثٝ وبـ ثفؼٖ تف تغییف ؼٞٙٔٙبوت

ٞب، ٔفاخقبٖ ـا تٍٛیك ـٚیىفؼ افكایً ٟٔبـت

                                                           
10. Kozulin, A. 

11. Hatzigeorgiadis, A. 

12. Galanis, E. 
13. Tod D. 

14. Hardy, J. 
15. Oliver, E. 
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ٞبی غبَ غٛؼ ـا وٙٙؽ تب اضىبْ ٚ لضبٚتٔی

ؼـٔبٖ  وٝ ؼـضبِیپیؽا وٙٙؽ؛ ٌبیبٖ ؾوف اوت 

فبعفی ثف ٔٙغمی ثٛؼٖ افىبـ تأویؽ  -فملا٘ی

، آٔٛقي غٛؼٌٛیی ثف افىبـ وبق٘ؽٜ ٚ وٙؽ یٔ

، 2، وٙىب1َانا٘غجبلی تأویؽ ثیٍتفی ؼاـؼ )وف

(. 2014ٚ ٕٞىبـاٖ،  5، ؼاٌفتی4ثٛـوبٖ ٚ 3پبـن

ٞب ؼـ ثفـوی ٔطتٛای غٛؼٌٛیی، ٔؽِی پمًٚٞ

وٙٙؽ، ایٗ ٔؽَ ٌبُٔ وّىّٝ ٔفاتجی ـا پیٍٟٙبؼ ٔی

ؼٚ فبُٔ وّی غٛؼٌٛیی ٔثجت ؼـ ٔمبثُ ٔٙفی ٚ 

ٞبی ٔٙفی ؼـ ٔٛـؼ زٟبـ فبُٔ ٔفتجٝ اَٚ ٌٙبغت

اٖ، ٞبی ٔٙفی ؼـ ٔٛـؼ ؼیٍفغٛؼ، ٌٙبغت

ٞبی ٔثجت ای ٚ ٌٙبغتغٛؼآٔٛقٌی ٔمبثّٝ

، 9ٚ ٌفیٙكِیؽ 8، ٌیجه7، ٞب6َ)ٞبـؼی ٌٛؼ یٔ

ؼٞٙؽ پفؼاقاٖ ثىیبـی ٍ٘بٖ ٔی ٘ؾفیٝ یفاًاغ(. 2005

ٞبی ٔٙفی ٔٙدف ثٝ اضغفاة، وٝ غٛؼٌٛیی

ٞبی خىٕب٘ی پبییٗ ٚ اغتلاَ ٘فه فكتافىفؼٌی، 

ٞبی ؼیبثتی ٚ لّجی ٘ؾیف فٍبـغٖٛ ثبلا ٚ ثیٕبـی

ٞب تجؽیُ ثٝ فبؼت ٌٛؼ، ٕٞسٙیٗ ایٗ غٛؼٌٛییٔی

تٛا٘ؽ ـفتبـ ٚ ؼیؽٌبٜ ٔب ـا ٘ىجت ثٝ ٌؽٜ ٚ ٔی

، 10فبیّؽتأثیف لفاـ ؼٞؽ )ثّٙرٔطیظ اعفاف تطت

، 14ٚ ٔبـوٛـا 13، اوتبیب12ٛ٘، ؼٔٛـی11ٞبـؼی

(؛ ثٙبثفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاـؼ فٛق، ثٝ ٘ؾف 2014

ٞبی ٔثجت تأثیفی ٔثجت ٚ ـوؽ غٛؼٌٛییٔی

                                                           
1. Kross, E. 

2. Senecal, E. 

3. Park, J. 

4. Burson, A. 

5. Dougherty, A. 

6. Hardy, J. 

7. Hall, C.R. 

8. Gibbs, C. 

9. Greenslade, C. 

10. Blanchfield, A.W. 

11. Hardy, J. 

12. De Morree, H.M. 

13. Staiano, W. 

14. Marcora, S.M. 

اـ ثف وٙتفَ فٛاعف ٔٙفی ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ ثب ٔقٙبؼ

تٛاٖ ٞبی آٖ ٔیٌٙبغت وجه غٛؼٌٛیی ٚ ٔؤِفٝ

ثٝ غٛؼوٙتفِی وٝ ؼـ اضىبن وٙتفَ ثف فٛاعف 

وكایی ؼاـؼ ؼوت یبفت. ؼـ  ٔٙفی اففاؼ تأثیف ثٝ

ٚ ٕٞىبـاٖ  17ٗیٌّؽ ،16بی، ٞٛـ15آِؽٚٞبی پمًٚٞ

 20ٚ ثفاٖٚ 19، ثبـ18ِٛویّك -وٕپجُ ؛(2014)

( 2011) 23ٚ پب٘ؽی 22، ؼاثی21ٙب( ٚ وىى2014)

 یدب٘یٞ تٙؾیٓٔؽاغلات اوت وٝ  ٌؽٜ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

)٘ؾیف وبًٞ  ؼـ اثقبؼ ٔػتّف ولأت ی٘مً ٟٕٔ

 یثفا یؾٞٙ ییتٛا٘ب ًیافكااضغفاة، افىفؼٌی 

 ٍٔىلات ٚ ٞبٔمبثّٝ وبِٓ ٚ وبق٘ؽٜ ثب تًٙ

 یٞب پمًٚٞ ٕٞسٙیٗ وٙٙؽ؛یٔ فبای ی(٘ؽٌق

، 25، وفؼٚن24پًٛ٘ـاتب٘ىیفی ِٛـت ٌففتٝ تٛوظ

، 28، اٚـذ27آِؽـ (؛2012ٚ ٕٞىبـاٖ ) 26پفیٙه

، 31، اِٚى30ٖٛ( ٚ ٞب2011ِٕٗٚ ٕٞىبـاٖ ) 29فیٙه

 ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ( 2011) ٚ ٕٞىبـاٖ 32ٌُٖٚٚ 

ٚ  ثف وبًٞ اضغفاة قؼاییًتٙ فاتیتأث

ؼـ وٝ  ٕبـاٖیث یق٘ؽٌ تیفیواـتمبء  ٚ افىفؼٌی

اوت؛  یٚ اختٕبف یـٚا٘ ،یثقؽ خىٕ

ٚ  35، ثفؼاو34ٛبتكیٍئٛـٌیبؼیه، 33ٞقٚـثب٘ٛن

                                                           
15. Aldao, A. 

16. Jazaieri, H. 

17. Goldin, P.R. 

18. Campbell-Sills, L. 

19. Barlow, D.H. 

20. Brown, T.A. 

21. Saxena, P. 

22. Dubey, A. 

23. Pandey, R. 

24. Ratanasiripong, P. 

25. Sverduk, K. 

26. Prince, J. 

27. Alder, J. 

28. Urech, C. 

29. Fink, N. 

30. Hallman, D.M. 

31. Olsson, E.M. 
32. Von Schéele B. 

33. Zourbanos, N. 
34. Hatzigeorgiadis, A. 

35. Bardas, D. 
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ؼـ ٔغبِقبت غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ  (2013)  ٕٞىبـاٖ

ٞبی وٝ غٛؼٌٛیی ٔثجت ثبفث وبًٞ پفیٍب٘ی

ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ ٌؽٜ ٚ تب زٙؽیٗ ٔبٜ په اق  ـٚاٖ

پبیبٖ ٔؽاغّٝ ایٗ اثفات ٕٞسٙبٖ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ 

ٚ  1ٔبیّك ٞبیپمًٚٞ ٞبیبفتٝیثب  حی٘تب ٗیااوت، 

( 2012) 5ٚ ٞٛـٖ 4، ٔیّف3جفي( ٚ ٚی2013ٙ) 2٘یُ

 ـاوتب لفاـ ؼاـؼ. هی ؼـ

ٞبی پیٍیٗ ثٙبثفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پمًٚٞ

ففٚق ٍٔػّبً ـٚی وٙتفَ فٛاعف ثیٕبـاٖ 

ا٘ؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ٞف ٔؽاغّٝ وبـ ٘ىفؼٜ لّت یوفٚ٘ف

ٞبی غبَ غٛؼ ثفای تأثیف ـٚی ؼاـای ٔؤِفٝ

ٞبی ٔكٔٗ ٌٙبغتی ثیٕبـیٞبی ـٚأٖیب٘دی

ثٙبثفایٗ ٞؽف ایٗ پمًٚٞ آٖ اوت وٝ ثٝ  ٞىتٙؽ،

قؼایی غٛؼقاؼ ٔمبیىٝ اثفثػٍی ؼٚ ٔؽاغّٝ تًٙ

ثب غٛؼٌٛیی ٔثجت ٚ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ثف ـٚی وٙتفَ 

 .ثپفؼاقؼ فٛاعف ثیٕبـاٖ ففٚق وفٚ٘فی لّجی

 

 رٍػ

ثب عفش  یٍآقٔبیٌجٝپمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛؿ 

 ِٛـت ثٝ یفیٍپی ٚ آقٖٔٛپه آقٖٔٛ،ً یپ

 ٓیٔبٜ ٚ ٘ هیٚ  بٖی)ؼـ ٌفٚؿ، پب یقٔب٘ ٞبی یوف

ٚ  ًیپه اق آٔٛقي(، ؼـ وٝ ٌفٜٚ )ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب

پمًٚٞ  یٌفٜٚ وٙتفَ( ثٛؼ. خبٔقٝ آٔبـ هی

 یففٚق وفٚ٘ف یٕبـیضبضف ـا ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ث

وبَ وٝ ؼـ  35-50 یوٙلّت ٌٟف وفج ثب ؼأٙٝ 

اق  یىیثٝ  1395ثبقٜ ٔفؼاؼ تب آثبٖ ٔبٜ 

 ٚ ٞبؼـٔبٍ٘بٜ بیلّت ثػً  یؼاـا ٞبی ٕبـوتبٖیث

                                                           
1. Miles A. 

2. Neil R. 

3. Weinberg, R. 

4. Miller, A. 

5. Horn, T. 

پكٌه ٔتػُّ لّت ٚ ففٚق  یؼاـا یبٞٔغت

ؼاؼ٘ؽ. په اق وىت  ُیٔفاخقٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ تٍى

 23820705932033)ثب وؽ  اغلاق تٝیٔدٛق اق وٕ

 یفٌی، ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ(5/3/1394ٔٛـظ 

وٝ  ؼاٚعّجی اففاؼ اق ؼوتٝآٖ بٖیاق ٔ ؼـ ؼوتفن

 ٌٙبنف ـٚاٖثٝ ؼفت ،یپه اق ّٔبضجٝ تّفٙ

٘فف ؼاٚعّت  45ٔفاخقٝ وفؼ٘ؽ، تقؽاؼ  غِّٛی

غفٚج ا٘تػبة  -ٚـٚؼ یبـٞبیٔق یپه اق ثفـو

ٚـٚؼ ثٝ ٔغبِقٝ ٌبُٔ اثتلا ثٝ  ظیٌؽ٘ؽ. ٌفا

 35-50 یلّت، ؼأٙٝ وٙ یففٚق وفٚ٘ف یٕبـیث

 یه ی لّتثیٕبـی ففٚق وفٚ٘ف اقآ٘دبوٝ وبَ

ففآیٙؽ ٔكٔٗ اوت وٝ اق ؼٚـاٖ خٛا٘ی ٌفٚؿ 

ثٝ ثبلا  35ؼ، ٌیٛؿ ایٗ اغتلاَ ؼـ وٙیٗ ٌٛ ٔی

 ثیٍتف اوت )ٌٟىٛاـی اِفٟب٘ی، ٘ؾفی، وفیٓ

(، ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ 1392یبـخٟفٔی ٚ ِبؼلی، 

 ٓیتٙؾ٘ؾیف  -ٌٙبغتی وبـآٔؽی ٔؽاغلات ـٚاٖ

 تیغٛؼقاؼ ٕٞفاٜ ثب ٞؽا قؼاییتًٙی ٚ دب٘یٞ

اق  ، ؼـ وٙیٗ خٛا٘ی ٚ ٔیب٘ىبِیٔثجت ییغٛؼٌٛ

 ،(2016ٙی اوتفبؼٜ ٌؽ )ثه، ایٗ ؼأٙٝ و

)ؼاٌتٗ تطّیلات  پّٓیؼ یثبلا لاتیتطّ

-آوبؼٔیه ثفای ؼـن، فٟٓ ٚ وبـثفؼ فٖٙٛ ـٚاٖ

 (، خٙىیت قٖ،2016ٌٙبغتی لاقْ اوت )ثه، 

ی یىىبٖ ّٔفف یفؽْ ثبـؼاـی، ٘ٛؿ ٚ ؼٚق ؼاـٚ

أضبی  ،)ؼیؽ ٔتػُّ لّت ٚ ففٚقثب ِلاش(

ثٛؼ؛ اغلالی ثفای ٌفوت ؼـ پمًٚٞ  ٘بٔٝ یتـضب

اق  یىیٌبُٔ اثتلا ثٝ  غفٚج اق ٔغبِقٝٚ ٔقیبـٞبی 

 ـٚا٘ی ٞبی اغتلاَ ٚخٛؼ غٛؼایٕٙی، ٞبیثیٕبـی

بـق ٘ؾیف اغتلاَ ٌػّیت، ؼٚلغجی، اغتلاَ ث

ٚ  یٙیثف اوبن ّٔبضجٝ ثبِ اخجبـی -ٚوٛاوی

وٙٙؽٜ  ٘بتٛاٖ ٞبیثیٕبـی  (DSM-5) یبـٞبیٔق
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ّٔفف  ،یخىٕب٘ تیٔقِّٛ بیٔففط،  یغىتٍ فی٘ؾ

ثف٘بٔٝ  هیغبَ ٚ ٌفوت ٕٞكٔبٖ ؼـ  یؼاـٚٞب

 .ثٛؼ ٍفیٔؽاغّٝ ؼ

لجُ اق  ٞبیآقٔٛؼ٘ ٝیوّ ٝ،یاِٚ یبثیپه اق اـق

 غّٝٞف ٔؽا بٖی، په اق پبآقٖٔٛ(ٔؽاغّٝ )پیً

 بٖیپه اق پب ٓیٔبٜ ٚ ٘ هیٚ  آقٖٔٛ()په

 وٙتفَ ٘بٔٝپفوً ٞبیٝیثٝ ٌٛ )پیٍیفی( ٞب ٔؽاغّٝ

ثف  ٞبیٛؼ٘پبوع ؼاؼ٘ؽ؛ آقٔ( ACS) 1فٛاعف

 عٛـ ثٝ یتؼـٟ٘بٚ  ٞب ا٘تػبة ٌؽ٘ؽاوبن ٔلان

ٌفٜٚ  هیٚ  ًیٌفٜٚ آقٔب 2ٌفٜٚ ) 3ؼـ تّبؼفی 

ٞف  ٞبییٌؽ٘ؽ. وپه آقٔٛؼ٘ ٌٕبـيوٙتفَ( 

ٌفٜٚ ثف اوبن پفٚتىُ ٞف ٔؽاغّٝ ٚ تقؽاؼ 

 .ؽ٘ؽیآٔٛقي ؼ فخّىبت آٖ تٛوظ پمٍٍٚٞ

 (ACS) وٙتفَ فٛاعف بنیٔم اثكاـ پمًٚٞ:

3زٕجّك، 2بٔكیّی)ٚ
 ی(: اثكاـ1997، 4ٚ آٞف٘ه 

وٙتفَ اففاؼ ثف فٛاعف غٛؼ  كاٖیوٙدً ٔ یثفا

 یففف بنیٔم فیوؤاَ ثب زٟبـ ق 42اوت ٚ ٌبُٔ 

غٍٓ، غّك افىفؼٜ، اضغفاة ٚ فبعفٝ ٔثجت 

اق  یا ؼـخٝ ٞفت بنٔمی ؼـ ٞباوت؛ پبوع

ٔٛافك ;  ٌؽت ثٝ»تب « 1ٔػبِف ; ٕ٘فٜ  ٌؽت ثٝ»

ٚ  یفتجبـ ؼـٌٚ٘ؽٜ اوت. ا ٓیتٙؾ« 7ٕ٘فٜ 

 ی، ثفا94/78 بنیٔموُ  یآقٖٔٛ ثٝ ثفا ییثبقآقٔب

 76/0، 91/0، غّك افىفؼٜ 72/73غٍٓ  بنیفٔمیق

 66/0، 84/0ٚ فبعفٝ ٔثجت  77/0، 89/0اضغفاة 

 ىب٘هیؼٚـٜ ِ بٖیاق ؼاٍ٘دٛ ایٕ٘ٛ٘ٝ یثفا

(. 1997زٕجّك ٚ آٞف٘ه،  بٔك،یّی)ٚ آٔؽٜ ؼوت ثٝ

ؼًٞ  یّٝٚو ثٝ فاٖیآٖ ؼـ ا ییبیپب تیضف ٗیٕٞسٙ

 ٔمغـ آٔٛقاٖ ؼاً٘ قا ی٘فف 200( ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1388)

                                                           
1. Affective control scale (ACS) 

2. Williams, K.E. 

3. Chambless, D.L. 

4. Ahrens, A. 

ٔٛـؼ ثفآٚـؼ لفاـ ٌففت وٝ  ٍفؼی ثبـ ٔتٛوغٝ

وفٚ٘جبظ  یٔمؽاـ آِفب .اوت فیآٖ ثٝ ٌفش ق حی٘تب

 بنی، ؼـ غفؼٜ ٔم84/0وٙتفَ فٛاعف  بنیؼـ ٔم

فبعفٝ  بنیٚ ؼـ غفؼٜ ٔم 53/0غٍٓ ثفاثف ثب 

 ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖوت وٝ ثفآٚـؼ ٌؽٜ ا 6/0ٔثجت ثفاثف ثب 

 یپمٍٚٞ یوبـٞب ؼـ بنیٔم ٗیٔٙبوت ثٛؼٖ ا

 بنیٔم ییؼٚثبـٜ ـٚا یثفـو ٗیاوت. ٕٞسٙ

 تیضفا یؼًٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ، تٕبٔ یّٝٚو ثٝ

ٔقٙبؼاـ اوت،  99/0 یآٔبـ ٙبٖیثب اعٕ ٌؽٜ ٍٔبٞؽٜ

 ٗیؼٚثبـٜ ؼـ ا یؼـ ٚاـو بنیٔم ییِؿا ـٚا

 فلاٜٚ ثٝ(. 1388اوت )ؼًٞ،  ؽییپمًٚٞ ٔٛـؼ تأ

 ،یفبـف ،ییغكا بٖ،یوٝ عٟٕبوج یـ پمٍٚٞؼ

ثفآٚـؼ  ٔٙؾٛـ ثٝ( 1393) یٙیٚ ضى پٛـیؽیقو

آقٖٔٛ وٙتفَ  یٔمؽٔبت یبثیٚ ٞٙدبـ ییبیپب ،ییـٚا

  ا٘دبْ ٌٟف وفٔبٍ٘بٌٜفٜٚ اق خبٔقٝ  5فٛاعف ؼـ 

 ٔطبوجٝ ثب ٘بٔٝؼاؼ٘ؽ، ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی پفوً

آٔٛقاٖ  وفٚ٘جبظ ؼـ ٌفٜٚ ؼاً٘ آِفبی ضفیت

، 889/0، ٔقّٕبٖ 818/0 بٖیاٍ٘دٛ، ؼ782/0

 ؛ٌكاـي ٌؽ 935/0ٚ اوتبؼاٖ  909/0پفوتبـاٖ 

 بنیاثقبؼ ٔم ییبیؼـ پمًٚٞ ضبضف پب ٗیٕٞسٙ

 تیوفٚ٘جبظ ثٝ تفت یوٙتفَ فٛاعف ثٝ ـٚي آِفب

، 89/0، غّك افىفؼٜ 72/0غٍٓ  بنیٔم فیق یثفا

ٕ٘فٜ  یٚ ثفا 87/0، فبعفٝ ٔثجت 76/0اضغفاة 

 ٔطبوجٝ ٌؽ. 80/0وُ 

ثف اوبن  یدب٘یٞ ٓیفٚتىُ ٔؽاغّٝ تٙؾپ

 یتّیٚ ٚا ًٙیتٛوظ ثفو دبٖیٞ ٓیثف٘بٔٝ تٙؾ

 ِٛـت ثٝاوت وٝ  ایخّىٝ 10 ای( ثف٘ب2014ٝٔ)

 ٗیٕٞسٙ ٌٛؼ؛یثفٌكاـ ٔ مٝیؼل 90 یع یٞفتٍ

 ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ قؼاییپفٚتىُ ٔؽاغّٝ تًٙ

)ٞف  ایٞفتٝ 10ثف٘بٔٝ  هی ِٛـت ثٝ كیٔثجت ٘
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 ...ثف یدب٘یٞ ٓیتٙؾآٔٛقي ٔثجت ٚ  ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ ییقؼاتًٙ آٔٛقي ىٝیٔمب :ًجیوی ٍ ّوکبراى

  

 

 یثفا یٕیٚ ٘د هٞفیتٛوظ آٌبٜ( مٝیؼل 90خّىٝ 

 كیِبؼ« هیاتٛل٘»وتبة  ثف اوبن ،یٌفٚٞ یاخفا

( 2004) ىتفیت« ٔثجت ییغٛؼٌٛ»( ٚ 2001)

غٛؼقاؼ  قؼاییٌبُٔ ثف٘بٔٝ تًٙ ٌؽٜ ٚیعفاض

ٔثجت اوت )ـئٛن  ییغٛؼٌٛ تیٕٞفاٜ ثب ٞؽا

اـائٝ  2ٚ  1خؽاَٚ ٌٕبـٜ ؼـ  ٞبپفٚتىُ ٔغبِت

 اق  اوتفبؼٜ  ثب  ًٞپمٚ ایٗ ٞبیؼاؼٜ ٌؽٜ اوت(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ  SPSS آٔبـی افكاـٚ زٟبـْ ٘فْ ىتیث ًیفاٚی

 ف٘ؾی تِٛیفی آٔبـ ٞبیٌیفی اق ـٚيثب ثٟفٜ

 فیٚ آٔبـ اوتٙجبعی ٘ؾ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٗیبٍ٘یٔ

لاقْ خٟت تطّیُ  ٞبیٔففٚضٝ یثفـو ٞبیآقٖٔٛ

 یجیقمٔىفـ ٚ آقٖٔٛ ت یفٌیوٛٚاـیب٘ه ٚ ا٘ؽاقٜ

 ٍفیىؽی ثب ٞبٌفٜٚ یقٚخ ىٝیٔمب یثفا یتٛو

 .ا٘ؽٌؽٜ ٚتطّیُ یٝتدك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2014ـئٛن ٔغبِت ثف٘بٔٝ آٔٛقي تٙؾیٓ ٞیدب٘ی )ثفویًٙ ٚ ٚایتّی،  .1 جدٍل

 ـئٛن ٔغبِت خّىٝ فٙٛاٖ خّىٝ 
ثؽٖ ٚ اٍِٛی  -ٔقففی اـتجبط ؾٞٗ اَٚ

 ٞبی ٔكٔٗ خىٕب٘یثیٕبـی
ٚ تغییفات فیكیِٛٛلیىی ٚ ثیٌٛیٕیبیی ثؽٖ، تقفیف اوتفن،  تٛضیص ٘مً آٔیٍؽاَ

 .اٍِٛی ٔفاضُ تغییفاـتجبط آٔیٍؽاَ ثب اوتفن ٚ 
آٔٛقي ـٚا٘ی: ٔبٞیت وبـوفؼٞبی  ؼْٚ

 ٞیدبٖ
 

 ؼٞی ٞیدب٘ی،ؼلایُ اوتفبؼٜ اق ٘ؾٓ

فبعفٝ ٔٙفی  ِٛـت ثٝٞبی ؼـؼ٘بن ٚ غّك ٔٙفی وٝ تقفیف اوتفن ٔكٔٗ، ٞیدبٖ
ٌٛؼ، اوتفن ٔی -ٚ ثبفث ایدبؼ زفغٝ ٔقیٛة اضىبوبت ٔٙفیٌٛ٘ؽ ٌكاـي ٔی

ؼٞی ٘ؾٓتِٛیف ٚ ٔقففی ثف٘بٔٝ  اثفثػٍی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ـٚی ایٗ زفغٝ ٔقیٛة،
 ٞیدب٘ی.

 ٟٔبـت اَٚ ٚ ؼْٚ: وْٛ
قؼایی فضلا٘ی ٕٞفاٜ ثب  آٔٛقي تًٙ

 تٙؾیٓ تٙفه

وبقی فقبَتٙفه وفیـ، اـتجبط  -وبقی آٔیٍؽاَ : فقب2َٚ  1ٔقففی زفغٝ ٔقیٛة 
ٞبی آٔیٍؽاَ ثب تًٙ فضلا٘ی ٚ تٙفه وفی، ٌىىتٗ ایٗ زفغٝ ٔقیٛة ثب ٟٔبـت

، آٔٛقي ٔفاضُ ا٘مجبْ ٚ ٌبْ وٝقایی ؼـ تٙؾیٓ ٞیدب، آٔٛقي تٙفه ٚ تًٙ
 قؼایی. تًٙ

 آٔٛقي ـٚا٘ی: زٟبـْ
 ؼٞی ٞیدب٘ی إٞیت تٕفیٗ ٘ؾٓ

ٞب ٚ تًٙ ٚی ٘فٖٚآٔٛقي وبغتبـ ٔغك ٚ ویىتٓ فّجی ٚ وبـوفؼ آٖ، ٘مً اوتفن ـ
قؼایی ـٚی تمٛیت پیٛ٘ؽٞبی ویٙبپىی، ٔقففی ٘مً فضلات، آٔٛقي ٘مً تًٙ

ٞبی ِٛتی ٚ ٌ٘ٛتبـی ٞبی ویٙبپىی ٔغك، اـوبَ پیبْؼٚپبٔیٗ ؼـ تمٛیت ٌؿـٌبٜ
 قؼایی ثب ؼوتٛـاِقُٕ. تًٙ

 ٟٔبـت وْٛ: پٙدٓ
 آٔٛقي آٌبٞی ثؽٖٚ لضبٚت

آٔٛقي ؼوتٛـاِقُٕ آٌبٞی  -ٔٙفی، تفىف  -: فقبَ ٌؽٖ آٔیٍؽاَ 3زفغٝ ٔقیٛة 
ثٙؽی ٞب، ٔقففی ا٘ٛاؿ ٞیدبٖ ٚ عجمٝثؽٖٚ لضبٚت، آٔٛقي اضىبن وفؼٖ ٞیدبٖ

 ٞب، اضىبن ٞیدبٖ، ٔقففی افكایً ِؿت.، تقییٗ ٌؽت ٞیدبٖٞب آٖ
 ٟٔبـت زٟبـْ: ٌٍٓ

 ٞبآٔٛقي پؿیفي ٚ تطُٕ ٞیدبٖ
 

ٙی، ٔقففی ٘مً فقبَ ٌكیٞبی ؼٚـیٚاوًٙ -: فقبَ ٌؽٖ آٔیٍؽاَ 4زفغٝ ٔقیٛة 
ٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ، پؿیفي ٚ ٌؽٖ آٔیٍؽاَ ٚ اختٙبة ٚ ٌىىتٗ زفغٝ ثب ٟٔبـت

آٔٛقي ، (ٔقففی فٛاعف ٔٙفی )اضغفاة، غٍٓ ٚ غّك افىفؼٜ ٞب،تطُٕ ٞیدبٖ
 ٞبی ثؽ.قٔبٖ -ٞبی غٛةآٚـی، ٕ٘ٛؼاـ ٌبؼی، قٔبٖ تبة

 ٟٔبـت پٙدٓ: ٞفتٓ
ٌفی ؼِىٛقا٘ٝ آٔٛقي غٛؼضٕبیت 

 فمت()ثب ٌ

غٛؼ ا٘تمبؼٌفی، ٔقففی ایٗ زفغٝ ٚ آٔٛقي  –: فقبَ ٌؽٖ آٔیٍؽاَ 5زفغٝ ٔقیٛة 
ٌىىتٗ آٖ ثب تىٙیه غٛؼضٕبیتٍفی ؼِىٛق٘ٝ، آٔٛقي ضٕبیت ؼِىٛقا٘ٝ اق غٛؼ 

ؼٞی ٞبی ٔثجت ثفای غٛؼ، غٛؼ اـقيا٘تمبؼٌفی اق غٛؼ، ا٘دبْ فقبِیت یخب ثٝ
 .٘فه افتٕبؼثٍٝٔفٚط ٚ ٘بٍٔفٚط، افكایً  ِٛـت ثٝ

 ٟٔبـت ٌٍٓ: ٍٞتٓ
 ٞبآٔٛقي تطّیُ ٞیدبٖ

ٞب، ٔقففی زفغٝ ؼٌٛاـ ٌؽٖ تطّیُ ٞیدبٖ –: فقبَ ٌؽٖ آٔیٍؽاَ 6زفغٝ ٔقیٛة 
تأثیف ٞب تطتٞب، آٔٛقي ایٙىٝ ٞیدبٖفٛق ٚ آٔٛقي ٌىىتٗ آٖ ثب تطّیُ ٞیدبٖ

ٌٛ٘ؽ، ٘ٛؿ تفىیف ٔب اق ٔٛلقیت ٍٔػُ ٔی ٚاوغٝ ثٝضبلات خىٕب٘ی ٞىتٙؽ ٚ 
ٞبی ٔب ثٝ ـٚیؽاؼٞبی تأثیف زٍٍٛ٘ی ٚاوًٙٞبی ٞیدب٘ی تطتایٙىٝ پبوع آٔٛقي

ٞبی ثؽ٘ی غبَ ثب ٞبی ٍٔبثٝ ٞىتٙؽ، آٔٛقي ایٙىٝ اضىبنٌؿٌتٝ، ؼـ ٔٛلقیت
تٛا٘ٙؽ ـفتبـٞبی ٔتٙٛفی ـا ایدبؼ ٞب ٔیآٔٛقي ایٙىٝ ٞیدبٖ، ٌٛ٘ؽٞب ٕٞفاٜ ٔیٞیدبٖ
 وٙٙؽ.

 ٟٔبـت ٞفتٓ: ٟ٘ٓ
 ٞبٞیدبٖ آٔٛقي تقؽیُ ٚ اِلاش

 

ؼٌٛاـ ٌؽٖ تقؽیُ ٞیدبٖ، ٔقففی ایٗ زفغٝ  –: فقبَ ٌؽٖ آٔیٍؽاَ 7زفغٝ ٔقیٛة 
 ای ضُ ٔىأِٝ.ٚ ٌىىتٗ آٖ ثب ٟٔبـت ٞفتٓ، آٔٛقي ٞفت ٔفضّٝ

ای ـٚی ٞبی ثیٍتف ٔمبثّٝتٕفیٗ ؼٜ
 ٞبی فبعفی ٚ ٞیدب٘یضبِت

ی ثفای ٞبی ٔٙفٞبی ٞیدب٘ی ٟٔٓ، آٔٛقي إٞیت ٞیدبٖثبقٌٙبوی ٚ ؼـن ضبِت
 .ٞبتطّیُ ٞیدبٖ -ـٚاٖ.ولأت
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 1399(، پبییك 35ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ وْٛ )پیبپی 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Mirror Technique 

 ٔثجت ییٕٞفاٜ ثب غٛؼٌٛ قؼایی غٛؼقاؼتًٙـئٛن ٔغبِت ثف٘بٔٝ  .2جدٍل 

 
 ـئٛن ٔغبِت خّىٝ فٙٛاٖ خّىٝ
ثؽٖ ٚ ٔٙغك  -ٔقففی اـتجبط ؾٞٗ اَٚ

 قؼایی غٛؼقاؼ ٚ ٞؽایت غٛؼٌٛیی تًٙ
 -ٞبی لّجی ٚ اـتجبط آٖ ثب ثیٕبـی
 ففٚلی.

ثؽٖ،  ییبیٕیٌٛیٚ ث یىیِٛٛلیكیف فاتییٚ تغ ٍؽاَی٘مً آٔ صیتٛض
٘مً قؼایی غٛؼقاؼ ٚ ٞؽایت غٛؼٌٛیی ٚ ٔٙغك تًٙاوتفن،  فیتقف
 ٞب ؼـ تغییفات فیكیِٛٛلیىی ٚ ثیٌٛیٕی ثؽٖ.آٖ

ٞبی ٍٞٙبْ ٞب، آٔٛقي ؼوتٛـاِقُٕـإٞٙبیی ثفای پف وفؼٖ وبـثفي ٞبی وّیٞبی اِٚیٝ، ؼوتٛـاِقُٕتٕفیٗ ؼْٚ
 یُتٍػ یی، آٔٛقي ٔقیبـٞبیغٛؼٌٛ ٞب، ٔقففیاخفای تٕفیٗ

 .ثٛؼٖ یٔٙغم یبـٞبیٔق ٘بوبـآٔؽ ثف اوبن ٚ وبـآٔؽ ییغٛؼٌٛ
 اِٚیٗ تٕفیٗ وْٛ

 «وٍٙیٙی»اوتب٘ؽاـؼ  
ٞبی ٔطیغی، اخفای اِٚیٗ تٕفیٗ )وٍٙیٙی( ثف ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ ٔطفن

یبفتٝ ثف اوبن ؼوتٛـاِقُٕ، اوبن ؼوتٛـاِقُٕ، آٔٛقي تٕفیٗ ٌىتفي
 یاوتفبؼٜ اق ٔٙغك ٔتٙبوت ثفا یی، آٔٛقيغٛؼٌٛ یٙؽٔطتٛا ٚ ففآ ٔقففی
 .ٚـقیٔػبِف

 ؼٚٔیٗ تٕفیٗ زٟبـْ
 «ٌفٔب»اوتب٘ؽاـؼ  

ٞبی ٔطیغی، اخفای ؼٚٔیٗ تٕفیٗ )ٌفٔب( ثف ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ ٔطفن
اوتفبؼٜ اق ٔٙغك  یی ٚغٛؼٌٛ یٙؽٔطتٛا ٚ ففآ اوبن ؼوتٛـاِقُٕ، ٔفٚـ

 .ٚـقیٔػبِف یٔتٙبوت ثفا
 وٛٔیٗ تٕفیٗ پٙدٓ

 «لّت»اوتب٘ؽاـؼ  
ؼ، ٞبی ٔطیغی، ـإٞٙبی خّىبت تٕفیٗ غٛؼقاثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ ٔطفن

اخفای وٛٔیٗ تٕفیٗ )لّت( ثف اوبن ؼوتٛـاِقُٕ، آٔٛقي ٞؽایت 
ٚ  1غٛؼٌٛیی ثٝ ـٚي ومفاعی، آٔٛقي ٌفتٍٛی ؼٚ٘ففٜ )ؼیبِٛي(

 ٔقففی تىٙیه ِٙؽِی غبِی.
 زٟبـٔیٗ تٕفیٗ ٌٍٓ

 «تٙفه»اوتب٘ؽاـؼ 
ٞبی ٔطیغی، اخفای تٕفیٗ زٟبـْ )تٙفه( ثف ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ ٔطفن
ٞؽایت غٛؼٌٛیی ثٝ ـٚي ومفاعی، ٔفٚـ  اوبن ؼوتٛـاِقُٕ، ٔفٚـ

 آٔٛقي ٌفتٍٛی ؼٚ٘ففٜ )ؼیبِٛي( ٚ تىٙیه ِٙؽِی غبِی.
 پٙدٕیٗ تٕفیٗ ٞفتٓ

 «ٌفٔبی ٌىٕی»اوتب٘ؽاـؼ  
ٞبی ٔطیغی، اخفای تٕفیٗ پٙدٓ )ٌفٔبی ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ ٔطفن

ٌىٕی( ثف اوبن ؼوتٛـاِقُٕ، ٔقففی ٚ آٔٛقي خٕلات تأویؽی ٔثجت 
 .٘فه افتٕبؼثٝ افكایً ٔٙؾٛـ ثٝ

 ٌٍٕیٗ تٕفیٗ ٍٞتٓ
 «وفؼ ٌؽٖ پیٍب٘ی»اوتب٘ؽاـؼ  

ٞبی ٔطیغی، اخفای تٕفیٗ ٌٍٕیٗ )وفؼ ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ ٔطفن
ٌؽٖ پیٍب٘ی( ثف اوبن ؼوتٛـاِقُٕ، ٔفٚـ خٕلات تأویؽی ٔثجت 

 ٔٙؾٛـ ثٝ ییغٛؼٌٛ یتآٔٛقي ٞؽا، ٘فه افتٕبؼثٝافكایً  ٔٙؾٛـ ثٝ
 تٕفیٗ تىٙیه ِٙؽِی غبِی. یت،ٚ ٔٛفم یىتٍیٌب یًافكا

ا٘تػبة ٚضقیت ٍ٘ىتٝ ٔؽَ ففٚوىی،  ؼوتٛـاِقُٕٔقففی ٚ اـائٝ  پیٍففتٝ ARTآٔٛقي  ٟ٘ٓ
ٞبی ٔػتُ ٞف ا٘ؽاْ، آٔٛقي ٚ اوتفبؼٜ اق آٔٛقي اوتفبؼٜ اق ففْ

یً افكا ٔٙؾٛـ ثٝ ییغٛؼٌٛ یتٞؽا ٞبی ٞؽفٕٙؽ، ٔفٚـففَٔٛ
خٕلات تأویؽی، ٔقففی  ٚاوغٝ ثٝیت ٚ ٔٛفم یىتٍیٌب ،٘فه افتٕبؼثٝ

 .1تىٙیه آیٙٝ
یه، اتٛل٘ ایٔفالجٝ یٗتٕف ٞفت ل٘یه، ٔقففیٔفالجٝ اتٛ یهتىٙ آٔٛقي یه )غٛؼقاؼ(ٔفالجٝ اتٛل٘ آٔٛقي ؼٞٓ

( اٌیبء فیٙی، 3ٞبی غبَ، ( ـ2ً٘( ا٘ٛاؿ ـً٘، 1وبقی تٕفیٗ ؼیؽاـی
( ٔفبٞیٓ غبَ، تدفثٝ ضبِت اضىبن یب ٚضقیت اضىبن، 4

ٞبی ٔقیٗ ٔؽاـ وٝ ؼـ آٖ ثٝ وؤاَفاؼ، ٔفالجٝ ثیًٙوبقی اف ؼیؽاـی
 ٌٛؼ.اوتٍبفی پبوع ؼاؼٜ ٔی ِٛـت ثٝ
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 ّب یبفتِ

ٌٙبغتی ٞبی ضبُِ اق ٔتغیفٞبی خٕقیتیبفتٝ

 ٗیبٍ٘یثب ٔ یآقٔٛؼ٘ 45 ؼـٔدٕٛؿٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

ؼـ  (ـٚق 6ٔبٜ ٚ  6وبَ ٚ  44) 4/44±65/51 یوٙ

آ٘بٖ اق  وٙی یوٝ ؼأٙٝ پمًٚٞ ٌفوت وفؼ٘ؽ ٗیا

 ٌىتفؼٜ ٌؽٜ اوت. وبَ 50 تب 35

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼاـای  ٞبآقٔٛؼ٘ی % اق3/53اق ٘ؾف تطّیلات 

 ٚ % وبـٌٙبوی3/33 ؼیپّٓ،ٔؽـن ؼیپّٓ ٚ فٛق

 .ٞىتٙؽ ثبلاتف ٚ اـٌؽ یوبـٌٙبو % ؼاـای3/13

% 3/33ٚضقیت اٌتغبَ  اقِطبػٕٞسٙیٗ 

 ٌغُ آقاؼ یؼاـاوبـٔٙؽ ٚ ثمیٝ  %40ؼاـ، غب٘ٝ

ٞب اق آقٔٛؼ٘ی% 7/26( ثٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ 7/26%)

 ( ٔغّمٝ ٞىتٙؽ%7/6) ٔتأُٞ ٚ ثمیٝ %7/66ٔدفؼ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی آٖ ثٝ تفىیه وٝ ٌفٜٚٚ قیفٔمیبن ٕ٘فات وٙتفَ فٛاعف ٞبی تِٛیفیٚیمٌی .1جدٍل 

 

 گزٍُ هتغیز
 آسهَىپیؼ

 ٔیبٍ٘یٗ±بـقیٔا٘طفاف

 آسهَىپظ

 ٔیبٍ٘یٗ±بـٔقیا٘طفاف

 پیگیزی

 ٔیبٍ٘یٗ±بـٔقیا٘طفاف

 خؾن

  غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼقؼاییتًٙ

 ٔثجت
026/5±46/39 69/5±2/27 16/7±29 

 8/25±07/7 8/25±55/7 13/38±59/5 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 93/34±49/6 8/34±82/6 33/35±63/6 وٙتفَ

 خلك افغزدُ

 ٌٛییغٛؼ ٚ غٛؼقاؼقؼاییتًٙ

 ٔثجت
63/5±2/36 12/8±2/27 36/7±86/26 

 26/23±01/9 13/33±41/8 26/38±11/6 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 66/39±93/4 6/38±61/4 46/37±77/4 وٙتفَ

 اضطزاة

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼقؼاییتًٙ

 ٔثجت
61/7±06/60 68/7±4/38 72/8±06/36 

 66/33±61/7 46/33±25/8 46/57±64/7 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 46/50±16/9 73/49±44/10 33/48±28/9 وٙتفَ

 ػبطفِ هثبت

 

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼقؼاییتًٙ

 ٔثجت
65/8±4/59 75/7±46/41 57/8±43 

 4/37±39/9 46/38±17/10 86/55±05/9 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 86/53±04/11 8/53±54/7 93/56±28/10 وٙتفَ

کٌتزل ػَاطف 

 )کل(

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼقؼاییتًٙ

 ٔثجت
46/13±13/198 18/14±26/134 7/14±93/134 

 13/120±84/14 86/120±48/14 73/189±27/13 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 93/178±857/14 93/176±43/14 06/178±85/14 وٙتفَ
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 وٙتفَ وُ ٕ٘فٜ ٌٛؼیٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٍٔبٞؽٜ ٔ

 ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ قؼاییًٙت ٌفٜٚ ؼـ فٛاعف

 ٝپبی غظ ثٝ ٘ىجت یٍیفیپٚ  آقٖٔٛؼـ په ٔثجت

 تٙؾیٓ ؼـ ٌفٜٚ ٗیاوت؛ ٕٞسٙ بفتٝیوبًٞ 

 ٔغبِقٝ ؼـ ٚ آقٌٖٔٛبغُ ؼـ په ٗیای دب٘یٞ

ؼـ  أب ی ٘یك وبًٞ ٔقٙبؼاـ ؼاٌتٝ اوت،فیٍپی

وٙتفَ تغییفات ٔطىٛن ؼـ وٝ ّٚٞٝ ٌفٜٚ 

خؽَٚ  ٗیا حیؼـ ٘تب ٗ،ی. ٕٞسٌٙٛؼٍٔبٞؽٜ ٕ٘ی

غٍٓ ؼـ  بنیفٔمیٔٙقىه ٌؽٜ اوت وٝ ٕ٘فات ق

ؼـ  ٔثجت ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ قؼاییٌفٜٚ تًٙ

وبًٞ  ٝپبی غظ ثٝ ٘ىجت آقٖٔٛ ٚ پیٍیفیپه

 ٗیا تٙؾیٓ ٞیدب٘یؼـ ٌفٜٚ  كی٘ ،اوت بفتٝی

ی ٘یك فیٍپی ٔغبِقٝ ؼـ ٚ آقٖٔٛؼـ په ٌبغُ

تغییفات ٔطىٛن  وبًٞ ٔقٙبؼاـ ؼاٌتٝ اوت أب

. ٌٛؼوٙتفَ، ؼـ وٝ ّٚٞٝ ٍٔبٞؽٜ ٕ٘ی ؼـ ٌفٜٚ

 قؼاییوغٛش غّك افىفؼٜ ؼـ ٌفٜٚ تًٙ فلاٜٚ ثٝ

آقٖٔٛ ٚ ؼـ په ٔثجت ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ

 كی٘ اوت؛ بفتٝیوبًٞ  ٝپبی غظ ثٝ ٘ىجت یٍیفیپ

آقٖٔٛ ٌبغُ ؼـ په ٗیاتٙؾیٓ ٞیدب٘ی ؼـ ٌفٜٚ 

ی ٘یك وبًٞ ٔقٙبؼاـ ؼاٌتٝ فیٍپی ٔغبِقٝ ؼـ ٚ

وٙتفَ تغییفات ٔطىٛن ؼـ ٜٚ ؼـ ٌف أب اوت،

 بٍ٘فیث حی٘تب ٗیٕٞسٌٙٛؼ. وٝ ّٚٞٝ ٍٔبٞؽٜ ٕ٘ی

ؼـ ٘یك اضغفاة  بنیفٔمیآٖ اوت وٝ ٕ٘فات ق

ؼـ  ٔثجت ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ قؼایی ٌفٜٚ تًٙ

 ٝپبی غظ ثٝ ٘ىجت یٍیفیپٚ  آقٖٔٛپه ّٚٞٝ

 ٗیای دب٘یٞ تٙؾیٓ ؼـ ٌفٜٚ ٗیٕٞسٙ ،بفتٝیوبًٞ 

ی ٘یك فیٍپی بِقٝٔغ ؼـ ٚ آقٌٖٔٛبغُ ؼـ په

وٙتفَ ؼـ ٌفٜٚ  أب وبًٞ ٔقٙبؼاـ ؼاٌتٝ اوت،

 .ٌٛؼتغییفات ٔطىٛن ؼـ وٝ ّٚٞٝ ٍٔبٞؽٜ ٕ٘ی

وغٛش فبعفٝ ٔثجت ؼـ ٌفٜٚ  فلاٜٚ ثف ایٗ

 ؼـ ٔفضّٝ ٔثجت ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ قؼایی تًٙ

 وبًٞ ٝپبی غظ ثٝ ٘ىجت یٍیفیپٚ  آقٖٔٛپه

 ِٛـت ثٌٝؿاـی اوت )ٕ٘فٜ بفتٝی )ثٟجٛؼ(

 ٗیای دب٘یٞ تٙؾیٓ ؼـ ٌفٜٚ ٗیٕٞسٙ ٛن(،ٔقى

ی ٘یك فیٍپی ٔغبِقٝ ؼـ ٚ آقٌٖٔٛبغُ ؼـ په

تغییفات ٔطىٛن  أب؛ وبًٞ ٔقٙبؼاـ ؼاٌتٝ اوت

 .ٌٛؼوٙتفَ، ؼـ وٝ ّٚٞٝ ٍٔبٞؽٜ ٕ٘یؼـ ٌفٜٚ 

 ب٘هیٚاـ ُیتطّ ٞبیٔففٚضٝ یٔٙؾٛـ ثفـو ثٝ

-ٔىفـ، ٘تبیح آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفاف یفٌیثب ا٘ؽاقٜ

ٕ٘فات  ـی٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛق یثفـو یاوٕیف٘ف ثفا

آٖ ؼـ وٝ ٌفٜٚ )ّٚٞٝ  ٞبیوٙتفَ فٛاعف ٚ ٔؤِفٝ

ثٝ تفتیت غٍٓ، غّك افىفؼٜ،  (آقٖٔٛ یًپ

اضغفاة، فبعفٝ ٔثجت ٚ وٙتفَ فٛاعف )وُ( 

 ٗیٕٞسٙ. (<05/0p)٘فٔبَ ٞىتٙؽ  ـیتٛق یؼاـا

وٝ  آقًٖٔٛیٕ٘فات پ٘تبیح آقٖٔٛ ِٖٛ ٘یك ثفای 

ٓ، غّك افىفؼٜ، ؼـ قیف ٔمیبن غٌٍفٜٚ، 

ٚ وٙتفَ فٛاعف )وُ(  اضغفاة، فبعفٝ ٔثجت

، (<05/0p)اوت  ٕ٘فات ب٘هیٚاـ ٍٕٞٙی ثیبٍ٘ف

 یفٌیثب ا٘ؽاقٜ ب٘هیٚاـ ُیآقٖٔٛ تطّاق  ثٙبثفایٗ

 اوت.اوتفبؼٜ ٌؽٜ ٔىفـ 

ٌیفی ٔىفـ ثفای ٘تبیح تطّیُ ٚاـیب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ

ثفـوی تفبٚت وٝ ٌفٜٚ ؼـ وٙتفَ فٛاعف ٚ 

ؼٞؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔی 2ٞبی آٖ ؼـ خؽَٚ قیفٔمیبن

ٞب ثب ٞٓ تفبٚت وٝ ٌفٜٚ ؼـ وبًٞ ٌبغُ

 .(>05/0p)ٔقٙبؼاـ ؼاـ٘ؽ 
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 ٞبٌفٜٚ ىٝیٔمب ثفای ٔىفـ ٌیفیٚاـیب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ ُیآقٖٔٛ آٔبـی تطّ .2جدٍل 

 آٖ ٞبیبنیفٔمیوٙتفَ فٛاعف ٚ ق ُتطّی ثب 

 

 هتغیز
 هجوَع

 هجذٍرات

درجِ 

 یآساد

1 

درجِ 

 یآساد

2 

هیبًگیي 

 هجذٍرات
 یبطهم

F 

عطح 

 هؼٌبداری

اتب 

 عْوی

 373/0 005/0 51/12 8/13687 42 2 6/27375 کٌتزل ػَاطف

 133/0 005/0 21/3 89/298 42 2 79/597 خؾن

 392/0 002/0 53/13 54/1286 42 2 08/2573 خلك افغزدُ

 134/0 049/0 24/3 89/722 42 2 79/1445 اضطزاة

 286/0 001/0 42/8 08/1381 42 2 17/2762 ػبطفِ هثبت

 آٖ ٞبیبنیفٔمیوٙتفَ فٛاعف ٚ ق فاتتغیی ؼـ وٝ ٌفٜٚ یقٚخ ىٝیٔمب یثفا یآقٖٔٛ تٛو .3جدٍل  

 MD (I-J) SE (Jگزٍُ ) (I)گزٍُ  زیهتغ 
 عطح
 ی هؼٌبدار

غٍٓ
 

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ
 ٔثجت

 598/0 034/2 97/1 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 283/0 034/2 -13/3 وٙتفَ 

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی
 ٔثجت

97/1- 034/2 598/0 

 041/0 034/2 *-11/5 ٙتفَو 

غّك افىفؼٜ
 

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ
 ٔثجت

 353/0 055/2 86/2 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 002/0 055/2 *-48/7 وٙتفَ 
 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 ٔثجت
86/2- 055/2 353/0 

 0002/0 055/2 *-35/10 وٙتفَ 

ة
ضغفا

ا
 

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ
 ٔثجت

 548/0 14/3 31/3 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 309/0 14/3 -66/4 وٙتفَ 
 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 ٔثجت
31/3- 14/3 548/0 

 039/0 14/3 *-97/7 وٙتفَ 

ت
فبعفٝ ٔثج

 

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ
 ٔثجت

 302/0 69/2 -04/4 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 037/0 69/2 *-91/6 وٙتفَ 
 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ یدب٘یتٙؾیٓ ٞ

 302/0 69/2 -04/4 ٔثجت

 001/0 69/2 *-95/10 وٙتفَ 

ف )وُ(
وٙتفَ فٛاع

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ 
 ٔثجت

 199/0 97/6 2/12 تٙؾیٓ ٞیدب٘ی

 008/0 97/6 *-2/22 وٙتفَ 

 غٛؼٌٛیی ٚ غٛؼقاؼ قؼاییتًٙ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی
 ٔثجت

2/12- 97/6 199/0 

 0003/0 97/6 *-4/34 فَوٙت 

     05/0>*P 
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 یتٛو یجیآقٖٔٛ تقم یح٘تب ٘یك 3ؼـ خؽَٚ 

وٙتفَ فٛاعف ٚ ٕ٘فات  یقٚخ یىٝخٟت ٔمب

ٜ اـائٝ ٌؽٜ اوت. ٌفٚ وٝؼـ ٞبی آٖ قیفٔمیبن

آٖ  یبٍ٘فث یح٘تب ٌٛؼیٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٍٔبٞؽٜ ٔ

وُ وٙتفَ فٛاعف ٚ ؼـ ٌبغُ ٕ٘فٜ اوت وٝ

ٞبی غّك افىفؼٜ ٚ فبعفٝ ٕٞسٙیٗ قیف ٔمیبن

وٙتفَ ثب ٞف یه اق ؼٚ ٕ٘فات ٌفٜٚ  یبٖٔٔثجت 

تفبٚت ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٌفٜٚ آقٔبیً 

(05/0>pأب ،)  ٗٔیبٖ ؼٚ ٔؽاغّٝ ؼـ وبًٞ ای

، (<05/0pؽاـؼ )٘تفبٚت ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ٞب بغٌُ

ٚ  ٞبی غٍٕٓٞسٙیٗ ٘تبیح خؽَٚ ثفای قیفٔمیبن

ٔؽاغّٝ  تفبٚت ٌفٜٚ یٔقٙبؼاـ یبٍ٘فثاضغفاة 

(، p<05/0) یدب٘ی ثب ٌفٜٚ وٙتفَ اوتٞ یؼٞ٘ؾٓ

 ٞبایٗ ٌبغُ ٔیبٖ ؼٚ ٔؽاغّٝ ؼـ وبًٞ أب

 .(<05/0pؽاـؼ )٘تفبٚت ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ 

 

 بحثگیزی ٍ  ًتیجِ

 یاثفثػٍ ىٝیٔمب یٔغبِقٝ ثب ٞؽف ثفـو ٗیا

غٛؼقاؼ ٕٞفاٜ ثب  قؼاییثب تًٙ یؼاـٚؼـٔب٘ تیتفو

 یثف ـٚ یدب٘یٞ ٓیٔثجت ٚ ٔؽاغّٝ تٙؾ ییغٛؼٌٛ

ففٚق  یٕبـیوٙتفَ فٛاعف ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ث

پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ  حیا٘دبْ ٌؽ. ٘تب یلّج یوفٚ٘ف

 ٕٞفاٜ (2001، كیِبؼ)غٛؼقاؼ  ییقؼأؽاغّٝ تًٙ

 ٗیٕٞسٙ ٚ (2004، ىتفیت)ٔثجت  ییثب غٛؼٌٛ

( 2014ی، تّیٚ ٚا ًٙی)ثفو یدب٘یٞ ٓیٔؽاغّٝ تٙؾ

ٞف ؼٚ ٔؽاغّٝ ثٝ ثٟجٛؼ  وٝ یعٛـ ثٝ ا٘ؽ،ٔؤثف ثٛؼٜ

 ٕٗٞی ؼـ. ا٘ؽٔٙدف ٌؽٜ ثیٕبـاٖ وٙتفَ فٛاعف

آٖ اوت وٝ  بٍ٘فیث 1 َخؽٚ یفیتِٛ حیـاوتب ٘تب

غٍٓ،  ٞبیبنیفٔمیٕ٘فات وٙتفَ فٛاعف ٚ ق

 ٞبیّك افىفؼٜ، اضغفاة ٚ فبعفٝ ٔثجت ٌفٜٚغ

 فییثب تغ ٝپبی غظ ثٝ ٘ىجت آقٖٔٛؼـ په ًیآقٔب

وٝ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ  ایٌٛ٘ٝ ثٝ ا٘ؽ،ٔٛاخٝ ٌؽٜ

 ٕٞسٙبٖ ٚ ٞىتٙؽ ٞب ٕٞفاٌٜبغُ ٗیثب وبًٞ ا

ثب غظ  ىٝیؼـ ٔمب یفیٍیوبًٞ تب ٔغبِقٝ پ ٗای

اق ثٟجٛؼ وٙتفَ  یوٝ ضبو  ضفؼ ٌؽٜ اوت ٝیپب

ثب ِطبػ وفؼٖ ٔغبِقٝ  ٗیٛاعف اوت. ٕٞسٙف

ٔىفـ  یفٌیثب ا٘ؽاقٜ ب٘هیٚاـ ُیٚ تطّ یفیٍیپ

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ  2وٝ ٌفٜٚ ؼـ خؽَٚ  ىٝیٔمب یثفا

ثب ٞٓ  ٞبٌبغُ یاوت وٝ وٝ ٌفٜٚ ؼـ تٕبٔ

ثب آقٖٔٛ  یقٚخ ىٝیوٝ ٔمب تفبٚت ٔقٙبؼاـ ؼاـ٘ؽ

 ٗیآٖ اوت وٝ ا بٍ٘فیث( 3)خؽَٚ  یتٛو یجیتقم

ٕ٘فٜ وُ وٙتفَ  ٞبیٌبغُ ثفای بٞتفبٚت

ٌفٜٚ  بٖیفٛاعف، غّك افىفؼٜ ٚ فبعفٝ ٔثجت، ٔ

 یٚ ثفا ًیاق ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب هیوٙتفَ ثب ٞف 

ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ ٔؽاغّٝ  بٖیٌبغُ اضغفاة تٟٙب ٔ

ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ  ٗیثٙبثفا ؛اوت یدب٘یٞ ٓیتٙؾ

ٔثجت ٚ ٔؽاغّٝ  ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ قؼاییتًٙ

 ٕبـاٖیوٙتفَ فٛاعف ث ُیؽؼـ تق یدب٘یٞ ٓیتٙؾ

ثب ٞٓ تفبٚت ٔقٙبؼاـی  یلّج یففٚق وفٚ٘ف

 ٗیا حیؼاـ٘ؽ. ٘تب یىىب٘ی یوبـآٔؽ٘ؽاٌتٝ ٚ 

ٞف ٔؽاغّٝ  فیٍٔبثٝ وٝ تأث ٞبیٔغبِقٝ ثب پمًٚٞ

ٚ  یدب٘یٞ ٞبییٍب٘یخؽاٌب٘ٝ ثف پف عٛـ ثٝـا 

اوت؛  ٕٞػٛاٖ ثٛؼ٘ؽ، وفؼٜ ٔغبِقٝ ـٚاٖولأت

ً ٘دیٕی، فىٍفی ٚ ؼـ ٕٞیٗ ـاوتب ٘تبیح پمٚٞ

 ٓیٙؾتآٔٛقي  فیتأث( ثیبٍ٘ف 1396ٞفیه )آٌبٜ

ثف افكایً اؼـان وٙتفَ اضغفاة ٚ ثٟجٛؼ  یدب٘یٞ

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی ؼـ  ففٚلی ٞبی لّجیپبوع

پمًٚٞ  ثبٌؽ، ٕٞسٙیٗلّجی ٔی ففٚق وفٚ٘ف

( ٍ٘بٖ 2017) ٔطٕؽییٚ فّ یپٛـاِدلاَ، اٌتفا٘

غغف ٚ ثؽٖٚ یـٚي ث هی قؼاییؼاؼ وٝ تًٙ
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اوت وٝ ثبفث وبًٞ اضغفاة ٚ  یفٛاـْ خب٘ج

 ٕبـاٖیؼـ ث یلّج هیٙبٔیٕٞٛؼ ٞبیپبوع ُیتقؽ

، 1اتٛ؛ ثٛؼٜ اوت یفُٕ خفاض یثفا ؽیوب٘ؽ

( ٔقتمؽ٘ؽ وٝ 2014ٚ ٕٞىبـاٖ ) 3، پفاوبؼ2ٔیىفا

ٞبی ٔفثٛط ثٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ  اوتفبؼٜ اق اوتفاتمی

ب٘بت ٔٙدف ثٝ افكایً ٞیدب٘بت ٔثجت، وبًٞ ٞید

افكایً ضه ٌبؼوبٔی اففاؼ  یدٝؼـ٘تٔٙفی ٚ 

ٞفیه ٚ قاـؿ پٛـ، آٌبٌٜٛؼ. ٔٛوٛی، فّی ٔی

( ٘یك ؼـ پمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثف٘بٔٝ 1393)

 فتأثیتطت ٚاوغٝ ثٝ (LEARNوٙتفَ اوتفن )

ثبفث وبًٞ  تٛا٘ؽیلفاـ ؼاؼٖ زفغٝ اوتفن ٔ

، ٚ اوتفن( ٌٛؼ یٍ٘فا٘ فی)٘ؾ یفٛاعف ٔٙف

LEARN ّٕٞبی ٞبیی اوت وٝ ٔؤِفٝٝ ثف٘بٔٝاقخ

 ٞب آٖٞیدب٘ی ـا ٞؽف لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثٝ اِلاش 

فلاٜٚ )ٍٔبثٝ ثب ٔؽاغّٝ تٙؾیٓ ٞیدب٘ی(.  پفؼاقؼ یٔ

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔؽاغّٝ ٘یك ( 2011) 4وب٘ؽـق ٗیثف ا

 ًیؼـ افكا وكاییٔثجت ٘مً ثٝ ییغٛؼٌٛ

، ؼاـؼٚ وبًٞ فٛاعف ٔٙفی  ٘فه افتٕبؼثٝ

 7ٚ ثفٚئفثیفتٖٛ 6ٚیٙىٙت، 5ـاِتٚاٖٕٞسٙیٗ 

( 2014ٚ ٕٞىبـاٖ ) 10، 9ِٛ، 8ٛٞ( ٚ زب2016ً٘)

 یٔفاضُ اخفا یوٝ ع بفتٙؽیؼـ پمًٚٞ غٛؼ ؼـ

 تبًیغٛؼ ٚ ٟ٘ب یٔثجت، خىتدٛ ییغٛؼٌٛ هیتىٙ

غٛؼ وٛؼٔٙؽ  یٚ آ٘سٝ ثفا یغٛؼآٌبٞ یفیٌ ٌىُ

٘فه، افكایً فكتوٝ ثٝ  افتؽیاوت اتفبق ٔ

ثجت( وٕه غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٌبؼوبٔی )فٛاعف ٔ

                                                           
1. Otto, B. 

2. Misra, S. 

3. Prasad, A. 

4. Sanders, G. 

5. Van Raalte J.L. 

6. Vincent A. 

7. Brewer B.W. 

8. Chang, Y.K. 

9. Ho, L.A. 

10. Lu, F.J.H. 

 یوٛـیتٚ ٌبٔب خییخ یِٛ غٛاٞؽ وفؼ.

ؼـ  كی( 1394٘) بی٘ ٚ فٛلاؼزًٙ ٚ ضىٗ (2017)

غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اوتفبؼٜ اق  ٞبیپمًٚٞ

ٔٙدف ثٝ  دبٖیٞ ٓیٔفثٛط ثٝ تٙؾ ٞبییماوتفات

 یٔٙف ٞبیٞیدبٖٔثجت، وبًٞ  ٞبیٞیدبٖ ًیافكا

. ٌٛؼیاففاؼ ٔ یضه ٌبؼوبٔ ًیافكا یدٝؼـ٘تٚ 

 ٗییاضتٕبَ تج ٗیزٙؽ ثفضىتضبضف  بفتٝی

 ٓیٔؽاغّٝ تٙؾ یاثفثػٍ وٝ یعٛـ ثٝ ،ٌٛؼ یٔ

 ٌٛ٘ٝٗیا تٛاٖیثف وٙتفَ فٛاعف ـا ٔ دبٖیٞ

 یٔٙف ٞبیدبٖیثب ٞ ؼـوتؼاؼ وٝ ثفغٛـؼ  صیتٛض

ِكْٚ( ٕٔىٗ اوت  ؼـ ِٛـت ٞب آٖ فيی)ٔب٘ٙؽ پؿ

ٔثجت  ٞبیٞیدبٖثف  ٞبٞیدبٖ ٗیا آٚـبٖیاثفات ق

 دبٖیٞ ٓی، آٔٛقي تٙؾفلاٜٚ ثٝوٙؽ؛  یفیٍٍیـا پ

 ًی( افكا1اوت وٝ ٞؽفٍبٖ ) ٞبییتٕفیٌٗبُٔ 

( 2ٔثجت؛ ) ٞبیٞیدبٖاق  یٚ لؽـؼا٘ یآٌبٞ

( 3) ثػً؛ِؿت ٞبیتیؼـ فقبِ یفٕؽ یفیؼـٌ

( 4؛ )ٞب آٖٚ تطُٕ  ٞبدبٖیٞ فيیآٔٛقي پؿ

 یٚ ٔقفف یآٚـ ( آٔٛقي تبة5) ٞب؛دبٖیٞ ُیتطّ

فٛاعف  ُیٛؼ وٝ وجت تقؽث فٜ،یٚ غ یٕ٘ٛؼاـ ٌبؼ

ٌؽٜ ٚ  یٔب٘ٙؽ غٍٓ، اضغفاة ٚ افىفؼٌ یٔٙف

 تٛأٖی ٗیثٙبثفا؛ كؼاٍ٘ییفٛاعف ٔثجت ـا ثفٔ

 دبٖیٞ ٓیتٙؾ ٞبیا٘تؾبـ ؼاٌت وٝ آٔٛقي ٟٔبـت

اففاؼ  یدب٘یٞ -یٌٙبغت ٞبیییٔٙدف ثٝ اـتمبء تٛا٘ب

وجت  ؽٜ،یٌؽٜ، ؼـن ففؼ ـا اق غٛؼ ثٟجٛؼ ثػٍ

 یٔٛـؼ غٛؼ ٚ تلاي ثفأثجت ؼـ  ؽیؼ ًیافكا

. ٌٛؼ یٔ ٙؽٜیٔثجت ؼـ آ ٞبیتدفثٝ ًیافكا

ـا ؼـ  یٚ غٛؼوبـآٔؽ یىتٍیضه ٌب ٗیٕٞسٙ

ؼـ  ٞب آٖـٍٞؿـ ثٝ  ٗیؼاؼٜ ٚ اق ا ًیففؼ افكا

)غفبـؼٚوت،  وٙؽ یفٛاعف وٕه ٔ وبـآٔؽوٙتفَ 

 ٗییتج ی(. ثفا1395، لفأّىیٚ ثبفٙؽٜ یٌبِس
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أف اٌبـٜ  ٗیاثٝ  تٛاٖیٔ بفتٝی ٗیا ٍفیؼ یاضتٕبِ

-یفبعف یٞفٌٛ٘ٝ تدفثٝ آٌفتٍ اقآ٘دبوٝ وٝوفؼ 

ثٛؼٜ ٚ اق  ٓیؼـ اـتجبط ٔىتم یثب فلائٓ ثؽ٘ یدب٘یٞ

 تیثب وبًٞ فقبِ قؼاییٔؽاغّٝ تًٙ ٍفیؼ یوٛ

ٕٞفاٜ  هیپبـاوٕپبت تیفقبِ ًیافكا بیٚ  هیتوٕپب

فىه اثفات  یغٛؼ اثفات خىٕب٘ ٘ٛثٝ ثٝاوت، 

)وٙؽوفؼٖ  وٙؽیٔ دبؼیا یدب٘یٞ یػتٍیثفاٍ٘

 دبؼیٚ ا یغیغٖٛ ٔط بٖیخف ًیضفثبٖ لّت، افكا

ٚ ٕٞىبـاٖ،  یؽی( )ِیفضلا٘ یثجبت فّج

ٔؽاغّٝ ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ وبًٞ  تیتفت ٗی(، ثؽ1395

 ٕبـاٖیفٛاعف ٔثجت ث ًیكاٚ اف یفٛاعف ٔٙف

اففاؼ ؼـ اـتجبط  یدٝؼـ٘تٔؤثف ثٛؼٜ ٚ  ًیٌفٜٚ آقٔب

 یٍتفیث تیثب وٙتفَ فٛاعف غٛؼ، اضىبن وفب

وٝ  ایٌىتفؼٜ ٞبیپمًٚٞ ٗی. فلاٜٚ ثف اوٙٙؽیٔ

ِٛـت ٌففتٝ  ییغٛؼٌٛ ٞبیٟٔبـت ٙٝیؼـ قٔ

 فٙٛاٖ ثٝ ،یاق آٖ اوت وٝ ٌفتبـ ؼـٚ٘ یضبو

ثٝ  ثػٍیٚ ٘ؾٓ ٍٝیا٘ؽ ًیؼـ قا یٚاوغٝ ٌٙبغت

 یفؽْ وبقٌبـ بیٚ  یوبقٌبـ غٝیـفتبـ ؼـ ض

، 2٘ئٛنٚ ٔه1ؼاـؼ )ولاـن وكایی٘مً ثٝ یفبعف

 ییغٛؼٌٛ ٞبیآٔٛقي ٟٔبـت ٗیثٙبثفا (.2002

 ٞبیٞیدبٖ وٙٙؽٜتیٔثجت ثب تٛلف زفغٝ تمٛ

ٍ٘أت  یـفتبـٞب ،یٔٙف ییاق غٛؼٌٛ ی٘بٌ یٔٙف

 ؼٞؽیلفاـ ٔ فتأثیٌففتٝ اق آٖ ـا تطت

ٚ  6ؼٚٔب ،5هی٘تى ،4ٙجفيیٚ ،3هی)تئٛؼٚـاو

 ىفؼ،یـٚ ٗیا ٘ؾف ٘مغٝ(؛ اق 2000، 7وبقوبن

 هیٚ تىٙ یٌٙبغت یتماوتفا هی ییغٛؼٌٛ

                                                           
1. Clark, D.M. 

2. McManus, F. 

3. Theodorakis, Y. 

4. Weinberg, R. 

5. Natsis, P. 

6. Douma, I. 

7. Kazakas, P. 

 یاوت وٝ ثب اٞؽاف ٔػتّف حیـا بـیثى یغٛؼوٙتفِ

 ،8)قٚـثب٘ٛن فؼٌییلفاـ ٔ ٔٛـؼاوتفبؼٜ

 ،11هیٚ تئٛؼٚـاو10ثفؼان ،9هیبؼیٍئٛـٌیٞبتك

 ،یكٌیاٞؽاف ٌبُٔ غٛؼاٍ٘ ٗیاق ا ی(؛ ثفغ2013

 یٚ فبعف یوٙتفَ فّٕىفؼ ؾٞٙ ،یتیغٛؼٞؽا

 ٗیؼـ ٕٞ (،2014)اففٚقٜ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ثبٌٙؽ یٔ

 كی( 2010٘) 14ٚ ٚیّیبٔك 13، ثب٘ىف12ٙىفیـاوتب ق

اق ٟٔبـت  ییٔقتمؽ اوت وٝ ؼاٌتٗ وغص ثبلا

اففاؼ ـا ؼـ وىت  یغٛؼوبـآٔؽ ،ییغٛؼٌٛ

غّك، وٙتفَ تلاي ٚ  فییٚ تغ دبؼای ٞب،ٟٔبـت

ٚ اق  ؼٞؽیٔ ًیافكا یـٚا٘ یا٘فل یوبق ٔتٕفوك

وٙتفَ فٛاعف  ُیـٍٞؿـ ٔٙدف ثٝ تقؽ ٗیا

افكٖٚ ثف ایٗ ثفای تجییٗ ایٗ یبفتٝ وٝ  .ٌٛؼ یٔ

ٞفؼٚ ٔؽاغّٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ثبفث 

ا٘ؽ أب تفبٚت ٔقٙبؼاـ تقؽیُ وٙتفَ فٛاعف ٌؽٜ

قؼایی تًٙ اقآ٘دبوٝتٛاٖ ٌفت، ٘ؽاـ٘ؽ؛ ٔی

-غٛؼقاؼ ٔىتمیٕبً ثف وٙتفَ ویىتٓ وٕپبتیه

پبـاوٕپبتیه ٚ ٕٞسٙیٗ غٛؼٌٛیی ٔثجت ثف وٙتفَ 

پفؼاق٘ؽ، ؼـ زفغٝ اوتفن ؼـٚ٘ی ٔیٌفتٍٛٞبی 

)وٝ فٛاعف ٔٙفی ٕ٘ٛؼ ؼـیبفت فٍبـ ـٚا٘ی 

ٌؿاـؼ، ـٚی تٛوظ ویىتٓ فّجی ٞىتٙؽ( تأثیف ٔی

، 15ثؽٖ تأثیفٌؿاـ اوت )تبیّٛـ -ٔطٛـ وٙتفَ ؾٞٗ

ٞبی تٙؾیٓ ٞیدب٘ی (؛ اق وٛیی ؼیٍف ٟٔبـت2011

ؼٞی ثٝ تأثیف لفاـ ؼاؼٖ ٔطٛـٞبی ٘ؾٓ٘یك ثب تطت

فیك ثبقوبقی ٌٙبغتی، وبغتبـثٙؽی ٞیدبٖ اق ع

ـا  قؼایی ٚ پؿیفي، زفغٝ اوتفنٔدؽؼ، تًٙ

                                                           
8. Zourbanos, N. 

9. Hatzigeorgiadis, A. 

10. Bardas, D. 

11. Theodorakis, Y. 

12. Zinsser, N. 

13. Bunker, L. 

14. Williams, J.M. 
15. Taylor, S.E. 
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ٞف ؼٚ ٔؽاغّٝ تٛا٘بیی  ـٚ یٗاقاوٙؽ؛ وٙتفَ ٔی

تٙؾیٓ ٚ وٙتفَ فٛاعف ـا اق خٟبت ٔػتّف ؼاـ٘ؽ. 

پمًٚٞ ضبضف آٖ اوت  ٞبیتیٔطؽٚؼ اقخّٕٝ

 ٞبثٛؼٜ ٚ ؼاؼٜ یپمًٚٞ اق ٘ٛؿ ٔمغق ٗیوٝ ا

غبِی ٞىتٙؽ ٚ اق ٕٞیٗ  ٘یقٔب ٔمغـ ثٝ ٔطؽٚؼ

 ٗیوفؼ. ٕٞسٙ بطیاضت ٞب یبفتٝ یٓتقٕؼـ  ؽیـٚ ثب

 یثب ـٚي ؼـ ؼوتفن )ٞؽفٕٙؽ( ـٚ یفٌیٕ٘ٛ٘ٝ

ـا ثب  حی٘تب ٓیؼاٚعّت ا٘دبْ ٌؽ وٝ تقٕ تیخٕق

ٔطؽٚؼیت خغفافیبیی ایٗ  وبقؼ،یٍٔىُ ٔٛاخٝ ٔ

ٔٙبعك  فیثٝ وب حی٘تب ٓیپمًٚٞ ثٝ ٌٟف وفج تقٕ

ٕ٘ٛ٘ٝ  فلاٜٚثٝ وبقؼ؛ یـا ثب ٍٔىُ ٔٛاخٝ ٔ

 وبِٝ 35 تب 50 قٖ ثیٕبـاٖ ٌبُٔ ضبضف پمًٚٞ

لّت ثٛؼٜ  یوفٚ٘فففٚق  ٞبییٕبـثی ثٝ ٔجتلا

وٙی ٚ  یٞب ٌفٜٚاوت وٝ تقٕیٓ ٘تبیح آٖ ثٝ وبیف 

وبقؼ؛ ؼـ ٔغبِقٝ یب وبیف ثیٕبـاٖ ـا ؼٌٛاـ ٔی

ٔبٞٝ ِٛـت  5/1ضبضف فمظ یه ٔفضّٝ پیٍیفی 

ٛا٘ٙؽ ؼٚـٜ پیٍیفی ـا تٌففت، ٔغبِقبت آیٙؽٜ ٔی

ٔؽت ٔؽاغلات ـا ثفـوی ٌىتفي ؼٞٙؽ تب اثف ثّٙؽ

 ٞبیتب پمًٚٞ ٌٛؼیٔ ٍٟٙبؼیپوٙٙؽ، ثٙبثفایٗ 

 ٕبـاٖیث ٞبیٌٜفٚ یـٚ یمیاق ٔٙؾف تغج یٍٔبثٟ

 یثب اوتفبؼٜ اق ٔغبِقبت عِٛ ؼـ ؼٚ خٙه ٔػتّف

 فیوب یثفـو كیاق عف فلاٜٚثٝ فؼ،یِٛـت ٌ

 یاٍِٛ یاختٕبفٚ  ٌٙبغتیاٖـٚ یفٞبیٔتغ

ٔكٔٗ  ٕبـاٖیث فأٖٛیپ یىتیق -یـٚا٘ ٞبیٚاوًٙ

؛ فلاٜٚ ثف ایٗ پیٍٟٙبؼ بثؽیثىظ ٚ ٌىتفي 

ٞبی ٔكٔٗ اق ؼـ وّیٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ثیٕبـی ٌٛؼ یٔ

اختٕبفی  -ـٚا٘ی -ـٚیىفؼٞبی زٙؽٚخٟی قیىتی

٘ؾیف ؼاـٚؼـٔب٘ی ٚ عت فیكیىی ؼـ وٙبـ 

 ییقؼاتًٌٙٙبغتی )ٔب٘ٙؽ ـٚاٖ یٞب آٔٛقي

 ٓیٔثجت ٚ تٙؾ ییٕٞفاٜ ثب غٛؼٌٛ غٛؼقاؼ

اثفثػٍی ثیٍتف ؼـٔبٖ اوتفبؼٜ  ٔٙؾٛـ ثٝی( دب٘یٞ

 ٌٛؼ.

 پمٍٍٚٞفاٖ وٝ وبقؼؼـ پبیبٖ غبعف ٍ٘بٖ ٔی 

 یىىب٘ی وٟٓ آٖ تؽٚیٗ ؼـ ٔمبِٝ ایٗ ٘ٛیىٙؽٌبٖ ٚ

 .ا٘ؽؼاٌتٝ

 

 عپبعگشاری

 ٘ماؼ، یفبِ بـیؼوتف ٌٟف یآلب یٕٞىبـ اقؼـ پبیبٖ 

ٓ آؾـ ٟٔفثبٖ ٚ ٕٞسٙیٗ ثیٕبـاٖ وفوبـ غب٘

 ٕٞىبـی غبعف ثٝ پمًٚٞ ایٗ ؼـ وٙٙؽٌٜفوت

لاقْ ثٝ ؾوف اوت  كیوپبوٍكاـیٓ؛ ٘ ٌبٖٕب٘ٝیِٕ

 ٍٙبویـٚا٘ یٔغبِقٝ ثفٌففتٝ اق ـوبِٝ ؼوتف ٗیوٝ ا

 .ثٛؼٜ اوت

 

 

 

 هٌببغ

(. 1397. )٘بٞیؽ ،ـٔضب٘ی. ٔمٌبٖ ،ٞفیهآٌبٜ

ٚ  یتیٌػّ یٞبیمٌیٚ ىٝیٔمب

ثٝ اضغفاة ؼـ اففاؼ ثب ٚ ثؽٖٚ  یفیپؿ تیضىبو

 یپمٍٚٞ -یفّٕ ٘بٔٝفُّ .هیبقیپىٛـ

 .67-82(. 28)7. تولأ یٌٙبو ـٚاٖ

 

 ٚ ؛ٕیُو ،یٍیتدف یقاٞؽ .ٔطٕؽفّیثٍبـت، 

 یی٘بٌٛ ىٝی(. ٔمب1392. )ضٕؽفّی٘ٛـثبلا، ا

 ٕبـاٖیؼـ ث دبٖیٞ ٓیتٙؾ یٚ ـاٞجفؼٞب یدب٘یٞ

. یؼ فبؼٚ اففا یاضغفاث ٕبـاٖیث ،وبقییخىٕب٘

 .16-3 .8 .ٔقبِف یٌٙبوـٚأٖدّٝ 

35 
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(. 1394) .ٗیقاـؿ، ضى ٚ ؛جٝیپٛـاِغف، ّ٘

ٔفتجظ ثب  فیٚ فّٕىفؼ تىبِ یلجّ بتیتدفث"

 ب٘ٝ،یـا ی: ٘مً غٛؼوبـآٔؽبٖیؼاٍ٘دٛ ب٘ٝیـا

پمًٚٞ ؼـ . "تیٚ خٙى ب٘ٝیاضغفاة ـا

 .82-69 (.9)3 .یٚ ٔدبق یآٔٛقٌٍبٞ یفیبؼٌی

 

 ٚ ـفتبـی تّفیمی تأثیف .(1388) .قٞفا ؼًٞ،

 ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ فٛاعف وٙتفَ ثف ٔطٛـٞیدبٖ

  ٘بٔٝ پبیبٖ ـفىٙدبٖ وٍىٛئیٝف ٌٟ ؼغتف

 ٚاضؽ اولأی آقاؼ ؼاٍٍ٘بٜ اـٌؽ، وبـٌٙبوی

 .ٔفٚؼٌت

 

 یٔؤٔٙ ٕٞبیٖٛ. اِفٟب٘ی،ی٘بخ ٛوی.، ٔییـضب

 ٚ ؛خٟبٍ٘یف، بٖیٕیوف عبٞفٜ.، لبوٕیلّقٝ

 یٔت ٔقٙٛاـتجبط ولا (.1391). أفاِٝ یٕیاثفاٞ

ؼـ  یٚ اثقبؼ آٖ ثب اوتفن، اضغفاة ٚ افىفؼٌ

 یٔدّٝ ؼاٍ٘ىؽٜ پكٌى. ٙٝیثٝ وفعبٖ و بٖیٔجتلا

 .931 – 922 .195 اِفٟبٖ:

 

 یبـ خٟفٔی،وفیٓ ففیؽٜ. ٘ؾفی، وبـا.، ٌٟىٛاـی

ثفـوی  (.1392ٔیتفا. )، ِبؼلی ٚ ؛ٟٔؽی

اپیؽٔیِٛٛلیه ثیٕبـاٖ لّجی ففٚلی ثىتفی ؼـ 

ٍ٘فیٝ . 1391ٟفْ ؼـ وبَ خ ٞبی ثیٕبـوتبٖ

 .21 – 14(. 2)2. پفوتبـی لّت ٚ ففٚق

 

 فٚیك.پ ی،فٍفى فش.ف ی،٘بؼـ ٍبٜ.، پیؽیِ

 .ٟٙبقٔ ،ٞٙفٔٙؽ قاؼٜ ٟٔفاثی ٚ ؛ىٗض یاضؽ

-یىتیق غٛـا٘ؽ پهـٚي  ی. اثفثػٍ(1395)

اضغفاة ٚ لٙؽ غٖٛ  ،یثف افىفؼٌ یتٗ آـأ

ٔدّٝ . هی٘ٛؿ  بثتیٔجتلا ثٝ ؼ ٕبـاٖیث

 .84 – 75(. 4)8 .یٙیثبِ یٌٙبو ـٚاٖ

 ،فبـفی .اِٝضجیت ،غكایی .اِٝضدت ،عٟٕبوجیبٖ

. ویؽفّی ،ضىیٙی ٚ ؛ٍٟٔیؽ ،پٛـوقیؽی .ٔػتبـ

 وٙتفَ ٔمیبن آقٖٔٛ ٞٙدبـیبثی(. 1393)

 وفٔبٍ٘بٜ پكٌىی فّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ٔدّٝ .فٛاعف

 .354 -349(. 6)18 .(ثٟجٛؼ)

 

 یثبفٙؽٜ لفأّى ٚ ٟكاؼث ی، ٌبِسفیٓغفبـؼٚوت ٔ

فبعفٝ ثف  ٓیآٔٛقي تٙؾ فیتأث (.1395)ضىٗ. 

ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ  یفٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙف

 .ٝیاـٚٔ یٔدّٝ پكٌى. ٗیّٔفف ٔتبٔفتبٔ
27(10 .)882 – 892. 

 

. (1394). ٕیٝو ،بی٘ ضىٗ ٚ ؛طجٛثٝٔ ،فٛلاؼزًٙ

ٚ  یثف ٌبؼوبٔ دبٖیٞ ٓیآٔٛقي تٙؾ یاثفثػٍ

ٝ فّّٙبٔق٘بٖ وفپفوت غب٘ٛاـ.  یغٛؼوبـآٔؽ

 – 103(. 1)6 .قٖ ٚ خبٔقٝ پمٍٚٞی – یفّٕ

120. 

 

، ٞفیهآٌبٜ اضٕؽ. پٛـ،فّی اِٟبْ. ٔٛوٛی،

ثف٘بٔٝ  فی. تأث(1393) .ضىیٗ قاـؿ، ٔمٌبٖ.

( ؼـ وبًٞ اوتفن LEARNِفٖ ) ؽیخؽ

٘بٔٝ فُّ. بٖیؼاٍ٘دٛ یٚ ٍ٘فا٘ ٌؽٜ اؼـان
 (.10)3 .ٌٙبوی ولأتپمٍٚٞی ـٚاٖ -فّٕی

47 – 63. 

 

، یاثٛاِمبوٕ قیؽ.و ،بپٛـاٖیآـ طٕؽ.ٔ ی،ٕب٘ی٘ف

 ی. اثفثػٍ(1391) .تَٛث ی،اضؽ جبن.ف

 دبٖیٞ ٓیٚ تٙؾ آٌبٞیآٔٛقي ؾٞٗ ٞبی ـٚي

 یٔدّٝ فّٕ. ییبیٕیثف فبعفٝ ٚ غّك خب٘جبقاٖ ٌ
 (.2)15 .اـان یؼاٍٍ٘بٜ فّْٛ پكٌى یپمٍٚٞ

107 – 118. 

30 



 

 ...ثف یدب٘یٞ ٓیتٙؾآٔٛقي ٔثجت ٚ  ییغٛؼقاؼ ثب غٛؼٌٛ ییقؼاتًٙ آٔٛقي ىٝیٔمب :ًجیوی ٍ ّوکبراى

  

 

Afrouzeh M., Sohrabi M., Haghkhah 

A., Goharrokhi S. & Rowshani, F. 

(2014). The effects of instructional 

and motivational Self-Talking on the 

penalty accuracy of novice 

handball’s players. International 

Journal of Sport Studies, 4(4): 462-

466. 

 

Agee J.D. Danoff-Burg S. & Grant C.A. 

(2009). Comparing brief stress 

management courses in a community 

sample: Mindfulness skills and 

progressive muscle relaxation. 

Explore: The Journal of Science and 

Healing, 5(2) 104-109. 

 

Aldao, A., Jazaieri, H., Goldin, P.R. and 

Gross, J.J. (2014). Adaptive and 

maladaptive emotion regulation 

strategies: Interactive effects during 

CBT for social anxiety disorder. The 

Journal of anxiety disorders, 28(4): 

382-389. 

 

Alder, J., Urech, C., Fink, N., Bitzer, J. 

and Hoesli, I. (2011). Response to 

induced relaxation during pregnancy: 

comparison of women with high 

versus low levels of anxiety. The 

Journal of clinical psychology in 

medical settings, 18(1): 13-21. 

American Heart Association (AHA). 

(2013). Increasing cardiopulmonary 

resuscitation provision in 

communities with low bystander 

cardiopulmonary resuscitation rates a 

science advisory from the American 

Heart Association for healthcare 

providers, policymakers, public 

health departments, and community 

leaders: published in circulation, 

127(12). 

 

Antoni M.H., Lehman J.M., Kilbourn 

K.M., Boyers A.E., Culver J.L., 

Alferi S.M., Yount S.E., McGregor 

B.A., Arena P.L., Harris S.D. & 

Price A.A. (2001). Cognitive-

behavioral stress management 

intervention decreases the prevalence 

of depression and enhances benefit 

finding among women under 

treatment for early-stage breast 

cancer. The Journal of Health 

Psychology, 20(1): 20-25. 

 

Beck, J.S. (2016). Cognitive therapy for 

challenging problems: What to do 

when the basics don’t work. New 

York: Guilford Press. 

 

Berking M. & Whitley B .(2014). 

Guidelines for Effective Delivery of 

33 



 

 1399(، پبییك 35ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ وْٛ )پیبپی 
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