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 چکیده
تٝ افطاز قٙاذتی یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٌطایف ٔتغیطٞای ضٚاٖ هقدهه:

 ایٚاؾغٝ ٘مف تطضؾی ٞسف تا خطاحی ظیثایی اؾت. پػٚٞف حاضط
 ضاتغٝ زض زفاػی ٞایخٛیی قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓضاٞثطزٞای ٘ظٓ

ٌطایی ٚ حؿاؾیت اضغطاتی زض زا٘كدٛیاٖ ٔتماضی خطاحی وٕاَ تیٗ
 پػٚٞف اظ ٘ٛع ٔغاِؼات ٕٞثؿتٍی تٛز.ایٗ  :روش .قس ا٘داْ ظیثایی

خأؼٝ آٔاضی قأُ تٕأی زا٘كدٛیاٖ ٔمغغ واضقٙاؾی زا٘كٍاٜ پیاْ ٘ٛض 
تٛز وٝ تٝ ز٘ثاَ ػُٕ خطاحی  1397-98ٔطوع ضقت زض ؾاَ تحهیّی 

تٛز وٝ تٝ ضٚـ ٔطز(  27ظٖ ٚ  308)٘فط  335ٕ٘ٛ٘ٝ قأُ ظیثایی تٛز٘س. 
زض ایٗ  واضضفتٝ تٝاتعاضٞای  قس٘س. ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘ترابٕ٘ٛ٘ٝ

ٔمیاؼ  ،(PNPS) ٔٙفی ٚ ٔثثت ٌطاییوٕاَ ٔمیاؼپػٚٞف قأُ 
پطؾكٙأٝ تٙظیٓ قٙاذتی ٞیدا٘ی ، (ASI)حؿاؾیت اضغطاتی 

(CERQ) ٞای زفاػی ٚ پطؾكٙأٝ ؾثه(DSQ) ضٚـ :هب یبفته .تٛز 
 افطاز ٔتماضی خطاحیزض  وٝ حؿاؾیت اضغطاتی ٘كاٖ زاز ٔؿیط، تحّیُ

 ٞایخٛیی قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ٘ظٓ ٌطایی،وٕاَ اظ ظیثایی ٔتأثط
 زفاػی ٞایخٛیی قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ٘ظٕٓٞچٙیٗ،  .زفاػی اؾت

زاقتٙس.  حؿاؾیت اضغطاتی ٌطایی ٚتیٗ وٕاَ اضتثاط زض ایٚاؾغٝ ٘مكی
CFI( ،93/0 )NFI( ،94/0 )( 91/0) ٞایقاذم اظ ٔسَ اضظیاتی تطای
GFI  ٚ(07/0 )RMSEA ٚ ٔسَ وٝ زاز ٘كاٖ ٘تایح اؾتفازٜ قس 

ٌیطی زض قىُ :گیزی نتیجه .زاضز ٞازازٜ تا ذٛتی پیكٟٙازی تطاظـ
خٛیی ، ٘ظٓییٌطا وٕاَقٙاذتی ٘ظیط حؿاؾیت اضغطاتی، ػٛأُ ضٚاٖ

ٞای ایٗ تٙاتطایٗ یافتٝ؛ ٞای زفاػی ٘مف زاض٘سقٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ
قٙاذتی زض ایٗ یاتی ٔكىلات ضٚاٖزض ضیكٝٔغاِؼٝ تّٛیحات ٟٕٔی 

 .افطاز زاضز
 

ٞای خٛیی قٙاذتی ٞیداٖ، ٔىا٘یؿٓضاٞثطزٞای ٘ظٓ کلیدی:واصگبى 
 .، حؿاؾیت اضغطاتی، خطاحی ظیثاییییٌطا وٕاَزفاػی، 

 
 

 

Abstract 

Objective: The psychological variables are one of the important 

factors in people's tendency to cosmetic surgery. The current 

research has aimed at investigating the mediating role of 

cognitive emotion regulation strategies and defense mechanisms 

in the relationship between perfectionism and anxiety sensitivity 

in cosmetic surgery applicants students. Method: This study 

was a correlational study. The statistical population included all 

undergraduate students of Payame Noor University of Rasht in 

the academic year 1397-98 who were seeking cosmetic surgery. 

The sample consisted of 335 people (308 female and 27 male) 

who were selected by available sampling method. Instruments 

used in this study included the positive and negative 

perfectionism scale (PNPS), anxiety sensitivity index (ASI), 

cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) and defense 

style questionnaire (DSQ). Findings: Path analysis method 

showed that the anxiety sensitivity in cosmetic surgery 

applicants is influenced by perfectionism, cognitive emotion 

regulation and defense mechanisms. Also, cognitive emotion 

regulation and defense mechanisms played a mediating role in 

the relationship between perfectionism and anxiety sensitivity. 

To evaluate the model, CFI (0.91), NFI (0.93), GFI (0.94) and 

RMSEA (0.07) indices were used and the results indicated that 

the proposed model fits well with the data. Conclusion: In the 

formation of anxiety sensitivity, psychological factors such as 

perfectionism, cognitive emotion regulation, and defense 

mechanisms are involved. Therefore, the findings of this study 

have important implications for the rooting of psychological 

problems in these individuals. 

 

Keywords: Cognitive Emotion Regulation Strategies, Defense 

Mechanisms, Perfectionism, Anxiety Sensitivity, Cosmetic 

Surgery. 
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 هقدهه

 زض ٚ اؾت فطز ٞٛیت اظ ٟٕٔی ترف ظاٞط

 تا تطذٛضز زض لافانّٝت اختٕاػی ٞایٔٛلؼیت

 تؿیاض آٖ إٞیت تٙاتطایٗ قٛز،ٔی ٕ٘ایاٖ زیٍطاٖ

 تطای تكط زؾتاٚضزٞای آذطیٗ اظ یىی .اؾت تاضظ

 زض وٙاض وٝ تاقسٔی 1ظیثایی خطاحی ،ظیثایی ذّك

 آؾیة تیٕاضی، غیاب زض تسٖ ظاٞط زض تغییطایداز 

، اضثی ٚ ٔازضظازی ٞایتسقىّی یا خطاحت ٚ

. تاقسؾلأت  تٟثٛز ایتط ػأّی تٛا٘س ٔی

 ٞاییخطاحی ظیثایی، خطاحی اظ ٔٙظٛض یعٛضوّ تٝ

 نطفاً ٚ ذال عثی ضطٚضت تسٖٚ وٝ اؾت

)تطٚ٘یًٙ،  قٛ٘سٔی ا٘داْ ظیثایی ٔٙظٛض تٝ

 ٞسف(. 2010، 2اٚوٛ٘ٛٔٛ، ؾیًٙ، ضی ٚ ٔٙسٚ٘ىا

 وٝ اؾت فطزی ظاٞط تٟثٛز ،ظیثایی خطاحی انّی

 زض ٞاا٘ؿاٖ وٝ ظٔا٘ی .تاقس ٘اتٟٙداض ظاٞطی زاضای

 تا ٔغاتك ٞاآٖ فیعیىی ذهٛنیاتوٝ  یاتٙس ٔی

 ٚ قسٜ ض٘دف زچاض اؾت ٕٔىٗ ٘یؿت، ٞٙداضٞا

 ٍیط٘ست ٘ظط زض ٟ٘ایی حُضاٜ ػٙٛاٖتٝ ضا خطاحی

(. زض تؿیاضی ٔٛاضز، ٕٔىٗ 2002، 3)ٞیّٟٛضؾت

 خٟت زض ػٙٛاٖ اِٚیٗ ٌعیٙٝخطاحی تٝ ا٘داْ اؾت

 لطاض ٔٛضزتٛخٝ ،4تسٖاظ اذتلاَ تسضیرتی  ضٞایی

 تٝ ایٗ اذتلاَ زچاض اقتغاَ ٔثتلا افطاز ٌیطز.

 تیف یا یه یه ٘مم ذیاِی زض تٝ٘ؿثت فىطی

 .اظ ظاٞط فیعیىی ذٛز ٞؿتٙس ترف یه اظ

 ٔٛضز زض تیكتطی ٌطایا٘ٝوٕاَ افىاض وٝ یعٛض تٝ

 ذٛز ظاٞط ٚ چٟطٜ خصاتیت ذٛیف زاض٘س ٚ ظاٞط

ٚ  5ٙس )قطیوٙٔی حس ٚالؼی اضظیاتی اظ تطپاییٗ ضا

                                                           
1. cosmetic surgery 

2. Breuning, Oikonomou, Singh, Rai & Mendonca 

3. Hillhorst 

4. body dysmorphic disorder 
5. Sherry 

 (.2009ٕٞىاضاٖ، 

ٔٙظٛض تغییط ظاٞط ٞا ٞعاض ٘فط تٝٞط ؾاِٝ زٜ

فیعیىی ذٛز، تحت ػُٕ خطاحی ظیثایی لطاض 

زٞس وٝ زض ؾاَ ٞا ٘كاٖ ٔیتطضؾیٌیط٘س. ٔی

ٔیّیٖٛ  11زض حسٚز  ٔتحسٜ یالاتازض  2013

خطاحی ظیثایی تٟاخٕی ٚ غیطتٟاخٕی ا٘داْ قسٜ 

 2012كتط اظ ؾاَ زضنس تی 5/6اؾت وٝ ایٗ ضلٓ 

، 6تاقس )آ٘سضیٛظ، ٞأطْٚ، زٚٞطٖ ٚ ِٞٛىٙچتٔی

اؾغّری ٚ زٚؾتی،  ٘مُ اظ ظاضع، حؿٙی ؛ ت2017ٝ

 ایطاٖ یىی اظ وكٛضٞایی اؾت وٝ تالاتطیٗ (.1398

ٔیعاٖ خطاحی ظیثایی ضا تٝ ذٛز اذتهال زازٜ 

ٞای ظیثایی اظ ٘ظط تؼساز خطاحی وٝ عٛضی تٝاؾت، 

َٚ ضا زاضز. عثك آٔاض ا٘دٕٗ تیٙی زض ز٘یا ٔماْ ا

تحمیمات ضایِٙٛٛغی )خطاحاٖ تیٙی( ایطاٖ، ؾالا٘ٝ 

ٞعاض ٔٛضز خطاحی ظیثایی تیٙی ا٘داْ  80تیف اظ 

فطز )اػتٕازی ٌیطز وٝ ٞفت تطاتط آٔطیىا اؾتٔی

. تط اؾاؼ آٔاضٞای ترٕیٙی زض (1392ٚ أا٘ی، 

زضنس ٔتماضیاٖ خطاحی ظیثایی تیٙی ضا  95ایطاٖ، 

ؾاَ تكىیُ  45تا  14زذتطاٖ ٌطٜٚ ؾٙی ظ٘اٖ ٚ 

 ٚؾؼازتی  ،السؾی ػّٕساضی ،ظازٜػثاؼزٞٙس )ٔی

 (.1391، ٔثاضن تركایف

 زض ظیثایی ٞایخطاحی ٌؿتطـ ٘أغّٛب

٘ظیط  قٙاذتیضٚاٖ اظ ػٛأُ ٔتأثط خأؼٝ یه

 چٙستؼسی ایاظٜؾ ٌطایی،ٌطایی اؾت. وٕاَوٕاَ

 ٚضغ ٚ تٛزٖ ٘ممتی تطای تلاـ تا اؾت وٝ

 تٝ تٕایُ ٕٞطاٜ تا ػّٕىطز، ػاِی تطای ٔؼیاضٞای

 ٚ قرهی ضفتاض اظ وألاً ا٘تمازی ٞایاضظقیاتی

 قرم اقتثاٞات، زض ٔٛضز اظحس یفت حؿاؾیت

                                                           
6. Andrews, Hammerum, Dohrn & Holzknecht 

7: 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=84141
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=138493
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=138493
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=138493
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=153391
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=153391
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=153391


 

 1399(، تاتؿتاٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙاؾی ؾلأت، ؾاَ ٟ٘ٓ، قٕاضٜ زْٚ )پیاپی 

  

 

 اؾت ٕٔىٗ ٌطاافطاز وٕاَ وٝ عٛضی تٝقٛز، ٔی

 قٙاذتی ٚاٖطیكا٘ی ضٚ پ ٍ٘طا٘ی اظ تالایی ؾغٛح

ٚ  قىؿت اظ تطؼ ظیاز اظ ای٘تیدٝ ػٙٛاٖتٝ ضا

وٙٙس )قفطاٖ ٚ  تدطتٝ تیٙا٘ٝ یطٚالغغ ز٘ثاَ اٞساف تٝ

تط اؾاؼ ٘تایح پػٚٞف وٛ، ٚی،  (.2001، 1ٔا٘ؿُ

ٌطایی، تركی (. ٔتغیط وٕا2019َ) 2پاضن ٚ ٚاً٘

٘فؽ تس٘ی ضا زض زا٘كدٛیاٖ اظ ٚاضیا٘ؽ ػعت

 تٝ ٘مُ؛ 2004اضاٖ )ٚ ٕٞى 3ٕ٘ایس. وفتثییٗ ٔی

( اػتماز 1397ظازٜ، پایساض، وطٔی ٚ ٘ثیاظ شٚلی

تٛا٘س زض تٟٙایی ٘یع ٔیزاض٘س تهٛیط تس٘ی ٔٙفی تٝ

پصیطـ خطاحی ظیثایی ٔؤثط تاقس، اِثتٝ 

ٌطایی ضا  ٞای ذٛزٔحٛضی، تىا٘كی ٚ وٕاَ یػٌیٚ

ػٛأُ  اظخّٕٝتطای ظ٘اٖ زاٚعّة خطاحی ظیثایی 

، ٞٛیت، ٞای پػٚٞف قطیزا٘ٙس. یافتٝٔؤثط ٔی

 زاز وٝ ٘كاٖ ( ٘یع2007) 4تاٌّیفّت ٚ ِی

 افطاز تٝ ٟٔٓ تطای ٌطایف ػأّی ٌطایی وٕاَ

 اؾت. ظیثایی خطاحی

 اظ یىی ٌطاییتایس زا٘ؿت وٝ وٕاَ

 تیٙیپیف ػٙٛاٖتٝ وٝ اؾت ٞای قٙاذتی پطزاظـ

اؾت.  ٌطفتٝ لطاض ٔٛضزتطضؾیٍ٘طا٘ی  وٙٙسٜ

 ضؾیس٘س وٝ اتؼاز ٔٙفی پػٚٞكٍطاٖ تٝ ایٗ ٘تیدٝ

ٞای اضغطاب ٚ افؿطزٌی ٌطایی تا ٘كا٘ٝوٕاَ

؛ 2010، 5ضاتغٝ زاضز )اٚوا٘ط، ضاؾٕٛؾٗ ٚ ٞاٚتٗ

؛ (2001، 6واٚأٛضا، ٞا٘ت، فطاؾت ٚ زیثاضتّٛ

تٛا٘س تا قٙاذتی وٝ ٔیتٙاتطایٗ ؾاظٜ ضٚاٖ

ٌطایی اضتثاط زاقتٝ تاقس، حؿاؾیت  وٕاَ

                                                           
1. Shafran & Mansell 

2. Ko, Wei, Park & Wang 

3. Cash 

4. Sherry, Hewitt, Flett & Lee Baggley 

5. O'Connor, Rasmussen & Hawton 

6. Kawamura, Hunt, Frost & DiBartolo 

 افطاز تطؼ تٝحؿاؾیت اضغطاتی اؾت.  7اضغطاتی

 زاضز اقاضٜ اضغطاب اظ ٘اقی حؿی تطاٍ٘یرتٍی اظ

 اثطات احؿاؼ ایٗ وٝ قٛزٔی ٘اقی تاٚض ایٗ ٚ اظ

 زاضز اختٕاػی اضظیاتی ٚ قٙاذت تسٖ، تط ٔٙفی

ٚ  9٘مُ اظ ٞاٖ ؛ ت2007ٝ ٕٞىاضاٖ، ٚ 8تیّٛض)

 تؼثیط تا اؾت ٕٔىٗ افطاز(. 2020ٕٞىاضاٖ، 

 ٛاٖػٙتٝ ذٛز خؿٕی احؿاؾات ٘ازضؾت

 ضا قسیستطی اضغطاب ػلائٓ ذغط، ٞای ؾیٍٙاَ

 ،10تیّٛض -ِٚٚیتؿىی ٚ اٚلاتٛ٘دی) وٙٙس تدطتٝ

 تٙاتطایٗ؛ (2020؛ تٝ ٘مُ اظ ٞاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ، 2009

 یه اظ فطز اضظیاتی وٝ ٌطفت تٛاٖ ٘تیدٝ ٔی

 وٙٙسٜ ییٗتؼ ٘مكی آٖ تؼسی زض پیأسٞای ٔٛلؼیت

 11ٔٛیتعآتطا تطٔٗ، تیٕپا٘ٛ، ٟٔافی، زاضز. ٚیتٖٛ،

 اظ اضغطاتی حؿاؾیت ( ٔؼتمس ٞؿتٙس و2012ٝ)

 تٝ ٔٙدط ٚ قٛزٔی یازٌیطی وؿة ٚ غ٘تیه عطیك

 اعلاػات ٚ پطزاظـ تاظاضظیاتی زض ٞاییؾٌٛیطی

 قٛز؛ تطاضغطاب ٔی فطاذٛاٖ ٞایتا ٘كا٘ٝ ٔطتثظ

 12اؾتیٗ ٚ اؾتیٛاضت خاً٘، ٕٞیٗ اؾاؼ، تیّٛض،

ه ی اضغطاتی حؿاؾیت وٝ ٘كاٖ زاز٘س (2008)

 تساْٚ ٚ ایداز زض پصیطی ٟٔٓآؾیة ػأُ

 ٔتغیطٞای اظخّٕٝ ٚ اؾت ٞای ضٚا٘ی اذتلاَ

. اؾت یٕاضیت ٚ تیٗ تٙیسٌی ٟٔٓ ایٚاؾغٝ

اظ  8665( تا تطضؾی 2019ٚ ٕٞىاضاٖ ) 13ٔدأسض

افطازی وٝ زاٚعّة خطاحی ظیثایی تٛز٘س اظٟاض 

زضنس ایٗ افطاز زاضای اضغطاب  7/16زاقتٙس وٝ 

                                                           
7. anxiety sensitivity 

8. Taylor 

9. Han 

10. Olatunji & Wolitzky-Taylor 

11. Wheaton, Deacon, McGrath, Berman & 

Abramowitz 

12. Taylor, Jang, Stewart & Stein 
13. Majumdar 

7; 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00012/full#B27
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 1ٚ ٞٛیت ٌطیٗ فّت، تایح پػٚٞفتالا تٛز٘س. ٘

( ٘كاٍ٘ط اضتثاط 2016) 2ٚ اضٚظوٗ (2004)

 تاقس.ٌطایی تا حؿاؾیت اضغطاتی ٔی وٕاَ

 ٌطایی،تا تٛخٝ تٝ ٔاٞیت چٙستُؼسی وٕاَ

ٚ حؿاؾیت  ٌطاییچٍٍٛ٘ی اضتثاط تیٗ وٕاَ

 زِیُ، ٕٞیٗتٝ ٘یؿت. ٔؼّْٛ اضغطاتی، وألاً

یٗ ضاتغٝ ا زض ایٚاؾغٝ ٔتغیطٞای ٘مفتطضؾی

ای، زاضز. یىی اظ ایٗ ٔتغیطٞای ٚاؾغٝ إٞیت

ٞیداٖ اؾت.  قٙاذتی خٛیی٘ظٓ ضاٞثطزٞای

 ٞط ظ٘سٌی اظ ٟٕٔی ترف ایٗ ضاٞثطزٞا اظآ٘داوٝ

 آٚضتؼدة زٞس،اذتهال ٔی تٝ ذٛز ضا فطز

 تٛا٘سٔی آٖ ٚ تٙظیٓ زض ٞیداٖ آقفتٍی وٝ ٘یؿت

 ٚ 3ضٚا٘ی قٛز )ویؿّط ٞایآؾیة ٔٛخة

ٞا تٙظیٓ ٞیداٖ یىی اظ حٛظٜ (.2012 ی،اٚلاتٛ٘د

ؾطػت ضقس وطزٜ اؾت زض ضٚا٘كٙاؾی اؾت وٝ تٝ

عٛض ػٕسٜ تٝ فطایٙس ٘ظاضت، ( ٚ ت2015ٝ، 4)ٌطاؼ

ٞا اقاضٜ زاضز اضظیاتی، تغییط ٚ تؼسیُ ٞیداٖ

ٞیداٖ،  (. تٙظی2011ٓ، 5)ٌیٛضان، ٌطاؼ ٚ اتىیٗ

ٞای تٙظیٓ ٚیػٌی ٞیداٖ، تدطتٝ تط ػلاٜٚ

ٚ فطآیٙسٞای  فیعیىی فؼاِیت ٔثُ ٞیداٖ ظیطتٙایی

 لطاض تحت تأثیط ضا قٙاذتی ٚ اختٕاػی، ضفتاضی

٘مُ اظ تكاضت،  ؛ ت2011ٝ ٞاٖ، ظٚٔىٝ ٚزٞس )ٔی

 (.1395ظٔا٘ی، ٔؼافی ٚ تٟطأی احؿاٖ، 

ٞیداٖ قأُ  تٙظیٓ ضاٞثطزٞای قٙاذتی

ذٛزؾطظ٘كٍطی، زیٍطؾطظ٘كٍطی، ٘كرٛاضٌطی، 

 تٕطوع ٔدسز قٕاضی،إٞیت وٓ ٕ٘ایی،فاخؼٝ

 ٔدسز تٕطوع پصیطـ، ٔثثت، ٔدسز ٔثثت، اضظیاتی

                                                           
1. Flett, Greene & Hewitt 
2. Erozkan 

3. Cisler 

4. Gross 

5. Gyurak, Gross & Etkin 

 ضاٞثطزٞا ایٗ اظ تطذی وٝ اؾت ضیعیتط٘أٝ تط

)ٌاض٘فؿىی  ٞؿتٙس ٘اؾاظٌاضا٘ٝ تطذی ٚ ؾاظٌاضا٘ٝ

 وٝ ا٘سزضیافتٝ ٞای اذیطپػٚٞف (.2006، 6ٚ وطایح

 ؾلأت تطای واضآٔس ٚ اثطترف تٙظیٓ ٞیدا٘ی

 اقىاَ زض آٖ، تا ٚ تاؾ تؿیاض حیاتی ضٚا٘ی

 ٚ اذتلالات ؾاظضفتاضٞای ٔكىُ اظ ایزأٙٝ

، 7)ٔاضتیٗ ٚ زاّٞٗ ٍ٘طا٘ی ٕٞچٖٛ افعایف ضٚا٘ی

 افؿطزٌی ٚ اذتلاَ ذٛزآظاضی، ( 2005ٚ

اؾت )ضاتطتٖٛ، زافطٖ  اضتثاط زض قرهیت ٔطظی

( 2009) 9(. ٔاضوی ٚ ٔاضوی2012، 8ٚ تاوؽ ضٚٔلا

٘فط اظ  101تٕایُ تٝ خطحی ظیثایی ضا زض 

لطاض زاز٘س. ٘تایح حاوی اظ  ٔٛضزتطضؾیزا٘كدٛیاٖ 

ایٗ تٛز وٝ قاذم تٛزٜ تس٘ی، ٘اضضایتی تس٘ی، 

ای ٚ ؾاتمٝ ٔٛضز ٞای ضؾا٘ٝؾاظی پیاْزضٚ٘ی

، تا تٕایُ تٝ خطاحی ظیثایی قسٖ ٚالغتٕؿرط 

٘تایح پػٚٞف ٚخا٘ٛٚیه، اضتثاط زاقت. 

 ( ٘كاٖ زاز وٝ تؼا2008ُٔ) 10ظِٚٙؿىی ٚ تط٘ؿتیٗ

 ٞیداٖ تٙظیٓ زض تیٗ حؿاؾیت اضغطاتی ٚ اذتلاَ

 تیٙی وٙٙسٜ ٍ٘طا٘ی ٚپیف ٔؼٙازاضی عٛضتٝ

 تس٘ی ٚلایغ ٔٛضز زض آٔیعفاخؼٝ ٞایتیٙی پیف

 اؾت.

تٛا٘س زض افطاز ای زیٍطی وٝ ٔیٔتغیط ٚاؾغٝ

لطاض ٌیطز،  ٔٛضزتطضؾیٔتماضی خطاحی ظیثایی 

 اظ ٞای زفاػی اؾت. چطا وٝ اؾتفازٜٔىا٘یؿٓ

 ٞای اذیطؾاَ زض ظیثایی ٞایضٚـ خطاحی ٚ

افىاض  ٞٙٛظ أا اؾت، یافتٝ افعایف قست تٝ

تسٖ  تغییط فطآیٙسٞای پیٍیطی تاػث وٝ ٘اٞكیاضی

                                                           
6. Garnefski & Kraaij 

7. Martin & Dahlen 

8. Roberton, Daffern, Bucks Romola 

9. Markey & Markey 

10. Vujanovic, Zvolensky & Bernstein 
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وطأط  اظ٘ظط٘كسٜ اؾت.  قٙاذتٝ زضؾتیتٝ قٛزٔی

 پاییٙی ذٛز پصیطـ وٝ افطازی (2007) 1ٚ خٛ٘ع

 وافی ضضایت ذٛز ظاٞط ٚ ذٛز اظ ٚ زاض٘س

 ضقس٘ایافتٝ زفاػی ٞایٔىا٘یؿٓ اظ یكتطت ٘ساض٘س،

 وٝ افطازی ٚ وٙٙسٔی اؾتفازٜ ا٘ىاض اظخّٕٝ

 تیكتطی ٔثثت ٞیدا٘ات ٚ لاعؼیت، ذٛزوٙتطِی

 زفاػی ٞایٔىا٘یؿٓ اظ زٞٙس،ٔی ٘كاٖ

. تط٘سٔی تٟطٜ ٕٞا٘ٙسؾاظی چٖٛ تطی ضقسیافتٝ

( تٝ ٔمایؿٝ 2016حؿیٙی، قاٞمّیاٖ ٚ ػثساِّٟی )

ای زفاػی ٚ ذٛزاٍ٘اضٜ ٔٙفی ٞؾطؾرتی، ٔىا٘یؿٓ

زض افطاز ٔتماضی خطاحی ظیثایی ٚ افطاز 

غیطٔتماضی پطزاذتٙس. ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ زٚ 

قٙاذتی، ٔىا٘یؿٓ ٌطٜٚ زض ظٔیٙٝ ؾطؾرتی ضٚاٖ

ض٘دٛض ٚ ٘یع زفاػی ضقسیافتٝ، ضقس٘یافتٝ ٚ ضٚاٖ

ٞای اضغطاب زض ذٛزاٍ٘اضٜ تس٘ی ظیطٔمیاؼ ٘كا٘ٝ

 ٛز زاضز.تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚخ

 قطایظ تا افطاز ٔماتّٝ ٞایضٚـ یعٛضوّ تٝ

 لطاض ٞاآٖ ٞای زفاػیؾثه تأثیط تحت ظاتٙیسٌی

 اؾاؼ تط ٞای زفاػی اِٚیٝزاضز. ٔىا٘یؿٓ

وٙٙس ٔی ػُٕ قرهی ٘اٞكیاض ٔطضی ٞای اٍ٘یعٜ

ٞٛیت  ٚ زیٍطاٖ اظ ٘أتٕایع ٔٗ تط ٔثتٙی وٝ

 تطتیة ٕٔىٗ اؾت فطزٚ تسیٗ اؾت ٘أٙؿدٓ

ٚ  اضغطاب اظخّٕٝ ضٚا٘ی ٞایاذتلاَ تٝ ٔثتلا

، 2ٚ ولاضویٗ )واٍِٛض، وط٘ثطي قٛز افؿطزٌی

 تا حؿاؾیت اضغطاتی تطضؾی ،ضٚ یٗاظا (.2007

 زض قسٜ ٌطفتٝ واضتٝ زفاػی ٞایضٚـ ٘ٛع

 پػٚٞف اٞساف اظ ٘یع ظیثایی، خطاحی زاٚعّثاٖ

ٚ  حؿاؾیت إٞیت، تٝ . تا تٛخٝاؾت حاضط

 ٘ظط تا ٚیػٜتٝ ٝ ٔٛضز٘ظط،خأؼ ٚ پیچیسٌی ٔؿأِٝ

                                                           
1. Cramer & Jones 
2. Calgor, Kernberg & Clarkin, 

خٛیی قٙاذتی ضاٞثطزٞای ٘ظٓ ایٚاؾغٝ تٝ ٘مف

ذلأٞای  ٘یع ٞای زفاػی ٚٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ

 تٝ پاؾد زض حاضط ؾؼی ٔغاِؼٝ پػٚٞكی ٔٛخٛز،

ٌطایی ٚ زض ضاتغٝ وٕاَ ایٗ ؾؤاَ زاضز وٝ

حؿاؾیت اضغطاتی زض زا٘كدٛیاٖ ٔتماضی 

ٙاذتی خٛیی قخطاحی ظیثایی، ضاٞثطزٞای ٘ظٓ

 ؟ٞای زفاػی چٝ ٘مكی زاض٘سٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ

 

 روش

 .اؾت ٞای ٕٞثؿتٍیعطح ٘ٛع ٔغاِؼٝ حاضط اظ

خأؼٝ آٔاضی پػٚٞف ضا تٕأی زا٘كدٛیاٖ ٔمغغ 

واضقٙاؾی زا٘كٍاٜ پیاْ ٘ٛض اؾتاٖ ٌیلاٖ زض ؾاَ 

ػُٕ خطاحی  وٝ زاٚعّة 1397-98تحهیّی 

 335، زٞٙس. زض ایٗ ضاؾتاظیثایی تٛز٘س، تكىیُ ٔی

ٌیطی زض ٔطز( تا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 27ظٖ ٚ  308٘فط )

زؾتطؼ ا٘تراب قس٘س. تٝ ایٗ نٛضت وٝ اتتسا اظ 

عطف ٔطوع ٔكاٚضٜ زا٘كٍاٜ پیاْ ٘ٛض ٔطوع ضقت 

خٟت ا٘داْ پػٚٞف حاضط فطاذٛا٘ی تٝ ٔست ؾٝ 

زازٜ قس ٚ اظ  1397ٔاٜ اظ ٟٔطٔاٜ ِغایت آشضٔاٜ 

اقتٝ ٚ زا٘كدٛیا٘ی وٝ تٕایُ تٝ خطاحی ظیثایی ز

ٞای اذیط تٝ ٔترههاٖ ٔطتٛعٝ ٔطاخؼٝ زض عی ٔاٜ

ٞا  ، ذٛاؾتٝ قس وٝ تطای تىٕیُ پطؾكٙأٝا٘س زاقتٝ

٘فط  384زض ٔطوع ٔكاٚضٜ زا٘كٍاٜ حضٛض یاتٙس. 

زض ظٔاٖ ٔمطض تٝ ٔطوع ٔكاٚضٜ ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ 

ٞا ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. تا تٛخٝ تٝ ٘مم پطؾكٙأٝ

٘فط  335ٞای ٔٝپطؾكٙأٝ، پطؾكٙا 49زض تىٕیُ 

 لطاض ٌطفت. ٔٛضزتطضؾیوٙٙسٌاٖ اظ قطوت

ٔٙظٛض ضػایت ٔٛاظیٗ اذلالی، اتتسا ٕٞٝ افطاز  تٝ

نٛضت وتثی تطای ایٗ  ٔٛافمت ذٛیف ضا تٝ

ٞا تسٖٚ شوط ٘اْ ٚ ٔغاِؼٝ اػلاْ ٕ٘ٛزٜ ٚ پطؾكٙأٝ
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ٞای ٚضٚز تٝ ٘اْ ذا٘ٛازٌی تىٕیُ ٌطزیس. ٔلان

كدٛ تٛزٖ زض تٛز٘س اظ: زا٘ ا٘س ػثاضتٔغاِؼٝ 

زا٘كٍاٜ پیاْ ٘ٛض، ٔطاخؼٝ تٝ ٔترههاٖ خطاحی 

ٔاٜ اذیط، ػسْ ؾاتمٝ ا٘داْ  6ظیثایی زض عی 

ٞای ذطٚج خطاحی ظیثایی زض ٌصقتٝ. ٔلان

قٙاذتی ٚ ػسْ قأُ: ٚخٛز ؾاتمٝ اذتلاَ ضٚاٖ

ٞا تٛز. تطای تٕایُ یا ٘مم زض تىٕیُ پطؾكٙأٝ

ٚ  SPSS افعاض ٘طْٞا اظ زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝ

Amos .اؾتفازٜ ٌطزیس 

 

 ابشار

یه  ٔمیاؼ ایٗ :ٔٙفی ٚ ٔثثت ٌطاییوٕاَ ٔمیاؼ

، 1قٛضت تطی تٛؾظ وٝ اؾت ؾؤاِی 40آظٖٔٛ 

 ٞای زض ا٘ساظٜ (1995) اٚ٘ع، اؾّیس ٚ زٚی

اظ  ضا ٞاآظٔٛز٘ی ٌطاییوٕاَ ِیىطت، یا زضخٝ پٙح

 ٔٙفی ٚ ٔثثت ظٔیٙٝ زٚ زض 5ٕ٘طٜ  تا 1ٕ٘طٜ 

 ضطیة (2004) 2پاٚؾیؽٚ پطا ٞاؼ .ؾٙدس ٔی

 ٔثثت ٌطاییوٕاَ ٞایذطزٜ ٔمیاؼ وطٚ٘ثاخ آِفای

 پایایی ٚ ضطیة 81/0ٚ  83/0تطتیة تٝ ضا ٔٙفی ٚ

( 1382كاضت )تتطآٚضز ٕ٘ٛز٘س.  86/0تاظآظٔایی ضا 

ٌطایی ٔثثت ٚ ٔٙفی وٕاَ وطٚ٘ثاخ ضطایة آِفای

تطتیة تٝ اظ زا٘كدٛیاٖ ٘فطی 212ٕ٘ٛ٘ٝ  زض یه ضا

 زٞٙسٜوٝ ٘كاٖ زؾت آٚضزتٝ 87/0 ٚ 90/0

اؾت. ضطایة  ٔمیاؼ زضٚ٘ی تالای ٕٞؿا٘ی

 زض ٞاآظٔٛز٘ی اظ ٘فط 90 ٞایٕ٘طٜ تیٗ ٕٞثؿتٍی

 قس ٔحاؾثٝ 86/0 تا فانّٝ چٟاض ٞفتٝ زٚ ٘ٛتت،

 ترفتاظآظٔایی ضضایت پایایی زٞٙسٜ٘كاٖ وٝ

 .اؾت ٔمیاؼ

 16ایٗ ٔمیاؼ  ٔمیاؼ حؿاؾیت اضغطاتی:

                                                           
1. Terry-Short, Owens, Slade & Dewey 

2. Hasse & Perapavessis 

ِیىطت اظ  ای زضخٝ پٙحیاؼ ٌٛیٝ زاضز وٝ زض ٔم

تٙظیٓ قسٜ ( 4 =ظیاز ذیّی تا 0 =وٓ )ذیّی

 اضغطاتی احؿاؾات وٝ ػمیسٜ ایٗ ٌٛیٝ ٞط اؾت.

 ٔٙتٟی تٛاٖ ٚ قٛ٘سٔی تدطتٝ ٘اذٛقایٙس نٛضتتٝ

 وٙس.ٔٙؼىؽ ٔی ضا زاض٘س ظاآؾیة پیأس تٝ قسٖ

 ٕ٘طات تا اضغطاتی ٞای٘كا٘ٝ اظ تطؼ تدطتٝ زضخٝ

 64 تا 0 زأٙٝ ٕ٘طات تیٗ ٛز ٚقٔكرم ٔی تالاتط

ؾاذتاض ایٗ پطؾكٙأٝ اظ ؾٝ ػأُ تطؼ  .تاقسٔی

ٌٛیٝ(، تطؼ اظ ٘ساقتٗ  8ٞای تس٘ی )اظ ٍ٘طا٘ی

ٌٛیٝ( ٚ تطؼ اظ ٔكاٞسٜ قسٖ  4وٙتطَ قٙاذتی )

ٌٛیٝ( تكىیُ قسٜ  4اضغطاب تٛؾظ زیٍطاٖ )

 آٖ (. اػتثاض2005 ،3ٔاضوع ٚ ٌاضفیّس )فّٛیس، اؾت

 ٕٞؿا٘ی ضٚـ ؾٝ اؾاؼ تط ٘یایطا زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 تطای قس وٝ ٔحاؾثٝ تٙهیفی ٚ زضٚ٘ی، تاظآظٔایی

 97/0ٚ  95/0، 93/0 ضطایة تطتیةٔمیاؼ تٝ وُ

ضطایة ٕٞثؿتٍی آٖ تا پطؾكٙأٝ  زؾت آٔس.تٝ

SCL-90 تا  74/0ترف ٚ تیٗ زض حس ضضایت

 ٔیطخؼفطی، ٔٙف،ٔطازیٌعاضـ قس ) 88/0

 (.1386ٔحٕسی،  ٌٛزضظی ٚ

ایٗ  ٞیدا٘ی: قٙاذتی تٙظیٓ ٝپطؾكٙأ

( 2001) ٕٞىاضاٖ ٚ ٌاض٘فؿىی پطؾكٙأٝ تٛؾظ

 ظیطٔمیاؼ 9 زاضای ٚ ٌٛیٝ زاضز 36 وٝ قس تٟیٝ

 پصیطـ، ٌطی،ذٛزؾطظ٘ف قٙاذتی ضاٞثطز

 تٕطوع ٔدسز ٔثثت، ٔدسز تٕطوع ٌطی،٘كرٛاض

 یتإٞ وٓ ٔثثت، ٔدسز اضظیاتی ضیعی،تط٘أٝ

 اؾت. ٌطیزیٍطؾطظ٘ف ٚ ٕ٘اییفاخؼٝ قٕاضی،

 5ٞطٌع( تا  )تمطیثاً 1 اظ ٔمیاؼ زأٙٝ ٕ٘طات

آِفای وطٚ٘ثاخ  ضطیةٕٞیكٝ( اؾت وٝ  )تمطیثاً

اظ  ایزأٙٝ زض ٞای ایٗ پطؾكٙأٝٔمیاؼذطزٜ تطای

                                                           
3. Floyd, Garfield & Marcus 
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 آٖ ٞایٔمیاؼذطزٜ ٚ ضطیة اػتثاض 81/0 تا 71/0

 تا 48/0 اظ ایزض زأٙٝ ضٚظ 14 ظٔا٘ی تٝ فانّٝ

پػٚٞف حؿٙی  زض اؾت. قسٜ ٌعاضـ 61/0

آِفای  ضٚـ تا پطؾكٙأٝ پایایی ضطیة (1389)

زض  92/0تا  76/0اظ  وٝ قس ٔحاؾثٝ وطٚ٘ثاخ

تا  51/0٘ٛؾاٖ تٛز ٚ ضطایة تاظآظٔایی ٘یع تیٗ 

 زؾت آٔس.تٝ 77/0

 پطؾكٙأٝ ایٗ ٞای زفاػی:پطؾكٙأٝ ؾثه

1تا٘س ٚ ؾیًٙ تٛؾظ ا٘سضٚظ،
 1993زض ؾاَ  

 زض ٚ اؾت ؤاِیؾ 40 اتعاض ٌطزیس وٝ یه تسٚیٗ

 وألاً تا ٔٛافك وألاً اظ) ای ِیىطتزضخٝ 9 ٔمیاؼ

 تطحؿة ؾٝ ضا ٔىا٘یؿٓ زفاػی 20ٔراِف(، 

 ٚ ضقس٘ایافتٝ آظضزٜضٚاٖ ضقسیافتٝ، زفاػی ؾثه

 ؾٙدس.ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Andrews, Singh & Bond 

ٞای  ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ ٞطیه اظ ؾثه 

 74/0ٚ  75/0،73/0تطتیة فٛق تٝ قسٜ ٔغطح

ت. ضطیة پایایی تاظآظٔایی ایٗ ٌعاضـ قسٜ اؾ

زفاػی  زؾت آٔسٜ اؾت. ؾثهتٝ 82/0پطؾكٙأٝ 

 عثؼی،ٚالایف، قٛخ ٞایٔىا٘یؿٓ قأُ ضقسیافتٝ

 .تاقسفطٚ٘كا٘ی ٔی ٚ ٍ٘طی(تیٙی )پیكاپیفپیف

زفاػی ٘ٛضٚتیه  ؾثه ٔطتٛط تٝ ٞایٔىا٘یؿٓ

واشب،  زٚؾتی٘ٛع اظ: اتغاَ، ا٘س ػثاضت

زفاػی  ؾثه .ضازٚ ٚاوٙف ٔت ؾاظی آضٔا٘ی

تاقس: ٔی زفاػی زٚاظزٜ ٔىا٘یؿٓ ضقس٘ایافتٝ قأُ

ؾاظی )ٌصاض  ػّٕی پطذاقٍطی ٔٙفؼلا٘ٝ، فطافىٙی،

پطزاظی ذیاَ ؾاظی،  ٔدعاؾاظی، ٘ااضظ٘سٜ تٝ ػُٕ(،

 زٚپاضٌی، خاتدایی، تفطق، ا٘ىاض، اٚتیؿتیه،

 .ؾاظی ٚ تس٘ی تطاقی زِیُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌطایی ٚ ضاتغٝ وٕاَزض  ٞای زفاػیخٛیی ٚ ٔىا٘یؿٓ٘ظٓای ٔسَ ٔفٟٛٔی ٘مف ٚاؾغٝ .1 ضکل

 حؿاؾیت اضغطاتی
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 ٌطایی ٚ ...ٞای زفاػی زض ضاتغٝ وٕاَخٛیی قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓای ضاٞثطزٞای ٘ظٓ٘مف ٚاؾغٝ :بزادراى

  

 

 ٞاییه اظ ؾثهٞط وطٚ٘ثاخ ضطیة آِفای

 زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ٘ٛضٚتیه ٚ ضقسیافتٝ، ضقس٘ایافتٝ

ٚ ضطیة اػتثاض  74/0 ،73/0، 75/0تطتیة تٝ

ٌعاضـ قس  82/0ٞفتٝ  4تاظآظٔایی تٝ فانّٝ 

(. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف 1384 )تكاضت،

( 1386٘ؿة، ٔٙهٛض، آظازفلاح ٚ قؼیطی ) حیسضی

 32/0ضطایة اػتثاض تاظآظٔایی زض زا٘كدٛیاٖ تیٗ 

 82/0/ تا 40آٔٛظاٖ تیٗ ٚ زض زا٘ف 91/0تا 

 ٌعاضـ ٌطزیس.

، ٔسَ ٔفٟٛٔی زض ٔغاِؼٝ حاضط 1زض قىُ 

خٛیی قٙاذتی ای ٘ظٓوٝ تٝ تطضؾی ٘مف ٚاؾغٝ

ٌطایی ٞای زفاػی زض ضاتغٝ وٕاَٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ

ٚ حؿاؾیت اضغطاتی زض زا٘كدٛیاٖ ٔتماضی 

 .اؾتخطاحی ظیثایی پطزاذتٝ اؾت، اضائٝ ٌطزیسٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هب یبفته

ٞای پػٚٞف، ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی عثك یافتٝ

زضنس اظ  82 تٛز. 18/22وٙٙسٌاٖ  قطوت

زضنس اظ  92وٙٙسٌاٖ ٔدطز تٛز٘س.  قطوت

 8وٙٙسٌاٖ پػٚٞف ضا زا٘كدٛیاٖ ظٖ ٚ  قطوت

 1 خسَٚ زضنس ضا زا٘كدٛیاٖ ٔطز تكىیُ زاز٘س.

ز ٞای افطإ٘طٜ اؾتا٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیاٍ٘یٗ

ٞای ٕ٘طٜ تطای ضا ایٗ ٔغاِؼٝ زض وٙٙسٜقطوت

 ٞیداٖ، قٙاذتی خٛیی٘ظٓ ضاٞثطزٞای

ٌطایی ٚ حؿاؾیت ٞای زفاػی، وٕاَ ٔىا٘یؿٓ

 .زٞسٔی ٘كاٖ اضغطاتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔیاٍ٘یٗ ٔؼیاض ا٘حطاف وٕیٙٝ تیكیٙٝ

 

 ٔتغیط

 
 خٛیی قٙاذتی ٞیداٖاضا٘ٝ ٘ظٓضاٞثطزٞای ؾاظٌ 76/66 41/10 34 91

 خٛیی قٙاذتی ٞیداٖضاٞثطزٞای ٘اؾاظٌاضا٘ٝ ٘ظٓ 93/38 37/7 22 66

 ٞای زفاػی ضقس٘ایافتٝٔىا٘یؿٓ 97 91/15 60 120

 زفاػی ضقسیافتٝ ٞای ٔىا٘یؿٓ 91/46 49/13 20 73

 ٞای زفاػی ضٚاٖ آظضزٜٔىا٘یؿٓ 74/40 15/8 20 68

 یی ٔثثتٌطاوٕاَ 02/80 55/13 31 99

 ٌطایی ٔٙفیوٕاَ 54/51 70/14 22 88

 حؿاؾیت اضغطاتی 56/78 29/14 45 123

 

 ٞای تٛنیفی ٔتغیطٞای پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝقاذم .1جدول 

 

86 



 

 1399(، تاتؿتاٖ 34٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙاؾی ؾلأت، ؾاَ ٟ٘ٓ، قٕاضٜ زْٚ )پیاپی 

  

 

٘كاٖ  ضا ٕٞثؿتٍی آظٖٔٛ ٘تایح 2 خسَٚ

حؿاؾیت اضغطاتی  ٞا،اؾاؼ ایٗ یافتٝ زٞس. تط ٔی

، ٔىا٘یؿٓ زفاػی ضقسیافتٝ ٚ ٌطایی ٔثثتتا وٕاَ

 قٙاذتی ٞیداٖ خٛییضاٞثطزٞای ؾاظٌاضا٘ٝ ٘ظٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خٛیی ای ٘ظٓتطای آظٔٛزٖ ٘مف ٚاؾغٝ

ٞای زفاػی زض ضاتغٝ قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ

ٌطایی ٚ حؿاؾیت اضغطاتی اظ تحّیُ ٔؿیط وٕاَ

اؾتفازٜ قس. پیف اظ اخطای ایٗ آظٖٔٛ )٘طٔاَ 

ٞا ٚ ذغی تٛزٖ ضٚاتظ تیٗ تٛزٖ تٛظیغ زازٜ

لطاض ٌطفت وٝ تا تٛخٝ تٝ  ٔٛضزتطضؾیٔتغیطٞا( 

، ایٗ 39/0 -62/0 آٔسٜ زؾت تٝضطایة آِفای 

 ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت. ٞا فطو یفپ

ای ، قاذم تطاظـ ٔمایؿ3ٝتط اؾاؼ خسَٚ 

(91/0;CFIقاذم تٙتّط ،)- تٛ٘ت یا قاذم 

(، قاذم NFI ;93/0قسٜ تطاظ٘سٌی )٘طْ

( ٚ خصض ٔیاٍ٘یٗ GFI;94/0) تطاظـ ٘یىٛیی

( RMSEA;07/0ٔدصٚضات ذغای ٘مطیة )

 .حانُ ٌطزیسٜ اؾت

قایؿتٝ اؾت ٔغطح ٕ٘اییٓ وٝ ٞط چٝ ا٘ساظٜ 

 یه   ػسز  تٝ  CFI ،NFI  ٚGFI ؾٝ قاذم

ٌطایی ٔٙفی، ٔؼٙازاض ٚ تا وٕاَ ٕٞثؿتٍی ٔٙفی

آظضزٜ ٚ ٔىا٘یؿٓ زفاػی ضقس٘ایافتٝ ٚ ضٚاٖ

خٛیی قٙاذتی ٞیداٖ اضا٘ٝ ٘ظٓؾاظٌ٘اضاٞثطزٞای 

 .ٕٞثؿتٍی ٔثثت ٔؼٙازاض زاضز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تط ٔسَ تطاظـ ٔغّٛب تط تاقٙس تیاٍ٘ط٘عزیه

 .اؾت

ٕٞچٙیٗ خصض ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚضات ذغای 

وألاً ٔغّٛب  08/0( ظیط RMSEA٘مطیة )

اؾت وٝ زض ایٗ ٔغاِؼٝ حانُ ٌطزیسٜ اؾت. تط 

فت وٝ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطٞا، ٔیاؾاؼ ایٗ قاذم

ٞا ٔسَ ٔفطٚو، تطاظـ تؿیاض ٔغّٛتی تا زازٜ

 زاضز.

زض ازأٝ اٍِٛی ؾاذتاضی، ٔؿیطٞا ٚ ضطایة 

 تٛخٝ ٌطزز. تااؾتا٘ساضز زض ٔغاِؼٝ حاضط اضائٝ ٔی

اثطات  وٝ وطز ٔكاٞسٜ تٛأٖی 4 تٝ خسَٚ

ٌطایی ٔثثت ٚ ٔٙفی تط ؾٝ ٔىا٘یعْ زفاػی،  وٕاَ

ؾاظٌاضا٘ٝ ٚ ضاٞثطز ٌطایی ٔثثت ٚ ٔٙفی تط وٕاَ

ٌطایی ٔٙفی تط حؿاؾیت وٕاَ، ٘اؾاظٌاضا٘ٝ

اضغطاتی، ٔىا٘یعْ زفاػی ضقس٘ایافتٝ تط حؿاؾیت 

اضغطاتی ٚ ضاٞثطز ٘اؾاظٌاضا٘ٝ تط حؿاؾیت 

 ٔتغیط 1 2 3 4 5 6 7 8

 . ضاٞثطزٞای ؾاظٌاضا٘ٝ ٘ظٓ خٛیی1 1       

 ظٌاضا٘ٝ ٘ظٓ خٛیی. ضاٞثطزٞای ٘اؾا2 -31/0** 1      

 زفاػی ضقس٘ایافتٝ ٞای ٔىا٘یؿٓ. 3 -30/0** 30/0** 1     

 زفاػی ضقسیافتٝ ٞای ٔىا٘یؿٓ. 4 25/0** -33/0** -59/0** 1    

 زفاػی ضٚاٖ آظضزٜ ٞای ٔىا٘یؿٓ. 5 -27/0** 34/0** 45/0** 47/0** 1   

 ثثتٔ ٌطایی وٕاَ. 6 48/0** -36/0** -37/0** 35/0** 44/0** 1  

 ٔٙفی ٌطایی وٕاَ. 7 -36/0** 36/0** 38/0** -35/0** 37/0** -45/0** 1 

 . حؿاؾیت اضغطاتی8 -26/0** 33/0** 43/0** -38/0** 33/0** -29/0** 39/0** 1

 

 ٔتغیطٞای پػٚٞف تیٗ پیطؾٖٛ ٕٞثؿتٍی ضطایة. 2 جدول

 

 01/0زض ؾغح  زاضی یٔؼٙ** 
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ٌطایی وٕاَٚ اثطات  P >01/0زض ؾغح  اضغطاتی

تط حؿاؾیت اضغطاتی، ٔىا٘یعْ زفاػی  ٔثثت

آظضزٜ تط حؿاؾیت اضغطاتی ٚ ضقسیافتٝ ٚ ضٚاٖ

زض ؾغح ضاٞثطز ؾاظٌاضا٘ٝ تط حؿاؾیت اضغطاتی 

05/0< P ٔؼٙازاض ٞؿتٙس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌیطی ٕ٘ٛز وٝ ٔسَ  تٛاٖ ٘تیدٝتٙاتطایٗ، ٔی

خٛیی ٘ظٓای فطضی پػٚٞف تطای ٘مف ٚاؾغٝ

ٞای زفاػی زض ضاتغٝ قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ

ٌطایی ٚ حؿاؾیت اضغطاتی زض زا٘كدٛیاٖ وٕاَ

اضی خطاحی ظیثایی تٛؾظ قٛاٞس تدطتی ٔتم

 .ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CFI GFI NFI χ ضبخص
2

 df RMSEA 

 91/0 94/0 93/0 68/57 16 07/0 

 

 ٔتغیطٞای ٔغاِؼٝای ٞای ٘یىٛیی تطاظـ ٔسَ ٘مف ٚاؾغٝقاذم. 3جدول 

 

 β هسیز

 35/0** ٔىا٘یعْ زفاػی ضقسیافتٝ ←ٔثثت  ٌطایی وٕاَ

 -26/0** ٔىا٘یعْ زفاػی ٘ٛضٚتیه ←ٔثثت ٌطایی وٕاَ

 -43/0** ٔىا٘یعْ زفاػی ضقس٘ایافتٝ ← ٔثثت ٌطایی وٕاَ

 37/0** ضاٞثطز ا٘غثالی ← ٔثثت ٌطایی وٕاَ
 -27/0** ضاٞثطز غیطا٘غثالی ← ٔثثت ٌطایی وٕاَ  

 -28/0** ٔىا٘یعْ زفاػی ضقسیافتٝ← ٔٙفی ٌطایی وٕاَ

 30/0** ٔىا٘یعْ زفاػی ضٚاٖ آظضزٜ← ٔٙفی ٌطایی وٕاَ

 35/0** ٔىا٘یعْ زفاػی ضقس٘ایافتٝ← ٔٙفی ٌطایی وٕاَ

 -31/0** اٞثطز ا٘غثالیض← ٔٙفی ٌطایی وٕاَ

 35/0** ضاٞثطز غیطا٘غثالی← ٔٙفی ٌطایی وٕاَ

 -14/0* حؿاؾیت اضغطاتی← ٔثثت ٌطایی وٕاَ

 19/0** حؿاؾیت اضغطاتی← ٔٙفی ٌطایی وٕاَ
 -11/0* حؿاؾیت اضغطاتی ←ٔىا٘یعْ زفاػی ضقسیافتٝ

 10/0* حؿاؾیت اضغطاتی ←ٔىا٘یعْ زفاػی ضٚاٖ آظضزٜ

 20/0** حؿاؾیت اضغطاتی ←قس٘ایافتٝٔىا٘یعْ زفاػی ض
 -08/0* حؿاؾیت اضغطاتی ←ضاٞثطز ا٘غثالی

 27/0** حؿاؾیت اضغطاتی ←ضاٞثطز غیطا٘غثالی

 05/0* ٔؼٙازاضی زض ؾغح               01/0** ٔؼٙازاضی زض ؾغح 

 
 

 ٞا زض ٔغاِؼٝ حاضطاٍِٛی ؾاذتاضی، ٔؿیطٞا ٚ ضطایة اؾتا٘ساضز آٖ. 4 جدول
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 گیزی و بحث نتیجه

تیٗ  ضاتغٝ ٔغاِؼٝ تٝ یىؿٛ اظ حاضط پػٚٞف

خٛیی قٙاذتی ٘ظٓ قأُ پػٚٞف ٔتغیطٞای

ٌطایی ٚ ٞای زفاػی، وٕاَٞیداٖ، ٔىا٘یؿٓ

حؿاؾیت اضغطاتی زض زا٘كدٛیاٖ ٔتماضی 

زیٍط ٘مف  اظ ؾٛی ٚ پطزاذت ظیثاییخطاحی 

خٛیی قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ای ٘ظٓٚاؾغٝ

ٌطایی ٚ ٞای زفاػی زض ضاتغٝ وٕاَ ٔىا٘یؿٓ

 ٔٛضزتطضؾیحؿاؾیت اضغطاتی ضا زض ایٗ ٌطٜٚ 

 لطاض زاز.

زاز وٝ زض  ٘كاٖ ٞاتحّیُ زازٜ اظ حانُ ٘تایح

ٌطایی اتتسا اضتثاط ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی تیٗ وٕاَ

اضغطاتی ٚ اضتثاط ٔثثت ٚ  ٔثثت تا حؿاؾیت

ٌطایی ٔٙفی ٚ حؿاؾیت ٔؼٙازاض تیٗ وٕاَ

اضغطاتی ٚخٛز زاقتٝ اؾت. ایٗ ٘تایح ٕٞؿٛ تا 

ٚ  (2004ٞای پػٚٞف فّت ٚ ٕٞىاضاٖ )یافتٝ

ٞا ٘یع تیاٍ٘ط تاقس وٝ ٘تایح آٖ( ٔی2016اضٚظوٗ )

 ٌطایی تا حؿاؾیت اضغطاتی تٛز.اضتثاط وٕاَ

 تٝ أٛض زاض٘س طا تٕایٌُافطاز وٕاَ وٝ ییاظآ٘دا

 تطایكاٖ أٛض ٚ ٘تایح ٌیطز ا٘داْ تٟتطیٗ ٚخٝ

 زض ٔٛاضزی ذهیهٝ زض ترف ٘یؿت، ایٗضضایت

 ٚ قىُ تیٕاضٌٛ٘ٝ تٝ ٚ تكسیس قسٜ تؿیاض افطاز

 ایٗ حاِت زض وٝ قٛزتثسیُ ٔی فىطی ٚؾٛاؼ

 اظ تهٛیط ٘أغّٛتتط زاضز ذٛز اظ فطز وٝ تهٛیطی

، ٚ ٕٞىاضاٖ 1اتطیه)فیتعپ تاقسٔی ذٛز ٚالؼی

٘ظط تٝ ایٗ ٘ىتٝ، تٝ تٛخٝ تا تٙاتطایٗ؛ (2011

ٔتماضی  زض افطاز ٞاییٍ٘طا٘ی وٝ چٙیٗ ضؾس ٔی

 یدٝزض٘تٚخٛز زاقتٝ تاقس ٚ  خطاحی ظیثایی

تٛا٘یٓ ا٘تظاض زاقتٝ تاقیٓ ٚخٛز ایٗ ذهیهٝ، ٔی

                                                           
1. Fitzpatrick 

وٝ حؿاؾیت اضغطاتی ٘یع زض ایٗ زؾتٝ اظ افطاز تٝ 

 ٔیعاٖ تالاتطی ٚخٛز زاقتٝ تاقس.

ٌطایی وٕاَ زض ذهٛل اضتثاط تیٗ ٔتغیط

خٛیی قٙاذتی ٘ظٓ ضاٞثطزٞای ٘اؾاظٌاضا٘ٝٔٙفی تا 

ٞای زفاػی ضقس٘ایافتٝ ٚ ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ

 خطاحی ظیثاییآظضزٜ زض زا٘كدٛیاٖ ٔتماضی  ضٚاٖ

ٕٞثؿتٍی ٔثثت ٔؼٙازاض ٚ تیٗ ٔكرم ٌطزیس وٝ 

 تا ضاٞثطزٞای ؾاظٌاضا٘ٝ ٌطایی ٔثثتوٕاَ

ٞای زفاػی خٛیی قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ ٘ظٓ

ٕٞثؿتٍی ٔثثت  ٔٛضزٔغاِؼٝضقسیافتٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞای ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز. ایٗ یافتٝ ٕٞؿٛ تا یافتٝ

ٚ ٕٞىاضاٖ قطی  ؛(2007)وطأط ٚ خٛ٘ع پػٚٞكی 

( ٚ 1387پٛض آلاخاٖ ٚ آظازفلاح ) ؛(2007)

 اؾت.( 2016حؿیٙی، قاٞمّیاٖ ٚ ػثساِّٟی )

تٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یافتٙس  (2007)وطأط ٚ خٛ٘ع 

 ٚ ذٛز اظ ٚ زاض٘س پاییٙی ذٛز پصیطـ وٝ افطازی

 اظ تیكتط ٘ساض٘س، وافی ضضایت ذٛز ظاٞط

 ا٘ىاض اظخّٕٝ ضقس٘ایافتٝ زفاػی ٞایٔىا٘یؿٓ

 لاعؼیت، ذٛزوٙتطِی وٝ افطازی ٚ وٙٙسٔی ؾتفازٜا

 اظ زٞٙس،ٔی ٘كاٖ تیكتطی ٔثثت ٞیدا٘ات ٚ

 چٖٛ تطیضقسیافتٝ زفاػی ٞایٔىا٘یؿٓ

ٕٞىاضاٖ  . قطی ٚتط٘سٔی تٟطٜ ٕٞا٘ٙسؾاظی

 ػأّی ػٙٛاٖتٝ ٌطاییوٕاَ وٝ زاز٘س ( ٘كا2007ٖ)

 اؾت. ظیثایی خطاحی زاٚعّثاٖ ٟٔٓ تطای ٌطایف

 ؾغح وٝ زضیافتٙس( 1387ٖ ٚ آظازفلاح )پٛض آلاخا

 ٞایخطاحی ٔتماضیاٖ زض ٚ پرتٍی ٔٗ تحَٛ

تاقس. ٔی تطپاییٗ تٝ غیط ٔتماضیاٖ ٘ؿثت ظیثایی

( ٘یع ٘ٛع 2016حؿیٙی، قاٞمّیاٖ ٚ ػثساِّٟی )

ٞای زفاػی افطاز ٔتماضی واضٌیطی ٔىا٘یؿٓ تٝ

خطاحی ظیثایی ٚ افطاز غیطٔتماضی ضا ٔتفاٚت 
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 زا٘ؿتٙس.

تٛاٖ ٔغطح ٕ٘ٛز وٝ ٌطایف تثییٗ ٘تایح ٔی زض

 تٝ ا٘ساْ ٚ چٟطٜ تغییط ٚ تطای زؾتىاضی ٚ تلاـ

 زض ذهٛلتٝ خایٍاٜ اختٕاػی، یه ٔسُ ٚ قىُ

 تط خأؼٝ ظیاز خٛا٘اٖ تثسیُ قسٜ اؾت. تأویس تیٗ

 ِحاػ اظ افطاز وطزٖ ٔمایؿٝ ٞای ظاٞطی،شاتیت

 ٚ ظیثا افطاز تطای قسٖاضظـ لایُ ٚ ظاٞطی

 احؿاؼ ایداز اظ عطفی ٚ ٞاآٖ تطای أٛض یُتؿٟ

 اظ تدطتٝ تٕؿرطآٔیع یا ٚ ظاٞط زِیُتٝ وٟتطی

 ٔماتُ تهٛیط زض فطز ضا تٛا٘سٔی زیٍطاٖ ؾٛی

 ایظیثایی ٚؾیّٝ خطاحی ٕ٘ایس. حؿاؼ ذٛز تس٘ی

ٚ  آَایسٜ احؿاؼ ذٛز یه ایداز تطای اؾت

 افطاز ٔثثت تس٘ی تهٛیط آٖ عطیك اظ وٝ آضٔا٘ی

 یاتس.ٔی افعایف

 تا ٌطایا٘ٝٚالغ ا٘تظاضات ٔثثت، ٌطاییوٕاَ

 تاػث وٝ وٙسٔی ایداز فطز ٞایتٛا٘ایی تٝ تٛخٝ

 زؾتطؾی غیطلاتُ ٚ ؾرت ٔؼیاضٞای فطز قٛزٔی

 زفاػی ٞایٔىا٘یؿٓ ٘یع ٚ ٘ىٙس تحٕیُ ذٛز تٝ ضا

 نٛضتتٝ فطز وٝ قٛزٔی تاػث پرتٝ

 ٞایسٚزیتٔح تا تطٌطایا٘ٝٚالغ ٚ تطپؿٙسا٘ٝ خأؼٝ

 ٔٙفی ٌطاییوٕاَ زاضای افطاز .ٕ٘ایس تطذٛضز ذٛز

 ٚ یافتٙی٘ زؾت ٚ تالا تؿیاض ٔؼیاضٞای زاقتٗ تا

 احتٕالاً ٚ ٞاآٖ تٝ ضؾیسٖ تطای شٞٙی اِعاْ

 ؾطذٛضزٌی ٚ اضغطاب زچاض ٔتؼسز ٞای ٘اوأی

 اظ اضغطاب واٞف تطای یدٝزض٘ت، قٛ٘سٔی

 آظضزٜضٚاٖ ٚ ضقس٘ایافتٝ زفاػی ٞایٔىا٘یؿٓ

(. ظٔا٘ی 2001)قفطاٖ ٚ ٔا٘ؿُ،  وٙٙسٔی اؾتفازٜ

ٌطایی ٔٙفی ضا زض ذٛیف وٝ افطاز ٚیػٌی وٕاَ

پطٚضـ زٞٙس ٚ زض ٔٛاخٟٝ تا ضٚیسازٞا اظ 

ٞای زفاػی ٘اپرتٝ تٟطٜ تثط٘س، تط ٔىا٘یؿٓ

 وطزٜ تىیٝ ذٛز ظاٞط ذیاِی یا ٚ خعئی ٞای ٘مم

 ٌٝیط٘س. ٔدٕٛػ ٔی ٘ازیسٜ ضا ٔثثت ٞایٚ ٚیػٌی

 ؾلأت واٞف ٚ تضؼیف تٝ ٔٙدط وٝ ایٗ ػٛأُ

 تلاـ تٝ ؾٕت ضا فطز تٛا٘سٔی قسٜ اؾت، فطز

 ٚ تسقىُ ضا آٖ فطز وٝ قىُ ظاٞطی تغییط تطای

 تطغیة وٙس. قٕاضز،ٔی تٕؿرطآٔیع

ٕٞچٙیٗ ٘تایح حاوی اظ ایٗ تٛز وٝ حؿاؾیت 

خٛیی ٘ظٓضاٞثطزٞای ٘اؾاظٌاضا٘ٝ اضغطاتی تا 

ٞای زفاػی ضقس٘ایافتٝ یؿٓقٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘

ض٘دٛض زض زا٘كدٛیاٖ ٔتماضی خطاحی ٚ ضٚاٖ

ضاٞثطزٞای ٕٞثؿتٍی ٔثثت ٔؼٙازاض ٚ تا  ظیثایی

خٛیی قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٘ظٓ ؾاظٌاضا٘ٝ

ٞای زفاػی ضقسیافتٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔىا٘یؿٓ

ٕٞثؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙازاض زاضز وٝ تا  ٔٛضزٔغاِؼٝ

دأسض ٚ ( ٚ 2008ٔتیّٛض ٚ ٕٞىاضاٖ )ٞای  یافتٝ

تیّٛض ٚ ٕٞىاضاٖ  ٕٞؿٛ اؾت. (2019ٕٞىاضاٖ )

یه  اضغطاتی حؿاؾیت وٝ زاز٘س ٘كاٖ (2008)

 ٔتغیطٞای اظخّٕٝ ٚ ٟٔٓ پصیطیآؾیة ػأُ

 اؾت. تیٕاضی ٚ تیٗ تٙیسٌی ٟٔٓ ایٚاؾغٝ

( اظٟاض زاقتٙس وٝ 2019) ٔدأسض ٚ ٕٞىاضاٖ

زضنس افطازی وٝ زاٚعّة خطاحی ظیثایی  7/16

 اضغطاب تالا ٞؿتٙس.تٛز٘س زاضای 

 قستتٝ ظیثایی خطاحی ا٘داْ تٝ تهٕیٓ

زاضز.  لطاض قٙاذتیضٚاٖ ٔكىلات تحت تأثیط

 ٞایٚیػٌی تٝ ٘ؿثت ٔٙفی اثط ٍ٘طـ زض خٛا٘اٖ

 اضغطاب قٙاذتی، ٞایتحطیف ٘یع ٚ ذٛز ظاٞطی

ایٗ  وٝ یٍٞٙأ وٙٙس.ٔی تدطتٝ تیكتطی ضا اختٕاػی

 ظاٞط وٝ ٙسضؾٔی ٘تیدٝ ایٗ تٝ زؾتٝ اظ افطاز

 ضا زیٍطاٖ اضظیاتی ٔثثت تٛا٘سٕ٘ی ٞاآٖ خؿٕا٘ی

 ٔٙفی افىاض ٚ پطیكا٘ی تاقس، زاقتٝ ٕٞطاٜتٝ
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 تٛأٖی وٙٙس. یافتٝ فٛق ضأی تدطتٝ ضا تؿیاضی

خٛیی وٝ ٘ظٓایٗ تٝ تٛخٝ تا ٕ٘ٛز، تثییٗ ٌٛ٘ٝایٗ

 یه ػٙٛاٖاؾت وٝ تٝ قٙاذتی ٞیداٖ ػأّی

 ٚ افىاض ٚ قٙاذت ٚ وٙسٔی ػُٕ ٔیا٘دی قٙاذتی

 زٞس،ٔی لطاض تأثیط تحت ضا احؿاؾات افطاز

 اظ زٚض ای٘تیدٝ آٚضزٖ چٙیٗ زؾتتٝ تٙاتطایٗ

 زض ٔؼطو ٚلتی زا٘كدٛیاٖ وٝ ٘یؿت، چطا ا٘تظاض

 لطاض ظااؾتطؼ ٞایٔٛلؼیت یا ٚ ٔٙفی ضٚیسازٞای

ٔثثت ا٘سیكی ٚ  احؿاؼ ٌیط٘س،ٔی

آٖ  ٛا٘ٙستت تا وٙسٔی ٞا وٕهآٖ تٝ ذٛزاضظقٕٙسی

 یدٝزض٘ت ٚ وٙٙس ازاضٜ ضا ٞأٛلؼیت ٚ ضٚیسازٞا

 ضٚا٘ی ٔكىلات تؿیاضی اظ تطاتط ضا زض ذٛز

 زیٍط ؾٛی اظ وٙٙس؛ اضغطاب ٔحافظت اظخّٕٝ

 تا ٔؤثط آٔسٖ ٔا٘غ وٙاض وٟتطتیٙی احؿاؼ

 فطز احؿاؼ ٚ ٌطززٔی تٙیسٌی ٞایٔٛلؼیت

وٙتطَ  لازض تٝ ٚ وٙسٔی ٘اتٛا٘ی ٚ زضٔا٘سٌی

زؾت تطای تٝ زض٘تیدٝ٘یؿت.  ٔحیغی ٞایضٚیساز

اضظقٕٙسی  ضفتٝ اظزؾتآٚضزٖ ایٗ احؿاؼ 

ذٛیكتٗ، زؾت تٝ واضٞایی ٘ظیط خطاحی ظیثایی 

 ظ٘س.ٔی

ٞا ٘كاٖ زاز وٝ ضاٞثطزٞای ؾطا٘داْ یافتٝ

 ٞای زفاػیخٛیی قٙاذتی ٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ ٘ظٓ

زض  ٌطایی ٚ حؿاؾیت اضغطاتیزض ضاتغٝ وٕاَ

ضی خطاحی ظیثایی، ٘مف زا٘كدٛیاٖ ٔتما

 ٔسَ تا ٞازازٜ تیٗ تطاظـ ٔٙاؾثی ٚ ای زاضز ٚاؾغٝ

 یىی اظ ػٙٛاٖتٝ اضظیاتی ٔٙفی اظ زاضز. تطؼ ٚخٛز

 ٚ حؿاؾیت اضغطاتی زض ٔكتطن ٞایٚیػٌی

 تٝ اثطٌصاضی ٔیُ نٛضتتٝ ٌطایی ٔٙفیوٕاَ

 وفایتی زضتاضٜتی احؿاؼ ٚ زض زیٍطاٖ ٔغّٛب

ظازٜ )ٟٔطاتی قٛزٔی ٔكرم ذٛز تٛا٘ایی

 ٚ قىطوٗ ییلاق، ٘ػاز، قٟٙیٞٙطٔٙس، تؿان

 قس، ٌفتٝ پیكتط وٝ عٛضٕٞاٖ (.1384حمیمی، 

وٙس ٚ اظ  پیسا افعایف ٔثثت ا٘سیكی وٝ یٍٞٙأ

ؾاظی واٞف یاتس ؾٛیی ٔلأت ذٛیكتٗ ٚ فاخؼٝ

ٞای زفاػی ضقسیافتٝ زض فطز تٛؾؼٝ ٚ ٔىا٘یؿٓ

 ٚ وٙسیٔ پیسا یاتس، حؿاؾیت اضغطاتی واٞفٔی

 وٕه اختٕاػی افطاز ضٚاتظ تٟثٛز تٝ أط ایٗ

 اضظیاتی زیٍطاٖ ٍ٘طاٖ ٔٛضز زیٍط افطاز، ٚ وٙس ٔی

وٙٙس. ٕ٘ی وفایتیتی احؿاؼ ٚ ٘یؿتٙس لطاض ٌطفتٗ

 ٌفت وٝ ٞطچٝ تٛأٖی یافتٝ ایٗ تأییس زض زض٘تیدٝ

ضاٞثطزٞای  تاقس، تالاتط افطاز ٌطایی ٔٙفی زضوٕاَ

قٙاذتی ٞیداٖ ٚ خٛیی ؾاظٌاضا٘ٝ ٘ظٓ

 واٞف ٞاآٖ زفاػی ضقس یافتٝ زض ٞای یؿٓٔىا٘

حؿاؾیت  تكىیُ ٔٙدط تٝٚ ایٗ أط  یاتسٔی

 اٍ٘یعٜتٙاتطایٗ، ؛ قٛزٔی آٟ٘ا زض تالا اضغطاتی

 اظ تطویثی تط اؾاؼ ظیثایی خطاحی ٚخٛی خؿت

 ٚ اؾت قرهیتی ٚ ٞیدا٘ی قٙاذتی،ضٚاٖ ػٛأُ

 ٞایـضٚ تا قرهیتی ٞایٚیػٌی ٚ نفاتایٗ 

 اضتثاط وٙٙس،ٔی اتراش افطاز وٝ ایٔماتّٝ ٚ زفاػی

 .زاضز ٔؿتمیٓ

 ٔغاِؼٝ حاضط یه پػٚٞف ٘ٛیٗ زض ظٔیٙٝ

خٛیی قٙاذتی ٘ظٓای ضاٞثطزٞای ٔسَ ٚاؾغٝ

ٌطایی ضاتغٝ وٕاَ زض ٞای زفاػیٞیداٖ ٚ ٔىا٘یؿٓ

زض زا٘كدٛیاٖ ٔتماضی  ٚ حؿاؾیت اضغطاتی

ض ٔغاِؼٝ حاضط ، زحاَ یٗتاااؾت،  خطاحی ظیثایی

 اظ ٞایی ٔٛاخٝ ٞؿتیٓ. یىیتا ٔحسٚزیت

حاضط ایٗ اؾت وٝ ایٗ  پػٚٞف ٞایٔحسٚیت

زا٘كدٛیاٖ زاٚعّة خطاحی  ضٚی تط پػٚٞف

تٙاتطایٗ  ا٘داْ ٌطفتٝ اؾت، ضقت قٟطؾتاٖ ظیثایی

 ٚ افطاز ؾایط تٝ آٖ پصیطیتؼٕیٓ اؾت زض ٕٔىٗ
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تاقس.  ٕٞطاٜ ٞاییتا ٔحسٚزیت ٞالٛٔیت

ٌیطی زض زیٍط ایٗ ٔغاِؼٝ، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٔحسٚزیت 

زؾتطؼ تٛز. ػسْ وٙتطَ ٚضؼیت التهازی ٚ 

ٞای ایٗ ٞا اظ زیٍط ٔحسٚزیتاختٕاػی آظٔٛز٘ی

 تس٘ی تسقىّی پػٚٞف اؾت. ػلاٜٚ تط ایٗ، قست

 تٛا٘ؿتٔی ایٗ أط وٝ ٘كس خطاح ؾٙدیسٜ تٛؾظ

 یا احتٕاَ ٚ ضطٚضت خطاحی وٙٙسٜتؼییٗ

ضٚـ اضظیاتی زض ایٗ  تاقس. ضٚا٘ی قٙاؾی آؾیة

پػٚٞف نطفاً تط اؾاؼ پطؾكٙأٝ تٛز وٝ 

ٔكىلات ایٗ ضٚـ تط ٍٕٞاٖ آقىاض اؾت. زض 

 پصیطیتؼٕیٓ تطایٌطزز وٝ ایٗ ضاؾتا پیكٟٙاز ٔی

 ٞایفطًٞٙذطزٜ ٚ قٟطٞا زض پػٚٞف ایٗ ٘تایح،

 اظ آتی ٞایپػٚٞف زض. ٌطزز تىطاض ایطاٖ زض زیٍط

ٌطزز.  ؾتفازٜاتهازفی  ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ٞایضٚـ
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(، 1)2ٔدّٝ ػّْٛ ضفتاضی، ٞای ظیثایی.  خطاحی

50-43. 
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ػّٕی  فهّٙأٝٚ غیطٔتماضی خطاحی ظیثایی. 

 .7-24(، 26)2 ضٚا٘كٙاؾی ؾلأت، پػٚٞكی
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