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 چکیذُ
ٞبی ٔعٔٗ اؾت وٝ اثطات خؿٕی ٚ یىی اظ ثیٕبضی 2زیبثت ٘ٛٔ  هقذه2ِ

 ای ثطای فطز ثٝ ز٘جبَ زاضز. پػٚٞف حبيط ثبٞسف ثطضؾیضٚا٘ی ٖسیسٜ

 زیبثتی ثیٕبضاٖ ٘كبٍ٘طٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی ثط اثطثركی

- پػٚٞف حبيط ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب َطح پیف 2رٍش .ٌطفتا٘دبْ  2٘ٛٔ 
 ی آٔبضی ثیٕبضاٖخبٔٗٝآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ پیٍیطی ثٛز.  پؽ

ؾبَ زض  قٟط وطٔب٘كبٜ یبثتٔطوع ززیبثتی زاضای پطٚ٘سٜ پعقىی زض 
ٚ ثٝ  ٘فط ثب تٛخٝ ثٝ ٔٗیبضٞبی قَٕٛ 40 ثٛز. اظ ٔیبٖ ایٗ ثیٕبضاٖ 1395

خبیٍعیٙی تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  نٛضت ثٝة ٚ ضٚـ زضزؾتطؼ ا٘ترب
ی جطزٞبپطؾكٙبٔٝ ضاٞ٘فطٜ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس. ثیٕبضاٖ  20

ضٚیسازٞب ٚ تغییطات ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی  ،لاظاضٚؼ-فِٛىٕٗ یا ٔمبثّٝ
(FILE)  ٚ فطْ وٛتبٜ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زیبثتی(DQOL-BCI) 

 نٛضت ثٝزاز ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی ٘تبیح ٘كبٖ  2ّب یبفتِ .ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س
ٔٗٙبزاضی ٔٙدط ثٝ افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ خؿتدٛی 

ٚ  ، اضظیبثی ٔدسز ٔثجتقسٜ یعیض ثط٘بٔٝحٕبیت اختٕبٖی، ٔؿئّٝ ٌكبیی 
آظٔبیف، زض  وبٞف اؾتطؼ ٚ زٚضی ٌعیٙی ٚ ذٛیكتٙساضی زض ٌطٜٚ

أب ٘تبیح حبوی ؛ (P  ٚ05/0˂P˂01/0)قسٜ اؾت  ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ
اختٙبة، تفبٚت ٔٗٙبزاضی -ٌطیع یا ٔمبثّٝاظ آٖ ثٛز وٝ زض ٔتغیط ضاٞجطز 

ثط  2گیزی ًتیجِ .(P>05/0ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٚخٛز ٘ساضز )
زض وبٞف  تٛا٘س یٌٔفت وٝ ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی  تٛاٖ یٔاؾبؼ ٘تبیح 

ثٝ  یبٖجتلأ ،یا ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبضتاؾتطؼ، اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی ٚ 
 .ٔعٔٗ ٘ٓیط زیبثت، اثطٌصاض ثبقس ٞبی یٕبضیث
 

 اؾتطؼ، ویفیت ظ٘سٌی، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی، کلیذی2ٍاصگبى 
 .2 ٘ٛٔ ای، زیبثتٔمبثّٝ

 
 

 

Abstract 

Objective: type II diabetes is one of the chronic illnesses with 

various physical and psychological effects for patient. The 

purpose of the present research was to study the effectiveness of 

coping therapy on psychological markers (Stress, quality of life 

and coping strategies) in type II diabetic patients. Method: It 

was a semi-experimental research with pre-test, post-test, 

control group and follow up test. The population of the research 

includes all diabetic patients with registered medical records in 

diabetes center of Kermanshah in 2016. 40 individuals were 

selected by available and random sampling in experimental and 

control group (20 individuals per group). They have completed 

coping strategies questionnaire of Folkman- Lazarous, family 

life incidents and changes (FILE) and short form of diabetic 

patients' quality of life (DQOL-BCI). Findings: Data was 

analyzed by SPSS-20 and the results showed that coping therapy 

significantly increases the quality of life, adhere to treatment, 

coping strategies, social support, planned problem-solving, 

positive reevaluation, stress reduction and continence in 

experimental group than control group (p<0.01, p<0.05). 

however, the results indicated that there is no significant 

difference in the variable of escape-avoidance coping strategies 

between experimental and control group (p>0.05). Conclusion: 

according to the results, it can be said that coping strategies may 

reduce the problems of patients with chronic illnesses such as 

diabetes. 

 

Keywords: Coping Therapy, Stress, Quality of Life, Coping 

Strategies, Type II Diabetes. 
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 ...ضٚا٘كٙبذتی )اؾتطؼ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثط٘كبٍ٘طٞبی ضٔبٍ٘طیٔمبثّٝ ز اثطثركی 2ٍ ّوکبراى آقبیَسفی

  

 

 هقذهِ

یه ثیٕبضی ٔعٔٗ فطاٌیط ضٚ ثٝ  1ّٔیتٛؼ زیبثت

ثط ٚيٗیت ثبِیٙی تأثیط ضقس اؾت وٝ ٖلاٜٚ ثط 

ٞبی ٌعافی ضا ثٝ خٛإٔ ٔرتّف زض فطز ٞعیٙٝ

، 3، غا2ً٘)ٚاً٘ وٙس یٔؾطتبؾط خٟبٖ تحٕیُ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  7، ؾ6ً٘ٛ، ٌبئ5ٛ، خیب4ً٘اِٛی

َطیك  اظ وٝ ذُط٘بن ٔعٔٗ ثیٕبضی ایٗ (.2016

 وطثٛٞیسضات، یؿٓزض ٔتبثِٛٞبیی  دبضی٘بٞٙ

انّی  ُٔقٛز، ٖبچطثی تٛنیف ٔی ٚ پطٚتئیٗ

ٞبی ٔعٔٗ وّیٝ ٘بثیٙبیی، ٘بضؾبیی لُٕ ا٘ساْ،

لّجی قٙبذتٝ قسٜ اؾت )حبتّٕٛی  ٞبی یٕبضیث

زیبثت ٘ٛٔ (. 1391ؾٗسآثبزی ٚ ثبثبپٛضذیطاِسیٗ، 

تٙی اؾت وٝ  -ضٚاٖ ٞبی یٕبضیث اظخّٕٝزٚ 

قست، ٖٛز ٚ ٔعٔٗ قسٖ آٖ  تٙیسٌی زض ایدبز،

تأثیط فطٚا٘ی زاضز. ّٖت اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی ایٗ 

یب ایٙىٝ  ؾبظز یٕ٘اؾت وٝ ثسٖ ا٘ؿِٛیٗ وبفی 

 ٔهطف ا٘ؿِٛیٗ ثب اقىبَ ٔٛاخٝ اؾت یب ٞط زٚ

زٞىطزی ٚ ذٕؿٝ،  اوجطی یّٖ، ظازٜ حؿٗ)

زیبثت ٔحسٚز ثٝ  تأثیطاؾت وٝ  آقىبض (.1391

لجیُ  ٖٛاضو ظٚزضؼ ٚ زیطضؼ آٖ اظ

ٞیپٌّٛیؿٕی، ٖٛاضو ٖطٚق وٛچه ٚ ثعضي ٚ 

ثّىٝ زیبثت ٘یع ٔب٘ٙس ؾبیط  ؛قٛز ٕ٘یغیطٜ 

ضٚثطٚ وطزٖ ثیٕبض ثب  ٚاؾُٝ ثٝٔعٔٗ  ٞبی ثیٕبضی

ٞبی ٔتٗسز اظ لجیُ فكبضٞبی ٘بقی اظ وٙتطَ چبِف

زضٔب٘ی  ٞبی ثط٘بٔٝٚ زضٔبٖ ثیٕبضی، ضٖبیت 

ٝ ٔىطض ، ٘یبظ ثٝ ٔطاخٗثطزاض ٞعیٙٝٔطالجتی پیچیسٜ ٚ 

                                                           
1.Diabetes mellitus 

2.Wang 

3.Zhang 

4.Lv 

5.Jiang 

6.Gao 

7.Song 

ٔرتّف ٚ پیبپی،  ٞبی آظٔبیفثٝ پعقه ٚ ا٘دبْ 

 اثتلاٍ٘طا٘ی زضثبضٜ آیٙسٜ ثیٕبضی ٚ احتٕبَ 

فطظ٘ساٖ، اذتلاَ زض ضٚاثٍ اختٕبٖی ٚ ذب٘ٛازٌی، 

ٔكىلات خٙؿی ٚ اذتلاَ زض وبض ٚ ؾبیط 

ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ اؾتطؼ  ٞبی حٛظٜ

 .قٛز ٔیٔعٔٗ ٚ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

 ٘تبیح ٌصقتٝ زٞٝ زٚ زض حبِی اؾت وٝ َیایٗ 

ٞسف  ٞؿتٙس وٝحٕبیت ٌط ایٗ ٔؿبِٝ  ُٔبِٗبت

 ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ ٖلائٓ وطزٖ تٟٙب ثطَطف زضٔبٖ انّی

 ویفیت وّی ثٟجٛز یسثب ثّىٝ ٘یؿت فیعیىی ثیٕبضی

ثٙبثطایٗ، ثسیٟی ؛ ٔس٘ٓط لطاض ٌیطز ثیٕبضاٖ 8ظ٘سٌی

 ثٝ یسثب ٟٔٓ ایٗ ثٝ زؾتیبثی اؾت وٝ ثطای

اظ  ٘بقی اختٕبٖی ٚ ضٚا٘ی بٔسٞبی ضٚا٘كٙبذتیپی

 ٕ٘ٛز. ثیٕبضی تٛخٝ

ویفیت ظ٘سٌی ٖجبضت اؾت اظ ٔیعاٖ آٌبٞی 

فطز اظ تدبضة ظ٘سٌی ذٛز ٚ ٘مكی وٝ زض آٖ 

ثیٕبضاٖ  زض (.2001، 10ٚ زؾی 9تدبضة زاضز )ضیبٖ

وبٞف  تٟٙب ثبٖث ٘ٝزیبثتی وبٞف ویفیت ظ٘سٌی 

ظ٘سٌی  ثٝ زیبثت اظ ٔجتلا احؿبؼ ضيبیت فطز

 فطز زازٖ تٟٗس تأثیط لطاض ثب تحتقٛز ثّىٝ ٔی

تٛا٘س ٘ؿجت ثٝ ا٘دبْ زؾتٛضات زضٔب٘ی ٔطالجتی ٔی

اظ  ٚ ٔطالجت اظ زضٔبٖٔٙفی ثط ٘تبیح حبنُ  َٛض ثٝ

ثٍصاضز )حبتّٕٛی ؾٗسآثبزی ٚ  تأثیط ثیٕبضی ٘یع

ثب ذٛز ٔطالجتی ثیٕبضاٖ ( ٚ 1391ثبثبپٛضذیطاِسیٗ، 

، 12ٚ ٖٔٛٚ ، ِی11)ِی زضاثُٝ زاض ثّٙسٔستزض 

(. تكریم زیبثت اظ َطیك اؾتطؾی وٝ ثٝ 2016

                                                           
8.quality of life 

9.Ryan, R. M. 

10.Deci, E. L. 
11. Lee 

12.Moon 
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 1399(، تبثؿتبٖ 34٘كطیٝ ّٖٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

وبٞف ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ٚ  وٙس ٔیفطز ٚاضز 

 تٟٙب ٘ٝویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض ضا زض پی زاضز. اؾتطؼ 

ٔٗٙبزاضی ثب پیسایف زیبثت ضاثُٝ زاضز  یَٛض ثٝ

، 5، ٞب4ٖٛ٘، پب٘یئط3، تٛٔبؼ2، ٘جی1)ٚیط٘یه

ثّىٝ ثب وٙتطَ  (،2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  6ؾیٕٖٛ

يٗیف لٙس ذٖٛ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ضاثُٝ زاضز 

، 9ٚ ٚضزِٚده 8، ثطٌٕٗ ٔبضوٛٚیچ7)ثطاِیچ لاً٘

(. اؾتطؼ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ثٝ 2015، 9ٚضزِٚده

یه ٚاوٙف فیعیِٛٛغیىی یب ضٚا٘كٙبذتی ثٝ 

 یظا اؾتطؼٞبی ثیطٚ٘ی یب ضٚیسازٞبی ٔحطن

ٔثجت ٚ ٔٙفی اقبضٜ زاضز. ٖلائٓ قبیٕ اؾتطؼ 

كٙبذتی زض ثیٕبضاٖ تغییط اٍِٛٞبی ذٛاة، ضٚا٘

ٌیطز. ضا زضثط ٔی یذّم وحٚ  افىبض اؾتطؼ آٔیع

ثط ؾُح ٌّٛوع  تٛا٘س ٔیاؾتطؼ ٞیدب٘ی ٖٕٛٔی 

ثٍصاضز ٚ چٍٍٛ٘ی ذٛز  تأثیطذٖٛ ٚ وٙتطَ لٙس 

 لطاض زٞس اِكٗبٔ تحتٔسیطیتی زیبثت ضا 

، 13ٚ پبٚض 12، ٚ٘سٚیٛض11، اثٛثبوبض10)ٞبپٛ٘سا

2015.) 

ضی وٝ اقبضٜ قس ٌطچٝ اؾتطؼ َٛ ٕٞبٖ

، وٙس ٔیضٚا٘كٙبذتی پیبٔسٞبی ثیٕبضی ضا تكسیس 

ثیف  ثب اؾتطؼٔطتجٍ  ٞبی ثیٕبضی فطآیٙس آ٘چٝ زض

 زض ٘ٛٔ ٔمبثّٝ فطز اؾتطؼ إٞیت زاضز، ذٛز اظ

، 15ٌیدط ،14اؾت )اؾتطیىّٙسظا  اؾتطؼٖبُٔ  ثطاثط

                                                           
1.Wiernik 

2.Nabi 

3.Thomas 

4.Pannier 

5.Hanon 

6.Simon 

7.Bralic Lang 

8.Bergman Markovic 

9.Vrdoljak 

10.Hapunda 

11.Abubakar 

12.van de Vijver 

13.Pouwer 

14.Strickland 

15.Giger 

ٔمبثّٝ ثب پیبٔسٞبی (. 2007 ،17ٚ زیٛیؽ 16ّ٘ؿٖٛ

ٚ زقٛاض  إِٗط ٔبزاْثیٕبض یه فطایٙس زیبثت ثطای 

ثیٕبضی ٔعٔٙی  ٞطٌٛ٘ٝ(. 2005، 18اؾت )زیىبؾتط

ٔٙجٕ یه فكبض ضٚا٘ی  تٛا٘س ٔیزیبثت  اظخّٕٝ

چكٍٕیط ثبقس ٚ ایٗ ٘یبظٔٙس ٔمبثّٝ ٔٙبؾت اؾت. 

ای ثیٕبضاٖ ؾجه ٔمبثّٝ قٛز ٔیٖٙٛاٖ  وٝ ییاظآ٘دب

بٚت ٔٗٙبزاضی ٔتف َٛض ثٝزیبثتی ثب افطاز غیط زیبثتی 

٘مف حیبتی زض  احتٕبلاًاؾت، ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ 

، 20ٚ غاپّیٙؿىب 19)پیعٚلا ؾبظٌبضی ثب زیبثت زاضز

2010.) 

یىی اظ ٔفبٞیٓ اؾبؾی  ٖٙٛاٖ ثٝٔمبثّٝ 

ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت ُٔطح اؾت وٝ زض ٔتٗ ویفیت 

ثب تٙٓیٓ ٞیدب٘بت زض ََٛ تدطثٝ  قسیساًظ٘سٌی 

، 22ٚ قطیٛضظ 21اؾتطؼ ٔطتجٍ اؾت )زیطیسض

اظ زٚ  َٛضوّی ثٝ ای ٔمبثّٝ(. ضاٞجطزٞبی 2001

ٔساض ٚ ٞیدبٖ ٔساض تكىیُ  ٔؤِفٝ ضاٞجطزٞبی ٔؿبِٝ

. ضاٞجطزٞبی ٞیدبٖ ٔساض ثط ایٗ ٔؿبِٝ قٛ٘س ٔی

 یدب٘بتكبٖٞ وٙٙس ٔیزاض٘س وٝ ثیٕبضاٖ ؾٗی  تأویس

ی وٝ ُٖٕ ٚ تفىط پطزاظـ وٙٙس. ظٔب٘ یّٝٚؾ ثٝضا 

 وٙٙس ٔیؾتفبزٜ ٔساض ا ثیٕبضاٖ اظ ضاٞجطزٞبی ٔؿبِٝ

ثط ٚيٗیتی وٝ ثبٖث  تٛا٘ٙس ٔیٔٗتمس٘س وٝ 

ثٍصاض٘س یب لاالُ ثط  تأثیطقسٜ اؾت  قبٖ یٕبضیث

ٔٙبثٕ ٔطثٌٛ ثٝ تغییط ایٗ ٚيٗیت وٙتطَ زاقتٝ 

، 26ٚ وبتّٛ 25، ٌٛن24، ٔٛؾی ثه23ثبقٙس )تٛ٘ىبی

2008.) 
                                                           
16.Nelson 

17.Davis 

18.Decoster 

19.Pisula 

20.Czaplinska 

21.de Ridder 

22.Schreurs 
23.Tuncay 

24.Musabak 

25.Gok 

26.Kutlu 
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 ...ضٚا٘كٙبذتی )اؾتطؼ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثط٘كبٍ٘طٞبی ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی اثطثركی 2آقبیَسفی ٍ ّوکبراى

  

 

وبضآٔس ثب وبٞف  ای ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضت

بذتی، ايُطاة ٚ افؿطزٌی، ّٖٕىطز ضٚا٘كٙ

ؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی، ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ویفیت 

ٚ  1ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زیبثتیه ضاثُٝ زاض٘س )ضاثیٗ

؛ تٛ٘ىبی ٚ 2004، 4ٚ اِٗ 3؛ ضا2001ٚ، 2پبیطٚت

ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ وٙتطَ  (2008ٕٞىبضاٖ، 

لطاض  تأثیطثیٕبضاٖ زیبثتی ضا تحت  ٚؾبظ ؾٛذت

، (. پصیطـ2010)پیعٚلا ٚ غاپّیٙؿىب،  زٞٙس ٔی

ٔدسز ٔثجت، حٕبیت  ثٙسی لبة، ضیعی ثط٘بٔٝ

ٚ پطت وطزٖ حٛاؼ ذٛز  ٖبَفی ٚ اثعاضی

ثیٕبضاٖ زیبثتیه ثٝ  ای ٔمبثّٝضاٞجطزٞبی  تطیٗ انّی

وٝ  قٛز ٔی. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ تٛنیٝ ضٚ٘س ٔیقٕبض 

زیبثت ثط ثٟعیؿتی  تأثیطٍٞٙبْ اضظیبثی 

ثیٕبضاٖ  ای ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضتضٚا٘كٙبذتی افطاز 

(. 2008لطاض ٌیطز )تٛ٘ىبی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔس٘ٓط

تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی ثبلاتط ثیٕبضاٖ ایٗ ٔؿبِٝ ٔی

زیبثتی ٚ ٔتٗبلت آٖ پبیجٙسی ثٝ زضٔبٖ ٚ ضغیٓ 

، 5غصایی ٚ زاضٚیی ضا زض پی زاقتٝ ثبقس )اِىٛثیط

، 9، تطاٚؾت8، ضاثیٙبت7، ٚاِؽ6آِٛ٘ؿٛ -ٔبضتیٙع

 (.2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  10ٞط٘ب٘سظ

اؾبؾی ثیٕبضاٖ زیبثتیه  یىی اظ ٔكىلات

ٞبی لاظْ ثطای ٔسیطیت چٍٍٛ٘ی وؿت ٟٔبضت

(. اظ 2009ثیٕبضی اؾت )وِٛیٙع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔؤثط

َطفی، زض ثؿیبضی اظ ٔٙبثٕ ثٝ ٘مف وٙتطَ اؾتطؼ 

زض افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثمبی ثیٕبضاٖ اقبضٜ 

                                                           
1.Rubin 

2.Peyrot 

3.Rowe 

4.Allen 

5.Alcubierre 

6.Martinez-Alonso 

7.Valls 

8.Rubinat 

9.Traveset 

10. Hernandez 

، 13ٚ ؾبیٛ 12، خٛقی11قسٜ اؾت )پبتٙبیه

( زض 2016ىبضاٖ )(. ُٔبثك ٘ٓط اِىٛثیط ٚ 2015ٕٞ

 اِكٗبٔ تحتثیٕبضاٖ زیبثتیه ویفیت ظ٘سٌی 

ٌیطز ٚ ثیٕبضی ٚ اؾتطؼ ٘بقی اظ آٖ لطاض ٔی

افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضيبیت اظ زضٔبٖ یىی اظ 

زضٔب٘ی ثٝ قٕبض  ٞبی ثط٘بٔٝاٞساف  تطیٗ ٟٔٓ

ٞبی زضٔب٘ی ضٚـ یطیوبضٌ ثٝثٙبثطایٗ، ؛ ضٚ٘س ٔی

زض ؾلأت  ای وٙٙسٜ ییٗتٗتٛا٘س ٘مف ٔٙبؾت ٔی

 ثیٕبضاٖ زیبثتی زاقتٝ ثبقس.

-ٞب اظ لجیُ ضٚـزض ایٗ ضاؾتب، ثطذی زضٔبٖ

، 15، فٙی14ٞبی ٔجتٙی ثط ٔمبثّٝ )آٔجطٚظیٙٛ

؛ ٌطی، 2008، 19ٚ ٌطی 18، زاٚز17، یبؾط16ٚیتٕٛض

( ذٍ 2011، 21ٚ ِیٙسٔٗ 20یبؾط، ٚیتٕٛض، یئٖٛ

. ٘رؿتیٗ ثبض زٞس ٔیضا تكىیُ  خسیس زضٔبٖ

زضٔبٍ٘طی »ِٕبٖ ضٚقی ثٝ ٘بْ ( زض آ1994) 22ٚیسَ

ثطای وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ٌؿیرتٝ « ٔمبثّٝ ٔساض

ضٚقی  ٖٙٛاٖ ثٝ 23أب ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی؛ ٔٗطفی وطز

وٝ زض فطآیٙس ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔبٍ٘طی ثطای 

 قٙبؾی ضٚاٖلّٕطٚ  ٞبی ٌٛقٝوبضثطز زض ٕٞٝ 

ؾلأت وبضثطز زاقتٝ ثبقس ٚ ثط پبیٝ ٘ٓطیٝ 

24فِٛىٕٗ
( اؾتٛاض ثبقس، 1984) 25لاظاضٚؼ –

( ٔٗطفی قس. 1380٘رؿتیٗ ثبض تٛؾٍ آلب یٛؾفی )

ضٚقی ثطای  ٖٙٛاٖ ثٝٞٓ « زضٔبٍ٘طی  ٔمبثّٝ»ضٚـ 

                                                           
11.Patnaik 

12.Joshi 

13.Sahu 

14.Ambrosino 

15.Fennie 

16.Whittemore 

17.Jaser 

18. Dowd 

19.Grey 

20.Jeon 

21.Lindemann 
22.Wiedl 

23.Coping Therapy 

24.Folkman 
25.Lazarus 
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 1399(، تبثؿتبٖ 34٘كطیٝ ّٖٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ زْٚ )پیبپی 

  

 

قٙبذتی ٚ ٘یع ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ضٚاٖ

ضٚقی  ٖٙٛاٖ ثٝپیبٔسٞبی خؿٕب٘ی تٙیسٌی ٚ ٞٓ 

وبض  وبضآٔس ثٝای  ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضتثطای آٔٛظـ 

. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبضاٖ زیبثتیه قٛز ثطزٜ ٔی

ٔتفبٚتی ثطای ذٛز ٔطالجتی  ای ٔمبثّٝضاٞجطزٞبی 

ثبٚضٞبی ؾلأت ٚ  تأثیطزیبثت زاض٘س وٝ تحت 

ثط  تٛا٘س ٔیاضظـ ذٛز ٔطالجتی ؾلأت اؾت ٚ 

ٚ  تغصیٝ ٚ تحطن، زفٗبت پبیف ٌّٛوع ذٖٛ

 تأثیط یعقسٜتدٛزاضٚیی  ٞبی ضغیٓپبیجٙسی ثٝ 

(، ُٔبِٗبتی چٙس 2009ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٍصاضز )وِٛیٙع 

ایٗ ضٚـ زض اضتمبء ؾلأت  تأثیطثٝ ثطضؾی 

ا٘س. ثطای ٔثبَ، ٘تبیح زٚ ثیٕبضاٖ غیط زیبثتی پطزاذتٝ

ثب ٞبی ٔمبثّٝ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ضاٜ

ٚ وبٞف اؾتطؼ  ٚ ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی زض اؾتطؼ

 ٔؤثطویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ لّجی ٚ نطٖی  یفافعا

، ٚ فكبضوی أیٙیبٖ، ٔحٕسظازٜ، اؾلأیاؾت )

ٚ  پٛـ، آلبیٛؾفی، اثطاٞیٕی ٔبٔٗ؛ 1393

 (.1393، ٔیطٟٔسی

تٛاٖ ٌفت زیبثت یه ذلانٝ ٔی َٛض ثٝ

ٚيٗیت ٔعٔٗ اؾت وٝ ؾبظٌبضی ثب آٖ ٚ وٙتطَ ٚ 

ٔسیطیت ضغیٓ غصایی ٚ زاضٚیی زض آٖ ٘مف ثؿیبض 

ٟٕٔی زض ثمبء فطز ٚ افعایف ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض 

، 4اؾٛاْ٘ٛ -، اقط3، ف2ٛ، پ1ًٙ)ؾب٘سا٘ىبض زاضز

(. اظ َطفی 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  6، ّٖی5ضٚزضیٍع

قٛز وٝ تجٗیت اظ زضٔبٖ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٖٙٛاٖ ٔی

ای ٞبی ٔمبثّٝثٝ ٖٛأُ ٔرتّفی اظ خّٕٝ ؾجه

ٔٛؾی ٘ػاز، ٖؿٍطی، ضًٔب٘ی  )ثیبت انغطی،

                                                           
1.Saundankar 

2.Peng 

3.Fu 

4.Ascher-Svanum 

5.Rodriguez 

6.Ali 

( ٔطتجٍ اؾت. ٖلاٜٚ ثط 1393 ٚ خٛاٞطی، فطا٘ی

 ظ٘ی ٚاپؽقبُٔ  اختٙبة قٙبذتی ٞبیٝ ٔؤِفآٖ 

 ،یسوٙٙسٜتٟس، اختٙبة اظ ٔحطن پطتی حٛاؼافىبض، 

ثب ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زیبثتی ضاثُٝ ٔٙفی 

)آلبخب٘ی، نٕسی فطز ٚ  ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز

ٔٛضز ٞسف ٔمبثّٝ  تٛا٘س ٔی( وٝ 1396٘طیٕب٘ی، 

. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ لاظْ اؾت وٝ زضٔبٍ٘طی لطاض ٌیطز

ٞبی ٞبی ٔرتّف زض ثٟجٛز قبذمٖ٘مف زضٔب

ٚ  یٔٛضزثطضؾظیؿتی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضی 

ا٘تربة  ٚاؾُٝ ثٝٔمبیؿٝ لطاض ٌیطز تب ثتٛاٖ 

زضٔب٘ی ٔٙبؾت اظ اتلاف ظٔبٖ ٚ تحٕیُ  یٞب ضٚـ

ٞبی ايبفی ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ ؾیؿتٓ ؾلأت ٞعیٙٝ

زضٔبٍ٘طی  ٔمبثّٝ اظآ٘دبوٝوكٛض خٌّٛیطی ٕ٘ٛز. 

زض ایطاٖ ٚ ٔجتٙی ثط  یبفتٝ َٛتحیه تىٙیه زضٔب٘ی 

( اؾت وٝ 1984لاظاضٚؼ )-٘ٓطیٝ ٞیدبٖ فِٛىٕٗ

آٖ  تأثیط( ٔٗطفی قسٜ ٚ 1380تٛؾٍ آلبیٛؾفی )

ویفیت ظ٘سٌی، اؾتطؼ ٚ ضاٞجطزٞبی  ٞبی ؾبظٜزض 

ثیٕبضاٖ زیبثتیه ٔطٚز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ  ای ٔمبثّٝ

ثطضؾی اثطثركی ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف  ِصا اؾت،

 ٘كبٍ٘طٞبی ضٚا٘كٙبذتی بٍ٘طی ثطٔمبثّٝ زضٔ

( ای ٔمبثّٝ یٚ ضاٞجطزٞباؾتطؼ، ویفیت ظ٘سٌی )

 .ا٘دبْ قس 2 ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛٔ

 

 رٍش

پػٚٞف حبيط اظ ٔٙٓط ٘حٜٛ اخطا ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  پؽ -آظٖٔٛ َطح پیف

ی آٔبضی ایٗ پػٚٞف خبٔٗٝآظٖٔٛ پیٍیطی ثٛز. 

زیبثتی زاضای پطٚ٘سٜ پعقىی قبُٔ تٕبٔی ثیٕبضاٖ 

 زیبثت قٟط ثٝ ٔطوع وٙٙسٜ ٔطاخٗٝ قسٜ ثجت

ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  1395 ؾبَ وطٔب٘كبٜ زض
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 ...ضٚا٘كٙبذتی )اؾتطؼ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثط٘كبٍ٘طٞبی ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی اثطثركی 2آقبیَسفی ٍ ّوکبراى

  

 

ثطای ُٔبِٗبت آظٔبیكی ٚ ٘یٕٝ آظٔبیكی وٝ 

ثطاثط   ٌٕ٘ٛ٘ٝطزز حدٓ ٌطٚٞی اخطا ٔی نٛضت ثٝ

ثطای ٞط ٌطٜٚ( پیكٟٙبز قسٜ ) ٘فط 15ثب حسالُ 

، تطخٕٝ ٘هط ٚ 2005اؾت )ٌبَ، ثٛضي ٚ ٌبَ، 

(. زض پػٚٞف حبيط ٘یع ثٝ خٟت 1395ٕٞىبضاٖ، 

ٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ  ٞب زازٜافعایف لبثّیت تٕٗیٓ 

ی ثٝ ا ٕ٘ٛ٘ٝاحتٕبَ حصف یب ضیعـ، پػٚٞكٍط 

ضا ثب تٛخٝ ثٝ  ٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ 20تٗساز 

ٔٗیبضٞبی قَٕٛ، اظ ثیٗ ثیٕبضاٖ ا٘تربة ٕ٘ٛز. 

ربة ٚ اًٖبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ا٘ت

نٛضت خبیٍعیٙی تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ لطاض  ثٝ

٘فط  20ٌطفتٙس، ثسیٗ تطتیت زض ٞط ٌطٜٚ تٗساز 

 ٞب زازٜا٘دبْ اٖٕبَ آٔبضی اثتسا  زض حًٛض زاقتٙس.

 ٔٛضزثطضؾیتٛنیفی  ٞبی قبذمثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی ٔٙٓٛض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗثٝلطاض ٌطفت. ؾپؽ 

ب٘ؽ اظ تحّیُ وٛٚاضی ٞب ٌطٜٚ ٞبی آظٖٔٛ پؽ

اؾتفبزٜ  ٞب آظٖٔٛ پیفچٙسٔتغیطی ثطای وٙتطَ اثط 

چٟبضٌب٘ٝ  ٞبی قبذمقسٖ  زاض ٔٗٙیقس. پؽ اظ 

ٔب٘ىٛا )اثط ٞتّیًٙ، لأجسای ٚیّىع، ثعضٌتطیٗ 

ضیكٝ ضٚی ٚ اثط پیلایی( ثٝ اظای ٞط یه اظ 

زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا  ضاٞٝ یهٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ، آ٘ىٛٚای 

تغیطٞبی خٟت وٙتطَ ٔ لطاض ٌطفت. ٔٛضزاؾتفبزٜ

ٔساذّٝ وط احتٕبِی، ٔتغیطٞبیی ٘ٓیط ؾٗ، ٚيٗیت 

تأُٞ، ٚيٗیت تحهیلات قغُ ٚ خٙؿیت اظ 

زض ٔٗبزِٝ )ا٘تربة اظ  ٞب آٖ ٚاضزوطزَٖطیك 

ی ٔرتّف خٙؿی، تحهیّی ٚ ...( وٙتطَ ٞب ٌطٜٚ

٘یع اظ ضٚـ  آظٖٔٛ یفپقس٘س. خٟت وٙتطَ اثط 

وٛاضییت وطزٖ اؾتفبزٜ قس. خٟت ضٖبیت 

لی زض ایٗ تحمیك زض پبیبٖ َطح ٔلاحٓبت اذلا

خّؿٝ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثط  8ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٞٓ 

 اؾبؼ ٘ٓطیٝ تٟٗس ٚ پصیطـ اخطا ٌطزیس.

اظ ایٙىٝ افطاز  ٖجبضت اؾتٚضٚز:  ٞبی ٔلان

 1حسالُ  ثبؾبثمٕٝ٘ٛ٘ٝ ٔی ثبیؿت ثیٕبض زیبثتی 

 ٌٛ٘ٝ ٞیچوٝ  ثٛز٘س ٔیؾبَ تكریم ثیٕبضی 

 قتٙس.ِّٔٗٛیت خؿٕی یب ضٚا٘ی ٘سا

ٖجبضت ثٛز٘س  ٞب ٔلانذطٚج: ایٗ  ٞبی ٔلان

اظ ِّٔٗٛیت خؿٕی قسیس، ثیٕبضی ضٚا٘ی، افطاز 

ثسٖٚ تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبٌ ٔٙبؾت ٚ افطاز 

 پطذبقٍط قسیس.

 فٗ ( ؾبذتبض وّی ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی:1

ضٚقی ثطای آٔٛظـ  ٖٙٛاٖ ثٝ« زضٔبٍ٘طی ٔمبثّٝ»

قٛز.  ٔی زٜوبضثط ثٝ وبضآٔسای  ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضت

ٞب ٚ  تٙیسٌی ٚ قستایٗ فٗ وٝ ثط اؾبؼ ٘ٛٔ 

فطز ثط پبیة ٘ٓطیة تجبزِی تٙیسٌی  ای ٔمبثّٝضاٟٞبی 

 ( تٛؾٍ آلبیٛؾفی1984) لاظاضٚؼ-فِٛىٕٗ

اؾت. زض ایٗ پػٚٞف تٗساز   ( ثٙب قس1380ٜ)

 خّؿٝ ا٘فطازی، 8خّؿبت ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی 

. پطٚتىُ ثٛزحسٚز یه ؾبٖت  یىجبض ٚ یا ٞفتٝ

ٗ ( زض ای1380ٗ ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی آلبیٛؾفی )ف

 .پػٚٞف ثٝ تطتیت ظیط اخطا ٌطزیس

تٗطیف تٙیسٌی ٚ اثطات آٖ ثط : خّؿٝ اَٚ

قٙبذتی ٚ تحَٛ  قٙبذتی ٚ ضٚاٖ ؾلأتی ظیؿت

ی  ٌب٘ٝ ثٟٙدبض ٚ ٘یع تٗطیف ٔمبثّٝ ٚ ضاٟٞبی ٞكت

 ای. ٔمبثّٝ

تٙیسٌی ٚ اٖٕبَ، افىبض ٚ  ثیبٖ: خّؿٝ زْٚ

اضظیبثی ٘رؿتیٗ  ی ثیٕبضاٖ،قسٜثٝ احؿبؾبت تدط

 ٞبی ٚاوٙفیبفتٝ ثٛزٖ  ؾبظـٚ اضظیبثی ٚ ثب٘ٛی 

 ٕٞطاٞی زضٔبٍ٘ط. ثب یٕبضث

ٌعاضـ ٘تبیح ٘بقی اظ تغییط : خّؿٝ ؾْٛ

ای ثٝ  اضظیبثی قٙبذتی ٚ ضاٟٞبی ٔمبثّٝ ٞبی ضٚـ
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ٔطاخٕ یب ثیٕبض ثیٕبض ٚ ایٙىٝ  ی قسٜ ٌطفتٝوبض 

قٙبذتی ذٛیف  ٞبیثبیؿتی ٕٞٛاضٜ ثٝ اضظیبثی

 ازأٝ زٞٙس.

٘تبیح ٘بقی اظ تغییط  اضائٝ: خّؿٝ چٟبضْ

ای  اضظیبثی قٙبذتی ٚ ضاٟٞبی ٔمبثّٝ ٞبی ضٚـ

 .ٞبازأٝ اضظیبثی-ذٛیف ی قسٜ ٌطفتٝزیٍط ثٝ وبض 

ظای ٞفتٝ یب  ساز تٙیسٌییثیبٖ ضٚ خّؿٝ پٙدٓ:

حتی ظ٘سٌی ذٛز ٚ اٖٕبَ، افىبض ٚ احؿبؾبت 

٘رؿتیٗ ٚ ی اضظیبثی ٚ تلاـ ثطای  تدطثٝ وطزٜ

یبفتٝ  ی ؾبظـ زضخٝ اظ٘ٓطثیٕبض ٞبی ثب٘ٛی ٚاوٙف

ٞبی  ٞبی خسیستط ٚ اضظیبثیضاٜ ثطضؾی -ثٛزٖ

 .ظای ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ایٗ ضٚیساز تٙیسٌی تط یكزل

٘تبیح ٘بقی اظ تغییط  ٌعاضـخّؿٝ قكٓ: 

ای ثٝ  اضظیبثی قٙبذتی ٚ ضاٟٞبی ٔمبثّٝ ٞبی ضٚـ

 ض.تٛؾٍ ثیٕب قسٜ ٌطفتٝوبض 

فطایٙس لجّی ازأٝ زاقت تب ظٔب٘ی  خّؿٝ ٞفتٓ:

سازٞبی ی ٔؤثط ثب ضٚی یٕبض ٟٔبضت ٔمبثّٝوٝ ث

ظا ضا فطا ٌطفتٙس ٚ تٛا٘ؿتٙس آٖ ضا ثٝ وبض  تٙیسٌی

 ٌیط٘س.

خّؿٝ ٞكتٓ: ثطضؾی ٚ ثحث زضثبضٜ 

 ٟ٘بیی. ثط پبیٝ ییظزا اثٟبْثیٕبضاٖ ٚ  ٌیطی یدٝ٘ت

 ّٝ)ٔمبث یا ٔساذّٝ ضٚـ ایٗ اخطایی ثؿتٝ

 وٝ یسٌیثب تٙ ٔمبثّٝ ٞكتٍب٘ٝ زضٔبٍ٘طی(، ضاٟٞبی

 ثٝ ضا آٟ٘ب خب ثٝ ٘ب ٚ ٘بزضؾت ٞبی یٜٛق ثٝ ثیٕبضاٖ

 زضٔبٍ٘طی ٔمبثّٝ خّؿبت زض ََٛ ٌطفتٙس، ٔی وبض

 ٚ قٙبذت ثیٕبضاٖ، ٚ قس تٙٓیٓ ٔفیس ٞبی یٜٛق ثٝ

نٛضت  ٞبی ثحثثب  ضا ذٛز ای ٔمبثّٝ ضاٟٞبی

 ثٝ ٔطثٌٛ تىبِیف ٚ زضٔبٖ زض خّؿبت ٌطفتٝ

 ؾبظـ ٔمبثّٝ ثٝ ٚ وطزٜ  انلاح فبنّٝ خّؿبت

 .پطزاذتٙس ظا ضٚیسازٞبی تٙیسٌی ثب یبفتٝ

-فِٛىٕٗ ای ٔمبثّٝی جطزٞبپطؾكٙبٔٝ ضاٞ( 2

 ای ٔمبثّٝٞبی پطؾكٙبٔٝ ضاٜ: (CSQلاظاضٚؼ )

ضاٞجطز  8اؾت وٝ  66قبُٔ لاظاضٚؼ  –فِٛىٕٗ 

لطاض  ٔٛضزؾٙدفخعٚئی ٚ ؾٝ ضاٞجطز ٖٕسٜ ضا 

ای اظ  ٔمبثّٝ یٞب ضاٜپبیبیی پطؾكٙبٔٝ . ٞسز ٔی

ای وٝ  ٞبی ٔمبثّٝ َطیك آظٔبیف ثجبت زضٚ٘ی ا٘ساظٜ

آیس،  يطیت آِفبی وطا٘جبخ ثٝ زؾت ٔی یّٝٚؾ ثٝ

ٞبی  اضظیبثی قسٜ اؾت. ثطآٚضز ثجبت زضٚ٘ی ا٘ساظٜ

 لجَٛ لبثُوطاٖ پبئیٙی زأٙة  ای ٖٕٛٔبً زض ٔمبثّٝ

( 1980ىٕٗ )ٌیطز. لاظاضٚؾٛ فِٛ ضایح لطاض ٔی

ضا ثطای ٞط یه اظ  66/0تب  79/0ثجبت زضٚ٘ی 

ا٘س. ٕٞچٙیٗ  ای ٌعاضـ وطزٜ ٔمبثّٝ یٞب ضاٜ

ضا ثطای ٞط  80/0آلبخب٘ی َی پػٚٞكی پبیبیی 

ٌعاضـ وطزٜ ٚ ذسازازی  ای ٔمبثّٝیه ضاٟٞبی 

َی پػٚٞف ذٛز، يطیت پبیبیی وُ آظٖٔٛ ضا 

ثٝ زؾت آٚضزٜ اؾت. زض وُ ایٗ  84/0ثطاثط ثب 

ٔرتّف زاضای پبیبیی ٚ  ٞبی پػٚٞفطؾكٙبٔٝ زض پ

ضٚایی ُّٔٛثی ثٛزٜ اؾت. يطیت ٕٞجؿتٍی آٖ 

  ثطای  ٚ  78/0  ٔساض  ٞیدبٖٔمبثّٝ  ضٚـ ثطای 

  آٔسٜ ثسؾت 80/0ٔساض  ٔؿبِٝ  ای ٔمبثّٝضٚـ 

 ٞبی پػٚٞف ثطای  ٚؾیّٝ ٔٙبؾجی  اؾت ٚ 

 (.1391قطیف، ثبقس ) ٔی  یقٙبذت ضٚاٖ 

یسازٞب ٚ تغییطات ظ٘سٌی پطؾكٙبٔٝ ضٚ( 3

ٔه وٛثیٗ،  ،( تٛؾٍ ٕٞیّتFILEٖٛذب٘ٛازٌی )

( ؾبذتٝ قسٜ 1991) یّؿٖٛٚٚ  پبتطؾٖٛ ،خٛآٖ

ذطزٜ ٔمیبؼ فكبضٞبی  9ٌٛیٝ ٚ  71اؾت وٝ اظ 

(، فكبضٞبی ظ٘بقٛیی ؾؤاَ 17زضٖٚ ذب٘ٛازٌی )

(، فكبضٞبی ؾؤاَ 4(، فكبضٞبی ثبضزاضی )ؾؤاَ 4)

ٞب ٚ تحٛلات (، فكبضؾؤاَ 12ٔبِی ٚ قغّی )

(، فكبضٞبی ٔطثٌٛ ؾؤاَ 10ذب٘ٛازٌی ) –قغّی 
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 6) ٞب فمساٖ(، ؾؤاَ 8ثٝ ثیٕبضی ٚ ٔطالجت )

( ٚ ؾؤاَ 5(، ٚضٚز ٚ ذطٚج اظ ذب٘ٛازٜ )ؾؤاَ

تكىیُ قسٜ   (ؾؤاَ 5٘مى لٛا٘یٗ ذب٘ٛازٌی )

ؾٙدف ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ٚ  ٔٙٓٛض ثٝاؾت وٝ 

اٌط یىی اظ  ضٚز ٔیاؾتطؼ ذب٘ٛازٌی ثىبض 

زازٜ « ثّی»پبؾد  ای ٔبزٜاٖ یب ٞط زٚ آٟ٘ب ثٝ ٕٞؿط

 .قٛز ٔیثبقٙس، ثٝ آٖ ٔبزٜ یه ٕ٘طٜ زازٜ 

ٌعاضـ  72/0اٖتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا  یٛؾفیآلب

-وطزٜ اؾت ٚ ضٚایی ٕٞعٔبٖ ٔمیبؼ ثب ؾیبٜ ٘كب٘ٝ

ٞبی تٙیسٌی ٔعٔٗ، افىبض ذٛزوبض ٚ ٘كبٍ٘ط 

ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٔٙبؾت اٖلاْ قسٜ اؾت )آلبیٛؾفی 

 (.1388ضٔ، ٚ ظا

 ( پطؾكٙبٔٝ فطْ وٛتبٜ ویفیت ظ٘سٌی4

(1
WHOQOL) 2خٟب٘ی تٛؾٍ ؾبظٔبٖ ثٟساقت 

 اؾتٔٙٓٛض اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی َطاحی قسٜ  ثٝ

وٛتبٜ  فطْ. (1998ٌطٜٚ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت، )

 یُٝچٟبض ح. اؾت ؾٛاَ 26 زاضایپطؾكٙبٔٝ ایٗ 

ؾلأت خؿٕب٘ی، ؾلأت ضٚا٘ی، ضٚاثٍ اختٕبٖی 

)تطتیت زاضای  ؾؤاَ 24 اظ َطیكٔت ٔحیٍ ٚ ؾلا

ٚ ٔیعاٖ وّی ویفیت ( ثبقٙس ٔی ؾؤاَ 8ٚ  3، 6، 7

ٔٛضز اضظیبثی لطاض ؾؤاَ  2ظ٘سٌی اظ َطیك 

 ( ای1385ٗ) ٕٞىبضاٖٚ  ٘دبت یطاٖازض . زٞس ٔی

ا٘س. پبیبیی ٘فط ٘طْ وطزٜ 1167ثط ضٚی  ضا ٔمیبؼ

ثطای  ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخضا پطؾكٙبٔٝ 

، 70/0ِٓ زض حیُٝ ؾلأت خؿٕب٘ی خٕٗیت ؾب

ٚ  55/0، ضٚاثٍ اختٕبٖی 73/0ؾلأت ضٚا٘ی 

ٚ  ا٘س آٚضزٜثٝ زؾت  84/0اضتجبَبت ٔحیُی 

ضٚـ ثبظآظٔبیی ضا پؽ اظ زٚ  ثٝ يطیت پبیبیی

 ٘س.اٌعاضـ وطزٜ 70/0ٝ ٞفت

                                                           
1.World health organization quality of life 

2.World Health Organization 

 افعاض ٘طْثب اؾتفبزٜ اظ  ٞب زازٜ( تحّیُ 5

SPSS  .نٛضت ثسیٗ٘ؿرٝ ثیؿتٓ ا٘دبْ ٌطفت 

ٞبی آظٖٔٛ تحّیُ  ٔفطٚيٝپؽ اظ ثطضؾی  وٝ

(، MANCOVAٔتغیطٜ )وٛاضیب٘ؽ چٙس

 ٞبی آظٖٔٛ پؽٞبی ٔٙٓٛض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ

اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثطای  ٞب ٌطٜٚ

اؾتفبزٜ قس. پؽ اظ  ٞب آظٖٔٛ پیفوٙتطَ اثط 

چٟبضٌب٘ٝ ٔب٘ىٛا )اثط  ٞبی قبذمقسٖ  زاض ٔٗٙی

ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی ٚ ٞتّیًٙ، لأجسای ٚیّىع، 

اثط پیلایی( ثٝ اظای ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ، 

لطاض  ٔٛضزاؾتفبزٜزض ٔتٗ ٔب٘ىٛا  ضاٞٝ یهآ٘ىٛٚای 

 .ٌطفت

 

 ّب یبفتِ

ضا  ٔٛضزُٔبِٗٝ٘فط اًٖبی ٕ٘ٛ٘ٝ  40ٔدٕٖٛبً 

٘فطٜ لطاض  20وٝ زض زٚ ٌطٜٚ  زاز٘س یٔتكىیُ 

 ٌطفتٙس.

ثب ا٘حطاف  6/36آظٔبیف  ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ  56/6اؾتب٘ساضز 

لجُ ثٛزٜ اؾت.  39/6ثب ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  15/35

ٞب ٚ اخطای آظٖٔٛ تحّیُ اظ ثطضؾی فطيیٝ

فطو ٍٕٞٙی  وٛاضیب٘ؽ، ثطای ضٖبیت پیف

ٞبی ٔتغیطٞبی تحمیك اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ٚ ٚاضیب٘ؽ

ٔتغیطٞبی  خٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیٕ

قسٜ  ٚیّه اؾتفبزٜ-پػٚٞف اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ

اؾت. ٕٞچٙیٗ ٖلاٜٚ ثط ثطضؾی ٍٕٞٙی قیت 

ضٌطؾیٖٛ ٔتغیطٞب، ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٔبتطیؿٟبی 

وٛاضیب٘ؽ ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم اْ ثبوؽ 

فٛق ٔٛضز تأییس  ٞبی قبذمٚ تٕبٔی  ٔٛضزثطضؾی

تحمیك  ٞبی فطيیٝثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ِصا خٟت 
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تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ  اظ آظٖٔٛ

(MANCOVA اؾتفبزٜ ٌطزیس. تٛظیٕ فطاٚا٘ی )

اظ ٔیبٖ اًٖبی ٕ٘ٛ٘ٝ ، زٞس ٔیتحهیلات ٘كبٖ 

%( 5/7٘فط ) 3%( زیپّٓ ٚ ظیطزیپّٓ، 5/62٘فط ) 25

%( 5٘فط ) 2%( ِیؿب٘ؽ ٚ 25٘فط ) 10، زیپّٓ فٛق

 یب ثبلاتط ثٛز٘س. ِیؿب٘ؽ فٛق

 

 

 

 

 

 

 

 

كبٞسٜ قس، ٔ 1َٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ٞب ثیبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس  ؾُٛح ٔٗٙبزاضی ٕٞٝ آظٖٔٛ

 ِحبِ اظٞبی ٔٛضزُٔبِٗٝ حسالُ  وٝ ثیٗ ٌطٜٚ

زاضی ٚخٛز  یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ تفبٚت ٔٗٙی

زاضز، ثطای پی ثطزٖ ثٝ تفبٚت، ٘تبیح حبنُ اظ 

 اضائٝ 2ٞب، زض خسَٚ  آظٖٔٛ تأثیطات ثیٗ آظٔٛز٘ی

 .قسٜ اؾت 

٘كبٖ زاز ٔمبثّٝ  2سَٚ َٛض وٝ ٘تبیح خ ٕٞبٖ

زضٔبٍ٘طی ٔٙدط ثٝ افعایف ویفیت ظ٘سٌی، 

پبیجٙسی ثٝ زضٔبٖ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ خؿتدٛی 

قسٜ،  ضیعی ثط٘بٔٝحٕبیت اختٕبٖی، ٔؿئّٝ ٌكبیی 

ٚ وبٞف اؾتطؼ ٚ زٚضی  اضظیبثی ٔدسز ٔثجت

 ثیٕبضاٖ زیبثتی ٌعیٙی ٚ ذٛیكتٙساضی زض

ٖٔٛ آظ ٔٙٓٛض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ ثٝ

زض  ای ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضتٚ  ، ویفیت ظ٘سٌیاؾتطؼ

زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ، ثٗس اظ وٙتطَ اثط 

ٚتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  آظٖٔٛ، اظ آظٖٔٛ تدعیٝ پیف

قس وٝ  اؾتفبزٜ( MANCOVAچٙسٔتغیطی )

 .قسٜ اؾت اضائٝ  2ٚ  1٘تبیح آٖ زض خساَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آظٖٔٛ،  آظٔبیف اَٚ زض ٔطحّٝ پؽ زض ٌطٜٚ 2٘ٛٔ 

ٚ  P˂01/0قسٜ اؾت ) زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ

05/0˂P.) 

أب ٘تبیح حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ زض ٔتغیط ضاٞجطز 

اختٙبة، تفبٚت ٔٗٙبزاضی ثیٗ زٚ -ٌطیع ای ٔمبثّٝ

 (.P>05/0ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٚخٛز ٘ساضز )

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٔدسز حبوی اظ 

زض آظٖٔٛ پیٍیطی  آظٖٔٛ پؽ ٞبی یبفتٝآٖ ثٛز وٝ 

 زٞٙسٜ ٘كبٖ٘یع تىطاض قسٜ اؾت ٚ ایٗ ٔؿئّٝ 

 ٞبی ؾبظٜتساْٚ اثطات ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی ثط 

ٚ  ای ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضت، ویفت ظ٘سٌی، اؾتطؼ

 .ثبقس ٔیپبیجٙسی ثٝ زضٔبٖ 

 

 

 

 

 ٔٙٓٛض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٛاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثٝٚتحّیُ و ٘تبیح تدعیٝ. 1جذٍل 

 آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٞبی ٌطٜٚزض 

 
 ٔدصٚض اتب زاضی ؾُح ٔٗٙی dfذُبی  dfفطيیٝ  F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ ٔتغیطٞب

 887/0 **0001/0 17 11 15/12 887/0 اثط پیلایؽ ٞب ٌطٜٚ

 887/0 **0001/0 17 11 99/26 113/0 لأجسای ٚیىّع

 887/0 **0001/0 17 11 99/26 867/7 اثط ٞتّیًٙ

 887/0 **0001/0 17 11 99/26 867/7 تطیٗ ضیكٝ ذُب ثعضي
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 آظٖٔٛ ٔتغیطٞب ٚتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی خٟت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ ٘تبیح تدعیٝ. 2جذٍل 
 ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜزض ٌطٜٚ 

 هجوَع هٌببع تغییزات هتغیز 
 هجذٍرات

درجِ 
 آسادی

 سطح F هیبًگیي هجذٍرات
 داری هعٌی

 هجذٍر
 اتب 

 058/0 163/0 03/2 46/120 1 46/120 آظٖٔٛ پیف استزط

 537/0 **0001/0 34/38 009/2272 1 009/2272 ٌطٜٚ

    25/59 33 45/1955 ذُب

کیفیت 
 سًذگی

 013/0 507/0 44/0 16/488 1 16/488 آظٖٔٛ پیف

 195/0 **008/0 99/7 87/8684 1 87/8684 ٌطٜٚ

    25/1086 33 49/35846 ذُب

جستجَی 
حوبیت 
 اجتوبعی

 097/0 099/0 91/2 12/14 1 12/14 آظٖٔٛ پیف

 416/0 **0001/0 24/19 35/93 1 35/93 ٌطٜٚ
    85/4 27 97/130 ذُب

پذیز هسئَلیت
 ی

 026/0 4/0 73/0 79/0 1 79/0 آظٖٔٛ پیف

 638/0 **0001/0 59/47 5/51 1 5/51 ٌطٜٚ
    08/1 27 21/29 ذُب

هسألِ گشبیی 
ریشی بزًبهِ

 شذُ

 015/0 532/0 401/0 33/1 1 33/1 آظٖٔٛ پیف
 367/0 **0001/0 67/15 23/52 1 23/52 ٌٜطٚ
    33/3 27 98/89 ذُب

ارسیببی 
 هجذد هثبت

 021/0 45/0 57/0 41/2 1 41/2 آظٖٔٛ پیف

 261/0 **005/0 51/9 85/39 1 85/39 ٌطٜٚ

    18/4 27 04/113 ذُب

 011/0 59/0 29/0 59/0 1 59/0 آظٖٔٛ پیف هقببلِ هستقین

 005/0 72/0 12/0 25/0 1 25/0 ٌطٜٚ
    05/2 27 36/55 ذُب

 004/0 75/0 104/0 41/0 1 41/0 آظٖٔٛ پیف دٍری گشیٌی

 2/0 *015/0 76/6 92/26 1 92/26 ٌطٜٚ
    98/3 27 49/107 ذُب

 046/0 26/0 29/1 3/10 1 3/10 آظٖٔٛ پیف اجتٌبة-گزیش

 069/0 16/0 01/2 07/16 1 07/16 ٌطٜٚ
    97/7 27 42/215 ذُب

 
 خَیشتٌذاری

 011/0 59/0 29/0 04/1 1 04/1 آظٖٔٛ پیف

 225/0 **009/0 84/7 63/27 1 63/27 ٌطٜٚ
    52/3 27 05/95 ذُب

     40 19622 اؾتطؼ کل

     40 1268748 ویفیت ظ٘سٌی

خؿتدٛی 
 حٕبیت اختٕبٖی

5318 40     

     40 2088 پصیطیٔؿئِٛیت

ٔؿأِٝ ٌكبیی 
 عی قسٜضیثط٘بٔٝ

5195 40     

اضظیبثی ٔدسز 
 ٔثجت

7265 40     

     40 2658 ٔمبثّٝ ٔؿتمیٓ

     40 3385 زٚضی ٌعیٙی

     40 2881 اختٙبة-ٌطیع

     40 5115 ذٛیكتٙساضی

 **Sig. p<0/01 & *p<0/05 
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 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ثطضؾی ٔمبیؿٝ اثطثركی حبيط ثب ٞسف پػٚٞف 

 تٟٗس ٚ یطـثط پصزضٔبٖ ٔجتٙی  ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی ٚ

پبیجٙسی ثٝ  ضٚا٘كٙبذتی ٚ ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی، ثط

ا٘دبْ ٌطفت.  2 زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛٔ

٘كبٖ زاز ٔمبثّٝ  2َٛض وٝ ٘تبیح خسَٚ  ٕٞبٖ

زضٔبٍ٘طی ٔٙدط ثٝ افعایف ویفیت ظ٘سٌی، 

ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ خؿتدٛی  پبیجٙسی ثٝ زضٔبٖ

، قسٜ یعیض ثط٘بٔٝحٕبیت اختٕبٖی، ٔؿئّٝ ٌكبیی 

ٚ وبٞف اؾتطؼ ٚ زٚضی  اضظیبثی ٔدسز ٔثجت

زض  2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛٔ  ٌعیٙی ٚ ذٛیكتٙساضی زض

آظٖٔٛ، زض  آظٔبیف اَٚ زض ٔطحّٝ پؽ ٌطٜٚ

 قسٜ اؾت. ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ

ُٔبِٗٝ ت یبفتٝ حبنّٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ُٔبِٗب

( اؾت وٝ زض ثطضؾی 2012ٚیتٕٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

 نٛضت ثٝای ٞبی ٔمبثّٝآٔٛظـ ٟٔبضت تأثیط

ایٙتط٘تی ثٝ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٕبضاٖ 

ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زیٍط وفبیت 

اختٕبٖی ثیكتط ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثٟتطی ٘كبٖ 

ٛا٘بیی ، وبٞف اؾتطؼ ٚ افعایف تٖلاٜٚ ثٝزاز٘س. 

ای زیسٜ ٞبی ٔمبثّٝٔمبثّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٟٔبضت

( زض یه ُٔبِٗٝ ثب 2009قس. ٌطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای ضا ٞبی ٔمبثّٝآٔٛظـ ٟٔبضت تأثیطٖٙٛاٖ 

وٛزوبٖ زیبثتی ؾٙیٗ ٔسضؾٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ای ٚ ٞبی ٔمبثّٝزض ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب آٔٛظـ

 ٔؤثطذٛزوبضآٔسی ٚ وبٞف ٖلائٓ افؿطزٌی 

( زض 1389یٛؾفی ٘ػاز ٚ آلبیٛؾفی )س. ٞؿتٙ

آٔٛظـ  تأثیطثطضؾی  پػٚٞكی ثب ٞسف

ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌی ثط ؾجه ظ٘سٌی،  ٟٔبضت

ویفیت ظ٘سٌی ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ثیٕبضاٖ زیبثتی 

ای ٞبی ٔمبثّٝآٔٛظـ ٟٔبضت ٘كبٖ زاز٘س ٘ٛٔ زٚ،

ظٔیٙٝ ؾجه  ثٝ افعایف زا٘ف ثیٕبض زض ٔٙدط

 ٞبی یآظٔٛز٘ زضظ٘سٌی ٚ وبٞف اؾتطؼ 

 ٔكرم قس وٝ ٖلاٜٚ ثٝقٛز.  ٔی ٔٛضزُٔبِٗٝ

 ٞبی ٔؤِفٝ زض ییطتغای ثب ٞبی ٔمبثّٝآٔٛظـ ٟٔبضت

ظ٘سٌی ؾبِٓ، ٔیعاٖ اؾتطؼ ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض 

 ثبقس. ََٛ ظٔبٖ اظ پبیساضی ٘ؿجی ثطذٛضزاض ٔی

 ٞبی ثطضؾی( ٘یع زض 1393أیٙیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی  آٔٛظـ ضاٜ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ

ثب وبٞف اؾتطؼ ثیٕبضاٖ ٘س اتٛ ٔیٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ 

ضٚـ یه  ٖٙٛاٖ ثٝٚ افعایف ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب، 

پٛـ ٚ  ٔبٔٗ. ض ٌطفتٝ قٛزٔفیس ثٝ وبای ذّٝأس

 ثطضؾیٞسف ( زض پػٚٞكی ثب 1393ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔمبثّٝ )ٔمبثّٝ آٔٛظـ ٟٔبضت اثطثركی

ثٝ ایٗ اٖ ٌطی( ثط وبٞف تٙیسٌی ثیٕبضزضٔبٖ

ٞبی ٔمبثّٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ

ٔؤثط اؾت.  ثیٕبضاٖثب اؾتطؼ ثط وبٞف تٙیسٌی 

ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثط  آٔٛظی ٟٔبضتچٙیٗ، ٞٓ

ای ٞبی ٔمبثّٝٞبی ضأٜمیبؼ ٕ٘طات ٕٞٝ ذطزٜ

ٚ  زاضیخٛیی، ذٛیكتٗخع زٚضی ثٝ

ثیبت انغطی ٚ پصیطی ٔؤثط اؾت.  ٔؿؤِیت

( ٘یع ثٝ ٘تبیح ٔكبثٟی زض 1393ٕٞىبضاٖ )

زض  ای ٔمبثّٝذهٛل اثطات آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی 

 ثیٕبضاٖ زیبثتی زؾت یبفتٙس.

زض تجییٗ یبفتٝ حبنّٝ ثبیس اشٖبٖ زاقت وٝ 

یىی اظ ٔفبٞیٓ اؾبؾی ضٚا٘كٙبؾی  ٖٙٛاٖ ثٝٔمبثّٝ 

ؾلأت ُٔطح اؾت وٝ زض ٔتٗ ویفیت ظ٘سٌی 

ؾتطؼ ثب تٙٓیٓ ٞیدب٘بت زض ََٛ تدطثٝ ا قسیساً

ثٙبثطایٗ ؛ (2001ٔطتجٍ اؾت )زیطیسض ٚ قطیٛضظ، 

ٔٙبؾت ٚ زضٔبٖ ثط  ای ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضتآٔٛظـ 
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ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز  تٛا٘س ٔیاؾبؼ ایٗ ضٚـ 

ٔمبثّٝ ٚ ٍ٘بٜ افطاز ثیٕبض ٘ؿجت ثٝ  ٞبی ضٚـ

ٚيٗیت ظ٘سٌی  َٛضوّی ثٝٔكىلات ضٚا٘ی ٚ 

ضٚقی  ٖٙٛاٖ ثٝٞٓ « زضٔبٍ٘طی  ٔمبثّٝ»قٛز. ضٚـ 

قٙبذتی ٚ ٘یع ثیٕبضاٖ  زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ثطای

 ٖٙٛاٖ ثٝٔجتلا ثٝ پیبٔسٞبی خؿٕب٘ی تٙیسٌی ٚ ٞٓ 

 وبضآٔسای  ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضتضٚقی ثطای آٔٛظـ 

قٛز. ٌعاضـ تٛ٘ىبی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔی وبضثطزٜ ثٝ

( حبوی اظ آٖ اؾت وٝ اضتمبی ضاٞجطزٞبی 2008)

ٔٙبؾت ثط حفّ ویفیت ظ٘سٌی زض  ای ٔمبثّٝ

 قٛز ٔیاؾت. ثب ایٙىٝ ٖٙٛاٖ  ٔؤثطضاٖ زیبثتیه ثیٕب

ٔٙبؾت زض ٔمبیؿٝ ثب  ای ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضت

ٕٔىٗ  ثّٙسٔست٘بٔٙبؾت زض  ای ٔمبثّٝ ٞبی ضٚـ

وٝ  ضؾس ٔیثبٖث ؾبظٌبضی ثیكتط قٛ٘س، ثٝ ٘ٓط 

ایٗ ضاٞجطزٞب ثٝ چٍٍٛ٘ی  تأثیطٌصاضی٘حٜٛ 

ٚ ٔبٞیت ثیٕبضی ثؿتٍی زاضز  ظا اؾتطؼٔٛلٗیت 

(؛ ظیطا ضاٞجطزٞبی 2001ٚ قطیٛضظ، )زیطیسض 

ٕٔىٗ  تٙبٚة ثٝٚ  یرتٝذٛزاٍ٘ َٛض ثٝای ٔمبثّٝ

لطاض ٌیط٘س.  ٔٛضزاؾتفبزٜاؾت تٛؾٍ ثیٕبضاٖ 

، زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ثب ا٘ٛأ ٔرتّف زیبثت ٖلاٜٚ ثٝ

 َٛض ثٝ 2ٚ  1ثیٕبضاٖ زاضای زیبثت ٘ٛٔ  ْبٞطاً

ای ٔرتّف اؾتفبزٜ ٕٞؿب٘ی اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ثٙبثطایٗ ثٝ ؛ (2008بضاٖ، ٙٙس )تٛ٘ىبی ٚ ٕٞىؤی

( ثیبٖ 1380ضؾس آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ آلبیٛؾفی ) ٘ٓط ٔی

اظ ضاٜ ٞكیبض  تٛا٘س ٔی، ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی زاضز ٔی

 ظ٘سٌی، ٞبی تٙیسٌیؾبذتٗ فطز ٘ؿجت ثٝ ٘ٛٔ 

 ٞبی ضاٜفطز، خؿتدٛ ٚ یبفتٗ  ای ٔمبثّٝ أىب٘بت

ٔٙبؾت ثطای ٞط ٔٛلٗیت، ؾٛزٔٙسی  ای ٔمبثّٝ

ثٙبثطایٗ ایٗ ضٚـ ثٝ ؛ ؾبظز ٔیذٛز ضا آقىبض 

ٞیدب٘ی وٝ زض ثیٕبضاٖ  ٞبی ضٚـانلاح 

)ذهٛنبً ثیٕبضاٖ ذبل ٘ٓیط زیبثتیه( ثٝ ٚفٛض 

ٚ اظ ایٗ َطیك  وٙس ٔی، وٕه قٛز ٔیاؾتفبزٜ 

ٔٙدط ثٝ افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾبیط  تٛا٘س ٔی

ضٚا٘كٙبذتی ٘ٓیط ویفیت ظ٘سٌی ٚ  ٞبی قبذم

ی ثٝ زضٔبٖ قٛز. اظ ایٗ زیسٌبٜ، ٔمبثّٝ ٟ٘بیتبً پبیجٙس

یه ٘تیدٝ ٘یؿت، ثّىٝ یه فطایٙس ٔساْٚ اؾت وٝ 

اِجتٝ لطاض ٘یؿت ٖبُٔ تٙیسٌی ظا ضا اظ ضٚی ظٔیٗ 

ٔحٛ وٙس ٚ فطز ضا وبٔلاً ٔؿٍّ ؾبظز، ثّىٝ ٞط 

 وٙس ٔیوٝ زاضز ؾٗی  ٞبیی تٛا٘بییوؽ ثط اؾبؼ 

وٙس. ٞؿتٝ  ازاضٜتب حس ٕٔىٗ ٔٛلٗیت حبيط ضا 

یٗٙی فطز ؛ نّی ٔمبثّٝ یه تلاـ قٙبذتی اؾتا

ٞٛـ، ُٔٙك،  ضا )ٔثُتٕبٔی تٛاٖ قٙبذتی ذٛز 

تب یه ٔٛلٗیت  ا٘ساظز ٔیاؾتسلاَ ٚ غیطٜ( ثٝ ٔبض 

ذٛز ضا ثؿٙدس،  ٞبی تٛإ٘ٙسیضا اضظیبثی وٙس، 

 قٛز ٔیاخطا وٙس ٚ ثبظ ایٗ چطذٝ تىطاض 

(. ِصا ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی اظ َطیك 1380)آلبیٛؾفی، 

یطات قٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی وٝ زض ٘ٛٔ ٔمبثّٝ تغی

ثیٕبضاٖ زیبثتیه ثب ٔؿئّٝ ثیٕبضی ٚ ؾبیط ٔؿبئُ 

زض وبٞف ٔكىلات  تٛا٘س ٔی، وٙس ٔیظ٘سٌی ایدبز 

 .ثبقس ٔؤثطضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ 

 

 سپبسگشاری

 وبضوٙبٖچٙیٗ اظ  زض پبیبٖ اظ تٕبٔی ثیٕبضاٖ ٚ ٞٓ

ض ٔحتطْ ٔطوع زیبثت وطٔب٘كبٜ ثٝ خٟت ٕٞىبضی ز

 .ٌطزز ایٗ پػٚٞف تكىط ٔی
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(3) ،187-193. 

 

ٔحٕسظازٜ، ـ.، اؾلأی، ْ.، ٚ  أیٙیبٖ، ظ.،

(. اثطثركی آٔٛظـ 1393فكبضوی، ْ. )

ظ٘سٌی  ویفیت ثط اؾتطؼ ثبٔمبثّٝ  ٞبی ضاٜ

وطٚ٘طی  ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾٙسضْ حبز

ٔٙترت زا٘كٍبٜ  ٞبی ثیٕبضؾتبٖ زض قسٜ ثؿتطی

. ٔدّٝ 1392 ؾبَ زضّْٖٛ پعقىی تٟطاٖ 

(، 3)24، اؾلأی آظازّْٖٛ پعقىی زا٘كٍبٜ 

168-174. 

 

ثیبت انغطی، ٔ.، ٔٛؾی ٘ػاز، ؼ.، ٖؿٍطی، ْ.، 

(. 1393ضًٔب٘ی فطا٘ی، ٔ.، ٚ خٛاٞطی، ج. )

 زضٔبٖ اظ تجٗیت ثب ای ٔمبثّٝ ٞبی ؾجهضاثُٝ 

 ٔدّٝ زیبثت ٚثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛٔ زٚ.  زض

 .98-93(، 2)13، ٔتبثِٛیؿٓ ایطاٖ

 

ٚ ثبثبپٛضذیطاِسیٗ، ج.  حبتّٕٛی ؾٗسآثبزی، ْ.

 ٞبی ضٚـ یفیت ظ٘سٌی ٚ(. ٔمبیؿٝ و1391)

ٔدّٝ زیبثتی.  غیط زیبثتی ٚ افطاز زض ای ٔمبثّٝ
 .92-581(،5)20، پعقىی قٟیس نسٚلی

 

، ذٕؿٝ ْ.، ،زٞىطزی اوجطی ّٖی ح.، ،ظازٜ حؿٗ

(. حٕبیت اختٕبٖی ٚ ضاٞجطزٞبی 1392) ْ.

. زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛٔ زٚ ای ٔمبثّٝ

پػٚٞكی ضٚا٘كٙبؾی  -فهّٙبٔٝ ّٖٕی
 .12-2 (،2)1، ٔتؾلا

 
 ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿت(. ضاثُٝ 1391ٖ. ) ،قطیف

 ٞبی ٚیػٌیٖطٚلی ثب  -ٚ لّجی قٙبذتی ایٕٙی

زض قطایٍ  ای ٔمبثّٝ ٞبی ضاٜقرهیتی ٚ 

ثٟٙدبض ٚ تٙیسٌی ٚ اثط ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی ثط 

ظیؿتی. تٟطاٖ: زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض.  ٞبی پبؾد

 ضؾبِٝ زوتطی ضٚا٘كٙبؾی.

 

 ضٚقٟبی .(1395) .ج، ٌبَ؛ ٚٛضي ؛ ثٌْبَ، 

 1 خّس تحمیك ویفی ٚ وٕی زض ّْٖٛ ضفتبضی

 :تٟطاٖ٘هط ٚ ٕٞىبضاٖ.  ضيب: تطخٕٝ. 2 ٚ

 ؾٕت. ٘كط

 

پٛـ، ْ.، آلبیٛؾفی، ٔ.، اثطاٞیٕی، ا.، ٚ  ٔبٔٗ

(. اثطثركی آٔٛظـ 1393ٔیطٟٔسی، ض. )

تٙیسٌی  وبٞف ثط ای ٔمبثّٝ ٞبی ٟٔبضت

(، 2)18، ٔدّٝ فیىثٝ نطٔ.  ثیٕبضاٖ ٔجتلا

116-121. 
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ٔدّٝ زا٘كىسٜ ؾٙدی ٌٛ٘ٝ ایطا٘ی.  ضٚاٖ
 .ثٟساقت ٚ ا٘ؿتیتٛ تحمیمبت ثٟساقتی
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coping skills training in school-age 

children with type 1 diabetes.Res 

Nurs Health, 32(4), 405-418. 

 

Hapunda, G., Abubakar, A., van de 

Vijver, F., &Pouwer, F. (2015). 

Living with type 1 diabetes is 

challenging for Zambian adolescents: 

qualitative data on stress, coping 

with stress and quality of care and 

life. BMC EndocrDisord, 15, 20. 

 

Lazarus, R. S., Folkman, S. (1984). 

Stress,appraisal and coping. New 

York: Springer. 

 

Lee, E. H., Lee, Y. W., & Moon, S. H. 

(2016). A Structural Equation Model 

Linking Health Literacy to Self-

efficacy, Self-care Activities, and 

Health-related Quality of Life in 

Patients with Type 2 Diabetes. Asian 

Nurs Res (Korean SocNursSci), 

10(1), 82-87. 

 

Patnaik, L., Joshi, A., &Sahu, T. (2015). 

Mobile phone-based education and 

counseling to reduce stress among 

patients with diabetes mellitus 

attending a tertiary care hospital of 

India. Int J Prev Med, 6, 37. 

 

Pisula, E., &Czaplinska, C. (2010). 

Coping with stress in adolescents 

with type 1 diabetes and their 

mothers. Eur J Med Res, 15 Suppl 2, 

115-119. 

 

Rubin, R. R., & Peyrot, M. (2001). 

Psychological issues and treatments 

for people with diabetes. J 

ClinPsychol, 57(4), 457-478. 

 

Ryan, R. M., &Deci, E. L. (2001). On 

happiness and human potentials: a 

review of research on hedonic and 

eudemonic well-being. Annu. Rev. 

Psychol. 52, 141-166. 

 

Saundankar, V., Peng, X., Fu, H., 

Ascher-Svanum, H., Rodriguez, A., 

Ali, A., et al. (2016). Predictors of 

Change in Adherence Status from 1 

Year to the Next Among Patients 

with Type 2 Diabetes Mellitus on 

Oral Antidiabetes Drugs. J Manag 

Care Spec Pharm, 22(5), 467-482. 

 

Strickland, O. L., Giger, J. N., Nelson, 

M. A., & Davis, C. M. (2007). The 

relationships among stress, coping, 

social support, and weight class in 

premenopausal African American 

women at risk for coronary heart 

disease. Journal of Cardiovascular 

Nursing, 22(4), 272-278. 

 

Tuncay, T., Musabak, I., Gok, D. E., 

&Kutlu, M. (2008). The relationship 

between anxiety, coping strategies 

02 



 

 ...ضٚا٘كٙبذتی )اؾتطؼ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثط٘كبٍ٘طٞبی ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘طی اثطثركی 2آقبیَسفی ٍ ّوکبراى

  

 

and characteristics of patients with 

diabetes. Health Qual Life 

Outcomes, 6, 79. 

 

Wang, R., Zhang, P., Lv, X., Jiang, L., 

Gao, C., Song, Y., et al. (2016). 

Situation of Diabetes and Related 

Disease Surveillance in Rural Areas 

of Jilin Province, Northeast China.Int 

J Environ Res Public Health, 13(6). 

 

Wiernik, E., Nabi, H., Thomas, F., 

Pannier, B., Hanon, O., Simon, T., et 

al. (2016). Association between 

current perceived stress and incident 

diabetes is dependent on 

occupational status: Evidence from 

the IPC cohort study. Diabetes. 

Metab.doi:10.1016/j.diabet.2016.01.

004. 

 

World Health Organization. (1998). 

Global tuberculosis control: WHO 

report 2010. World Health 

Organization. 

 

33 


