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 چکیدُ
 ٣ٔمبثّٝ اؾلأ ٞب٢ ضٚـ ٥ٗضاثغٝ ث ٥٥ٗٞسف پػٚٞف حبضط، تؼ هقدهِ:

 ٕبضا٥ٖٚ تحُٕ زضز زض ث ٢ٕبض٥ثب ث ٢ثب ؾبظٌبض ٣ٚ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٘
اظ ٘ٛع  ٣ف٥پػٚٞف تٛن ٤ٗضٚـ ا :رٍش .ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٛز

ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ٕبضا٥ٖث ٥ٝآٖ ضا وّ ٢ثٛز ٚ ربٔؼٝ آٔبض ٣ٕٞجؿتٍ
 1397ع( ٔكٟس زض ؾبَ ضضب ) ٣ٛتطاپ٤ضاز ٚ ٢آ٘ىِٛٛغ ه٥ٙ٥بٖ وّپؿت

 ثط ٚ ٞسفٕٙس ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ آ٘بٖ اظ ٘فط 100 تؼساز وٝ ا٘سزازٜ ٥ُتكى
 ٢. اثعاضٞبس٘س٤ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ا٘تربة ٌطز ٢بضٞبٔؼ٥ اؾبؼ

احتكبْ  اؾلا٣ٔ ٔمبثّٝ ٢پػٚٞف ٔم٥بؼ ضاٞجطزٞب ٤ٗزض ا ٔٛضزاؾتفبزٜ
(، 2006ٕٞىبضاٖ )ٚ  ٙؿجطيفّ ٣ٔٝ ا٘ؿزبْ ضٚا٘(، پطؾكٙب1388ظازٜ )

( ٚ پطؾكٙبٔٝ تحُٕ زضز ٔه 1988ٚاتؿٖٛ )ثب ؾطعبٖ  ٢ؾبظٌبض بؼ٥ٔم
ٚ  ٥ٖٛضٌطؾ ُتح٥ّ اظ ٞبزازٜ ٚتح٥ُّ ٤ٝتزع :ّب یبفتِ .( ثٛز٥ٌ2008ُ )

ثب  ٢ثب ؾبظٌبض ٣ٔمبثّٝ اؾلأ ٞب٢ ضٚـ ٥ٗ٘كبٖ زاز ث طؾ٥ٖٛپ ٣ٕٞجؿتٍ
زض  ؛ ٚزاضزٚرٛز  زاض٣جت اضتجبط ٔؼٙٚ تحُٕ زضز زض رٟت ٔخ ٢ٕبض٥ث

 ٢ٕبض٥ثب ث ٢ثب ؾبظٌبض ٣ٚ ثؼس ػبعف ٢، ثؼس ضفتبضٞب آٖ ٞب٢بؼ٥ذطزٜ ٔم
تٟٙب زض ثؼس  ؛ ٚٚرٛز زاضز زاض٣ٚ تحُٕ زضز زض رٟت ٔخجت اضتجبط ٔؼٙ

احؿبؼ  ٥ٗث ٥ٗ(. ٕٞچ01/0ٙقٛز )٣ٕ٘ س٤ٜز زاض٣٢اضتجبط ٔؼٙ ٣قٙبذت
 جتٚ تحُٕ زضز زض رٟت ٔخ ٢ٕبض٥ثب ث ٢ثب ؾبظٌبض ،٣ا٘ؿزبْ ضٚا٘

زٝ ٌطفت ٥٘ت تٛا٣ٖٔ ٣عٛضوّ ثٝ :گیزی ًتیجِ .ٚرٛز زاضز زاض٣اضتجبط ٔؼٙ
 تٛا٘ٙس٣ٔ ٣ٚ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٘ ٣ٔمبثّٝ اؾلأ ٢وٝ ضاٞجطزٞب

 .ٚ تحُٕ زضز ٌطزز ٢ٕبض٥ٔٙبؾت فطز ثب ث ٢وٙٙسٜ ؾبظٌبض ث٣ٙ٥ ٥فپ
 

 ،٣ؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٘احؿب ،٣ٔمبثّٝ اؾلأ ٞب٢ ضٚـ ٍاصگبى کلیدی:
 .تحُٕ زضز، ؾطعبٖ پؿتبٖ ،٢ٕبض٥ثب ث ٢ؾبظٌبض

 
 

 

Abstract 
Objective: The purpose of this study was to determine the 
relationship between Islamic coping strategies and mental 
cohesion with adjustment to illness and pain tolerance in 
patients with breast cancer. Method: The method of this study 
was descriptive-correlational and the statistical population 
consisted of all female patients with breast cancer oncology and 
radiotherapy clinic in Mashhad in 1397, 100 of whom were 
purposively selected. The basis of inclusion criteria were 
selected. The instruments used in this study were the Islamic 
Coping Strategies Scale (Ehteshamzadeh (2009)), the Flensberg 
et al. (2006) Psychological Cohesion Questionnaire, the Watson 
Cancer Adjustment Scale (1988), and the McGill Pain Tolerance 
Questionnaire (2008). Findings: Analysis of data from 
regression analysis and Pearson correlation showed that there is 
a significant positive relationship between Islamic coping 
strategies with disease adjustment and pain tolerance. And in 
their subscales, there is a significant relationship between 
behavioral and emotional dimensions with adjustment to illness 
and pain tolerance in a positive direction. And there is no 
significant relationship only in the cognitive dimension (0.01). 
There was also a significant relationship between feeling of 
psychological cohesion, coping with illness and pain tolerance 
in a positive direction. Conclusion: In general, it can be 
concluded that Islamic coping strategies and feeling of 
psychological cohesion can predict a person's appropriate 
adaptation to illness and pain tolerance. 

 

Keywords: Islamic Coping Methods, Psychological Integrity, 

Adaptation to Disease, Pain Tolerance, Breast Cancer. 
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 هقدهِ

 اِؼلاد نؼتٞب٢ ٔٛؾْٛ ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٥ٕبض٢ث

٤ى٣ اظ ٔؼضلات ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣  1ٔخُ ؾطعبٖ

ثٟساقت ٚ زضٔبٖ زض ؾطاؾط رٟبٖ ٚ ؾ٥ٔٛٗ ػّت 

ٚا٥ٌط ثٝ ٚ ز٥ٔٚٗ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ غ٥ط ٥ٔٚط ٔطي

 ػٙٛاٖ ثٝضٚز وٝ ظ٘س٣ٌ فطز ث٥ٕبض ضا قٕبض ٣ٔ

فطا٤ٙس٢ ٔٙظٓ ٚ ٔؿتٕط ثٝ چبِف وك٥سٜ ٚ 

 ٕ٘ب٤سظ٤بز٢ ضا ثطا٢ ٢ٚ ا٤زبز ٣ٔٔؼضلات 

(. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ؾطعبٖ 1397، ضضبظازٜ)پٛضفطد ٚ 

ٞب٣٤ اؾت ث٥ٕبض٢ ٘بذٛقب٤ٙستط٤ٗپؿتبٖ ٤ى٣ اظ 

ثٝ ذٛز  ٔؤ٘جوٝ ق٥ٛع ثبلا٣٤ ضا زض رٙؽ 

زضنس اظ وُ  25زازٜ ٚ حسٚز اذتهبل 

ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ  ػٕٛٔبًٌطزز ٚ ٞب ضا قبُٔ ٣ٔ ؾطعبٖ

ٕ٘ب٤س حؽ غغ ػضٛ ضٚثطٚ ٣ٔث٥ٕبض ضا ثب پس٤سٜ ل

ثب تطؼ ٚ زِٟطٜ ضا ثطا٢ فطز ث٥ٕبض ثٝ  تٛأْٔٙف٣ 

اٚ ضا ثب ٔكىلات ظ٤بز٢ ضٚثطٚ  ٕٞطاٜ زاقتٝ ٚ

ا٥ٍ٘ع٣ٌ ٕ٘ب٤س وٝ اضغطاة، افؿطز٣ٌ، ث٣ ٣ٔ

٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ، ذزبِت، فىط عطزقس٣ٌ ٚ 

ث٤ٕٛه ٚ اؾت )افىبض ٔطي ٔبحهُ آٖ 

 (2006، 2ز٤ىطؾٖٛ

ٞب اظ ث٥ٕبض٢ زٚ ٔٛضٛػ٣ وٝ زض ٔٛضز

ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت ؾبظٌبض٢ ثب 

 تأح٥طثبقس وٝ تحت ٣ٔ 4ٚ تحُٕ زضز 3ث٥ٕبض٢

ػٛأُ ظ٤بز٢ لطاض زاضز. زض حم٥مت ؾبظٌبض٢ ثب 

ث٥ٕبض٢، فطا٤ٙس حفظ ٍ٘طـ ٔخجت ٘ؿجت ثٝ ذٛز 

، ػ٥ّطغٓ زاقتٗ ٔكىلات رؿٕب٣٘ ٚ رٟبٖ

ثبقس؛ وٝ ضؼف زض آٖ، ثب اؾتفبزٜ ث٥كتط اظ  ٣ٔ

ٔبت ٚ پ٥بٔسٞب٢ ضؼ٥ف ؾلأت زض اضتجبط ذس

                                                           
1. Cancer 

2. Boehmke, Dickerson 

3. Compatibility with disease 

4. Tolerate pain 

نحطا٘ٛضز، احس٢، تمس٤ؿ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾت )

(. ؾبظٌبضقسٖ ثب ث٥ٕبض٢، ٘ٛػ٣ تٛإ٘ٙس٢ 1396

اؾت وٝ آضأف ضٚا٣٘ ضا ثٝ ٕٞطاٜ  قٙبذت٣ ضٚاٖ

تٛا٘س ضاثغٝ فطز ث٥ٕبض ضا ثب تحُٕ زاقتٝ ٚ ٣ٔ

(. 2014، 5)رب٘ؿٖٛ ٚ ٘ٛظ٤ه ث٥ٕبض٢ تؼس٤ُ ٕ٘ب٤س

ضٚق٣ رٟت ٔساضا ثب ث٥ٕبض٢  ػٕٛٔبًا٤ٗ ػبُٔ 

 عٛض ث٥ٝؿٓ زٞس تب اضٌب٘ثٛزٜ وٝ اربظٜ ٣ٔ

تط٢ ثب آٖ ٚضؼ٥ت ؾبظـ ٤بثس ٚ ثتٛا٘س ثٝ  ٔٙبؾت

 ٟ٘ب٤تبًحبِت ٔغّٛة ٤ب ٘مغٝ ٟ٘ب٣٤ زؾت ٤بثس وٝ 

ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ، ٍ٘طـ ٔخجت ٘ؿجت ثٝ ذٛز  ٤بث٣ زؾت

ٚرٛز ٔكىلات رؿٕب٣٘  ضغٓ ػ٣ّٚ رٟبٖ ضا 

)٘بزض٢ ضٚـ،  ٘جبَ ذٛاٞس زاقتثطا٢ ث٥ٕبض ثٝ ز

(. زض ث٥ٕبضاٖ 1393ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾؼ٥س٢، ثكبضت

ٞب ٍ٘طـٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٥٘ع ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢، 

وٝ ث٥ٕبض ثطا٢  ٌطزز ٚ ػّٕىطزٞب٣٤ ضا قبُٔ ٣ٔ

احؿبؼ ٔخجت ثٝ ثبظٌكت ثٝ ؾلأت٣، اضتمب٢ 

 ٥ٌطزٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثىبض ٣ٔ ٚ تحُٕ زضز ظ٘س٣ٌ

 (.1390، ٔٙتظط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ؾزبز٤بٖ، حم٥مت

زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ؾبظٌبض٢ ٔٙبؾت ثب ث٥ٕبض٢ 

تحُٕ زضز زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ  وٙٙسٜ تؿ٥ُٟتٛا٘س  ٣ٔ

ث٥ٕبضا٣٘ وٝ تٛإ٘ٙس٢ زاض٘س  وٝثٝ قٕبض ضٚز چطا 

تب ػ٥ّطغٓ زاقتٗ ٔكىلات رؿٕب٣٘، ٍ٘طـ ٔخجت٣ 

ضا ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ذٛز ا٤زبز ٕ٘ب٤ٙس، ثٟتط 

ٔمسْ،  )انغط٢ ا تحُٕ ٕ٘ب٤ٙستٛا٘ٙس زضز ض٣ٔ

 6(. ٥ٍٕٞٙتٖٛ ٚ ٕٞىبضا1384ٖظازٜ، ػٕبضِٛ،  وط٤ٓ

( زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س ؾبظٌبض٢ ثب 2018)

تٛا٘س ثط ٥ٔعاٖ تحُٕ زضز زض ث٥ٕبضاٖ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

                                                           
5. Johnson & Nozick 

6. Hemington, Rogachov, Cheng, Bosma, Kim, 

Osborne, Inman, Davis 
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 1399 ثٟبض(، 33)پ٥بپ٣  اَٚ، قٕبضٜ ٟ٘ٓا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚ

  

 

 1ثبقس ٚ اؾتطٌٚٗ ٚ ظٚتطا ٔؤحطزاضا٢ زضز ٔعٔٗ 

( ٘كبٖ زاز٘س ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٘مف 2018)

ضز ٔعٔٗ ث٥ٕبضاٖ زاضز. ز زض وبٞف ٔؤحط٢

رعٚ لا٤ٙفه ٔكىلات ث٥ٕبضاٖ  2زضز وٝ اظآ٘زب٣٤

تٛا٘س ٘ٛػ٣ ، تحُٕ زضز ٣ٔثبقس ٣ٔؾطعب٣٘ 

 وٙٙسٜ تؿ٥ُٟتٛإ٘ٙس٢ زض ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ ٤ب 

)فتح٣، پٛض انغط ٚ  فطا٤ٙس زضٔبٖ ٔحؿٛة ٌطزز

ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ظ٤طا زضز؛ (1395ربٖ ثبثب٣٤، 

ظا٣٤ ٞؿتٙس وٝ ضضب٤تٕٙس٢ تٙفتزطث٥بت  ٔؼٕٛلاً

تٛا٘س ض٘ذ ٚ اظ ظ٘س٣ٌ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٣ٔ

ضا ثٝ ز٘جبَ  ٘بضاحت٣ ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ

ثٝ  ٞب آٖزاقتٝ ثبقس پؽ تٛإ٘ٙس٢ زض تحُٕ 

، 3)اٚز٥ُ٘ٚ ا٘زبٔسؾبظٌبض٢ ثٟتط ثب ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

(. ٚرٛز زضز زض ؾطعبٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ 2018

، ٥ٕبض٢ث 4ت ٚ ٔتبؾتبظ، پ٥كطفقٙبؾ٣ آؾ٥تػّت 

تكر٥ه٣ ٚ زضٔب٣٘  ٞب٢ ضٚـضقس تٛٔٛض ٚ ٤ب 

ا٤زبز ٌطزز وٝ قست آٖ ثب پ٥كطفت  5تٟبر٣ٕ

ث٥ٕبض٢ زض اضتجبط اؾت أب زض فطا٤ٙس ث٥ٕبض٢ 

تٛا٘س ٔؿتٕط ٚرٛز زاضز ٚ ٣ٔ نٛضت ثٝ

ظ٤بز٢ ضا ثطا٢ ث٥ٕبض ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ  ٞب٢ ٣٘بضاحت

 (.2015، 6)اؾپ٥ٍُ ٚ ض٤جب ثبقس

س ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ ٔٛضٛع اؾت وٝ زض قٛاٞ

فطز ث٥ٕبض ٘تٛا٘س ٚرٛز  وٝ ٔبزا٣ٔث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘، 

زضزٞب٢ ث٥ٕبض٢ ضا تحُٕ ٕ٘ٛزٜ ٚ ذٛز ضا ثب 

ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ؾبظٌبض ٕ٘ب٤س، تحُٕ ث٥ٕبض٢ ؾرت٣

 ٌطزز٣ٔ فطؾب عبلتثطا٢ ٢ٚ ثؿ٥بض ؾرت ٚ 

ٞب٢ (. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ پػٚٞف1395)ضذت٥ب٣٘، 

                                                           
1. Sturgeon and Zautra 

2. pain 

3. O'Donnell 

4. Metastasis 

5. Invasive treatment 

6. Spiegel & Riba 

٣ ٞؿتٙس وٝ ثتٛا٘س ثب ظ٤بز٢ ثٝ ز٘جبَ ػٛأّ

ثبقس وٝ زض ا٤ٗ  اضتجبطؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ زض 

ضؾس تٛإ٘ٙس٢ افطاز زض ٔمبثّٝ ثب ٥ٔبٖ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

٤ى٣ اظ ػٛأُ  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘س ٔهبئت ٣ٔ

زض ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٔغطح  قٙبذت٣ ضٚاٖ

(. 1395)تبر٥ه ظازٜ، نبزل٣ ٚ وط٥ٕ٤بٖ،  ٌطزز

ٞب٢ ز٢ وٝ اظ ٟٔبضتزٞس افطاقٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ

تٛا٘ٙس ٕ٘ب٤ٙس ثٟتط ٣ٔا٢ ٔرتّف٣ اؾتفبزٜ ٣ٔٔمبثّٝ

(. 1396)زازاض٢ ٌكت٣،  ثب ث٥ٕبض٢ ؾبظٌبض ٌطز٘س

( زض 1394) اوجط٢، ػ٣ّ پٛض ٚ ظاضع وٝ عٛض٢ ثٝ

ا٢ ٔمبثّٝ ٢ٞبآٔٛظـ ٟٔبضتپػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س 

تٛا٘س زض ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ قست زضز زض ٣ٔ

ٞب،  ٟٔبضت ا٤ٗ زضٚالغ .ثبقس ٔؤحط٣ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٘

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ ا٢ اظ تلاـٔزٕٛػٝ

ٞؿتٙس وٝ زض رٟت تؼج٥ط ٚ تفؿ٥ط ٚ انلاح ٤ه 

تٛا٘س قٛز ٚ ٣ٔ٣ٔ وبضثطزٜ ثٝظا ٚضؼ٥ت تٙف

)لٟط٢  ٌطززٔٙزط ثٝ وبٞف ض٘ذ ٘بق٣ اظ ٔكىُ 

-(. ثٝ ٚرٛز ا٤ٙىٝ ٞسف ٔمبث1395ّٝٚ ذؿطٚپٛض، 

حفظ اضٌب٥٘ؿٓ اؾت، أب  ػٕٛٔبً قٙبذت٣ ضٚاٖٞب٢ 

 ٥٥ٗتجتٛا٘س تحت ٍ٘طـ ز٣ٙ٤ ٣ٔ ٞب آٖثطذ٣ اظ 

وٝ ٥ٕٞٗ ػبُٔ ثبػج وبضا٣٤ ث٥كتط آٖ  ٤بثس

ا٤ٗ ضاٞجطزٞب اظ فغطت ز٣ٙ٤  زضٚالغ. ٌطزز ٣ٔ

ٞب٢ اػتمبز٢ ؾطچكٕٝ ٌطفتٝ ٚ ٔجت٣ٙ ثط آ٥ٔعٜ

تٛا٘س ٘مف ثبضظ٢ زض ؾبظٌبض٢ ثب ثٛزٜ ٚ ٣ٔ

٘سض، اؾتبضؾط، ٌٛٔب٘س٢ ٚ )ثطا ٔهبئت زاقتٝ ثبقس

ٔٛؾْٛ ثٝ  ٞب٣٤ ضٚـ(. 2017، 7ٕٞىبضاٖ

٘ٛػ٣ ؾجه  ا٢ اؾلا٣ٔ ٥٘ع،ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ

وٝ زض آٖ انَٛ ٚ ثبٚضٞب٢  ثبقس ٣ٔا٢ ٔمبثّٝ

اؾلا٣ٔ رٟت وؿت ز٤سٌب٣ٞ ٔخجت ٚ ضٚقٗ اظ 

                                                           
7. Bernard, Strasser, Gamondi, Braunschweig, 

Forster, Kaspers-Elekes, & Marthy 
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حٛازث رٟبٖ ٚ ا٤زبز ٤ه ته٤ٛط زِجؿت٣ٍ 

 ؾت٥ٕٞكٝ حبضط ثٝ ذسا، ٔلان لطاض زازٜ قسٜ ا

)ظاضع ظضز٣ٙ٤، وط٣ٔ ٘ػاز، وطزآثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٞب٢ ضٚـا٢ اؾلا٣ٔ ثٝ (. ضاٞجطزٞب٢ ٔمبث1394ّٝ

اقبضٜ زاضز وٝ ٔٙغجك ثط ثبٚضٞب٢ ز٣ٙ٤ ٚ ٔصٞج٣ 

ث٥ٕبض،  ٘فؽ ػعتثٛزٜ ٚ ؾجت حفظ ٚ اضتمب٢ 

ٌطزز ا٤زبز حؽ ٞسفٕٙس٢ ٚ ٔؼٙبزاض٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

اٚ٘س، تٛا٘س اظ ا٤ٕبٖ لج٣ّ تب تٛوُ ثٝ ذسٚ ٣ٔ

ذٛا٘سٖ زػب، ضفتٗ ثٝ ٔؿزس ٚ تلاٚت لطآٖ ضا 

)عبٞط٢ ذطأٝ، آؾب٤ف، ظٔب٥٘بٖ ٚ  قبُٔ ٌطزز

 زٞس ٣ٔ(. قٛاٞس ٘كبٖ 1392 ٕٞىبضاٖ،

 تٛا٘س ٣ٔز٣ٙ٤  ٞب٢ تٛإ٘ٙس٢ثطذٛضزاض٢ اظ 

 ٔس٘ظطزض تحُٕ ث٥ٕبض٢  تأح٥طٌصاضػب٣ّٔ  ػٙٛاٖ ثٝ

ثبضتٖٛ، تبت، لاٚٚ ٚ  وٝ عٛض٢ ثٝلطاض ٥ٌطز 

( ٘كبٖ زاز٘س تٛإ٘ٙس٢ زض 2018) 1ٕٞىبضاٖ

ثٝ  تٛا٘س ٣ٔٔصٞج٣  ا٢ ٔمبثّٝاؾتفبزٜ اظ ٟٔبضتٟب٢ 

تٛإ٘ٙس٢ زض تحُٕ ث٥ٕبض٢ زض رٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 2ؾطعبٖ ث٥ب٘زبٔس. ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔب٤بت٣ ٚ ٞبپ٣

( زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س تٛإ٘ٙس٢ زض 2018)

تٛا٘س ؾبظٌبض٢ ثب ز٣ٙ٤ ٣ٔ ٞب٢ تبوت٥هاؾتفبزٜ اظ 

 ضا زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ افعا٤ف زٞس.ث٥ٕبض٢ 

ضؾس ط اظ ػٛا٣ّٔ وٝ ثٝ ٘ظط ٤٣ٔى٣ ز٤ٍ

تٛا٘س ثب ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ تحُٕ زضز زض  ٣ٔ

ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ زض فطاز  ثبقس ٚرٛز احؿبؼ اضتجبط

٘مف ٣ٕٟٔ زض  تٛا٘سضؾس ٣ٔ٣ٔ ٘ظط اؾت وٝ ثٝ

اضتجبط ثب ٔكىلات ث٥ٕبضاٖ زاقتٝ ثبقس چطا وٝ 

تٛا٘س ؿزبْ ضٚا٣٘ ثبلا، ٣ٔٚرٛز احؿبؼ ا٘

ثٟع٤ؿت٣ رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ثٟتط ضا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٝ 

                                                           
1. Barton, Tate, Lau, Taliesin, Waldman & 

Rosenberg 

2. Mahayati, Happy 

)احتكبْ ظازٜ، نجط٢ ٘ظط٢ ظازٜ ٚ  اضٔغبٖ آٚضز

ا٤ٗ احؿبؼ، ٤ه  زضٚالغ(. 1392ٔؼٕبضثبق٣ اَٚ، 

 ػٙٛاٖ ثٝقره٣ ثٝ ظ٘س٣ٌ ثٛزٜ وٝ  ٥ٌط٢ رٟت

ٔٙجؼ٣ زض٣٘ٚ، ؾلأت رؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ضا 

٘بفص، پب٤ساض ٚ پ٤ٛب تم٤ٛت وطزٜ ٚ ٤ه احؿبؼ 

اظ اع٥ٕٙبٖ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع حبنُ ثبقس وٝ ٣ٔ

ٚ  زضن لبثٌُطزز وٝ ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ  ٣ٔ

 ٞب آٖؾبذتبض٤بفتٝ ثٛزٜ ٚ ٔٙبثؼ٣ ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب 

(. 1395)ٔطتضب٣٤ ٚ ضح٣ٕ٥ ٘ػاز،  ٚرٛز زاضز

ؾبظز ثطذٛضزاض٢ اظ ا٤ٗ احؿبؼ، افطاز ضا لبزض ٣ٔ

ٞب٢ ضٚظٔطٜ ٚ كبوفوٝ زض قطا٤ظ ٔٛارٟٝ ثب و

اظ ضاٞجطزٞب٢ وٙبضآٔسٖ ؾبظـ  ٞب تٙفثطا٢ ضفغ 

ٕ٘ب٤ٙس ثٝ  ٤بفتٝ ٚ ضفتبضٞب٢ ؾلأت ٔساض اؾتفبزٜ

 قٙبذت٣ ضٚاٖٚرٛز ا٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ 

تٛا٘س ثط ؾبظٌبض٢ افطاز ثب قطا٤ظ ؾرت ٔطتجظ  ٣ٔ

(. 2014، 3)ثٙع، اٍ٘ؿت، ٥ِٕٗ ٚ اؾچ٥ٕٗ ثبقس

٘مُ اظ حؿ٣ٙ٥ ٚ  ثٝ ؛(1996) 4آ٘تٛ٘ٛٚؾى٣

زاضز احؿبؼ ا٘ؿزبْ (. اظٟبض 1396٣ٔ) ٕٞىبضاٖ

اضتمب  ل٢ٛ ٚ ٕ٘ٛ ٤بفتٝ، ؾلأت رؿٕب٣٘ ضا

ثبلا٢ ضٚاٖ زضؾت٣  ٚ ؾغٛحثركس  ٣ٔ

وٙس ٚ ا٤ٗ تأح٥طات اظ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ قٙبذت٣ ضٚاٖ

ل٢ٛ وٝ  قٙبذت٣ ضٚاٖٕطخ عط٤ك ضؾ٥سٖ ثٝ ٤ه ٥٘

رؿ٣ٕ ضا ٟٔبض  ضؾبٖ ٥تآؾآٚض  قطا٤ظ تٙف

( ٥٘ع زض 1396) ٌطزز. چٙجط٢، ٔحمك ٣ٔوٙس ٣ٔ

پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز تحُٕ زضز ٚ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ثب 

ٔؿتم٥ٓ ٚ  ٥ٔعاٖ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ ضاثغٝ

 قسٜ ٌفتٝٔؼٙبزاض٢ زاضز. ثب اؾتٙبز ثٝ ٔٛاضز 

اؾت وٝ  ؾؤاَپػٚٞف حبضط زض پ٣ پبؾد ثٝ ا٤ٗ 

ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ٚ احؿبؼ  ٞب٢ ضٚـآ٤ب ث٥ٗ 

                                                           
3. Benze, Angst, Lehmann & Aeschimann 

4. Antonovsky 
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 1399 ثٟبض(، 33)پ٥بپ٣  اَٚ، قٕبضٜ ٟ٘ٓا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚ

  

 

ثب ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ تحُٕ زضز ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ 

 زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز؟

 

 رٍش

ضٚـ ا٤ٗ پػٚٞف، تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ 

ثٛزٜ وٝ ربٔؼٝ آٔبض٢ آٖ ضا و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا 

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ و٥ٙ٥ّه آ٘ىِٛٛغ٢ ٚ ضاز٤ٛتطاپ٣ 

ا٘س تكى٥ُ زازٜ 1397)ع( قٟط ٔكٟس زض ؾبَ  ضضب

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞسفٕٙس  نٛضت ثٝ٘فط اظ آ٘بٖ  100تؼساز  وٝ

ٚ ثط اؾبؼ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ا٘تربة 

ٌطز٤س٘س. ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز قبُٔ زض٤بفت تكر٥م 

ؾطعبٖ ثسذ٥ٓ پؿتبٖ، لطاض ٌطفتٗ زض ضزٜ ؾ٣ٙ 

ؾبَ، ٌصقت حسالُ زٚ ٔبٜ اظ ظٔبٖ  40تب  25ث٥ٗ 

تكر٥م ث٥ٕبض٢ ٚ زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ 

زض ا٤ٗ پػٚٞف  ٔٛضزاؾتفبزٜاؾت. اثعاضٞب٢ ثٛزٜ 

ٔصٞج٣ ٔجت٣ٙ  ا٢ ٔمبثّٝقبُٔ ٔم٥بؼ ضاٞجطزٞب٢ 

(، پطؾكٙبٔٝ ا٘ؿزبْ 1388) ثط اؾلاْ احتكبْ ظازٜ

(، ٔم٥بؼ 2006) ضٚا٣٘ فّٙؿجطي ٚ ٕٞىبضاٖ

 ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ ثب ؾطعبٖ ٚاتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

( ٥ٌ2008ُ )ٚ پطؾكٙبٔٝ تحُٕ زضز ٔه  (1988)

ضٚـ  ثٝ Spss25 افعاض ٘طْٞب تٛؾظ ثٛزٜ ٚ زازٜ

ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ ٔٛضز 

 ٔٛضزاؾتفبزٜلطاض ٌطفت. اثعاضٞب٢  ٚتح٥ُّ تزع٤ٝ

 ثبقس.ش٤ُ ٣ٔ لطاض ثٝزض ا٤ٗ پػٚٞف 

ٔصٞج٣ ٔجت٣ٙ  ا٢ ٔمبثّٝٔم٥بؼ ضاٞجطزٞب٢  -1

 ظازٜ زض ؾبَ : ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾظ احتكبْثط اؾلاْ

 ٔصٞج٣ پبضٌبٔٙتثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ٔمبثّٝ  1388

ٔبزٜ  32 ( ؾبذتٝ قسٜ اؾت ا٤ٗ ٔم٥بؼ2000)

 ا٢ ٤ٙٝچٟبضٌعزاقتٝ ٚ زض ٤ه ٔم٥بؼ ٥ِىطت 

ٞب٢ رس٤س -قٛز زض تٙظ٥ٓ ٔبزٌٜصاض٢ ٣ٕٔ٘طٜ

، 4ٞب٢ ٔم٥بؼ ثط اؾبؼ ؾٝ ػبُٔ ٔزعا قسٜ، ٔبزٜ

ٌصاض٢ ، ثٝ قىُ ٔؼىٛؼ ٕ٘ط32ٜ، 17، 11، 8، 7

اٞجطز ٔبزٜ اَٚ ثٝ ض 13قٛ٘س. ثس٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ

ٔبزٜ ثؼس  11ٔمبثّٝ قٙبذت٣، اذتهبل زاضز، 

ٔبزٜ  8ٔطثٛط ثٝ ضاٞجطز ٔمبثّٝ ضفتبض٢ اؾت ٚ 

آذط ثٝ ضاٞجطز ٔمبثّٝ ػبعف٣ اذتهبل زاضز. ثطا٢ 

 128ٚ حساوخط  32وُ ٔم٥بؼ حسالُ ٕ٘طٜ 

(، ثطا٢ ؾٙزف پب٤ب٣٤ 1388) ظازٜ ثبقس. احتكبْ ٣ٔ

وٝ  فب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ آِ

ػبعف٣ ، 855/0 ، ضفتبض830/0٢ تطت٥ت قٙبذت٣ ثٝ

 ثسؾت آٔسٜ اؾت. 933/0 ٚ وُ 740/0

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ : پطؾكٙبٔٝ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ -2

ثط  2006تٛؾظ فّٙؿجطي ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

قسٜ ٚ  اؾبؼ ٘ؿرٝ ا٥ِٚٝ آ٘تٛ٘ٛٚؾى٣، تزس٤س٘ظط

لطاض ٌطفتٝ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٤ه  ٔٛضزاؾتفبزٜ

 ٤5ب  3 نٛضت ث٣ٝ ثٛزٜ وٝ ؾؤاِ 35آظٖٔٛ 

 1 ؾؤالات ٞب٢ ٤ٌٙٝعا٢ عطاح٣ قسٜ اؾت.  ٌع٤ٙٝ

ا٢ ٥ِىطت  زضرٝ ؾٝٔم٥بؼ  نٛضت ثٝ 24تب 

 35تب  25 ؾؤالاتقٛ٘س ٚ ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

ا٘س. ا٤ٗ ا٢ عطاح٣ قسٜزضرٝ 5 نٛضت ثٝ

، ٤ط٢پص فٟٓپطؾكٙبٔٝ ٔتكىُ اظ ؾٝ ظ٤ط ٔم٥بؼ 

٘ؿرٝ  تٛا٘ب٣٤ ٔس٤ط٤ت ٚ ٔؼٙبزاض٢ اؾت وٝ زض

. زأٙٝ ا٘س ٘كسٜٞب ٔكرم  ظ٤طٔم٥بؼ قسٜ تطرٕٝ

زض ٘ٛؾبٖ  105تب  35ٕ٘طات ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع ث٥ٗ 

. فّٙؿجطي ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا اظ ثبقس ٣ٔ

ضؾب٘سٜ اؾت. ٢ٚ  ٥٤ستأضٚـ ٔحتٛا٣٤ ٚ ؾبظٜ ثٝ 

ضط٤ت  ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع

ٜ ٕ٘ٛزٜ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا زض زٚ پػٚٞف، اؾتفبز

ٌعاضـ وطزٜ اؾت.  %86ٚ  %87تطت٥ت  ثٝاؾت وٝ 

ضط٤ت  (1391) زض ا٤طاٖ ٥٘ع ػ٥ّپٛض ٚ قط٤ف
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ٌعاضـ  %90آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜ

ا٤ٗ : ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ ثب ؾطعبٖ -3

 1988ٔم٥بؼ تٛؾظ ٚاتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ٚ ثؼس٢ ثٛزٜ  ٤5ه ٔم٥بؼ  وٝ ٤سٌطزتس٤ٚٗ 

، وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ٣ٔكغِٛ زَ، ٣عّج ٔجبضظٜقبُٔ ضٚح٥ٝ 

ٔب٘س٣ٌ ٚ ارتٙبة تفىط تمس٤طٌطا٤ب٘ٝ، ٘با٥ٔس٢، زض

ثٛزٜ ا٤ٗ  ؾؤا٣ِ 29ثبقس. ا٤ٗ اثعاض قٙبذت٣ ٣ٔ

ا٢ عطاح٣ ٌع٤ٙٝ 4پطؾكٙبٔٝ زض ٔم٥بؼ ٥ِىطت 

ؾبظٌبض٢ پب٥٤ٗ ثب  زٞٙسٜ ٘كبٖقسٜ وٝ ٕ٘طٜ ثبلا 

آظٖٔٛ تٛؾظ ث٥ٕبض٢ اؾت. اػتجبض ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ 

قسٜ ٚ  ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ( 1988ٚاتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضطا٤ت ث٥ٗ  وٝ عٛض٢ ثٝثٛزٜ اؾت  ثرف ٤تضضب

لطاض زاقتٝ اؾت. زض ا٤طاٖ ٥٘ع اػتجبض  88/0تب  62/0

 ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض پػٚٞف پبتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٥ٌط٢ قسٜ( ثط اؾبؼ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٘ساظ1394ٜ)

، ضٚح٥ٝ 77/0 ٣٤ٌطااؾت وٝ ثٝ تطت٥ت تمس٤ط

، 90/0 وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ٣ٔكغِٛ زَ، 80/0 ٣عّج ٔجبضظٜ

 76/0 ، ارتٙبة قٙبذت94/0٣ زضٔب٘س٣ٌ-٘با٥ٔس٢

 ثٛزٜ اؾت.

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض : پطؾكٙبٔٝ تحُٕ زضز -4

٥ٌط٢ تٛؾظ ٔه ٥ٌُ ثطا٢ ا٘ساظٜ 2008ؾبَ 

قست زضز ٔعٔٗ زض ث٥ٕبضاٖ زچبض زضز ٔعٔٗ 

قست  ؾبذتٝ قسٜ وٝ اظ زٚ ثرف ان٣ّ ؾٙزف

 ؾؤالاتزضز ٚ ٥ٔعاٖ تساذُ زض أٛض ضٚظٔطٜ ٚ 

 4ا٢ تكى٥ُ قسٜ اؾت. ثرف حؿ٣ قبُٔ ظ٥ٔٙٝ

آ٤تٓ ثٛزٜ وٝ قست زضز اذ٥طاً، حسالُ زضز، 

ثستط٤ٗ زضز ٚ ٔتٛؾظ زضز ع٣ ٞفتٝ ٌصقتٝ ضا 

نفط ا٤ٗ ٔٛاز اظ  ٢ٌصاض ٕ٘طٜوٙس. ٥ٌط٢ ٣ٔا٘ساظٜ

( اؾت. ٞط تهٛض ٥طلبثُغ) ػسْ ٚرٛز زضز( تب زٜ)

قست ث٥كتط زضز  زٞٙسٜ ٘كبٖچٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثبقس 

( 2008) ٔه ٥ٌُ تٛؾظ ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ  .ثبقس ٣ٔ

ٞٙزبض٤بث٣ قسٜ اؾت ٚ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ آٖ اظ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت  0.87 ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ

( 1392) ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤طاٖ ذؿط٢ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ

 0.89ٚ  0.87ثٝ تطت٥ت ثطا٢ اثؼبز قست ٚ ٚاوٙف 

 .ا٘س طزٌٜعاضـ و

 

 ّب یبفتِ

زض ا٤ٗ پػٚٞف، اػضب٢ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ؾٗ 

وٝ ٘تب٤ذ ٘كبٖ  لطاضٌطفتٝ ٣ٔٛضزثطضؾٚ تحه٥لات 

ثب  29/33ؾ٣ٙ اػضب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٔ

ثٛزٜ ٚ اظ ٔزٕٛع  04/4ٔؼ٥بض  ا٘حطاف

٘فط  28٘فط زاضا٢ ٔسضن ز٤پّٓ،  5وٙٙسٌبٖ  قطوت

ٚ  ٥ؿب٘ؽِ فٛق٘فط  26٘فط ٥ِؿب٘ؽ،  32، ٤پّٓز فٛق

ا٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٘فط زوتط٢ ثٛزٜ 9

 1پػٚٞف زض رسَٚ  ٥طٞب٢ٔتغجظ ثب ٕ٘طات ٔطت

 .آٚضزٜ قسٜ اؾت

قٛز، ٔلاحظٝ ٣ٔ 1ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

 ٞب٢ ضٚـ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔتغ٥طٞب٢ 

ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ، ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘، ؾبظٌبض٢ ثب 

زض  .ثبقس ٣ٔ ٔكبٞسٜ لبثُزضز  ٚ تحُٕٞب ث٥ٕبض٢

٥طٞب٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ ٔٙظٛض ثٝازأٝ 

اؾ٥ٕط٘ٛف ٚ -پػٚٞف اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطاف

ذغ٣ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب اظ  تكر٥م ٞٓ ٔٙظٛض ثٝ

ٔمساضٞب٢ اغٕبو ٚ ٔمساض تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ٚ 

ٞب اظ ثطضؾ٣ اؾتملاَ ذغ٣ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٔٙظٛض ثٝ

ٝ ٘تب٤ذ زٜ ٌطز٤سٜ وآظٖٔٛ زضٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ اؾتفب

 .آٚضزٜ قسٜ اؾت 2آٖ زض رسَٚ 
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قٛز ٔكبٞسٜ ٣ٔ 2ثط اؾبؼ رسَٚ قٕبضٜ 

ٞب٢ ٔٛرٛز زض ا٤ٗ زاض٢ ثطا٢ ٔتغ٥طؾغح ٔؼ٣ٙ

 -پػٚٞف ثط اؾبؼ ضط٤ت وٌِٕٛٛطاف

ثٛزٜ ثٙبثطا٤ٗ و٥ّٝ  0.05اؾ٥ٕط٘ٛف ث٥كتط اظ 

ثبقٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔمساض اغٕبو  ٔتغ٥طٞب٢ ٘طٔبَ ٣ٔ

ٚ ٔمساض تٛضْ  087/1ث٥ٗ  پ٥ف زض ٔتغ٥طٞب٢

اضتجبط  زٞٙسٜ ٘كبٖوٝ  ثبقس ٣ٔ 920/0ٚاض٤ب٘ؽ 

ذغ٣ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞبؾت. اظ عطف٣ چٖٛ ٔمساض آٔبض٠ 

لطاض زاضز  5/2تب  5/1زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ زض فبن١ّ 

ضز  ذغبٞبفطو ػسْ ٚرٛز ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ 

 اؾتفبزٜ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ ثلأب٘غ اؾت. ٚ قٛز ٣ٕ٘

ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ٚ  ب٢ٞ ضٚـفطض٥ٝ اَٚ: ث٥ٗ 

احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ ثب ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ 

 تحُٕ زضز زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضاثغٝ ٚرٛز

 .زاضز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطا٢ ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔلان ٚ 

اثتسا اظ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ اؾتفبزٜ قس وٝ  ث٥ٗ ٥فپ

 ٔلاحظٝ لبثُٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ زض رسَٚ ش٤ُ 

 .اؾت

قٛز ٔكبٞسٜ ٣ٔ 3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ 

ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ثب ؾبظٌبض٢ ثب  ٞب٢ ضٚـث٥ٗ 

ث٥ٕبض٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض رٟت ٔخجت 

زاض ٚرٛز زاضز ٚ زض ذطزٜ ٔم٥بؼ اضتجبط ٔؼ٣ٙ

زاض٢ قٙبذت٣ ثب ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ اضتجبط ٔؼ٣ٙ

 .ٚرٛز ٘ساضز

 ب٢ٞ ضٚـقٛز ث٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ثب تحُٕ زضز زض

زاض ٚرٛز زاضز ؾطعبٖ زض رٟت ٔخجت اضتجبط ٔؼ٣ٙ

ٚ تٟٙب زض ذطزٜ ٔم٥بؼ قٙبذت٣ ثب تحُٕ زضز 

 ث٣ٙ٥ ٥فپٔٙظٛض  ثٝ .زاض٢ ٚرٛز ٘ساضزاضتجبط ٔؼ٣ٙ

 ثبلاتط٤ٗ تط٤ٗپب٥٤ٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غ٥طٞبٔت

 114 67 77/7 06/91 هقببلِ اسلاهی یّب رٍش

 102 72 06/7 43/89 اًسجبم رٍاًی

 103 65 58/7 95/83 ّب یوبریبسبسگبری بب 

 61 30 59/6 79/44 تحول درد

 

 پػٚٞف ٢ٞبٝ ٤اظ ٌٛ ه٥ٔ٤ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٞط  .1جدٍل 

 

 ٔمساض تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ٔمساض اغٕبو اؾ٥ٕط٘ٛف -وٌِٕٛٛطاف ٘بْ ٔتغ٥ط

 - - - 096/0 بعد ضٌبختی هقببلِ اسلاهی

 - - - 054/0 بعد رفتبری هقببلِ اسلاهی

 - - - 092/0 بعد عبطفی هقببلِ اسلاهی

 - 920/0 087/1 20/0 هقببلِ اسلاهی کل

 - 920/0 087/1 170/0 احسبس اسٌجبم

 - - - 2/0 ّب یوبریبسبسگبری بب 

 - - - 20/0 تحول درد

 78/1 - - - دٍربیي ٍاتسَى

 

 ٔتغ٥طٞب ٥ٗث ٣ذغ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚ ٞٓ ٣٘تب٤ذ ثطضؾ .2جدٍل 
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 ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اظ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥طٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4قسٜ اؾت وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚ  اؾتفبزٜ

 .اؾت ٔكبٞسٜ لبثُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طٞب٥ٔتغ

 تحُٕ زضز ٞب ٢ٕبض٥ثؾبظٌبض٢ ثب 

 یدار یهعٌسطح  ضزیب ّوبستگی یدار یهعٌسطح  ضزیب ّوبستگی

485/0 ّبی هقببلِ اسلاهیرٍش  000/0  - - 

184/0 بعد ضٌبختی هقببلِ اسلاهی  068/0  - - 

394/0 بعد رفتبری هقببلِ اسلاهی  000/0  - - 

610/0 بلِ اسلاهیبعد عبطفی هقب  000/0  - - 

 0/023 0/227 - - ّبی هقببلِ اسلاهیرٍش

 0/840 0/02 - - بعد ضٌبختی هقببلِ اسلاهی

 0/007 0/267 - - بعد رفتبری هقببلِ اسلاهی

 0/005 0/276 - - بعد عبطفی هقببلِ اسلاهی

 - - 0/000 0/443 اًسجبم رٍاًی

 0/002 0/300 - - اًسجبم رٍاًی

 

 ٥طٞبٔتغ ٥ٗضتجبط ثا ٣ثطضؾ ٢ثطا طؾ٥ٖٛپ ٣آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍ .3جدٍل 

 

ٔس ٔتغ٥ط ٔلان

َ 

ؾغح  R 2 R R2 Adjusted F ث٥ٗ ٔتغ٥ط پ٥ف

 ٔؼٙبزاض٢

 000/0 02/30 228/0 236/0 485/0 ٞب٢ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔضٚـ 1 سبسگبری بب بیوبری

 023/0 31/5 042/0 051/0 227/0 ٞب٢ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔضٚـ 1 تحول درد

 000/0 91/23 188/0 196/0 443/0 ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ 1 سبسگبری بب بیوبری

 002/0 68/9 081/0 090/0 300/0 ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ 1 تحول درد

 

 تغ٥طٞب٢ پػٚٞفذلانٝ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ ضاثغٝ ٔ .4جدٍل 

 

511 



 

 1399 ثٟبض(، 33)پ٥بپ٣  اَٚ، قٕبضٜ ٟ٘ٓا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚ

  

 

حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ٔتغ٥ط  4٘تب٤ذ رسَٚ 

 ث٣ٙ٥ ٥فپ٣ زاضا٢ لسضت ٔمبثّٝ اؾلأ ٞب٢ ضٚـ

ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢  ث٣ٙ٥ ٥فپثطا٢  01/0زاض ٔؼ٣ٙ

زضنس اظ  23زٞس ا٤ٗ ٔتغ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ ؛ وٝثبقٙس ٣ٔ

وٙس. ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٥فپؽ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ضا ٚاض٤ب٘

ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ زاضا٢  ٞب٢ ضٚـٕٞچ٥ٙٗ ٔتغ٥ط 

 ث٣ٙ٥ پ٥فثطا٢  01/0زاض ٔؼ٣ٙ ث٣ٙ٥ پ٥فلسضت 

زٞس ا٤ٗ ٔتغ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ ؛ وٝثبقٙستحُٕ زضز ٣ٔ

 ث٣ٙ٥ پ٥فزضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ تحُٕ زضز ضا  5/1

اظ عطف٣ ٔتغ٥ط ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ زاضا٢ لسضت  وٙس.٣ٔ

ؾبظٌبض٢  ث٣ٙ٥ پ٥فثطا٢  01/0زاض ث٣ٙ٥ ٔؼ٣ٙفپ٥

 19 زٞس ا٤ٗ ٔتغ٥ط٘كبٖ ٣ٔ ؛ وٝثبقٙسثب ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

ث٣ٙ٥  اض٤ب٘ؽ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ضا پ٥فزضنس اظ ٚ

 وٙس.٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

غ٥ط ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ زاضا٢ لسضت ٔت ٟ٘ب٤تبً

ث٣ٙ٥ تحُٕ زضز ثطا٢ پ٥ف 01/0ث٣ٙ٥ ٔؼٙبزاض  پ٥ف

زضنس  9/0 زٞس ا٤ٗ ٔتغ٥ط٘كبٖ ٣ٔ ؛ وٝثبقٙس٣ٔ

 وٙس.٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥فاظ ٚاض٤ب٘ؽ تحُٕ زضز ضا 

ث٣ٙ٥ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ تحُٕ پ٥ف ٔٙظٛض ثٝ

ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ اظ  ٞب٢ ضٚـزضز ثط اؾبؼ اثؼبز 

وٝ  ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

 اؾت. ٔكبٞسٜ لبثُ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚ ش٤ُ 

و٣ اظ آٖ اؾت وٝ ٔتغ٥ط حب 5٘تب٤ذ رسَٚ 

 ث٣ٙ٥ پ٥فثؼس ػبعف٣ زاضا٢ لسضت  ث٥ٗ پ٥ف

ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ  ث٣ٙ٥ پ٥فثطا٢  01/0ٔؼٙبزاض 

زٞس ا٤ٗ ٔتغ٥ط ٘كبٖ ٣ٔ ؛ وٝثبقٙس ٣ٔتحُٕ زضز 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ  34

 .ٕ٘ب٤ستحُٕ زضز ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔؼٙبزاض٢ T اؾتب٘ساضز طاؾتب٘ساضز٥غضطا٤ت    

 B SE Beta بیي هتغیز پیص هدل ٔتغ٥ط ٔلان

 

 

 

سبسگبری بب 

 بیوبری

 

 

1 

973/5 ٔمساض حبثت  - 7/159 42/75 0/000 

519/0 ثؼس قٙبذت٣ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ - 045/0 - 170/0  088/0 - 0/607 

307/1 ثؼس ضفتبض٢ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ  0/130 215/0  294/0  0/174 

973/5 ثؼس ػبعف٣ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ  0/559 251/0  490/1  0/000 

 0/000 3/727 7/481 - 28/874 ٔمساض حبثت 1 دردتحول 

-205/0 ثؼس قٙبذت٣ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ  -0/121 178/0  153/1-  0/252 

395/0 ثؼس ضفتبض٢ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ  0/201 224/0  763/1  0/081 

498/0 ثؼس ػبعف٣ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ  0/215 252/0  901/1  0/060 

 

 ٞب٢ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ثب ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ تحُٕ زضزذلانٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ضاثغٝ اثؼبز ضٚـ. 5جدٍل 

 

511 



 

 ...٢ٕبض٥ثب ث ٢ثب ؾبظٌبض ٣ٚ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٘ ٣ٔمبثّٝ اؾلأ ٞب٢ضاثغٝ ضٚـ :ًسب سادُ طْزاًی، بیبضی ٍ ضبکزی عظین

  

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 ٞب٢ ضٚـپػٚٞف ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ ضاثغٝ ث٥ٗ ا٤ٗ 

ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ٚ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ ثب 

ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ تحُٕ زضز زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘زبْ ٌطفتٝ وٝ ٘تب٤ذ ثسؾت آٔسٜ 

ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ثب  ٞب٢ ضٚـ٘كبٖ زاز ث٥ٗ 

ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ تحُٕ زضز زض رٟت ٔخجت 

ٞب٢  ٚرٛز زاضز ٚ زض ذطزٜ ٔم٥بؼ زاض ٣ٔؼٙاضتجبط 

، ثؼس ضفتبض٢ ٚ ثؼس ػبعف٣ ثب ؾبظٌبض٢ ثب ٞب آٖ

ث٥ٕبض٢ ٚ تحُٕ زضز زض رٟت ٔخجت اضتجبط 

تٟٙب زض ثؼس قٙبذت٣ اضتجبط  ؛ ٚٚرٛز زاضز زاض ٔؼ٣ٙ

تٛا٘س ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ ؛ وٝقٛز٢ ز٤سٜ ٣ٕ٘زاض ٔؼ٣ٙ

( وٝ ٘كبٖ زاز 1396) ٣ٌكتپػٚٞف زازاض٢ 

تٛا٘س ا٢ ٔرتّف ٣ٔٞب٢ ٔمبثّٜٝ اظ ٟٔبضتاؾتفبز

ثٝ ؾبظٌبض٢ ثٟتط ثب ث٥ٕبض٢ وٕه ٕ٘ب٤س؛ ٚ 

( 2018) 1ثبضتٖٛ، تبت، لاٚٚ ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف

ٞب٢ وٝ ٘كبٖ زاز٘س تٛإ٘ٙس٢ زض اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت

تٛا٘س ثٝ تٛإ٘ٙس٢ زض تحُٕ ا٢ ٔصٞج٣ ٣ٔٔمبثّٝ

 ث٥ٕبض٢ زض رٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ث٥ب٘زبٔس؛ ٚ

( وٝ ٘كبٖ زاز٘س 2018) 2پػٚٞف ٟٔب٤بت٣ ٚ ٞبپ٣

تٛا٘س ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٣ٔتٛإ٘ٙس٢ زض اؾتفبزٜ اظ تبوت٥ه

ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ضا زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ افعا٤ف 

٘تب٤ذ  ٕٞچ٥ٙٗ زٞس ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ثبقس.

ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘، 

ثب ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ تحُٕ زضز زض رٟت 

٤ٗ ٤بفتٝ زاض ٚرٛز زاضز وٝ أخجت اضتجبط ٔؼ٣ٙ

ظازٜ، نجط٢  احتكبْتٛا٘س ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف  ٣ٔ

( وٝ ٘كبٖ 1392) ٘ظط٢ ظازٜ ٚ ٔؼٕبضثبق٣ اَٚ

                                                           
1. Barton, Tate, Lau, Taliesin, Waldman & 

Rosenberg 

2. Mahayati, Happy 

٣ تٛا٘س ثٟع٤ؿتزاز٘س احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘، ٣ٔ

رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ثٟتط ضا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٝ اضٔغبٖ 

( 2014) 3ثٙع، اٍ٘ؿت، ٥ِٕٗ ٚ اؾچ٥ٕٗآٚضز؛ ٚ 

وٝ ٘كبٖ زاز٘س ثطذٛضزاض٢ اظ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘، افطاز 

ؾبظز ثٟتط ثب ث٥ٕبض٢ ؾبظٌبض٢ ٌطز٘س ضا لبزض ٣ٔ

ا٤ٗ پػٚٞف ضا ثب  تٛاٖ ٣ٕٔٞؿٛ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ 

ُ زضز ( وٝ ٘كبٖ زاز تح1396ٕ) پػٚٞف چٙجط٢

ٚ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ثب ٥ٔعاٖ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ 

 ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبزاض٢ زاضز، ٕٞؿٛ زا٘ؿت. ضاثغٝ

تٛاٖ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ ا٢ ٤بفتٝزض تج٥٥ٗ 

ػٙٛاٖ زاقت وٝ ؾبظٌبض٢ ثب ؾطعبٖ  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ

٥ٌطز ٚ فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ زض عَٛ ظٔبٖ ا٘زبْ ٣ٔ

ثب٤ؿت ثب تغ٥٥طات٣ زض ضٚـ ا٤ٗ ؾبظٌبض٢ ٣ٔ

ز؛ ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ ؾبظٌبض٢ ز ٕٞطاٜ ٌطزظ٘س٣ٌ فط

ض٤ع٢ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٥٘بظٔٙس ثط٘بٔٝ ثب ث٥ٕبض

ا٢ ٔٙبؾج٣ اؾت وٝ ثتٛا٘س ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ

)و٥ٍٙبؼ،  ٞسا٤تٍط ث٥ٕبض زض تحُٕ ث٥ٕبض٢ ثبقس

(. ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ ثب ٥ٔ2010ىٖٛ، ٘ٛؾ٥ؿب٘ٗ، 

تٛاٖ زض٤بفت وٝ ٞب٢ پ٥ك٥ٗ ٣ٔاؾتٙبز ثٝ پػٚٞف

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٣ٔ ػٕٛٔبًا٢ مبثّٝضاٞجطزٞب٢ ٔ

وبٞف تٙف ٚ فكبض ضٚا٣٘ زض افطاز ٌطزز ٚ ثٝ آ٘بٖ 

وٕه ٕ٘ب٤س تب ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ذٛز ضا حفظ 

ا٢ ٔجت٣ٙ ثط ثّٝبٕ٘ب٤ٙس زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ضاٞجطزٞب٢ ٔم

٥ٌطز ٚ ز٤ٗ وٝ اظ فغطت ا٣ِٟ افطاز ؾطچكٕٝ ٣ٔ

تٛا٘س ٞب٢ اػتمبز٢ ٚ ز٣ٙ٤ اؾت ٣ٔٔجت٣ٙ ثط آ٥ٔعٜ

ؾبظٌبض٢  وٝ عٛض٢ ثٝف ثبضظتط٢ ضا زاقتٝ ثبقس ٘م

ٕ٘ب٤س؛ چطا وٝ  ٤طپص أىبٖافطاز ضا ثب قطا٤ظ ؾرت 

تٛوُ ثط ذساٚ٘س ٚ ثبٚض ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع وٝ لسضت٣ 

 وٙٙسٜ وٕهتٛا٘س زض ٔكىلات ظ٘س٣ٌ فطاظ٣ٙ٥ٔ ٣ٔ

                                                           
3. Benze, Angst, Lehmann & Aeschimann 
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تٛا٘س ثٝ تٛإ٘ٙس٢ ثط تحُٕ ٔكىلات ٚ ثبقس، ٣ٔ

افعا٤ف  ضا پطاؾتطؼؾبظٌبض٢ ثب قطا٤ظ ؾرت ٚ 

زٞس. زض ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ وٝ ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ 

وٝ ث٥ٕبضاٖ  قسٜ زازٜا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت ٘كبٖ 

 ػٙٛاٖ ثٝثطذٛضزاض اظ اػتمبزات ز٣ٙ٤، ث٥ٕبض٢ ضا 

٤ه آظٔب٤ف ا٣ِٟ تٛن٥ف ٕ٘ٛزٜ ٚ ٥ٕٞٗ ػبُٔ 

ٌطزز ثٝ ا٤ٗ ٔٛرت ث٥ساض٢ ٔؼ٢ٛٙ زض آ٘بٖ ٣ٔ

ٛز نٛضت وٝ ث٥ٕبض، فبنّٝ ٔؼ٢ٛٙ زضن ٘كسٜ ذ

تزطثٝ،  ٤ٗاظا پؽضا ثب ذساٚ٘س حؽ ٕ٘ٛزٜ ٚ 

ٔغٕئٗ زا٘ؿتٝ وٝ  ٌب٣ٞ ٥ٝتى ػٙٛاٖ ثٝذساٚ٘س ضا 

آظٔب٤ك٣ اضظقٕٙس ثطا٢ ٌصض اظ  ػٙٛاٖ ثٝث٥ٕبض٢ ضا 

ٔبز٤بت ٚ ٘عز٤ه قسٖ ثٝ ٔؼ٤ٛٙبت لطاض زازٜ اؾت 

ثٟتط ثتٛا٘س ثب  ٌطزز ٣ٔوٝ ٥ٕٞٗ ػبُٔ ثبػج 

ضؾس ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ .ث٥ٕبض٢ ؾبظٌبض ٌطزز

اؾلا٣ٔ  ا٢ ٔمبثّٝث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ضاٞجطزٞب٢ 

ٕ٘ب٤ٙس، ثط اؾبؼ اػتمبزات ز٣ٙ٤ ذٛز ٚ اؾتفبزٜ ٣ٔ

ٞب٢ اؾتفبزٜ اظ زػب ٚ ا٥ٔساض٢ وٝ رعٚ تبوت٥ه

ا٢ اؾلا٣ٔ ثٛزٜ، لبزض ثٛز٘س وٝ ٞب٢ ٔمبثّٟٝٔبضت

ثب اؾتفبزٜ اظ تٛرٝ ٌطزا٣٘ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ زضز ضا ٔؼٙب 

ثب آٖ ؾبظٌبض ٌطز٘س. تط ثتٛا٘ٙس زازٜ ٚ ضاحت

ضؾس ا٤ٗ افطاز ثب اؾتفبزٜ اظ ثٝ ٘ظط ٣ٔ زضٚالغ

 ػٙٛاٖ ثٝا٢ ز٣ٙ٤، وٕتط زضز ضا ٞب٢ ٔمبثّٝتبوت٥ه

 ػٙٛاٖ ثٝآ٥ٔع تّم٣ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ آٖ ٔكى٣ّ فبرؼٝ

ٍ٘ط٘س. ثٝ ٘ظط ػب٣ّٔ رٟت تهف٥ٝ ٘فؽ ٣ٔ

ا٢ اؾلا٣ٔ، ثٝ ٔمبثّٝ ٢ضاٞجطزٞباؾتفبزٜ اظ  ضؾس ٣ٔ

ٕ٘ب٤س تب ذٛاؾت ا٣ِٟ ضا ثط ٣ٔ ث٥ٕبضاٖ وٕه

ذٛاؾت ذٛز ٤ب ٞطوؽ ز٤ٍط٢ اضرح٥ت زازٜ ٚ 

 ذٛز ضا ٔٛظف ثٝ تؿ٥ّٓ ثٝ ذٛاؾت ذساٚ٘س

٤ه آظٔب٤ف ا٣ِٟ رٟت  ػٙٛاٖ ثٕٝ٘ب٤ٙس ٚ زضز ضا 

٘فؽ پص٤طـ ٕ٘ب٤ٙس وٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع   ته٤ٛٝ

٘كبٍ٘ط ا٤ٕبٖ ػ٥ٕك لّج٣ آ٘بٖ ثٝ ذساٚ٘س ٚ ٚرٛز 

 .ثبقس ٣ٔلا٣ٔ ا٢ اؾٞب٢ ٔمبثّٝتٛإ٘ٙس٢

اظ عطف٣ زض ذهٛل اضتجبط ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ ثب 

تٛاٖ ٌفت وٝ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ تحُٕ زضز ٣ٔ

ازضان ٚ ثبٚضٞب٢ فطز زض ثطذٛضز ثب قطا٤ظ 

 ظا٢ ث٥ٕبض٢ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ازضان ث٥ٕبض٢اؾتطؼ

 اَٚ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘( ٚ ٔس٤ط٤ت ٔؤِفٝ)

 زْٚ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘( ٚ ٔؼٙب ز٣ٞ ٔؤِفٝ)

ؾْٛ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘( زض  ٔؤِفٝ) ث٥ٕبض٢

 ٣عٛضوّ ثٝاؾت ٚ  ٔؤحط٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ 

حفظ ا٘ؿزبْ زض ثطاثط ث٥ٕبض٢ پ٥ف ضٚ، ٔلان 

ثٝ  زضٚالغ٣ٕٟٔ زض تؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ اؾت. 

افطاز ثطذٛضزاض اظ ا٘ؿزبْ  ضؾس ٣ٔ٘ظط 

 ذٛزؾبظٌبض، ثٟتط ٘ؿجت ثٝ ث٥ٕبض٢ قٙبذت٣ ضٚاٖ

ظ٤طا ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘، ٘مف پطض٣ٍ٘ زض  ا٘س ٤سٌٜطز

، لبثُ زضن لبثُ ػٙٛاٖ ثٝتؼج٥ط ٚ ٍ٘طـ اظ رٟبٖ 

ازاضٜ ٚ ثبٔؼٙب ثٛزٖ زاضز وٝ ٥ٕٞٗ ٔؼٙب ثرك٣ 

 تٛا٘س ؾبظٌبض٢ ثب ٔكىلات ضا تؿ٥ُٟ ٕ٘ب٤س. ٣ٔ

افطاز٢ وٝ ٘بتٛاٖ اظ وٙتطَ ٚ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ 

٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ثبقٙس ٚ ٘تٛا٘ٙس ٔؼٙب٣٤ ثطا٢ 

ؾغح  قست ثٝمبثّٝ ٚ ازأٝ زضٔبٖ زاقتٝ ثبقٙس، ٔ

ثب  ٣ؾرت ثٝٚ  وٙس ٣ٔؾلأت ضٚا٘كبٖ وبٞف پ٥سا 

ضؾس ٤ه . ثٝ ٘ظط ٣ٌٔطز٘س ٣ٔث٥ٕبض٢ ؾبظٌبض 

حّمٝ اضتجبع٣ ث٥ٗ احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ ٚ 

 ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ زض افطاز ؾطعب٣٘ ٚرٛز زاضز.

 ثٝ ػم٥سٜ آ٘تٛ٘ٛؾى٣ حؽ ا٘ؿزبْ ثبلا تٕب٤ُ ثٝ وٝ

اؾتطؼ ٚ ؾبظٌبض٢ ثب آٖ ضا  ٔؤحطتطوٙتطَ ثٟتط ٚ 

ٚ فطز ثٟع٤ؿت٣ قره٣ ثبلاتط٢  زٞس ٣ٔافعا٤ف 

پب٥٤ٗ ثٛزٖ حؽ  وٝ ٣زضحبِوٙس، ضا احؿبؼ ٣ٔ

زض ثطاثط ث٥ٕبض٢ ضا افعا٤ف  پص٤ط٢ ٥تآؾا٘ؿزبْ، 
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 زضٚالغ(. 2014، )وطا٘تع ٚ اٚؾتطٌطاٖ زٞس٣ٔ

و٣ّ ٘بفص٢ اؾت وٝ  ٥ٌط٢ رٟتاحؿبؼ ا٘ؿزبْ، 

ٌطزز وٝ ٞب٣٤ ٣ٔثبٚض ٥ط٢ٌ قىُٔٙزط ثٝ 

از ضا زض ثطاثط ٔكىلات افعا٤ف افط ٢آٚض تبة

ٕ٘ب٤س تب ٗ تٛإ٘ٙس٢ وٕه ٣ٔزٞس ا٤ ٣ٔ

ث٥ط٣٘ٚ وٝ زض ٔؿ٥ط ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ ٔحطن

ٌطزز ٚ  پص٤ط ٥حتٛضٚ  ث٣ٙ٥ پ٥فلطاض زاض٘س، لبثُ 

ٞب٣٤ ثطا٢ ٔٛارٟٝ ثب فطز ثتٛا٘س اظ ٔٙبثغ ٚ تٛا٘ب٣٤

ثطذٛضزاض ٌطزز وٝ  ٞب ٔحطنا٢ اظ ا٤ٗ ٝٔزٕٛػ

ٔبحهُ آٖ احؿبؼ تٛإ٘ٙس٢ زض ٔٛارٟٝ ثب ا٤ٗ 

)لبئس٢ فط، ػجسذسائ٣ ٚ  ثبقسٞب ٣ٔٔحطن

(. آ٘تٛ٘ٛؾى٣ ٔؼتمس 1392آلبٔحٕس٤بٖ قؼطثبف، 

وٙس تب  اؾت احؿبؼ ا٘ؿزبْ فطز ثٝ ٢ٚ وٕه ٣ٔ

وٝ آ٤ب ض٤ٚساز ٘بٌٛاض ذٙخ٣ اؾت، ٔف٥س  تؼ٥٥ٗ ٕ٘ب٤س

ثبقس. ٔؼٙب٢ ض٣ٕٙ ا٤ٗ ب ا٤ٙىٝ ٔضط ٣ٔٞؿتٙس ٚ ٤

ا٘ؿزبْ ثبلا  ثباحؿبؼٔفْٟٛ ا٤ٗ اؾت وٝ افطاز٢ 

ٞب٣٤ ٞؿتٙس  لبزض ٚ ٔب٤ُ ثٝ وٙبض آٔسٖ ثب اؾتطؼ

ضؾس ز٥ُِ قٛ٘س. پؽ ثٝ ٘ظط ٣ٔ وٝ ثب آٖ ٔٛارٝ ٣ٔ

ػٕسٜ افطا٤ف ٥ٔعاٖ تحُٕ زضز ٚ ؾبظٌبض٢ ثب 

ف افعا٤ث٥ٕبض٢ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ث٥كتط ثٝ ز٥ُِ 

ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٚ تج٥٥ٗ  تٛإ٘ٙس٢ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ

اؾبؼ احؿبؼ نح٥ح ٚ ٔٙغم٣ ث٥ٕبض٢ ثط 

 ثبقس. ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ ثبلا ٣ٔ

ٞب٢ ٕٞچٖٛ، ارطا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٔحسٚز٤ت

ثب اذص ٔزٛظٞب٢ لاظْ ثطا٢  ٔطتجظ ٞب٢ ٢زقٛاض

٥ٌط٢، ػسْ ٚرٛز ٔىبٖ ٔٙبؾت رٟت  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔؼٝ آٔبض٢ ٞب، ٔحسٚز ثٛزٖ ربتى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ

ثٝ ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٟط ٔكٟس 

تٛاٖ پ٥كٟٙبز زاز ا٤ٗ ٕٞطاٜ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ض٢ٚ پػٚٞف ثب ربٔؼٝ آٔبض٢ ٔطزاٖ ٚ ثط 

٢ ز٤ٍط ٥٘ع نٛضت ٥ٌطز ٚ زض ٞب ؾطعبٖ

ٞب٢ آت٣ ثٝ ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٔٛظـ  پػٚٞف

ث٥ٕبض٢  ٞب٢ ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ثط ؾبظٌبض٢ ثبٟٔبضت

ثب تٛرٝ ثٝ  ز پطزاذتٝ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗٚ تحُٕ زض

ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ  ٢ٞب ٟٔبضتزاض ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ

ٚ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢، پ٥كٟٙبز ثب تحُٕ زضز 

ٌطزز ا٘زٕٗ حٕب٤ت اظ ؾطعبٖ ٚ ز٤ٍط  ٣ٔ

 ٢ٞب زٚضٜٔطتجظ ثب ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ،  ٢ٞب اضٌبٖ

ٔمبثّٝ  ٢ٞب ٟٔبضتآٔٛظق٣ ضا زض ذهٛل 

. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ اؾلا٣ٔ عطاح٣ ٚ ارطا ٕ٘ب٤ٙس

ثب  قٙبذت٣ ضٚاٖزاض ا٘ؿزبْ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ

تحُٕ زضز ٚ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢، پ٥كٟٙبز 

ٞب٢ ٔطتجظ ثب ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ اضٌبٖ ٌطزز ٣ٔ

ضا زض ذهٛل اضتمب٢ تٛإ٘ٙس٢ ا٘ؿزبْ  ٢ٞب زٚضٜ

 .عطاح٣ ٚ ٔٛضز آٔٛظـ لطاض زٞس قٙبذت٣ ضٚاٖ

 

 سپبسگشاری

 وٝ ٣وؿب٘ٓ اظ ٕٞىبض٢ و٥ّٝ زا٥٘ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ

زض ارطا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٤ٕبٖ وطز٘س تمس٤ط ٚ 

تكىط زاقتٝ ثبق٥ٓ. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تكىط ٤ٚػٜ اظ 

ٔؿئ٥ِٛٗ ٔحتطْ و٥ٙ٥ّه آ٘ىِٛٛغ٢ ٚ ضاز٤ٛتطاپ٣ 

ع( قٟط ٔكٟس ٚ ث٥ٕبضاٖ ػع٤ع٢ وٝ زض ا٤ٗ ضضب )

پػٚٞف قطوت ٕ٘ٛز٘س ثب آضظ٢ٚ ؾلأت٣ ثطا٢ 

 .تٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ
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 هٌببع

آلب ٤ٛؾف٣، ػ٥ّطضب؛ تطذبٖ، ٔهغف٣؛ ٔحٕس٢ 

(. ٘مف 1396) ٥سحٕ٘طٌؽ، افكبض 

ٚ پص٤طـ زضز زض  قٙبذت٣ ضٚاٖ ٤ط٢پص ا٘ؼغبف

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ.  ٢آٚض تبة ث٣ٙ٥ پ٥ف

، فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت

5(1 ،)13-28. 

 

ظازٜ، ٘طٌؽ؛ ػٕبضِٛ،  ٔمسْ، ٔحٕسػ٣ّ؛ وط٤ٓ انغط٢

(. ٘مف ثبٚضٞب٢ ٔطتجظ ثب زضز زض 1384پطٚا٘ٝ )

٘كط٤ٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ. 
 .22-1(، 13)1، ثب٣ٙ٥ِ ٚ قره٥ت

 

 ٥ٗحؿاوجط٢، ٟٔطزاز؛ ػ٥ّپٛض، احٕس؛ ظاضع، 

 ٢ٞب ٟٔبضت(. ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٔٛظـ 1394)

ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٥ٔعاٖ زضز 

فهّٙبٔٝ ٖ. زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتب

 .36-21(، 15)4، ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت

 

احتكبْ ظازٜ، پط٤ٚٗ؛ نجط٢ ٘ظطظازٜ، ضاق٥ٗ؛ 

( ضاثغٝ ث٥ٗ 1392ٔػٌبٖ )ٔؼٕبضثبق٣ اَٚ، 

احؿبؼ ا٘ؿزبْ ٚ ػّٕىطز قغ٣ّ ثب 

ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ.  ٌط٢ ٥ب٘ز٣ٔ

 3، ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٞب ٔسَٚ  ٞب ضٚـ٘كط٤ٝ 

(13 ،)83 - 95. 

 

ٕٙس، ٟٔتبة؛ ػ٣ّ پٛض، احٕس؛ پٛلاز٢ ثبظ٤بض٢ ٥ٔ

ض٤كٟط٢، ػ٣ّ؛ حج٥ج٣ ػؿٍطآثبز٢؛ ٔزتج٣ 

قست زضز ٚ ٘ٛع زضز ٔؿتٕط ٚ  تأح٥ط (.1396)

ثط ذٛزٔس٤ط٤ت٣ زضز ٔعٔٗ ؾتٖٛ  ػٛزوٙٙسٜ

فمطات ٚ ٘مف ٥ٔب٘ز٣ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ افىبض 

فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زضز.  ٤ٗآفط فبرؼٝ

 .81-71(، 3)7، ث٥ٟٛق٣ ٚ زضز

 

، ٔػٌبٖ؛ ٔطاز٢، ػ٥ّطضب؛ ا٥ِّٟبض٢، ػجبؾؼ٣ّ؛ پبتٛ

 ٞب٢ ٤ػ٣ٌٚ(. ثطضؾ٣ 1394ٟٔطزاز )پب٤ٙسٜ، 

٘ؿرٝ وٛتبٜ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘  ٣ؾٙز ضٚاٖ

٘كط٤ٝ پػٚٞف زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘.  ثب ؾطعبٖ

 .3-3(، 1)9، قٙبذت٣ ضٚاٖزض ؾلأت 

 

(. احطثرك٣ 1397) ٥سحٕ، ضضبظازٜپٛضفطد، ٔز٥س؛ 

ٍ٘ط ثط قبزوب٣ٔ ٚ ا٥ٔس ثٝ ٔخجت  ٣زضٔب٘ ضٚاٖ

فهّٙبٔٝ فطًٞٙ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘. 
 . 136-119(، 33)9، ٣زضٔب٘ ضٚأٖكبٚضٜ ٚ 

 

تبر٥ه ظازٜ، فرط٢؛ نبزل٣، ضاض٥ٝ؛ ئ٥ؿىط٤ٕبٖ، 

، ٔمبثّٝ ثب ٢آٚض تبة ٢ ضاثغٝ (.1395فطحٙبظ )

اؾتطؼ ٚ فبرؼٝ ؾبظ٢ زضز زض ٔمب٤ؿٝ ث٥ٕبضاٖ 

ٙبٔٝ ػ٣ّٕ فهّػبز٢.  ٚ افطازٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 
 .96-65(، 1)7، پػٚٞك٣ ث٥ٟٛق٣ ٚ زضز

 

 ٌط٢ ٥ب٘ز٣ٔ(. ٘مف 1396) .چٙجط٢، ٔحٕس

ذٛزتٙظ٣ٕ٥  ٢ ضاثغٝاحؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ زض 

وبضقٙبؾ٣ اضقس،  ٘بٔٝ ٤بٖپبثب ٥ٔعاٖ تحُٕ زضز. 

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ تٟطاٖ ٚاحس اِىتط٥٘ٚه
 .(ٔٙتكط٘كسٜ)

 

بٔحٕس٤بٖ حؿ٣ٙ٥، ٔط٤ٓ؛ ػجسذسا٣٤، ٔحٕسؾؼ٥س؛ آل

 ٌط٢ ٥ب٘ز٣ٔ(. ٘مف 1396) ٥سضضبحٕقؼطثبف؛ 

احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ زض ضاثغٝ عَٛ ٔست ٚ 
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تؼساز ػٛاضو رؿٕب٣٘ ز٤بثت ثب ٥ٔعاٖ ؾلأت 

، ٘كط٤ٝ افك زا٘فضٚاٖ زض افطاز ز٤بثت٣ ٘ٛع زٚ. 

13(4 ،)317-311. 

 

ذؿط٢ٚ، ٟٔٙٛـ؛ نس٤م٣، نٕٙجط؛ ٔطاز٢ 

 .(1392) ، وبظٓزَ ظ٘سٜػّٕساض٢، قمب٤ك؛ 

پطؾكٙبٔٝ فبضؾ٣ زضز ٔه ٥ٌُ؛ تطرٕٝ، ا٘غجبق 

ٔزّٝ  ٚ پب٤ب٣٤ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ.

، زا٘كىسٜ پعقى٣، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ تٟطاٖ

 .58تب  53(، 1)71

 

(. ضاثغٝ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ 1396وجطا )زازاض٢ ٌكت٣، 

ضٚا٣٘ ٚ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ثب ذٛزپٙساضٜ 

اٖ تحه٣ّ٥ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض زا٘ف آٔٛظ

پب٤ٍبٜ ٔزلات قٟط ضقت.  ٢ٞب ٞٙطؾتبٖزذتط 
 .351-340(، 17)12، ٘ٛض

 

(. ثطضؾ٣ ػٛأُ وبٞف 1395ضذت٥ب٣٘، قٟطثب٘ٛ ) 

 ٞب٢ ٥ٕبض٢ثٔجتلا ثٝ  قسٌبٖ ٥ٕٝثپطزاذت اظ ر٥ت 

زا٘كٍبٜ  وبضقٙبؾ٣ اضقس، ٘بٔٝ ٤بٖپب. اِؼلاد نؼت

 (.ٔٙتكط٘كسٜ). آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ٥٘كبثٛض
 

ٛؾ٢ٛ، ؾ٥س انغط؛ ٌّؿتب٘ٝ، ؾ٥س ضؾت٣ٕ، ؾ٥ٟلا؛ ٔ 

زضز ظا٤ٕبٖ ثط اؾبؼ  ث٣ٙ٥ پ٥ف(. 1395) ٣ٔٛؾ

، حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖؾطؾرت٣ 

ظا٢ قٟط ثٛقٟط.  زض ظ٘بٖ ٘رؿت ٢آٚض تبة

 .36-23(، 2)6، ٔزّٝ ثب٣ٙ٥ِ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤

 

ظاضع ظضز٣ٙ٤، ػ٣ّ؛ وط٣ٔ ٘ػاز، ضضب؛ وطزآثبز٢، 

(. 1394) ى٣، ظٞطٜ.؛ عجبعجب٣٤ قٟطثبثالله ٥حشث

احطثرك٣ آٔٛظـ ؾجه ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ثط 

ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ف ٣ّٔ تطث٥ت قبزوب٣ٔ ٔؼّٕبٖ ٤عز. 

زا٘كٍبٜ  تؼب٣ِ، ٥ٔجس ٤عز: ٢ؾٛ ثٝز٣ٙ٤، ضا٣ٞ 

 .آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ٥ٔجس

 

حم٥مت، قٟپط؛ ٔٙتظط٢،  اِؿبزات؛ ؾزبز٤بٖ، اوطْ

 ٘ػاز، ا٘ٛق٥طٚاٖ؛ ػ٢ّٛ ف٣ّ٥، افؿب٘ٝ ػ٣ّ؛ وبظٓ

ؾبظٌبض٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  (.1390)

ػ٣ّٕ  فهّٙبٔٝپؿتبٖ لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ. 

 .58-52(، 3)4، پؿتبٖ ٞب٢ ٥ٕبض٢ثپػٚٞف 

 

نحطا٘ٛضز، ؾبضا؛ احس٢، حؿٗ؛ تمس٤ؿ٣، 

؛ وبظ٣ٕ، عٛث٣؛ وطاؾى٥بٖ، از٤ؽ ٥ٗٔحٕسحؿ

(. ٘مف ػٛأُ ضٚا٣٘ ثط ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ 1396)

ٌط٢  ثب ٚاؾغٝٚ ارتٕبػ٣ ث٥ٕبضاٖ ا٤ؿى٣ٕ لّج٣ 

ثٟساقت ٚ اضتمب٢ ، فهّٙبٔٝ آٔٛظـفكبضذٖٛ. 

 .146-139(، 2)5، ؾلأت ا٤طاٖ

 

عبٞط٢ ذطأٝ، ظٞطا؛ آؾب٤ف، ح٥ٕس؛ ظٔب٥٘بٖ، 

ث٥س٣ٌّ، ػ٥ّطضب؛ ٥ٔط ل٥هط٢، ٞبز٢؛ قؼٛض٢ 

(. 1392فبعٕٝ )اِؿبزات؛ قط٤ف٣ فطز،  اػظٓ

٢ ٔصٞج٣  ؾلأت ٔؼ٢ٛٙ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ

، ٘كط٤ٝ ضٚاٖ پطؾتبض٥ِ٢ع٢. زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب

1(1 ،)48-54. 

 

(. ثطضؾ٣ 1391) ٥ٓ٘ؿپٛض، احٕس؛ قط٤ف،  ػ٣ّ

ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ حؽ ا٘ؿزبْ زض 

 .56-50 (،1)17، فهّٙبٔٝ پػٚٞٙسٜ.  زا٘كز٤ٛبٖ
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لبؾٓ فتح٣، فبعٕٝ؛ پٛض انط، ٟٔس٢؛ ربٖ ثبثب٣٤، 

(. وٙتطَ زضز ثب ٥ٞپٙٛت٥عْ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ 1395)

ٔزّٝ . زضٔب٣٘ ٣ٕ٥قٛئ٥س تحت ِٛؾ٣ٕ ٥ّٔ
 .81-71(، 59)2، زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى٣ ٔكٟس

 

لبئس٢ فط، ح٥ٕسٜ؛ ػجسذسائ٣، ٔحٕسؾؼ٥س؛ 

(. ٘مف 1392) ٥سضضبحٕآلبٔحٕس٤بٖ قؼطثبف، 

احؿبؼ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ زض ضاثغٝ  ٌط٢ ٥ب٘ز٣ٔ

پػٚٞف زض . ٣ٕ٥ذٛزتٙظزِجؿت٣ٍ ثب  ٢ٞب ؾجه

 .19-11(، 1)7، قٙبذت٣ ضٚاٖؾلأت 

 

(. احطثرك٣ 1395) .ط٢، ق٥ٕب؛ ذؿطٚپٛض، فطق٥سلٟ

ذٛزوك٣  افىبض آٔٛظـ ؾجه ٔمبثّٝ اؾلا٣ٔ ثط

ؾ٥ٔٛٗ وٙفطا٘ؽ ذٛزوك٣.  ثبؾبثمٝ٘ٛرٛا٘بٖ 

٣ّٔ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، قبزٌبٖ: 
 .زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس قبزٌبٖ

 

(. 1395ػجبؼ )ٔطتضب٣٤، ٘ؿتطٖ؛ ضح٣ٕ٥ ٘ػاز، 

٘ؿزبْ ٤ٛٞت ٚ احؿبؼ ا ٢ٞب ؾجه٘مف 

فهّٙبٔٝ اػت٥بز ثٝ ا٤ٙتط٘ت.  ث٣ٙ٥ پ٥فضٚا٣٘ زض 

 .84-71(، 4)5، ض٤ٚف ضٚا٘كٙبؾ٣

 

٘بزض٢ ضٚـ، ٘بزضٜ؛ ؾؼ٥س٢، غ٤لا؛ ثكبضت، 

، ػ٣ّ، ػ٢ّٛ ٔزس، ٣وبذىپٛض؛ ٣ٔحٕسػّ

 ٞب٢ ٤ٝ٘ظط(. ٔطٚض٢ ثط اٍِٛٞب ٚ 1393ح٥ٕس )

فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢. 

 .36-14(، 3)1، پب٤ف
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