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 چکیدُ

آٌب٣ٞ ثش پ٥ش٢ٚ اص  ٞذف ا٤ٗ پظٚٞؾ تأح٥ش دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ هقدهِ:

سٚؽ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ  :زٍش .ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ثٛد دس دػتٛسات پضؿه

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. پغ-آصٖٔٛآصٔب٤ـ٣ ثب ؼشح پ٥ؾ ؿ٠ٛ٥ ٥ٕ٘ٝ

ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ػعٛ ا٘زٕٗ د٤بثت و١٥ّ  ٢ آٔبس٢ پظٚٞؾ ؿبُٔربٔؼٝ

٘فش ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  30ٞب  ثٛد وٝ اص ث٥ٗ آٖ 1397ٔـٟذ دس ػبَ ؿٟش 

 15صٛست ٕٞتب دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ) ٥ٌش٢ ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ٚ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ

وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ  ٘فش( رب٢ دادٜ ؿذ٘ذ. ؿشوت 15٘فش( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ )

رّؼٝ دس٤بفت ٕ٘ٛد٘ذ ٚ  8آٌب٣ٞ سا ؼ٣ آصٔب٤ؾ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ

ٞب  آٚس٢ دادٜفمػ اص دسٔبٖ سا٤ذ اػتفبدٜ وشد٘ذ. ثشا٢ رٕغٌشٜٚ وٙتشَ 

( 1994ٞب٢ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه )٥ٞض ٚ ٕٞىبساٖ، اص پشػـٙبٔٝ

ٚتح٥ُّ  ٞب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ آٔبس٢ وٛٚاس٤ب٘غ تزض٤ٝ اػتفبدٜ ؿذ. دادٜ

٘تب٤ذ ٘ـبٖ داد وٝ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه ث٥ٕبساٖ  :ّب یبفتِ .ؿذ٘ذ

صٛست ٔؼٙبداس٢  دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ وٙٙذٜ ؿشوت

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌشفت دسٔبٖ ٣ٔ :گیسی ًتیجِ .(P < 05/0افضا٤ؾ ٤بفتٝ ثٛد )

آٌب٣ٞ ثبػج افضا٤ؾ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه ث٥ٕبساٖ  ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ

 .ؿٛد د٤بثت٣ ٣ٔ
 

، آٌب٣ٞ، پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿهدسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ ٍاضگبى کلیدی:
 .ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣

 
 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate The 

effectiveness of mindfulness-based therapy on adherence of 

doctor's directions of diabetic patients. Method: The method of 

this research was a Quasi-experimental design with pretest-

posttest design with control group. The population of the study 

included all diabetic patients, who were members of Diabetic 

Association in the city of Mashhad in 2018. Wich 30 of them 

were placed using purposive sampling method and were 

matching assigned to experimental group (n=15) and control 

group (n=15). Participants of the experimental group received 8-

sessions of mindfulness-based therapy and the control group 

only used the common treatment. To collect the data adherence 

of doctor's directions questionnaires (Hayes & et al, 1994) were 

used. Data were analyzed using covariance method. Findings: 

The results showed that adherence of doctor's directions of 

patients participating in the experimental group significantly 

increased compared to the control group (P<0/05). Conclusion: 

Therefore, it can be concluded that mindfulness-based therapy 

increases the adherence of doctor's directions of diabetic 

patients. 

 

Keywords: Mindfulness-Based Therapy, Adherence of Doctor's 

Directions, Diabetic Patients. 
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دػتٛسات پضؿه دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ پ٥ش٢ٚ اص آٌب٣ٞ ثش تأح٥ش دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ :ببف زافی ٍ گل شادُ عبدالِ  

  

 

 هقدهِ

 وٝٞب٢ رٟبٖ اػت  تش٤ٗ ث٥ٕبس٢ اص ٟٔٓ 1د٤بثت

ٞب٢ ػ٣ٙ ٔختّف سٚ ثٝ افضا٤ؾ  آٖ دس ٌشٜٚؿ٥ٛع 

-تشٚر٥ّٛ ٚ د٤بص-ِٛپشا، پ٥ٙذا-اػت )ٌٛٔض

ا٢ وٝ دس دٜ ػبَ ٌزؿتٝ  ٌٛ٘ٝ ثٝ (.2019، 2ٚاِٙؼ٥ب

سٚ ثٛدٜ اػت )ٔتضٌش،  دسصذ افضا٤ؾ سٚثٝ 50ثب 

(. 2012 ،٥3ّذ ٚ وبپلاٌٖش٤ٗ فػٛسو٥ٗ، ث٥ّٕه، 

دٞذ وٝ ؿ٥ٛع ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٤ه فشاتح٥ُّ ٘ـبٖ ٣ٔ

اػت  بفت٤ٝ تٛػؼٝدس ا٤شاٖ، ث٥ـتش اص وـٛسٞب٢ 

دٚػت، سظبصادٜ وشٔب٣٘، صبدل٣ ساد ٚ  )حك

ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ػّت اص٣ّ ٘بث٥ٙب٣٤، (. 2009ثشادساٖ، 

 70تب  20لؽغ ػعٛ ٚ ٘بسػب٣٤ و٥ّٝ دس ػٗ ث٥ٗ 

 (.2015، 4ٔش٤ىبػبَ اػت )ا٘زٕٗ د٤بثت آ

، دٚ ؿىُ اص٣ّ ا٤ٗ 2 ٘ٛعٚ  1 ٘ٛعد٤بثت 

(. د٤بثت 2020چبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، ث٥ٕبس٢ ٞؼتٙذ )

، ث٥ٕبس٢ ٔض٣ٙٔ اػت وٝ ثب ا٤زبد ٔـىُ دس 2 ٘ٛع

ٚػبص ٌّٛوض، ثبػج آػ٥ت ثٝ  چشخٝ ػٛخت

ٚ ا٤ٗ ٔـىُ  ؿٛد ٞب٢ ٔختّف ثذٖ فشد ٣ٔ لؼٕت

ثٝ د٥ُِ اختلاَ تشؿح ا٘ؼ٥ِٛٗ ٤ب ٔمبٚٔت 

ؿٛد  ٞب٢ ثذٖ ٘ؼجت ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ا٤زبد ٣ٔ ػَّٛ

 (.2018)ا٘زٕٗ د٤بثت آٔش٤ىب، 

ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ثب دٚ ٔـىُ اػبػ٣ دس استجبغ 

ٞب٢  ( ٥ٔضاٖ تجؼ٥ت ث٥ٕبساٖ اص تٛص1ٝ٥ٞؼتٙذ: )

 5پبٚس( وٙتشَ اػتشع ٘بؿ٣ اص د٤بثت )2دسٔب٣٘ )

 (.2015، ٚ ٕٞىبساٖ

٤ى٣ اص سفتبسٞب٣٤ وٝ ثبػج افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ 

٥ت دس دسٔبٖ ٚ وبٞؾ ػٛاسض ٔٙف٣ ث٥ٕبس٢ ٔٛفم

                                                           
1. Diabet 

2.Gomez-Lopera, Pineda-Trujillo & Diaz-Valencia 

3. Metzger, Sorkin, Billimek, Greenfield & Kaplan 

4. World Health Organization (WHO) 

5. Powers 

ٞب٢ دسٔب٣٘  ؿٛد، تجؼ٥ت ث٥ٕبساٖ اص تٛص٥ٝ ٣ٔ

اػت. پضؿه ٚ ث٥ٕبس صٔبٖ ص٤بد٢ سا صشف 

وٙٙذ أب صٔب٣٘  تـخ٥ص ث٥ٕبس٢ ٚ ٘ٛع دسٔبٖ ٣ٔ

سػذ ث٥ٕبساٖ ثٝ ػّت  وٝ ٘ٛثت ثٝ ارشا٢ دسٔبٖ ٣ٔ

خؼت٣ٍ ٘بؿ٣ اص سٚ٘ذ ؼٛلا٣٘ دسٔبٖ ٚ ػذْ 

ٞب٢ دسٔب٣٘  ثٛدٖ دسٔبٖ، تٛص٥ٝ اؼ٥ٕٙبٖ ثٝ لؽؼ٣

ٔؼ٣ٙ٥  خبِذ٢، ٥ِٚذ٢ پبن،وٙٙذ ) سا پ٥ٍ٥ش٢ ٣ٕ٘

 (.1393، ٔٙؾ

 دسٔب٣٘ ٤ؼ٣ٙ ٞب٢ ػذْ تجؼ٥ت اص تٛص٥ٝ

ٞب٢  ٥ٔضاٖ ػذْ ٔؽبثمت سفتبس افشاد ثب تٛص٥ٝ»

 ٤ٕ٣وش ،٣ئ٥غلأؼّ« )ػلأت٣ ٤ب دسٔب٣٘

 ٣،ؿبٞىلائ سظبپٛس ،٣٤سٚؿٙب ،٤ٙ٣ؿبٞٙزش

٥ٔضاٖ  ؿذٜ ا٘زبْ ٞب٢ ٣ثشسػ ثشخ٣ دس (.1394

ٞب  د٤بثت٣دس دسٔب٣٘  اص دػتٛسات ٘ىشدٖ پ٥ش٢ٚ

 تب ػْٛ ه٤ دسصذ ٚ دس ثشخ٣ د٤ٍش 93تب  23ث٥ٗ 

 پٛس،٥ػّثٝ ٘مُ اص )اػت  ؿذٜ ٌضاسؽ چٟبسْ ػٝ

٣، رـٙ ٣بؿٕٞ ،٥ٙ٣أ ،٢دٞىشد اوجش٢ ػ٣ّ

1395.) 

دسصذ ث٥ٕبساٖ  40تب  20اص ؼشف د٤ٍش، ث٥ٗ 

ٞب٢ ٘بؿ٣ ٍ٘شا٣٘ ص لج٥ُٔـىلات ٥ٞزب٣٘ اد٤بثت٣ 

ٞب٢ ث٥ٕبس٢(  اص ث٥ٕبس٢ )ٔخُ تشع اص ثشٚص ٘ـب٘ٝ

تش ٍ٘شا٣٘، اظؽشاة ٚ ٞب٢ ػ٣ٕٔٛتب ٘ـب٘ٝ

، )ٖ٘ٛٚ ٚ ٕٞىبساٖ وٙٙذ سا تزشثٝ ٣ٔافؼشد٣ٌ 

وٝ  (. ا٤ٗ ٔـىلات ٥ٞزب٣٘ ػلاٜٚ ثش ا2010ٗ٤

ثبػج وبٞؾ و٥ف٥ت  ٞؼتٙذ،ثشا٢ فشد ٘بخٛؿب٤ٙذ 

 حذاد٢جت٣ ظؼ٥ف )سفتبسٞب٢ خٛدٔشالٚ  ص٘ذ٣ٌ

، (1397ثٙبة ٚ ا٤ٕب٣٘،  وٛٞؼبس، ٔشاد٢، غجبس٢

اسص٤بث٣ ٔٙف٣ اص دسٔبٖ ثب ا٘ؼ٥ِٛٗ ٚ وبٞؾ وٙتشَ 

( ٚ دس ٔٛاسد 2010، ٕٞىبساٖ ٚ لٙذ خٖٛ )ٖ٘ٛٚ
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 1399 ثٟبس(، 33)پ٥بپ٣  اَٚ، ؿٕبسٜ ٟ٘ٓ٘ـش٤ٝ ػ٣ّٕ سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت، ػبَ 

  

 

ػشٚل٣ ٚ حت٣ -ٞب٢ لّج٣ؿذ٤ذ ثبػج ٘بساحت٣

ذ )سأؾ، ػ٥ّضادٜ ٔمذْ، ٘ؿٛ ٔشي ث٥ٕبس ٣ٔ

 (.1397، صفش٢، ف٥ع٣

ارتٕبػ٣ ٚ  -سٚا٣٘ -٢ ص٤ؼت٣ثش اػبع اٍِٛ

ؿٙبػ٣، د٤بثت ٤ه  ا٢ٍِٛ ادغبْ پضؿى٣ ٚ سٚاٖ

ٔٙجغ اػتشع ثشا٢ افشاد ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ اػت. 

ا٤ٗ اػتشع ػلاٜٚ ثش احشات ٔٙف٣ وٝ ثش س٢ٚ 

ؿٛد.  ٌزاسد ثبػج ا٤زبد افؼشد٣ٌ ٥٘ض ٣ٔ رؼٓ ٣ٔ

اؿتٟب٣٤  تٛا٘ذ ث٥ٕبساٖ سا دچبس ث٣ ا٤ٗ افؼشد٣ٌ ٣ٔ

دس سط٤ٓ غزا٣٤ وٙذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پز٤شؽ ٘ظ٣ٕ  ٚ ث٣

ا٘ؼ٥ِٛٗ اص ؼشف آ٘بٖ سا وبٞؾ دٞذ ٚ دس٘ت٥زٝ 

 ،1)ث٤ٛش ٚ پبٞش٤ب ؿٛدوٙتشَ ٚ دسٔبٖ د٤بثت ٔـىُ 

اوجش٢، ا٣ٙ٥ٔ،  ثٝ ٘مُ اص ػ٣ّ پٛس، ػ٣ّ ؛2008

 (.1395 ٞبؿ٣ٕ رـ٣ٙ،

ؿٙبخت٣  سػذ حبِت سٚاٖ ثٙبثشا٤ٗ، ثٝ ٘ظش ٣ٔ

ع ٚ افؼشد٣ٌ افشاد ٔجتلا ثٝ د٤بثت اصرّٕٝ اػتش

ٞب٢ دسٔب٣٘ سا وبٞؾ  تٛا٘ٙذ تجؼ٥ت اص تٛص٥ٝ ٣ٔ

ظشٚست ٔذاخّٝ ، ثٝ ٥ٕٞٗ خبؼش، دٞٙذ

ؿٙبخت٣  سٚاٖؿٙبخت٣ ثشا٢ ثٟجٛد ٚظؼ٥ت  سٚاٖ

ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ، پ٥ٍ٥ش٢ دػتٛسات ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ 

 ؿٛد. احؼبع ٣ٔپضؿه، 

ٞب٢ رذ٤ذ وٝ ثشا٢ دسٔبٖ  ٤ى٣ اص سٚؽ 

٘بٌٖٛ اػتفبدٜ ٌٛ ؿٙبخت٣ وبٞؾ ٔـىلات سٚاٖ

اػت. ا٤ٗ  2آٌب٣ٞ ؿذٜ اػت، دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ

ٜ ٔؽشح ؿذ 3سٚؽ تٛػػ ػٍبَ، ٥ّ٤ٚبٔض ٚ ت٥ضدَ

 فشد وٝ اػت ٞذفؾ ا٤ٗ ٚ (2009، 4وش٤ٗ) اػت

 دس افىبس ٔحط صٛست ثٝ ثتٛا٘ذ افىبسؽ سا تٟٙب

 سا اص ٔٙف٣ ر٣ٙٞ س٤ٚذادٞب٢ ا٤ٗ ٚلٛع، ٘ظش ث٥ٍشد

                                                           
1. Boyer & Paharia 

2. Mindfulness 

3.Segal, Williams & Teasdale 

4. Crane 

رذا وٙٙذ ٚ  ٥ٍ٘ضا٘ٙذا ثش٣ٔ سا ٞب ٞب٣٤ وٝ آٖ پبػخ

)لبدس٢ « ٞب سا تغ٥٥ش دٞذ ٔؼٙب٢ آٖ ٤تدسٟ٘ب

آٌب٣ٞ  رٞٗ (.1395، رب٤ٚذ، غلأشظب٣٤، سظب٣٤

رٞٗ دس ص٘ذ٣ٌ  ١وبسثشدٞب٢ آٔٛصؽ ٔشالج ثش

 ،٢داٚد ٚ ٣٤ذس٥ح ش،ف ٥ٕ٣ؼ٘سٚصا٘ٝ تٕشوض داسد )

1391.) 

دٞذ وٝ اػتفبدٜ اص دسٔبٖ  ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ پظٚٞؾ

افشاد  ٙزش ثٝ وبٞؾ اػتشعتٛا٘ذ ٔ آٌب٣ٞ، ٣ٔ رٞٗ

ٞب٢ ٔض٣ٙٔ  ث٥ٕبس٢ؿٛد.  ٞب٢ ٔضٔٗ دچبس ث٥ٕبس٢

، ٣ٔؤٔٙػشٚل٣ )ا٥ٔذ٢،  -ٔـىلات لّج٣ اص لج٥ُ

(، فـبسخٖٛ ثبلا 1395سا٤ٍبٖ، اوجش٢ ٚ ؼ٥ّم٣، 

 ٔضٔٗ(، وٕشدسد 1394)خؼش٢ٚ ٚ لشثب٣٘، 

، (1392صادٜ،  )ٔؼص٥ٔٛبٖ، ؿؼ٥ش٢، ؿٕغ ٚ ٔٛٔٗ

٣ ٚ خّؼتجش٢، ؿؼجب٘) ٣لبػذٌ اص ؾ٥پ ػٙذسْ

)اٚسو٣ ٚ ػب٣ٔ،  غ٤اػىّشٚص پ٥ُِٔٛت(، 1398

پٛس ٔحؼ٣ٙ ) پز٤ش تحش٤ه سٚدٜ ػٙذسْ(، 1395

 ٥ٝٙػ لفؼٝ دسد( ٚ 1395وّٛس٢ ٚ اػلا٣ٔ، 

ٔت٣ِٛ ثبؿ٣ ٘بئ٣ٙ٥، ػزبد٤بٖ ٚ ثـبست، ) ٣شلّج٥غ

، دس ٔٛسد ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت حبَ ٤ٗثبا(. 1395

ت ٚ احشثخـ٣ ا٤ٗ دسٔبٖ ثشسػ٣ ٘ـذٜ اػ

تٛا٘ذ دس پ٥ش٢ٚ  ٔـخص ٥٘ؼت آ٤ب ا٤ٗ دسٔبٖ ٣ٔ

 اص دػتٛسات پضؿه دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٔؤحش ثبؿذ.

پظٚٞؾ حبظش  ؿذٜ ٌفتٝثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛاسد 

ثش آٖ اػت تب ثٝ ثشسػ٣ تأح٥ش دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش 

آٌب٣ٞ ثش پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه دس  رٞٗ

 .ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ثپشداصد

 

 زٍش

 ثبحبظش اص ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ آصٔب٤ـ٣ سٚؽ پظٚٞؾ 

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػت.   پغ -آصٖٔٛ  ؼشح پ٥ؾ
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دس ا٤ٗ پظٚٞؾ دٚ ٌشٜٚ ٚرٛد داسد وٝ ثشا٢ 

ػٙٛاٖ  آٌب٣ٞ ثٝ  ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ، دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ

دسٔبٖ ، ٔتغ٥ش ٔؼتمُ ارشا ؿذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ

 ؿٙبخت٣ دس٤بفت ٘ىشد. سٚاٖ

 بٔؼٝ پظٚٞؾ ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ و٥ّٝر

وٙٙذٜ ثٝ ا٘زٕٗ د٤بثت ؿٟش  ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٔشارؼٝ

 ثٛد. 1397ٔبٜ ػبَ   ٔـٟذ دس ت٥ش

 ٔٙظٛس تؼ٥٥ٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، ثٝ

اػتفبدٜ ؿذ ٚ  ٥ٌش٢ دس دػتشعاص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٢ وٝ  ثشا٢ ا٘تخبة حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثش اػبع لبػذٜ

( ثشا٢ تحم٥مبت 1398) 1ٌبَ، ثٛسي ٚ ٌبَ

٘فش  15ا٘ذ ) ٤ـ٣ پ٥ـٟٙبد وشدٜآصٔب٤ـ٣ ٚ ؿجٝ آصٔب

ثشا٢ ٞش ٌشٜٚ(، ػُٕ ؿذ ٚ پغ اص ثشسػ٣ 

٘بٔٝ ٞب٢ ٚسٚد ٚ خشٚد ٚ اخز سظب٤ت ٔلان

٘فش ثشا٢  15٘فش ) 30ا٢ ثٝ حزٓ  آٌبٞب٘ٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

تصبدف دس دٚ ٌشٜٚ  ٞش ٌشٜٚ( ا٘تخبة ٚ ثٝ

 آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ.

 :ثٝ پظٚٞؾ ػجبست ثٛد اص ٚسٚد ٞب٢  ٔلان

 2 ٘ٛعداؿتٗ د٤بثت ( 1)

 ( ٔشد ثٛد2ٖ)

 ػبَ 60تب  30( لشاس داؿتٗ دس دأٙٝ ػ٣ٙ 3)

 ٞب٢   ثش٘بٔٝ ػب٤ش صٔبٖ دس  ٞٓ ؿشوت ( ػذ4ْ)

دسٔب٣٘ )وٝ ثب ػؤاَ ٔؼتم٥ٓ اص خٛد فشد ثشسػ٣ 

 ؿذ(

 ( داؿتٗ حذالُ تحص٥لات اثتذا5٣٤)

( تٕب٤ُ ٚ سظب٤ت آٌبٞب٘ٝ ثشا٢ ٔـبسوت دس 6)

 پظٚٞؾ.

اص پظٚٞؾ ػجبست  ٢ خشٚدٞب ٔلانٕٞچ٥ٙٗ 

 :ثٛد اص

                                                           
1. Gall, Borg & Gall 

صاٞب٢ ؿذ٤ذ ص٘ذ٣ٌ ٔب٘ٙذ ؼلاق ٚ ( ٚرٛد تٙؾ1)

ػٌٛٛاس٢ )وٝ ثب ػؤاَ ٔؼتم٥ٓ اص خٛد فشد ثشسػ٣ 

 ؿذ(

وٝ ٞب٢ ٔضٔٗ ) صٔبٖ ػب٤ش ث٥ٕبس٢( داؿتٗ 2ٓٞ)

٣ ؼت٥ِ چهٞب٢ خٛد آصٔٛد٣٘ ثٝ  ثب تٛرٝ ثٝ پبػخ

دس حبَ حبظش ث٥ٕبس٢ »وٝ ؿبُٔ ػؤالات٣ اص لج٥ُ 

 ، ثشسػ٣ ؿذ(.«داسْ: ث٣ّ، خ٥ش لّج٣

رّؼٝ ٚ ػذْ ؿشوت دس  2( غ٥جت ث٥ؾ اص 3)

 رّؼبت رجشا٣٘

( ػذْ تٕب٤ُ ؿشوت دس رّؼبت آٔٛصؿ٣ ٤ب 4)

٘بتٛا٣٘ ؿذ٤ذ رؼ٣ٕ وٝ ٔب٘غ اص ؿشوت ث٥ٕبس دس 

 رّؼبت آٔٛصؿ٣ ؿٛد.

 ٞب اص ٔٙظٛس ٌشدآٚس٢ دادٜ ثٝدس ا٤ٗ پظٚٞؾ 

 ٘بٔٝ ٔم٥بع پ٥ش٢ٚ و٣ّ )اص دػتٛساتپشػؾ

٘بٔٝ ٔم٥بع پ٥ش٢ٚ اختصبص٣ پضؿه( ٚ پشػؾ

 )اص دػتٛسات پضؿه( اػتفبدٜ ؿذ.

سإٞٙب٢ ٔم٥بع پ٥ش٢ٚ و٣ّ ٚ ٔم٥بع پ٥ش٢ٚ 

٘بٔٝ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات اختصبص٣ )پشػؾ

ٔٙظٛس ػٙزؾ ٥ٔضاٖ  ٞب ثٝ ا٤ٗ ٔم٥بع پضؿه(:

پ٥ش٢ٚ ث٥ٕبساٖ ٔضٔٗ تٛػػ ٥ٞض ٚ ٕٞىبساٖ 

٢ و٣ّ ا٘ذ وٝ ٔم٥بع پ٥شٚ ( ؼشاح٣ ؿذ1994ٜ)

ٞب٢ پضؿى٣  تٕب٤ُ ث٥ٕبس سا ثٝ پ٥ش٢ٚ اص تٛص٥ٝ

ٔبدٜ اػت ٚ  ٥ٌ5شد ٚ داسا٢  ؼٛسو٣ّ ا٘ذاصٜ ٣ٔ ثٝ

( ٌضاسؽ =α 81/0) لجَٛ لبثُدس٣٘ٚ آٖ  ٕٞؼب٣٘

ؿذٜ اػت. پ٥ش٢ٚ اختصبص٣، ٥ٔضاٖ پ٥ش٢ٚ 

٤ه ث٥ٕبس٢  ٠ٞب٢ ظشٚس٢ ٤ٚظ ث٥ٕبساٖ اص تٛص٥ٝ

 اختصبص٥ٌ٣شد. ٔم٥بع پ٥ش٢ٚ  سا ا٘ذاصٜ ٣ٔ

ٕبساٖ د٤بثت٣، ٥ٔضاٖ پ٥ش٢ٚ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ اص ث٥

ٞب٢ ٔج٣ٙ ثش ٔصشف داسٚ ٚ تغ٥٥ش ػجه  تٛص٥ٝ

 ٔبدٜ 7ػٙزذ وٝ ا٤ٗ ٔم٥بػ٣ داسا٢  ٣ٔسا ص٘ذ٣ٌ 
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 ًبهِپسکسدى پسسص-خَش آهدگَیی جلسِ پیص اش دزهبى

 تٛظ٥حبت دس استجبغ ثب ساثؽٝ ٔتمبثُ د٤بثت ٚ اػتشع جلسِ اٍل
 ارشا٢ خٛدوبس

 خٛسدٖ ٤ه وـٕؾ ثب آٌب٣ٞ
 ٔشالجٝ ٚاسػ٣ ثذٖ

 ا٘زبْ دس ٔٙضَٞب٢ سٚصٔشٜ ثشا٢  اسائٝ تٕش٤ٗ تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ فؼب٥ِت

 سفغ ٔٛا٘غثشسػ٣ تٕش٤ٗ دس ٔٙضَ ٚ  جلسِ دٍم
 دسٔبٖ ٔشالجٝ ٚاسػ٣ ثذٖ

 آٌب٣ٞ ٚ ٔشالجٝ رٞٗ تٕش٤ٗ تٙفغ ثب رٞٗ
 آِٛد ٚ پ٥بٔذٞب٢ آٖ آؿٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ رٞٗ ػشٌشداٖ، ٔخُ ظشف آة ٌُ

 ثشا٢ ا٘زبْ دس ٔٙضَآٌب٣ٞ ٚ ٔشالجٝ رٞٗ  تٙفغ ثب رٞٗاسائٝ تٕش٤ٗ 

 سفغ ٔٛا٘غتٕش٤ٗ دس ٔٙضَ ٚ ثشسػ٣  جلسِ سَم
 آؿٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ وٙبس ٌزاؿتٗ رٞٗ ٘ـخٛاسٌش

 آٌب٣ٞ تٙفغ ثب رٞٗ
 ٞٛؿ٥بس ثٛدٖ ٚ تٕشوض ثش تٙفغ آٌبٞب٘ٝ ٚ اػعب٢ ثذٖ

 ثشا٢ ا٘زبْ دس ٔٙضَ اسائٝ تٕش٤ٗ تٕشوض ثش تٙفغ آٌبٞب٘ٝ ٚ اػعب٢ ثذٖ
 سفغ ٔٛا٘غثشسػ٣ تٕش٤ٗ دس ٔٙضَ ٚ  جلسِ چْبزم

 ٔب٘ذٖ دس ِحظٝ
 آٌب٣ٞ د٤ذٖ ٤ب ؿ٥ٙذٖ ثب رٞٗ

 آؿٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ فـبسػٙذ دس٣٘ٚ
 ػٝ دل٥مٝ تٙفغ

 آٌب٣ٞ س٢ٚ ثب رٞٗ پ٥بدٜ
 دس٣٘ٚ ثشا٢ ا٘زبْ دس ٔٙضَ فـبسػٙذاسائٝ تٕش٤ٗ 

 سفغ ٔٛا٘غثشسػ٣ تٕش٤ٗ دس ٔٙضَ ٚ  جلسِ پٌجن
 پز٤شؽ ٚ اربص٠ حعٛس

 ٞب٢ ٔذ٤ت٥ـٗ٘ـؼت
 دل٥مٝ تٙفغ 3

ٚ وبس وشدٖ س٢ٚ آٖ اص ؼش٤ك ثذٖ ثشا٢  ا٤زبد ٤ه ٔـىُ ٤ٗتٕشاسائٝ 
 ا٘زبْ دس ٔٙضَ

 سفغ ٔٛا٘غثشسػ٣ تٕش٤ٗ دس ٔٙضَ ٚ  جلسِ ضطن
 تفىشات ٚالؼ٣ ٥٘ؼتٙذ

 ٞب٢ ٔذ٤ت٥ـٗ٘ـؼت
 آٌب٣ٞ ٘ؼجت ثٝ تٙفغ ٚ ثذٖ

 اسائٝ تٕش٤ٗ آٌب٣ٞ ثذٖٚ ا٘تخبة ثشا٢ ا٘زبْ دس ٔٙضَ

 سفغ ٔٛا٘غثشسػ٣ تٕش٤ٗ دس ٔٙضَ ٚ  جلسِ ّفتن
 اص خٛد ٔشالجت و٥ٙٓ ٣خٛث ثٝٛا٥٘ٓ ت چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

 ٔذ٤ت٥ـٗ
 آٌب٣ٞ اص تٙفغ، اػعب٢ ثذٖ، اصٛات، افىبس ٚ ٥ٞزب٘بت

 دل٥مٝ تٙفغ 3
 ٢ ثشا٢ ا٘زبْ دس ٔٙضَا م٥ٝدل 3اسائٝ تٕش٤ٗ ٔىج 

 سفغ ٔٛا٘غثشسػ٣ تٕش٤ٗ دس ٔٙضَ ٚ  جلسِ ّطتن
 ٞب ثشا٢ آ٤ٙذٜ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اػتفبدٜ ٟٔبست ٢ثٙذ رٕغ

 ٔشالجٝ ٚاسػ٣ ثذٖ
 ب٤بٖ دسٔبٖپ

 

 آٌب٣ٞ ٔحتٛا٢ رّؼبت دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ. 1دٍل ج
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ٚ  اػت ٢ا دسرٝ ؿؾٔم٥بع ٥ِىشت ٤ه دس 

( ٌضاسؽ =α 87/0) لجَٛ لبثُٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ آٖ 

ؿذٜ اػت. دس پظٚٞـ٣ وٝ تٛػػ ػجحب٣٘ ٚ 

( ا٘زبْ ؿذ ظشا٤ت آِفب٢ 1396ٕٞىبساٖ )

( ٚ 76/0ثشا٢ ٔم٥بع پ٥ش٢ٚ و٣ّ ) آٔذٜ دػت ثٝ

، دػت آٔذ ( ث87/0ٝٔم٥بع پ٥ش٢ٚ اختصبص٣ )

سٚا٣٤ پشػـٙبٔٝ ٔم٥بع پ٥ش٢ٚ و٣ّ ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ

سٚا٣٤  ٢ٞب سٚؽٔم٥بع پ٥ش٢ٚ اختصبص٣ اص 

٣ ػبصٜ )تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٚ تح٥ُّ ٔحتٛا٣٤، سٚا٤

ػجحب٣٘ ٚ ؿذٜ اػت ) ذ٥تبئثشسػ٣ ٚ  ٕٞجؼت٣ٍ(

 .(1396 ،ٕٞىبساٖ

ا٤ٗ  رّؼبت دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ آٌب٣ٞ:

 8(، دس 2009رّؼبت ثش اػبع سإٞٙب٢ وش٤ٗ )

صٛست ٤ه سٚص دس ٥ٔبٖ  ٢، ثٝا م٥ٝدل ٢90  رّؼٝ

 1 ؿٕبسٜ. ٔحتٛا٢ رّؼبت دس رذَٚ تـى٥ُ ؿذ

٤ه رّؼٝ تٛر٣ٟ٥ ثشا٢ روش ؿذٜ اػت. 

ثشٌضاس ؿذ. اص افشاد داٚؼّت  وٙٙذٌبٖ ؿشوت

فشْ سظب٤ت آٌبٞب٘ٝ ثشا٢ ؿشوت دسخٛاػت ؿذ 

ٞب اؼ٥ٕٙبٖ دادٜ  وٙٙذ، ثٝ آٖ تى٥ُٕسا دس پظٚٞؾ 

دس  ؿذٜ ٔؽشحؿذ وٝ و٥ّٝ اؼلاػبت ٚ ٔؽبِت 

ٞب  رّؼبت دسٔب٣٘، ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ پشػـٙبٔٝ

٤ب ػبصٔب٣٘ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٜ ٚ دس اخت٥بس ٥ٞچ فشد 

صٛست ٌش٣ٞٚ ٚ ثذٖٚ  ٞب ثٝ ٚ دادٜ ش٘ذ٥ٌ ٣ٕ٘لشاس 

ؿٛ٘ذ. ثٝ تح٥ُّ ٚ ثشسػ٣ ٣ٔ ٔشارغ٘بْ 

وٙٙذٌبٖ اػلاْ ؿذ دس ٞش ٘مؽٝ اص پظٚٞؾ  ؿشوت

تٛا٘ٙذ اص وٝ تٕب٣ّ٤ ثٝ ٕٞىبس٢ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ، ٣ٔ

 ٔؽبِؼٝ خبسد ؿٛ٘ذ.

٢ ٔذاخّٝ ثب ث٥ٕبس٢ ػبص ٔتٙبػترٟت 

ٖ ساثؽٝ ٔتمبثُ اػتشع ٚ د٤بثت، تٛظ٥حبت٣ پ٥شأٛ

ٚ تىب٥ِف  ٞبٗ ٤تٕش، ٞب ٔخبَؿذ ٚ اص د٤بثت ٔؽشح 

دس ساػتب٢ ث٥ٕبس٢ د٤بثت ٚ اػتفبدٜ ؿذ. دس 

ؿذ تب ثش س٢ٚ  اص افشاد خٛاػتٝ رّؼبت 

صٛست ٌش٣ٞٚ  ٞب٢ خٛد ثٙـ٥ٙٙذ ٚ ثٝ صٙذ٣ِ

تٛػػ دسٔبٍ٘ش سا  ؿذٜ ٌفتٝٞب٢  ٞب ٚ فؼب٥ِت تٕش٤ٗ

اسائٝ  1س رذَٚ )ٔحتٛا٢ رّؼبت د ارشا وٙٙذ

ا٘ذ(. پغ اص پب٤بٖ ٞش رّؼٝ، ثشا٢ رّؼٝ  ؿذٜ

ثؼذ٢ تى٥ّف ٔـخص ؿذ ٚ دس ؿشٚع ٞش رّؼٝ، 

دس ٔٛسد تى٥ّف رّؼٝ لجُ صحجت ٚ دس صٛست 

ٚرٛد ٔـىُ دس ارشا٢ تى٥ّف، ٔـىُ حُ ؿذ. 

ٌشٜٚ  ٤2ه ٞفتٝ پغ اص اتٕبْ رّؼبت دسٔبٖ اص 

. ٙذٞب سا تى٥ُٕ وٙ ٘بٔٝ خٛاػتٝ ؿذ تب دٚثبسٜ پشػؾ

آٔبس٢  سٚؽٞب ثب اػتفبدٜ اص  ٚتح٥ُّ دادٜ تزض٤ٝ

 21٘ؼخٝ  SPSSتح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ دس ثش٘بٔٝ 

 .ا٘زبْ ؿذ

 

 ّب یبفتِ

٢ دس ٞب ٌشٜٚٞب، ٕٞؼب٣٘ آٔبس٢  لجُ اص تح٥ُّ دادٜ

٣ ثشسػ٣ ؿذ. اؼلاػبت ؿٙبخت ت٥رٕؼٔتغ٥شٞب٢ 

 وٝ دٞذ ٣ٔ٘ـبٖ  ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ،٣ ؿٙبخت ت٥رٕؼ

 00/44بٖ دس پظٚٞؾ وٙٙذ٥ٌٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ ؿشوت

ثٛدٜ اػت ٚ دس ٌشٜٚ  32/6ػبَ ثب ا٘حشاف ٔؼ٥بس 

وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ وٙتشَ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ ؿشوت

ثٛدٜ اػت.  03/6ػبَ ثب ا٘حشاف ٔؼ٥بس  33/45

وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ثب تٛرٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ ؿشوت

 559/0ثٝ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبس٢ ٔؼٙبداس٢ ٘ذاسد )

p=.) 

اثتلا ثٝ  صٔبٖ ذتٔدس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ػبَ ثب  13/7وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ د٤بثت ؿشوت

ثٛدٜ اػت ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ،  66/3ا٘حشاف ٔؼ٥بس 

وٙٙذٌبٖ  اثتلا ثٝ د٤بثت ؿشوت صٔبٖ ٔذت٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
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ثٛدٜ  94/3ػبَ ثب ا٘حشاف ٔؼ٥بس  47/6دس پظٚٞؾ 

اثتلا ثٝ د٤بثت  صٔبٖ اػت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔذت

ثٝ ٌشٜٚ  وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ثب تٛرٝ ؿشوت

 (.=p 635/0تفبٚت آٔبس٢ ٔؼٙبداس٢ ٘ذاسد )

٘فش  1دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ، ٥ٔضاٖ تحص٥لات 

٘فش  8%( ػ٥ىُ، 0/20٘فش ) 3%( اثتذا٣٤، 7/6)

٘فش  1%( ٥ِؼب٘غ ٚ 3/13٘فش ) 2%( د٤پّٓ، 3/53)

%( ثبلاتش اص ٥ِؼب٘غ ثٛدٜ اػت. دس ٌشٜٚ 7/6)

 3%( اثتذا٣٤، 3/13٘فش ) 2وٙتشَ، ٥ٔضاٖ تحص٥لات 

٘فش  2%( د٤پّٓ ٚ 7/46٘فش ) 7%( ػ٥ىُ، 0/20٘فش )

%( ثبلاتش اص 7/6٘فش ) 1%( ٥ِؼب٘غ ٚ 3/13)

٥ِؼب٘غ ثٛدٜ اػت. ٥ٔضاٖ تحص٥لات ثب تٛرٝ ثٝ 

ٌشٜٚ ٚ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ف٥ـش )چٖٛ فشاٚا٣٘ 

ٞب وٕتش اص  دسصذ خب٘ٝ 20ٔٛسد ا٘تظبس دس ث٥ؾ اص 

دٞذ  ـبٖ ٣ٔثٛد( ٔمب٤ؼٝ ؿذ. ٘تب٤ذ ا٤ٗ آصٖٔٛ ٘ 5

وٝ تفبٚت آٔبس٢ ٔؼٙبداس٢ دس ٥ٔضاٖ تحص٥لات 

وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ثب تٛرٝ ثٝ ٌشٜٚ ؿشوت

 (.=p 717/0ٚرٛد ٘ذاسد )

٘فش  1دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ، ٥ٔضاٖ دسآٔذ ٔب٥ٞب٘ٝ 

%( 3/13٘فش ) 2ٞضاس تٛٔبٖ،  500%( وٕتش اص 7/6)

 2تب  1%( 3/53٘فش ) ٥ّ٥ٔ8ٖٛ تٛٔبٖ،  1تب  500

 ٥ّ٥ٖٔٛ 2%( ثبلاتش اص 7/26٘فش ) 4ٚ  ٥ّ٥ٖٔٛ تٛٔبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

دسآٔذ  ٥ٔضاٖ تٛٔبٖ ثٛدٜ اػت. دس ٌشٜٚ وٙتشَ،

 3ٞضاس تٛٔبٖ،  500%( وٕتش اص 7/6٘فش ) 1ٔب٥ٞب٘ٝ 

٘فش  ٥ّ٥ٔ8ٖٛ تٛٔبٖ،  1تب  500%( 0/20٘فش )

%( 0/20٘فش ) ٥ّ٥ٔ3ٖٛ تٛٔبٖ ٚ  2تب  %1( 3/53)

ضاٖ دسآٔذ ٥ّ٥ٖٔٛ تٛٔبٖ ثٛدٜ اػت. ٥ٔ 2ثبلاتش اص 

ٔب٥ٞب٘ٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٌشٜٚ ٚ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 

 20ف٥ـش )چٖٛ فشاٚا٣٘ ٔٛسد ا٘تظبس دس ث٥ؾ اص 

ثٛد( ٔمب٤ؼٝ ؿذ. ٘تب٤ذ  5ٞب وٕتش اص  دسصذ خب٘ٝ

دٞذ وٝ تفبٚت آٔبس٢  ا٤ٗ آصٖٔٛ ٘ـبٖ ٣ٔ

وٙٙذٌبٖ دس  ٔؼٙبداس٢ دس ٥ٔضاٖ دسآٔذ ؿشوت

 659/0پظٚٞؾ ثب تٛرٝ ثٝ ٌشٜٚ ٚرٛد ٘ذاسد )

p=.) 

ٞب، ٘شٔبَ ثٛدٖ  لجُ اص تح٥ُّ اػتٙجبؼ٣ دادٜ 

تٛص٤غ ٔتغ٥شٞب٢ پ٥ٛػتٝ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص 

٘تب٤ذ اػ٥ٕش٘ٛف ثشسػ٣ ؿذ. -آصٖٔٛ وٌّٛٔٛشٚف

ٞب٢ پ٥ٛػت١ پظٚٞؾ دس ٞش  تٛص٤غ دادٜ ٘ـبٖ داد

آصٖٔٛ ٚ  دٚ ٌشٜٚ ٚ دس ٞش دٚ ٔٛلؼ٥ت پ٥ؾ

غ ؿش ٕٞچ٥ٙٗ،(؛ <05/0pآصٖٔٛ ٘شٔبَ اػت ) پغ

ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘غ خؽب دس ٔتغ٥ش ٔؼتمُ سػب٤ت ؿذٜ 

 (.=303/0pاػت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌشٜٚ

 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 41/3 33/17 79/3 33/15 آصٔب٤ؾ

 19/3 20/15 87/2 93/14 وٙتشَ

 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه و٣ّ ثب تٛرٝ ثٝ ٌشٜٚ .2جدٍل 
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پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ آٌب٣ٞ ثش تأح٥ش دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ :ببف شادُ زافی ٍ گل عبدالِ  

  

 

، پغ اص وٙتشَ آٔبس٢ احش 3ثب تٛرٝ ثٝ رذَٚ 

آصٖٔٛ، ٔذاخّٝ )ٌشٜٚ( احش ٔؼٙبداس٢ ثش ٕ٘شات  پ٥ؾ

آصٖٔٛ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه و٣ّ داؿتٝ  پغ

(. احش ٔذاخّٝ ثش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات =p 004/0اػت )

پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه و٣ّ ثشاثش ثب آصٖٔٛ  پغ

ؼٛس  دسصذ ثٛدٜ اػت. دسٚالغ، ٔذاخّٝ ثٝ 3/86

ٔؼٙبداس٢ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه و٣ّ ٌشٜٚ 

 .ٔذاخّٝ سا افضا٤ؾ دادٜ اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، پغ اص وٙتشَ آٔبس٢ احش 5 رذَٚثب تٛرٝ ثٝ 

آصٖٔٛ، ٔذاخّٝ )ٌشٜٚ( احش ٔؼٙبداس٢ ثش ٕ٘شات  پ٥ؾ

آصٖٔٛ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه اختصبص٣  غپ

(. احش ٔذاخّٝ ثش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ =p 027/0داؿتٝ اػت )

آصٖٔٛ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه  ٕ٘شات پغ

 .دسصذ ثٛدٜ اػت 8/61اختصبص٣ ثشاثش ثب 

دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش تٛاٖ ٔؽشح وشد وٝ سٚ ٣ٔ اصا٤ٗ

 دس آٌب٣ٞ ثش پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه رٞٗ

 .ش اػتث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٔؤح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔٙجعععععععععغ 

 تغ٥٥شات

ٔزٕعععععععععععٛع 

 ٔززٚسات

دسرععععععع١ 

 آصاد٢

٥ٔعععععععععععب٥ٍ٘ٗ 

 ٔززٚسات
F َٔمذاس احتٕب 

 ا٘ذاص٠ احش

 00/1 0001/0 09/102 79/241 1 79/241 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 863/0 004/0 04/10 77/23 1 77/23 ٌشٜٚ

    37/2 27 94/63 خؽب

 

 وٙٙذٌبٖ ؿشوتآصٖٔٛ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه و٣ّ  ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات پغٔمب٤ؼٝ ٥ٔ .3جدٍل 

 تٛرٝ ثٝ ٌشٜٚدس پظٚٞؾ ثب 

 

 ٌشٜٚ
 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ

 ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 83/4 22 92/4 73/19 آصٔب٤ؾ

 01/4 60/21 71/4 80/20 وٙتشَ

 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه اختصبص٣ ثب تٛرٝ ثٝ ٌشٜٚ .4جدٍل 

 

ٔٙجعععععععغ 

 تغ٥٥شات

ٔزٕععععععٛع 

 ٔززٚسات

دسرععع١ 

 آصاد٢

٥ٔعععععععععععب٥ٍ٘ٗ 

 ٔززٚسات
F َا٘ذاص٠ احش ٔمذاس احتٕب 

 00/1 0001/0 43/206 80/487 1 80/487 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 618/0 027/0 49/5 99/12 1 99/12 ٌشٜٚ

    36/2 27 80/63 خؽب

 

 وٙٙذٌبٖ آصٖٔٛ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه اختصبص٣ ؿشوت غٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات پ .5جدٍل 

 تٛرٝ ثٝ ٌشٜٚ ثب 
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 1399 ثٟبس(، 33)پ٥بپ٣  اَٚ، ؿٕبسٜ ٟ٘ٓ٘ـش٤ٝ ػ٣ّٕ سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت، ػبَ 

  

 

 گیسی ٍ بحث ًتیجِ

دسٔبٖ پظٚٞؾ حبظش ثب ٞذف تؼ٥٥ٗ احشثخـ٣ 

آٌب٣ٞ ثش پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه  ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ

 ا٘زبْ ؿذ. ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣

دٞذ وٝ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش ٘تب٤ذ ٘ـبٖ ٣ٔ

آٌب٣ٞ ثش پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه ث٥ٕبساٖ  رٞٗ

ٔٛرت افضا٤ؾ پ٥ش٢ٚ اص  ٚ د٤بثت٣ احش داؿتٝ

دػتٛسات پضؿه دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ؿذٜ اػت. 

 ٚ ٕٞىبساٖ ٢ و٥ٛاٖٞبا٤ٗ ٘ت٥زٝ دس ا٤شاٖ ثب ٤بفتٝ

 ؛(1395رٛثٙٝ )٥٘ىٌٛفتبس ٚ لبػ٣ٕ ؛(1396)

٥ٔشٟٔذ٢ ٚ  ؛(1393) ساثشت ٚ ٢ش٥٘ظ ،٣٤لـمب

ٞب٢ چ٥ٙٗ دس پظٚٞؾٚ ٞٓ( 1397سظبػ٣ّ )

 ؛(2018لاص )ٞب٢ ػت٥ٗ ٚ آ٤خبسر٣ ثب ٤بفتٝ

٥ِٕب، ٌبٌٛ،  ؛(2017ػبِٕب٥ٌشٚثلاتچش ٚ وش٢ )

 .خٛا٣٘ داسد( 2016ٌٓٞشت ٚ پش٤شا )

( دس 1395رٛثٙٝ )٥٘ىٌٛفتبس ٚ لبػ٣ٕ

 2 ٘ٛعپظٚٞؾ ثش س٢ٚ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت 

آٌب٣ٞ ثش افضا٤ؾ دس٤بفتٙذ وٝ آٔٛصؽ رٞٗ

خٛدٔشالجت٣ ا٤ٗ افشاد احش ٔخجت داسد. دس پظٚٞـ٣ 

( ٘ـبٖ داد وٝ 1396) ٚ ٕٞىبساٖ د٤ٍش و٥ٛاٖ

ٞب٢ آٌب٣ٞ ثش فؼب٥ِتوبٞؾ اػتشع ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ

خٛدٔشالجت٣ احش ٔخجت داسد. ٕٞچ٥ٙٗ ػت٥ٗ ٚ آ٤لاص 

٣ ؿٙبخت٣ ٔجتٙ ( دس٤بفتٙذ وٝ آٔٛصؽ سٚا2018ٖ)

آٌب٣ٞ ثش افضا٤ؾ پ٥ش٢ٚ داس٣٤ٚ احشثخؾ  ثش رٞٗ

 اػت.

ٌٛ٘ٝ  تٛاٖ ا٤ٗ ٞب٢ پظٚٞؾ ٣ٔدس تج٥٥ٗ ٤بفتٝ

تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ  ٣ٔآٌب٣ٞ ث٥ـتش اص ثذٖ ت وٝ ٌف

د٤ٍش،  ػجبست ثٝ ؛ؿٛدپ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه 

سفتبسٞب٢ خٛدٔشالجت٣ سا ا٘زبْ  ٣خٛث ثٝصٔب٣٘ فشد 

دٞذ وٝ ثب ثذٖ خٛد ثٟتش ثتٛا٘ذ ساثؽٝ ثشلشاس  ٣ٔ

 (.2010، 1وٙذ )وٕپ٥ٗ، وب٥ِز٥ٛع، ٌٙضاِض ٚ ٌٛٔض

ٔٙظٓ  ٞب٢ آٌب٣ٞ فشد ثب ا٘زبْ تٕش٤ٗ دس رٞٗ

٘ؼجت ثٝ ثذٖ ، ٢ ٘ـؼتٝ ٤ب ٚاسػ٣ ثذٖٔشالجٝ ٔب٘ٙذ

آٌبٜ ؽ ٤ٙذب٤ٙذ ٚ ٘بخٛؿبٞب٢ خٛؿ خٛد ٚ حغ

ؿب٘غ ا٤ٙىٝ . ثب افضا٤ؾ آٌب٣ٞ اص ثذٖ، ؿٛد ٣ٔ

ٚ سفتبسٞب٢  وٙذفشد ثٝ خٛد تٛرٝ ث٥ـتش٢ 

دٞذ، افضا٤ؾ خٛدٔشالجت٣ سا ثٟتش ٚ ث٥ـتش ا٘زبْ 

 (.2010ٚ ٕٞىبساٖ،  2وَٛ)٤بثذ  ٣ٔ

آٌب٣ٞ افشاد ثب وٕه دس رٞٗ، ٕٞچ٥ٙٗ

ٞب٣٤ ٔخُ تٕشوض ثش تٙفغ، ٚاسػ٣ ثذٖ ٚ  تٕش٤ٗ

آٔٛص٘ذ وٝ دس ٔمبثُ س٤ٚذادٞب٢ ٘ـؼتٝ، ٣ٔ ١ٔشالج

ِحظٝ داؿتٝ ثبؿذ  ثٝ ثذ ٤ب ٘بخٛؿب٤ٙذ، آٌب٣ٞ ِحظٝ

ٞب پ٥بٔذٞب٢  ٚ آٖ سا لعبٚت ٘ىٙذ. ا٤ٗ آٌب٣ٞ

ٞب آسأؾ سٚاٖ  ٔخجت٣ ثب خٛد داس٘ذ وٝ ٤ى٣ اص آٖ

ؿٛد فشد دس آسأؾ تص٥ٕٓ  ثبػج ٣ٔ اػت ٚ

، ٚاوٙؾ ٚ ٥ٞزب٣٘ رب٢ ٚاوٙؾ ػش٤غث٥ٍشد ٚ ثٝ

ثشا٢ ٔخبَ، ثب ٞذفٕٙذ ٚ ػبص٘ذٜ داؿتٝ ثبؿذ. 

وبٞؾ افىبس ٔٙف٣ دس استجبغ ثب ث٥ٕبس٢ ٚ ث٥ٟٛدٜ 

ثٛدٖ دسٔبٖ، ث٥ٕبس تٕب٤ُ ث٥ـتش٢ ثٝ ا٘زبْ 

دٞذ ٚ احتٕبَ ٘ـبٖ ٣ٔ سفتبسٞب٢ خٛدٔشالجت٣

)ٚاِؾ،  ٤بثذ پضؿه افضا٤ؾ ٣ٔ پ٥ٍ٥ش٢ دػتٛسات

 (.2009، 3ثب٥ِٙت، اػ٥ِٕٛشا، فش٤ذس٤ىؼٗ ٚ ٔبدػٗ

ٞب٣٤ اػت وٝ پظٚٞؾ حبظش داسا٢ ٔحذٚد٤ت

پز٤ش٢ ٘تب٤ذ سا تب حذٚد٢ وبٞؾ تٛا٘ذ تؼ٥ٕٓ ٣ٔ

ٞب٢ پظٚٞؾ حبظش دٞذ. اصرّٕٝ ٔحذٚد٤ت

٥ٌش٢ دس  اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ص:ا٘ذ ا ػجبست

ٚ  ثت٣ دس پظٚٞؾؿشوت ص٘بٖ د٤بدػتشع؛ ػذْ 

 .٘جٛد ٔشح١ّ پ٥ٍ٥ش٢ ثٝ د٥ُِ ٔحذٚد٤ت صٔب٣٘

                                                           
1. Compean, Gallegos, Gonzalez & Gomez 

2. Colle 

3. Walsh, Balint, Smolira, Fredericksen & Madsen 
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پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات پضؿه دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ آٌب٣ٞ ثش تأح٥ش دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ :ببف شادُ زافی ٍ گل عبدالِ  

  

 

ؿٛد دس  پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ثٝ پظٚٞـٍشاٖ ثؼذ٢

س٢ٚ ص٘بٖ ٥٘ض ارشا  ساتحم٥مبت آت٣ ٥ٕٞٗ سٚؽ 

ؿٛد دس تحم٥مبت آت٣  پ٥ـٟٙبد ٣ٔوٙٙذ، ٕٞچ٥ٙٗ 

آٌب٣ٞ دس الٛاْ  ثخـ٣ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ احش

آ٤ب دس تب ٔـخص ؿٛد  ٔختّف ا٤شا٣٘ ٔمب٤ؼٝ ؿٛد

ٞب٢ ل٣ٔٛ ٚ فش٣ٍٙٞ ٚرٛد  ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ تفبٚت

ؿٛد وٝ دس  پ٥ـٟٙبد ٣ٔداسد؟ ٕٞچ٥ٙٗ، 

-ٞب٢ آ٤ٙذٜ، پب٤ذاس٢ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ پظٚٞؾ

 ٣ٔٛسدثشسػتش ٞب٢ ثّٙذٔذت آٌب٣ٞ دس پ٥ٍ٥ش٢

 لشاس ٥ٌشد.

آٌب٣ٞ دس افضا٤ؾ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مؾ ٔؤحش رٞٗ

دػتٛسات پضؿه، دس ٔشاوض ٚ پ٥ش٢ٚ اص 

ٞب٢ ٞب٢ دسٔبٖ د٤بثت، ػلاٜٚ ثش ثش٘بٔٝ هو٥ٙ٥ّ

دسٔب٣٘ ٚ پضؿى٣ ٔٛرٛد ثشا٢ افشاد ٔجتلا ثٝ 

ٞب ٚ ٔذاخلات ٔجت٣ٙ ثش آٔٛصؽد٤بثت، اص 

ٔٙظٛس افضا٤ؾ پ٥ش٢ٚ اص دػتٛسات  آٌب٣ٞ ثٝ رٞٗ

 .پضؿه آ٘بٖ اػتفبدٜ ؿٛد

 

 سپبسگصازی

وٙٙذٌبٖ دس ا٤ٗ ؼشح ٚ  دس پب٤بٖ اص و٥ّٝ ؿشوت

 .ٟذ وٕبَ تـىش سا داس٤ٓا٘زٕٗ د٤بثت ؿٟش ٔـ

 

 

 

 

 هٌببع

، رٛاد؛ سا٤ٍبٖ، فش٤جب؛ اوجش٢، ٣ٔؤٔٙا٥ٔذ٢، ػجذاِٝ؛ 

(. احشثخـ٣ 1395حؼ٥ٗ؛ ؼ٥ّم٣، ا٘ؼ٥ٝ. )

آٌب٣ٞ ثش  آٔٛصؽ وبٞؾ اػتشع ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ

ا٘ذ٤ـٝ ٚ ػشٚل٣.  -و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبساٖ لّج٣

 .7-16(،42)11، سفتبس )سٚا٘ـٙبػ٣ وبسثشد٢(
 

(. ثشسػ٣ 1395پٛساٖ. ) ،ب٣ٔػ ؛ٔحٕذ ،اٚسو٣

احشثخـ٣ ٔذاخّٝ ؿٙبخت٣ سفتبس٢ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ 

ؿٙبخت٣  آٌب٣ٞ ٤ىپبسچٝ ثش ٥ٔضاٖ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖ

ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ 

پظٚٞـ٣  -ػ٣ّٕ فصّٙبٔٝ. اػىّشٚص٤غ

 .34-37(:20)5،سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت

 

(. 1395ف٥ٙب. ) ،اػلا٣ٔ؛ فشؿتٝ ،پٛس ٔحؼ٣ٙ وّٛس٢

ثشسػ٣ احشثخـ٣ ؿٙبخت دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ٔجت٣ٙ 

 ثش رٞٗ آٌب٣ٞ ثش ػلأت سٚاٖ ٚ و٥ف٥ت

 

 

ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ سٚدٜ 

پظٚٞـ٣  -ػ٣ّٕ فصّٙبٔٝ. پز٤ش تحش٤ه

 .48-67(: 20)5. سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت

 

اوجش؛ ٔشاد٢، ػ٥ّشظب؛  حذاد٢ وٛٞؼبس، ػ٣ّ

(. ٔمب٤ؼٝ 1397ثٙبة، ثبلش؛ ا٤ٕب٣٘، فش٘بد. ) غجبس٢

دسٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثش فشًٞٙ ا٤شا٣٘  احشثخـ٣ ٔؼ٤ٛٙت

سفتبس٢ ثب س٤ٚىشد -ثب س٤ٚىشد ؿٙبخت٣ 

آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثش وبٞؾ اػتشع دس وبٞؾ  رٞٗ

افؼشد٣ٌ، اظؽشاة ٚ اػتشع دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا 

، ثب٣ٙ٥ِ ٣ؿٙبػ سٚأٖؽبِؼبت ثٝ دسد ٔضٔٗ. 

8(31 ،)30-1. 

 

(. احشثخـ٣ 1395خؼش٢ٚ، اِٟٝ؛ لشثب٣٘، ٔش٤ٓ. )

آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثش وبٞؾ اػتشع ثش اػتشع  رٞٗ
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ٚ فـبسخٖٛ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ فـبسخٖٛ  ؿذٜ ادسان

(، 4) 20، ٘بٔٝ ػ٣ّٕ ع پظٚٞـ٣ ف٥ط ٔبٜ دٚثبلا. 

368-361. 

 

؛ ػ٥ّشظب ،صفش٢ ؛اوشْ ،ػ٥ّضادٜ ٔمذْ؛ ػ٥ٕٝ، سأؾ

٢ اظؽشاة،  ساثؽٝ(. 1397)ٔشظ٥ٝ.  ،ف٥ع٣

بس٢ د٤بثت: افؼشد٣ٌ ٚ اػتشع ثب ؿذت ث٥ٕ

ٔزّٝ د٤بثت ٚ  .ا٢ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٘مؾ ٚاػؽٝ

 .80-89(:2) 18 ،ٔتبث٥ِٛؼٓ ا٤شاٖ
 

ػجحب٣٘، صٞشا؛ احذ٢، حؼٗ؛ خؼش٢ٚ، صذساِٝ؛ 

. ٔحٕذسظبپٛسؿش٤ف٣، ح٥ٕذ؛ ص٥شف٣، 

٘بٔٝ  ػٙز٣ پشػؾ ٞب٢ سٚاٖ (. ؿبخص1396)

ٔذ٤ش٤ت٣ پغ اص ػُٕ رشاح٣  -سفتبسٞب٢ خٛد 

 20، ؿى٣ اسانٔزّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضچبل٣. 

(1 ،)95-84. 

 

(. 1398رٛاد. ) ،خّؼتجش٢ ؛ٟٔـ٥ذ ،ؿؼجب٣٘

احشثخـ٣ آٔٛصؽ وبٞؾ اػتشع ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ 

ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٚ ثٟض٤ؼت٣  آٌب٣ٞ ثش دؿٛاس٢

 .ؿٙبخت٣ دس ػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ سٚاٖ

(: 29) 8 ،پظٚٞـ٣ سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت-فصّٙبٔٝ

152-134. 

 

 ،ا٣ٙ٥ٔ ؛ٟٔٙبص ،ىشد٢اوجش٢ دٞ ػ٣ّ؛ احٕذ ،ػ٥ّپٛس

ساثؽٝ (. 1395. )ػجذالله ،ٞبؿ٣ٕ رـ٣ٙ؛ فبؼٕٝ

ثب پ٥ش٢ٚ اص دسٔبٖ  ؿذٜ ادسانحٕب٤ت ارتٕبػ٣ 

٘مؾ : 2دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛع 

پظٚٞؾ  فصّٙبٔٝ .ٚ ا٥ٔذ ٢آٚس تبة ٢ا ٚاػؽٝ
 .53-67(:2)10، ؿٙبخت٣ دس ػلأت سٚاٖ

 

فبؼٕٝ؛  ٥ٙ،٣أ اوجش٢، ٟٔٙبص؛ پٛس، احٕذ؛ ػ٣ّ ػ٣ّ

. ساثؽٝ ث٥ٗ (1395ٞبؿ٣ٕ رـ٣ٙ، ػجذالله. )

ٚ پ٥ش٢ٚ اص دسٔبٖ  ؿذٜ ادسانحٕب٤ت ارتٕبػ٣ 

ا٢  ٚاػؽٝ ٘مؾ :2دس ث٥ٕبساٖ ثب د٤بثت ٘ٛع 

پظٚٞـ٣ -فصّٙبٔٝ ػ٣ّٕآٚس٢ ٚ ا٥ٔذ.  تبة
-67(: 2)10، ؿٙبخت٣ پظٚٞؾ دس ػلأت سٚاٖ

53. 

 

 ؛اوشْ ،وش٣ٕ٤ ؿبٞٙزش٣ٙ٤ ؛ثٟضاد ،غلأؼ٥ّئ٣

 ،سظبپٛس ؿبٞىلائ٣ ؛لذست اِٝ ،سٚؿٙب٣٤

تجؼ٥ت اص دسٔبٖ داس٣٤ٚ ٚ  (.1394) فشٚصاٖ.

ٚ. ػ ثب آٖ دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛع دػٛأُ ٔشتج

 .3-12 (:4) 2، ٔزّٝ آٔٛصؽ ٚ ػلأت ربٔؼٝ
 

 ،سظب٣٤ ؛ػ٥ٕ٥ٗ ،غلأشظب٣٤ ؛ػبسا ،لبدس٢ رب٤ٚذ

احشثخـ٣ دسٔبٖ ؿٙبخت٣ ٔجت٣ٙ  (.1395فبؼٕٝ. )

ؿذٜ ٚ  بٞؾ اػتشع ادسانثش رٞٗ آٌب٣ٞ ثش و

ثٝ ػلائٓ  اختلاَ خٛسدٖ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔجتلا

 27 ،ٔزّٝ پضؿى٣ اس٥ٖٔٚٝ. اختلاَ خٛسد

(9:)810-801. 

 

ساثشت.  ،لبػٓ؛ فش٘بْ ،ػحش؛ ٘ظ٥ش٢ ،لـمب٣٤

احشثخـ٣ دسٔبٖ ؿٙبخت٣ ٔجت٣ٙ ثش  (.1393)

آٌب٣ٞ ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛع  رٞٗ

 13. بث٥ِٛؼٓ ا٤شأٖزّٝ د٤بثت ٚ ٔتدٚ. 

(4:)330-319. 

 

و٥ٛاٖ، ؿ٥ٕب؛ خعش٢ ٔمذْ، ٘ٛؿ٥شٚاٖ؛ سرت، 

(. احشثخـ٣ وبٞؾ اػتشع ٔجت٣ٙ 1396اػذالله. )

-( ثش ػبصٌبس٢ سٚاMBSR٣٘آٌب٣ٞ ) ثش رٞٗ

ارتٕبػ٣ ثب ث٥ٕبس٢ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت 
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(: 2) 17 ،ٔزّٝ د٤بثت ٚ ٔتبث٥ِٛؼٓ ا٤شاٖ٘ٛع دٚ. 

116-105. 

 

ٌبَ، ر٤ٛغ.  ؛ثٛسي، ٚاِتش ؛دا٥ٔٗ؛ ٔشد٤تٌبَ، 

تحم٥ك و٣ٕ ٚ و٥ف٣ دس  ٢ٞب سٚؽ(. 1398)

)رّذ اَٚ(، تشرٕٝ  ؿٙبػ٣ػّْٛ تشث٥ت٣ ٚ سٚاٖ

٘صش ٚ ٕٞىبساٖ. تٟشاٖ: ا٘تـبسات  احٕذسظب

 ػٕت.

 

 ،ثـبست ؛ا٤ّٙبص ،ػزبد٤بٖ ؛افؼب٘ٝ ،ٔت٣ِٛ ثبؿ٣ ٘بئ٣ٙ٥

آٌب٣ٞ ٚ  ٢ رٞٗ ٔمب٤ؼٝ(. 1395ٔحٕذػ٣ّ. )

ٌش٢ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ دسد لفؼٝ ػ٥ٙٝ  ٥ٓخٛدتٙظ

 -ػ٣ّٕ فصّٙبٔٝ. غ٥شلّج٣ ٚ ػبد٢ ؿٟش تٟشاٖ
 .69-84(: 19)5. پظٚٞـ٣ سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت

 

ؿؼ٥ش٢، ٔحٕذسظب؛ ؿٕغ، ٔؼص٥ٔٛبٖ، ػ٥ٕشا؛ 

(. ثشسػ٣ 1392صادٜ، ػ٥شٚع. ) رٕبَ؛ ٔٛٔٗ

آٌب٣ٞ  دسٔبٖ وبٞؾ اػتشع ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ ٥شتأح

ٔضٔٗ.  وٕشدسدتلا ثٝ ثش خٛدوبسآٔذ٢ ص٘بٖ ٔج

 .158-163(: 3) 37، پظٚٞؾ دس پضؿى٣

 

. (1397)ٔشظ٥ٝ.  ٣،سظبػّ ؛ػ٥ذ سظب ٥ٔ،٢شٟٔذ

دسٔبٖ ؿٙبخت٣ ٔجت٣ٙ ثش رٞٗ آٌب٣ٞ  ٣احشثخـ

آٚس٢، تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٚ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ دس ثش تبة

سٚا٘ـٙبػ٣  .دٚص٘بٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛع 
 .167-183 . ػلأت

 

 .داٚد٢ ،ػ٥ّشظب؛ ا٤شاٖ ،٘زٕٝ؛ ح٥ذس٢ ،٘ؼ٣ٕ٥ فش

 :آٌب٣ٞ ثش رٞٗوبٞؾ اػتشؽ ٔجت٣ٙ  (.1391)

ثٟجٛد دسدٞب٢ ٔضٔٗ ٚ وبٞؾ  دسٔب٣٘ وبسآٔذ دس

چٟبس٥ٔٗ وٍٙشٜ  سٚصا٘ٝ، دس ػّٕىشداختلاَ 

، اصفٟبٖ، )ػب٤ىٛػٛٔبت٥ه( ٣تٙ سٚاٖ ا٣ِّّٕ ٥ٗث

 .ٚاحذ خٛساػٍبٖ ٣آصاد اػلأدا٘ـٍبٜ 

 

(. 1395سظب. )٥٘ىٌٛفتبس، ٔٙصٛسٜ؛ لبػ٣ٕ رٛثٙٝ، 

آٌب٣ٞ ثش خٛدٔشالجت٣ احشثخـ٣ آٔٛصؽ رٞٗ

ٔزّٝ تحم٥مبت ػّْٛ . 2 ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛع
 .428-433(: 4)14، سفتبس٢

 

٢، ؿبد٤ٝ؛ ٔؼ٣ٙ٥ ٔٙؾ، خبِذ ٥ِٚذ٢ پبن، آرس؛

آٌب٣ٞ  (. ثشسػ٣ احشثخـ٣ ر1393ٗٞٔشث. )و٥ٛ

ث٣ٙ٥ دس ص٘بٖ ثبسداس د٤بثت٣. ثش افضا٤ؾ خٛؽ

، پظٚٞـ٣ سٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت فصّٙبٔٝ ػ٣ّٕ

4(14 :)78-62. 
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