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 چکیدُ
 ثشا٢ وٝ ثبؿذ ٣ٔ صٖ ه٤ ٣ص٘ذٌ ذاد٤سٚ ٤ٗثضسٌتش ٣حبٍّٔ هقدهِ:

 ت٤ش٤ٔذ ٣دسػت ثٝ وٝ ٔٛاسد٢ دس ٚ ؼت٥٘ ٙذ٤٢خٛؿب ٚالؼٝ ص٘بٖ ٣تٕبٔ
 ٣وّ ٞذف. وٙذ ٣ٔ ٚاسد ٢ٚ ب٥ٖاعشاف ٚ ٔبدس ثش بد٤٢ص اػتشع ٘ـٛد،

 ٕب٤ٖصا اص تشع پشػـٙبٔٝ ػٙد٣ سٚاٖ ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٣ثشسػ پظٚٞؾ ٤ٗا
 رٍش:. اػت ثٛدٜ آٖ بث اصدٚاج صٔبٖ ٔذت ساثغٝ ٚ ٢ثبسداس اص لجُ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٣ٕٞجؼتٍ-٣ف٥تٛك ٚ ٢ػبص آصٖٔٛ ثخؾ دٚ اص حبضش پظٚٞؾ
 ؿٟشػتبٖ ه٤ ؿٕبسٜ ثٟذاؿت ٔشوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ صٚج 150 ٢آٔبس

 ا٘تخبة ٢ا چٙذٔشحّٝ ٢ا خٛؿٝ ٢ش٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ وٝ ثٛد ز٤ٜا
. ؿذ٘ذ ٚتح٥ُّ ٤ٝتدض SPSS-24 افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ. ذ٘ذ٤ٌشد
 اص پشػـٙبٔٝ وٝ ٕ٘ٛدٜ ٔـخق 3/0 اص ثبلاتش ٣ػبّٔ ثبس داد ٘ـبٖ: ّبیبفتِ

 ٢ثشا 314/60 حذٚد دس ٞٓ ثش٢ٚ ػبُٔ 2 ٤ٗا. اػت ؿذٜ اؿجبع ػبُٔ 2
. ا٘ذ وشدٜ تج٥٥ٗ سا ب٘غ٤ٚاس دسكذ ٕٞؼشا٘ـبٖ ٢ثشا 937/69 ٚ ص٘بٖ

 صٔبٖ ٔذت ثب ٕب٤ٖصا اص تشع داد ٘ـبٖ ٣ٕٞجؼتٍ ٢ٞب بفت٤ٝ ٥ٕٗٞچٙ
 ٚخٛد. داسد ٔؼىٛع ٢ا ساثغٝ ٕٞؼشا٘ـبٖ ٢ثشا ٚ ص٘بٖ ٢ثشا اصدٚاج
 ٢ثبسداس اص لجُ ٕب٤ٖصا اص تشع ثب ػٗ ٚ لات٥تحل ٥ٗث ٔؼىٛع ساثغٝ

 اثضاس گیزی: ًتیجِ .اػت ثٛدٜ پظٚٞؾ ٤ٗا ٣خب٘ج ٢ٞب بفت٤ٝ اصخّٕٝ ض٥٘
 ٢داسا "٢ثبسداس اص لجُ ٖٕب٤صا اص تشع" ٣فبسػ اػتب٘ذاسدؿذٜ

 ٥ٗث ٥ٕٗٞچٙ. ثبؿذ ٣ٔ ٣شا٤٘ا ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٣لجِٛ لبثُ ػٙد٣ سٚاٖ ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ
 .ثبؿذ ٣ٔ ثشلشاس ٔؼٙبداس ٢ا ساثغٝ ٕب٤ٖصا اص تشع ٚ اصدٚاج صٔبٖ ٔذت

 
 ٥ُتحّ اصدٚاج، صٔبٖ ٔذت ،٢ثبسداس ٕبٖ،٤صا اص تشع ٍاصگبى کلیدی:

 .٣ػبّٔ

 

Abstract 

Objective: Pregnancy is the biggest event in a woman's life, 

which is not a welcome event for all women, and in cases where 

it is not properly managed, it puts a lot of stress on her mother 

and those around her. The overall purpose of this study is to 

investigate Psychometric properties of fear of preterm delivery 

questionnaire and its relationship with marriage duration among 

couples. Methods: The present study consisted of two parts of 

test-descriptive-correlation and statistical sample of 150 couples 

referring to health center number one in Izeh city that were 

selected by multistage cluster sampling. Data were analyzed 

using SPSS-24 software. Findings: showed that the factor 

loadings greater than 0.3 determined that the questionnaire was 

saturated by two factors. These two factors are explained by 

about 60.314 for women and 69.937 for their husbands, and 

explained the percentage of variance. Correlation findings also 

showed that the fear of delivery with marriage duration for 

women and for their husbands have a reverse relationship. The 

inverse relationship between education and age with fear of pre-

natal delivery is one of the side findings of this study. 

Conclusion: standardized Persian instrument "Fear of Preterm 

Delivery" has acceptable psychometric properties in Iranian 

sample. Also, There is a significant inverse relationship between 

the duration of marriage and fear of childbirth. 

 
Keywords: Fear of Giving Birth, Pregnancy, Marriage 

Duration, Factor Analysis. 
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 ... ٔذتٖ ثب آ ساثغٝ ٚ ٢ثبسداس اص لجُ ٕب٤ٖصا اص تشع پشػـٙبٔٝ ٣سٚا٘ؼٙد ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ :حیدری ٍ ّوکبراى

  

 

 هقدهِ

 ٟٔٓ ٢ا ٔشحّٝ ٞب صٚج اص ٢بس٥ثؼ ٢ثشا ثبسداسؿذٖ

؛ ثٝ ٘مُ اص صاسػ٣ 2012 ،1ىب٤ٚلاد ٚ ساػىب٘ٛاػت )

٥ّ٥ٖٔٛ صٖ  150ػبلا٘ٝ ث٥ؾ اص  (.1391ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞب حب٣ٍّٔ ٚ  ؿٛ٘ذ وٝ ثشا٢ ٕٞٝ آٖ دس د٥٘ب ثبسداس ٣ٔ

صا٤ٕبٖ ٚالؼٝ خٛؿب٤ٙذ٢ ٥٘ؼت. حب٣ٍّٔ ٤ه ثحشاٖ 

ٔذ٤ش٤ت  ٣خٛث ثٝٔٛاسد٢ وٝ  ٔٛلؼ٥ت٣ اػت ٚ دس

ؿٛد وٝ  ٣ٔ ٔذت ٣عٛلا٘٘ـٛد، تجذ٤ُ ثٝ ٤ه ثحشاٖ 

آٚسد  اػتشع ص٤بد٢ ثش ٔبدس ٚ اعشاف٥بٖ ٢ٚ ٚاسد ٣ٔ

 (.2007، 2)ػٛ٘ذ٤ٗ

 اػت. ص٘بٖ ص٘ب٘ٝ ؿٙبػ٣ ٤ٛٞت ٔشحّٝ ثبسداس٢

 ث٥ٙبد٢ ٥٘بص وٙٙذٜ ثشآٚسدٜ دا٘ٙذ وٝ ٣ٔ ا٢ ٔشحّٝ سا آٖ

 ا٘ؼبٖ سؿذ سا ثب ٞب آٖ چشاوٝ اػت آ٘بٖ خٛدؿ٥فت٣ٍ

 دٚسٜ ا٤ٗ أب؛ وٙذ ٣ٔ سٚ سٚثٝ ٚخٛدؿبٖ دس د٤ٍش٢

 ثؼ٥بس٢ خؼ٣ٕ ٚ ٥ٞدب٣٘ سٚا٣٘، فـبس خذ٤ذ ثب

 ٚ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٥٘بصٔٙذ تغ٥٥شات وٝ اػت ٕٞشاٜ

ٚ ٕٞىبساٖ،  3اػت )ٚاٖ ثٛػُ ثؼ٥بس سٚا٘ـٙبخت٣

 ٔبدس ٣سٚا٘ـٙبخت ٢ٙذٞب٤فشا تأث٥ش سٚ (. اص ا2006ٗ٤

 ش٥فشاٌ ٚ ٌؼتشدٜ بس٥ثؼ ٥ٗخٙ ٣ٔتػلا ٚ سؿذ ثش

دب٥ٖٞ اص ٛػت٥ٝپ ٣سحٕ دسٖٚ ٢فضب چشاوٝ .اػت

)٢ِٛٛٔ،  شد٤پز ٣ٔ تأث٥ش ٔبدس ٣سٚا٘ ت٥ٚضؼ ٚ ٞب

؛ ثٝ ٘مُ اص فض٥ّت٣ ٚ 1388ٔٛحذ٢ ٚ ثٍٙش، 

 .(1396ٕٞىبساٖ، 

 اص ثخـ٣ صا٤ٕبٖ ٚ ٌشچٝ ثبسداس٢ حم٥مت، دس

 ا٤ٗ تأب ٚالؼ٥ اػت، ص٘بٖ دس عج٥ؼ٣ ٚ تىب٣ّٔ سٚ٘ذ

 ٚ ٔشالجت أش دس وٝ ٞب٣٤ پ٥ـشفت سغٓ ػ٣ّ وٝ اػت

 خلٛف دس ثبسداس٢ دٚساٖ دس آٔٛصؽ ص٘بٖ

 اثؼبد ٌشفتٝ اػت، كٛست ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٞب٢ خٙجٝ

                                                           
1.Rascanu & Vladica 

2.Sundin 

3.Van Bussel 

 لشاس ٔٛسدتٛخٝ ٘ذست ثٝ ثبسداس ص٘بٖ سٚا٘ـٙبخت٣

 (.2004ٚ ٕٞىبساٖ،  4اػت )٤ٛٞض٤ٙه ٌشفتٝ

 دس دائ٣ٕ تغ٥٥شات ا٤دبد د٥ُِ ثٝ ثبسداس٢ دٚساٖ

 وٛدن، اص ٍٟ٘ذاس٢ خذ٤ذ ٔؼئ٥ِٛت ٚ ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ

 احؼبػبت ٚ وٙذ ٣ٔ ا٤دبد ص٤بد٢ دس٥ٌش٢ ر٣ٙٞ

 دٚساٖ ا٤ٗ عج٥ؼ٣ سٚ٘ذ ٤ه ثبسداس دٚػٌٛشا٣٤ ص٘بٖ

 ؿذ٤ذتش ص٘بٖ ثشخ٣ دس احؼبػبت أب ا٤ٗ؛ ثبؿذ ٣ٔ

 اضغشاة ٚ صا٤ٕبٖ اص تشع ػ٢ٛ ثٝ سا آ٘بٖ ٚ اػت

ٚ  5ئٛعدٞذ )پ٤ٛىِ ػٛق ٣ٔ ثبسداس٢ ثب ٔشتجظ

 (.2006ٕٞىبساٖ، 

 ٞش ص٘ذ٣ٌ دس اػتشع ثضسٌتش٤ٗ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ

 ٔـىُ ٤ه صا٤ٕبٖ اص تشع ٚ اػت صٖ، حب٣ٍّٔ

. اػت صا٤ٕبٖ اص ثؼذ ٚ ثبسداس٢ ع٣ دٚساٖ دس ٟٔٓ

 ٤ه ثبسداس صٖ 5 ٞش ث٥ٗ اص وٝ ؿٛد ٣ٔ صدٜ تخ٥ٕٗ

 13 تب 6 حذٚد ٚ صا٤ٕبٖ ثٛدٜ اص تشع دچبس ٘فش

 سا ا٢ وٙٙذٜ ٘بتٛاٖ ٚ ؿذ٤ذ تشع ثبسداس ص٘بٖ دسكذ اص

 .(2011پٛس ٚ ٕٞىبساٖ،  )ػ٣ّ وٙٙذ ٣ٔ تدشثٝ

 تشع دس ٔؤثش٢ ٚ اختٕبػ٣ سٚا٘ـٙبخت٣ ػٛأُ

 اص وٝ ؿبُٔ: تشع داسد ٚخٛد عج٥ؼ٣ صا٤ٕبٖ اص

 دسد، ػذْ تحُٕ ٚ دسد٢ ث٣ ثٝ تٕب٤ُ ٞب، ٘بؿٙبختٝ

ؿخل٥ت٣  خلٛك٥بت سٚا٣٘، ٚ خؼ٣ٕ آسأؾ

 ٔمبثُ دس سا فشد وٝ ٘ت٥ى٣ٞب٢ ط ص٥ٔٙٝ ٔبدس، خٛد

 تـ٤ٛك ٚ ٘بٔغّٛة تدشثٝ وٙذ، ٣ٔ پز٤ش تٙؾ آػ٥ت

 ٔبدس، ثشا٢ ٘بٔغّٛة ػٛاسم اص د٤ٍشاٖ، ٍ٘شا٣٘

 ٚ ٔشي احؼبع وبدس دسٔب٣٘، ٘بٔٙبػت استجبط

 فمذاٖ ٚ ػلأت ٘ٛصاد ٔٛسد دس ٍ٘شا٣٘ تٟٙب٣٤،

)پ٤ٛىئِٛع ٚ  ثبؿذ ٣ٔ وبف٣ اختٕبػ٣ ٞب٢ حٕب٤ت

 (.2006ٕٞىبساٖ، 

                                                           
4. Huizink 

5. Poikkeus 
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 1398 پب٥٤ض(، 31)پ٥بپ٣  ػْٛ، ؿٕبسٜ ٞـتٓسٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت، ػبَ  ٘ـش٤ٝ ػ٣ّٕ

  

 

 ٔبدساٖ ٣سٚا٘ـٙبخت عاػتش ٚ ظ٤ؿشا ثٝ خٝتٛ

 ح٤٘تب ثش تٕشوض ثب ش٥اخ دٞٝ چٙذ٣ ع دس ثبسداس،

 تبصٜ ٘ٛصاد ٚصٖ ٚ عصٚدس ٕب٤ٖصا اصخّٕٝ ٢ثبسداس

 ،1ؿتش دا٘ىُ) اػت دادٜ ٘ـبٖ سا خٛد ٔتِٛذؿذٜ

؛ ثٝ ٘مُ 2007 ،2ثش٘ؼٖٛ ٚ تىٛف٤ثش تّتٖٛ،٥ِ ؛2011

 شاةٚ اضغ (. تشع1394اص اػ٣ّٕ ٚ ٕٞىبساٖ، 

آٖ،  د٘جبَ ثٝ ٚ ٞب وبتىٛلا٥ٔٗ ؿذٖ آصاد ثبػث

وبسوشد  ،ٔذت عٛلا٣٘ ٚ غ٥شٔؤثش صا٤ٕب٣٘ دسدٞب٢

 ٘بآساْ ٚ پز٤ش٢ تحش٤ه سح٣ٕ، ػضلات ٘بٔٙبػت

 (.2005ؿٛد )ثبػتب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٣ٔ ثٛدٖ وٛدن

ٞب٢  تٛا٘ذ حبكُ تدشثٝ ٣ٔ تشع اص ثبسداس٢

شص٘ذ، ٤ى٣ ٘بخٛؿب٤ٙذ اص صا٤ٕبٖ ثبؿذ. ثٝ د٥٘ب آٚسدٖ ف

ٞب٣٤ اػت وٝ ثذٖ ا٘ؼبٖ ثب آٖ  اص ص٤جبتش٤ٗ تدشثٝ

ؿٛد ٚ ا٤ٙىٝ چشا ثشخ٣ اص ص٘بٖ دس ٔٛسد  ٔٛاخٝ ٣ٔ

ؿٛ٘ذ،  ثبسداس٢ دچبس اضغشاة ٚ ٍ٘شا٣٘ ٣ٔ

أب ا٤ٗ ٍ٘شا٣٘ ٚ اضغشاة ثشا٢ ؛ اػت دسن لبثُ

ٚ ٤ٚشاٍ٘ش  وٙٙذٜ فّحتٛا٘ذ  ص٘بٖ دچبس تٛوٛفٛث٥ب ٣ٔ

ذ پبتِٛٛط٤ه اص ثبسداس٢ تٛوٛفٛث٥ب، تشع ؿذ٤. ثبؿذ

٥ٌش٢ ص٘بٖ ثٝ ثبسداس٢ سا  تٛا٘ذ تل٥ٕٓ اػت وٝ ٣ٔ

ص٘ب٣٘  1/0 ؿذٜ اػتلشاس دٞذ. ثشآٚسد  تأث٥شتحت 

وٙٙذ، داسا٢ تشع ػ٥ٕم٣  وٝ اص ثبسداس٢ اختٙبة ٣ٔ

٘ـبٖ  3ٔبٔؼت اص ثبسداس٢ ٞؼتٙذ. ٘ظشػٙد٣ اخ٥ش

دسكذ اص  7ػبص، تشع سا ثٝ  دٞذ وٝ صا٤ٕبٖ ٔـىُ ٣ٔ

ٞب٣٤ اص  ٘تمبَ دادٜ اػت. ؿ٥ٙذٖ داػتبٖص٘بٖ ا

ٞب٣٤ وٝ تدبسة  ٞب٢ ٘بخٛؿب٤ٙذ ٚ د٤ذٖ ثش٘بٔٝ تدشثٝ

ٕٞچٖٛ ػمظ خ٥ٙٗ ٚ تِٛذ ٘ٛصاد  دٞٙذٜ تىبٖصا٤ٕبٖ 

تٛا٘ذ ثٝ تٍّٙش٢ ثشا٢  وـٙذ، ٣ٔ ٔشدٜ سا ثٝ تل٤ٛش ٣ٔ

تشع اص صا٤ٕبٖ تجذ٤ُ ؿٛ٘ذ. اِجتٝ دسد ٚ اص دػت 

                                                           
1.Dunkel Schetter 

2.Littleton, Breitkopf, Berenson 

3. Mumset 

 .، أش٢ عج٥ؼ٣ اػتدادٖ وٙتشَ دس ٍٞٙبْ دسد صا٤ٕبٖ

ٚ ٍٟ٘جبٖ تٛػظ  صا٤ٕبٖ اص تشع ػُّ ثشسػ٣ دس

 خ٣ٙ٥ٙ آػ٥ت ٚ صا٤ٕبٖ دسد اص تشع ٕٞىبسؽ

 ث٥ٗ دس اضغشاة ٚ تشع ا٤دبد ػبُٔ ؿب٤ؼتش٤ٗ

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ع٣  4ػضٚس٘ب٢ثٛد ٕٞچ٥ٙٗ،  ٔبدساٖ

 صا٤ٕبٖ اص تشع ٔحتٛا٢ ثشسػ٣ ٔٙظٛس ثٝا٢  ٔغبِؼٝ

دسكذ  80 اص ث٥ؾ دس دس٤بفتٙذ صٚج 216 ث٥ٗ دس

 ٘ٛصاد داؿتٗ ثٝ ٔشثٛط صا٤ٕبٖ اص تشع ػبُٔ ٔٛاسد

 خشاح٣ ػُٕ ثب صا٤ٕبٖ احتٕبَ ؿذ٤ذ، دسد ٔؼ٥ٛة،

 ثش .اػت ثٛدٜ ٘بآؿٙب ٔح٥ظ ٤ه دس ٔب٘ذٖ تٟٙب ٚ

 تشع ٚ ثبسداس٢ تؼذاد ث٥ٗ ٢ٚ پظٚٞؾ ٘تب٤ح اػبع

 ٕٞچ٥ٙٗ، ٚ ؿذ ٔـبٞذٜ ٔؼىٛع ساثغٝ صا٤ٕبٖ اص

 ص٘بٖ اص ث٥ـتش صا ت٘خؼ ص٘بٖ دس اص صا٤ٕبٖ تشع

 صا ٘خؼت ص٘بٖ وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ ٤بفتٝ ا٤ٗ. ثٛد چٙذصا

 تدشثٝ سا صا٤ٕبٖ ٚ ثبسداس٢ تبوٖٙٛ ا٤ٙىٝ د٥ُِ ثٝ

 ثٝ ٘ؼجت ث٥ـتش٢ اضغشاة ٚ تشع ا٘ذ، ٘ىشدٜ

 داس٘ذ صا٤ٕبٖ ٚ ثبسداس٢ ٘بآؿٙب٢ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

 دس سا ثبلا٣٤ تشع ِزا (،2008)ٍٟ٘جبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 

 تٛا٘ب٣٤ ٚ ثبٚس ٚ وٙٙذ ٣ٔ تدشثٝ داس٢ثبس دٚساٖ عَٛ

 داؿتٗ عشف٣ اص ٚ داس٘ذ صا٤ٕبٖ ا٘دبْ ثٝ ٘ؼجت پب٣ٙ٥٤

 تشع دلا٤ُ اص ٤ى٣ لج٣ّ صا٤ٕبٖ اص ٘بٔغّٛة تدشثٝ

 .اػت ثٛدٜ چٙذصا ص٘بٖ دس صا٤ٕبٖ اص

 ص٘بٖ وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ پظٚٞؾ ٤ه ٘تب٤ح

 عَٛ دس سا اضغشاة ث٥ـتش٢ ٔشداٖ تشع ٚ ثٝ ٘ؼجت

 اص اضغشاة ٞب٢ ا٤ٗ ٘ـب٘ٝ ٚ وٙٙذ ٣ٔ تدشثٝ ثبسداس٢

 وٝ عٛس٢ ثٝوٙذ.  ٣ٔ پ٥ش٢ٚ ؿىُ U ا٢ٍِٛ ٤ه

 دس اػت، ثبلاتش اَٚ ٔبٞٝ ػٝدس  اضغشاة ٥ٔضاٖ

 دس ٚ دٚثبسٜ ؿٛد ٣ٔ وبػتٝ آٖ ٥ٔضاٖ اص دْٚ ٔبٞٝ ػٝ

ٚ ٕٞىبساٖ،  ٤5بثذ )ت٥ىِؼ٥شِا ٣ٔ افضا٤ؾ ػْٛ ٔبٞٝ ػٝ
                                                           
4. Szeverenyi 

5. Teixeira 
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2009.) 

دس پظٚٞؾ خٛد ( 1391پٛس ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) ػ٣ّ

 اص اػتفبدٜ احتٕبَ اص صا٤ٕبٖ، دس٤بفتٙذ وٝ تشع

 ث٣ٙ٥ پ٥ؾ ثشاثش 2 حذٚد عَٛ ٥ِجش دس سا تٛػ٥ٗ اوؼ٣

 سٚؽ ٚ صا٤ٕبٖ اص تشع ؿذت وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٣ٔ

 داؿت. ٚخٛد داس٢ ٔؼ٣ٙ آٔبس٢ صا٤ٕبٖ استجبط

پظٚٞؾ خٛد  ٣( ع2017ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) 1بوب٤اس

 ،ٔٛسدثشسػ٣فشاد آٚسد٘ذ: اص ا ثٝ دػتسا  ٣د٤٘تب

اضغشاة سا اص خٛد ٘ـبٖ  ذ٤دسكذ ػغٛح ؿذ 8/40

 ٥ٙ٣ثبِ ذ٤دسكذ ػغٛح ؿذ 9/48 وٝ دسحب٣ِداد٘ذ، 

آ٘بٖ  ح٤تب٘ ش٤سا تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. ػب ٕب٤ٖتشع اص صا

ٕ٘شات  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٥ٗث داس ٣٘ـبٖ داد وٝ استجبط ٔؼٙ ض٥٘

BAI ٍّٔلات،٥ػغح تحل ،٣ص٘بٖ ثبسداس ثب ػٗ حب 

ٚ دس دػتشع  ٕب٤ٖاص صا ؾ٥پ ٢ٞب ٔٛصؽآ بفت٤دس

خذا اص ٕٞؼش ٚخٛد داؿتٝ  ٣اختٕبػ ت٤ثٛدٖ حٕب

 ٥ٗث داس ٣ٔؼٙ ٢استجبط آٔبس ٗ،٤اػت. ػلاٜٚ ثش ا

ثبسداس ٚ ٘ٛع  بٖص٘ W-DEQ-A ٕ٘شات ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

تؼذاد  لات،٥ػغح تحل ،٣خب٘ٛادٜ، ػٗ حبٍّٔ

اص  ؾ٥پ ٢ٞب آٔٛصؽ بفت٤٘ٛصاد ص٘ذٜ ٚ دس ٕب٤ٖصا

 ؿذ. ٥٥ٗتؼ ٕب٤ٖصا

پظٚٞؾ  ٣ع (2016ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) 2اػتَٛ

تشع اص  بع٥وٝ ٔم بفتٙذ٤دػت  د٥ٝ٘ت ٤ٗخٛد ثٝ ا

دس  ٣٤ثبلا ٣دسٚ٘ ٣ٕٞؼب٘ ٢لجُ اص ثبسداس ٕبٖ،٤صا

دسكذ( سا ٘ـبٖ داد.  86 ٢ثبلا ٢ٞب )ثب آِفب تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 دسكذ 45اص  ؾ٥ث ٣وّ ٣ٕٞجؼتٍ داسا٢ٕٞٝ ٔٛاسد 

. دٞذ ٣ـبٖ ٔسا ٘ بع٥ثٛدٖ ٔم ٢ثؼذ ته ثٛدٜ وٝ

 ه٤تٛػظ  ٢لجُ اص ثبسداس - ٕب٤ٖاػتجبس تشع اص صا

ٚ دٚ ٔٛسد اص  ذ٤خذ بع٥ٔم ٥ٗثبلا ث ٣ٕٞجؼتٍ

سا دس  ٕب٤ٖوٝ تشع اص صا ٢آ٘بِٛي ثلش بع٥ٔم

                                                           
1. Erkaya 

2. Stoll 

 ٣داد. ٕٞجؼتٍ ٘ـبٖوشد،  ٢ش٥ٌ ٞب ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣تٕبٔ

ثب ٕ٘شات  ٣ٚ تشع لجُ اص حبٍّٔ ٕب٤ٖصا ٥ٗث ٣ف٥ضؼ

ٚ  ٣ضغشاة، افؼشدٌ)ا ٣سٚا٘ ٢ٞب دس حبِت

آٖ  بع٥اػتجبس ٔم ه٥ٚ تفى ٣بث٤اػتشع( اسص

 ٔـخق ؿذ.

 ٍش٤د ٣( دس پظٚٞـ2016ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) اػتَٛ

وٝ ٞذفـبٖ  ٣٘مؾ ٔشداٖ دس ٔغبِؼبت ٘ذ٘ـبٖ داد

اػت، ٟٔٓ  ٕب٤ٖتشع ٚ صا ح٤٘تب ٥ٗاستجبط ث ٣بث٤اسص

ٔذاخلات ٘ٝ فمظ صٖ ثبسداس  ٤ٗدس ا وٝ ٢عٛس ثٝثٛدٜ، 

 ،تشت٥ت ا٤ٗ ثٝداد.  ٞذف لشاس تٛاٖ ٣ٔ سا ٥ٗصٚخثّىٝ 

ٞب ٚ تشع ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ خٛاٖ  دسن ٍ٘شؽ ٔٙظٛس ثٝ

 ٢ثشا ٥ٗداس ؿٛ٘ذ، ٕٞچٙ ثش٘بٔٝ داس٘ذ ثچٝ ٙذ٤ٜوٝ دس آ

وٝ ٕٔىٗ  ٌشُ ٤ٚ ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ لبثُ تؼذ ٣٤ؿٙبػب

 ذ٥وٙذ، ٔف ٕب٤ٖٞب سا ٔؼتؼذ ثٝ تشع اص صا اػت آٖ

 .ثبؿذ ٣ٔ

( دس پظٚٞؾ خٛد 2016)ٚ ٕٞىبسا٘ؾ  3اسِ ٢پش

ٚ  ٙب٥ٖاعٕ ٥ٗثبفش ث ه٤ ػٙٛاٖ ثٝاضغشاة  بفتٙذ٤دس

اص ٘مؾ  ٢ـتش٥. دسن ثوٙذ ٣ػُٕ ٔ ٕب٤ٖتشع اص صا

دس  ٕب٤ٖدس حفؼ تشع اص صا ب٤اضغشاة دس تٛػؼٝ ٚ 

 ٘ـبٖ داد ك٥تحم ٤ٗحبكُ ؿذ. ا سص٘بٖ ثبسدا

 ٕب٤ٖوٝ ثب ٞذف وبٞؾ تشع اص صا ٥ٙ٣ٔذاخلات ثبِ

ثب تٛخٝ ثٝ ػلائٓ اضغشاة لجُ اص  ذ٤ثب وٙٙذ ٣ػُٕ ٔ

ٔثجت ٔب٘ٙذ  ٢ٞب ٢تٛػؼٝ اػتشاتظ ٢تلاؽ ثشا

، وبٞؾ تشع اص دسٚالغ. ٙذ٤الذاْ ٕ٘ب ٥ٙ٣ث خٛؽ

 ت٥ف٥ٔثجت ثش و تأث٥ش تٛا٘ذ ٣دس ص٘بٖ ثبسداس ٔ ٕب٤ٖصا

ٚ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد  ٍش٤د ٢ا٘تمبَ ثٝ ٔبدس ٥ٗوبس ٚ ٕٞچٙ

 ثبؿذ. ب٤ٖخش سد ش٥ٜص٘د ه٤ كٛست ثٝ

 ٢ٔغبِؼٝ ػٛئذ ثش اػبع( 2014) 4ؼ٤ٍّٖٙٛذ٥ٞ

ٞب، ٌضاسؽ داد وٝ  ص٘بٖ ثبسداس ٚ ٕٞؼشاٖ آٖ 1074ثب 

                                                           
3. Perier 
4. Hildingsson 
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 1398 پب٥٤ض(، 31)پ٥بپ٣  ػْٛ، ؿٕبسٜ ٞـتٓسٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت، ػبَ  ٘ـش٤ٝ ػ٣ّٕ

  

 

 ٕب٤ٖصا ٣ٚالؼ ت٥ٚضؼ ٥ٙ٣ث ؾ٥ٍ٘شؽ ٕٞؼشاٖ دس پ

 ٟٔٓ ثٛد.

ٚ  1ثش ٔمبلات تٛػظ ٞب٘ؼٖٛ ٢ٔشٚس ثب

ص٤ش  ثٝ ؿشح ٢تشع پذس ٣٤( ؿٙبػب2009) ٕٞىبساٖ

 اػت:

 صا٤ٕبٖ اص تشع ص٘بٖ ثبسداس، دسكذ 33 دس تمش٤جبً

ٚ  داسد ٚخٛد ثبسداس٢ آخش ٔبٞٝ ػٝ دس اضغشاة ٚ

 سا صا٤ٕبٖ اص ؿذ٤ذ تشع ٞب، آٖ اص دسكذ 11تب  10

 (.2009، 2وٙٙذ )اػپ٥ه ٚ ٕٞىبساٖ ٣ٔ تدشثٝ

دس ح٥غٝ  ؿذٜ ٤ٗتذٚٞب٢  پشػـٙبٔٝ اصخّٕٝ

تشع اص "پشػـٙبٔٝ تٛاٖ ثٝ  تشع اص صا٤ٕبٖ ٣ٔ

3ٞبسٔٗ CAQ(صا٤ٕبٖ )ٍ٘شؽ ثٝ صا٤ٕبٖ
 " (1988 )

 ػؤاَ 14ا٢ ٥ِىشت ٚ  دسخٝ 4وٝ داسا٢ ع٥ف 

ٍٟ٘جبٖ ٚ  "تشع اص صا٤ٕبٖ"ثبؿذ، پشػـٙبٔٝ  ٣ٔ

 ػّت ٌضاسٜ دس ٔٛسد 6( وٝ داسا٢ 2007ٕٞىبساٖ )

 ٤ه ع٥ف دس سا تشع ؿذت ٚ ثٛدٜ صا٤ٕبٖ اص تشع

 ص٤بد اِؼبدٜ فٛق" تب ،"تشػٓ ٣ٕ٘ اكلاً"اص  ا٢ ٌض٤ٙٝ 4

ا٢  ٤ٌٛٝ 16ض پشػـٙبٔٝ ٥ٌشد ٚ ٥٘ ٣ٔ ا٘ذاصٜ "تشػٓ ٣ٔ

( اؿبسٜ 2000) 4ِِٛٚ "(CAQتشع اص صا٤ٕبٖ )"

ا٢ ٥ِىشت  دسخٝ 4ٕ٘ٛد. ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ داسا٢ ع٥ف 

ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ثشسػ٣ ا٘دبْ ؿذٜ ثش س٢ٚ  ٣ٔ

پشػـٙبٔٝ ٘بٔجشدٜ، ٞش ػٝ دس  3 ػؤالاتٔحتٛا٢ 

خٟت ثشسػ٣ تشع اص صا٤ٕبٖ پغ اص ثبسداس٢ ٚ دس 

ٚ ٥ٞچ ٤ه ثٝ ثشسػ٣  ؿذٜ تذ٤ٚٗعَٛ سٚ٘ذ ثبسداس٢ 

ا٘ذ.  ا٢ ٘ىشدٜ تشع اص صا٤ٕبٖ پ٥ؾ اص ثبسداس٢ اؿبسٜ

ٕٞچ٥ٙٗ ٘مق د٤ٍش ػٝ پشػـٙبٔٝ ٘بْ ثشدٜ ا٤ٗ اػت 

وٝ تٟٙب ثٝ ص٘بٖ تٛخٝ ؿذٜ ٚ ٥ٞچ تٛخ٣ٟ ثٝ ٕٞؼشاٖ 

 اص تشع ا٥ٕٞت ثٝ تٛخٝ ثبا٤ـبٖ ٍ٘شد٤ذٜ اػت. ِزا 

                                                           
1. Hanson 

2. Spice et al. 

3.Harman 

4. Lowe 

سٚ٘ذ ٚاوٙؾ ٔشد ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾ اص ثبسداس٢ ٚ  صا٤ٕبٖ

صا٤ٕبٖ، ػلأت ٘ٛصاد ٚ ٚضؼ٥ت خؼ٣ٕ ٕٞؼشؽ 

 ػٛأُ اص ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ، ٚ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ

پ٥ـ٥ٍش٢ اص ثبسداس٢ ٚ ثٝ تجغ آٖ  وٙٙذٜ ٣٤ٌٛ پ٥ؾ

ثبلا سفتٗ ػٗ صا٤ٕبٖ ٔبدساٖ، ثش آٖ ؿذ٤ٓ تب 

ا٢ تشع اص صا٤ٕبٖ پ٥ؾ اص  ٤ٌٛٝ 10پشػـٙبٔٝ 

اٖ تٛػظ اػتَٛ ٚ ٕٞىبس ؿذٜ تذ٤ٚٗثبسداس٢، 

داس  وٝ ٞٙٛص ثچٝ ٔتأُٞٞب٢  صٚج ٢ثش سٚسا ( 2016)

لشاس دادٜ ٚ ػُّ ػٕذٜ تشع اص  ٔٛسدثشسػ٣ا٘ذ،  ٘ـذٜ

 ا خٟت ا٘دبْسا دس٤بث٥ٓ. ِزپ٥ؾ اص ثبسداس٢ صا٤ٕبٖ 

ٔم٥بع دس ا٤ٗ  ػٙد٣ سٚاٖ ٞذف ثب حبضش پظٚٞؾ

، پشػـٙبٔٝ ٔزوٛس ؿٟشػتبٖ ا٤زٜ ٔتأُٞ ٞب٢ صٚجث٥ٗ 

اك٣ّ ثشٌشدا٘ذٜ ٚ پغ اص  سا تشخٕٝ ٕ٘ٛدٜ، ثٝ صثبٖ

تشخٕٝ تٛػظ ٔتخللبٖ ٔشتجظ ٚ اخشا٢  تبئ٥ذ

ٞب ٚ تح٥ُّ  آصٔب٤ـ٣ ثش س٢ٚ تؼذاد٢ اص صٚج

تٛػظ اػبت٥ذ ٔدشة ٚ ٔؼّظ  آٔذٜ دػت ثٝٞب٢  دادٜ

سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پشػـٙبٔٝ خذ٤ذ تٛػظ  تبئ٥ذٚ 

 ؿذ.ا٤ـبٖ، دس ػغح ٕ٘ٛ٘ٝ پشػـٙبٔٝ تٛص٤غ 

ػخ٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ پب دسٚالغ

ا٢ تشع اص  ٤ٌٛٝ 10ثٛد وٝ آ٤ب پشػـٙبٔٝ  ػؤاَ

ٞب٢ ا٤شاٖ داسا٢  صٚجدس ث٥ٗ صا٤ٕبٖ لجُ اص ثبسداس٢ 

 لجَٛ لبثُ)سٚا٣٤ ٚ اػتجبس(  ػٙد٣ سٚاٖٞب٢  ٤ٚظ٣ٌ

 ٞؼت ٤ب خ٥ش؟

تبوٖٙٛ  وٝ اصآ٘دب٣٤تٛخٝ ثٝ ٔغبِت روش ؿذٜ  ثب

ص ا ؾ٥پ ٕب٤ٖثٝ تشع اص صا شا٤ٖدس ا ٢ا پشػـٙبٔٝ چ٥ٞ

ثٝ  ٥ٗ٘پشداختٝ اػت، ٕٞچٙ ٥ٗصٚخ ٥ٗدس ث ٢ثبسداس

لجُ اص  ٕب٤ٖتشع اص صا"پشػـٙبٔٝ  ٙى٤ٝا ٥ُدِ

 شا٤ٖ( دس ا2016اػتَٛ ٚ ٕٞىبساٖ ) "٢ثبسداس

 ٢ٞب ٔٝپشػـٙب ٣اػتب٘ذاسد ٘ـذٜ اػت ٚ اص عشف

 اصخّٕٝٞؼتٙذ  ٣٘ٛالل ٢ٞش وذاْ داسا اػتب٘ذاسدؿذٜ
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 ٥ٗدس ث ٢سلجُ اص ثبسدا ٕب٤ٖثٝ تشع اص صا ٙى٤ٝا

 صٔبٖ ٔذتساثغٝ  ض٥ٔشداٖ ٚ ٘ اِخلٛف ٣ٞب ػّ صٚج

٘جٛد اثضاس  ٥ُا٘ذ ٚ ِزا ثٝ دِ آٖ اؿبسٜ ٕ٘ٙٛدٜ ثباصدٚاج 

 ٢لجُ اص ثبسداس ٕب٤ٖٔٙبػت دس خلٛف تشع اص صا

 ٣ثب ٞذف ثشسػ ٣ا٘دبْ پظٚٞـ ٗ،٥صٚخ ٥ٗدس ث

 ٕب٤ٖپشػـٙبٔٝ تشع اص صا ػٙد٣ سٚاٖ ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ

اصدٚاج ثش آٖ؛  صٔبٖ ٔذتغٝ ٚ ساث ٢لجُ اص ثبسداس

 .سػذ ٣ثٝ ٘ظش ٔ ٢ضشٚس

 

 رٍش

تشع ا٢  ٤ٌٛٝ 10دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص پشػـٙبٔٝ 

اص صا٤ٕبٖ لجُ اص ثبسداس٢ وٝ تٛػظ اػتَٛ ٚ 

ا٢ دس وـٛس  دس ٔمبِٝ 2016ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ 

 ٞب٢ ٤ٌٛٝوب٘بدا ٔٙتـش ٌشد٤ذٜ، اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. 

ٞؼتٙذ وٝ اص ػٝ  ٞب٣٤ ٤ٌٛٝٔٙذسج دس ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ 

. دٞٙذ ٣ٔثؼذ تشع اص صا٤ٕبٖ سا ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس 

 ٞب٢ ٤ٌٛٝا٤ٗ ػٝ ثؼذ ػجبست اص تشع اص ػٛاسم )

( 6ٚ  4، 3، 2، 1 ٞب٢ ٤ٌٛٝ(، تشع اص دسد )8ٚ  7، 5

( 10ٚ  9 ٞب٢ ٥٥ٝ٤ٌٛشات خؼٕب٣٘ )ٚ تشع اص تغ

 ثبؿٙذ. ٣ٔ

)ثشا٢ ٔشد ٚ صٖ(  ٤ٌٛٝ 10بٔٝ داسا٢ ا٤ٗ پشػـٙ

( تب 1ا٢ ٥ِىشت اص ثؼ٥بسوٓ ) دسخٝ 5دس ع٥ف ثٛدٜ، 

ا٢  ٤ٌٛٝٚ ٥ٞچ  ؿذٜ ثٙذ٢ دسخٝ( 5ثؼ٥بسص٤بد )

 ٌزاس٢ ٔؼىٛع ٘ذاسد. ٕ٘شٜ

ٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ پشػـٙبٔٝ ثب آِفب٢ وشٚ٘جبخ 

، 2ٚ آِتٕٗ 1دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ )ثلا٘ذ 70/0ثبلا٢ 

1997.) 

تشع اص صا٤ٕبٖ لجُ اص ثبسداس٢ پب٤ب٣٤ پشػـٙبٔٝ 

٤ب  (86/0) لجَٛ لبثُا٢ اص وـٛس  ثشا٢ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                           
1. Bland 

2. Altman 

ٞب ثٟجٛد ٤بفت.  ثبلاتش ثٛدٜ ٚ ثب حزف آ٤تٓ

ٞب  ٞب٢ ٔٛسد٢ اكلاح ؿذٜ دس ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞجؼت٣ٍ

ػب٣ّٔ ٘تب٤ح  ٚتح٥ُّ تدض٤ٝثٛد.  48/0 ث٥ؾ اص

ٔـبث٣ٟ سا ثٝ دػت آٚسد. دس اػتشا٥ِب، ثبسٞب٢ ػب٣ّٔ 

؛ دس إِٓبٖ 72/0تب  54/0 دس وب٘بدا ؛71/0تب  51/0 اص

؛ دس اٍّ٘ؼتبٖ 77/0تب  53/0؛ دس ا٤ؼّٙذ 77/0تب  56/0

 71/0تب  51/0اص  ٔتحذٜ ا٤بلاتٚ دس  81/0تب  52/0اص 

٤ه ػبُٔ  ثش اػبعآٔذ. ا٤ٗ ثبسٞب٢ ػب٣ّٔ  ثٝ دػت

ثذٖٚ  ٚتح٥ُّ تدض٤ٝثٛدٜ اػت. ٍٞٙبْ تىشاس 

تؼذاد ػٝ ػبُٔ  ٔـخق وشدٖ تؼذاد ثبثت ػٛأُ،

وٝ تشع  ٞب٣٤ ٤ٚٝ٤ٌٛظٜ،  عٛس ثٝپز٤ش اػت.  ٥٘ض أىبٖ

وٙٙذ  اص ػٛاسم سا ثش ٤ه ػبُٔ ٔحبػجٝ ٣ٔ

وٝ تشع تغ٥٥شات ٞب٣٤  ٤ٌٛٝ(؛ 8ٚ  7، 5 ٞب٢ ٤ٌٛٝ)

٤ه ػبُٔ  ثش اػبعخؼ٣ٕ سا پغ اص صا٤ٕبٖ 

ٞب٣٤  ٤ٌٛٝ(؛ ٚ 10، 9ٞب٢  ٤ٌٛٝوٙذ ) ٥ٌش٢ ٣ٔ ا٘ذاصٜ

، 3، 2، 1ٞب٢  ٤ٌٛٝوٙٙذ ) ٣ٔ وٝ تشع اص دسد سا وٙتشَ

٥ٌش٘ذ )اػتَٛ،  ( ثش س٢ٚ ٤ه ػبُٔ لشاس 6٣ٔٚ  4

2016.) 

دس ٘ظش ٌشفتٗ تؼذاد افشاد حبضش دس  ٢ثشا

 ٣ٞذف پظٚٞؾ ثشسػ وٝ ٤ٗاثب تٛخٝ ثٝ  ،٢ش٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

( )ثب تح٥ُّ اوتـبف٣ ػٙد٣ سٚاٖ ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ

 ٣اوتـبف ٣ػبّٔ ٥ُتحّ دسٚ اص عشف٣  ثٛدٜ پشػـٙبٔٝ

 لاصْ ٕ٘ٛ٘ٝ 20 ب٤ 10 ش٤پز ٔـبٞذٜ ش٥ٔتغ ٞش ٢ثشا

 ؿذٜ ٥ٝتٛك ٕ٘ٛ٘ٝ 200 حذالُ ٣عٛسوّ ثٝٚ  اػت

ٞش  ٢ِزا ثٝ اصا (.1396 ٚس،ػذٖ ٚ ٣ج٥حج) اػت

ا٘تخبة  ٢ا خٛؿٝ كٛست ثٝسا  صٚج 15 ػؤاَ

 وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٢ٞب صٚج ٥ٝ. خٛؿٝ ثضسي ٔب وّٕ٘ٛد٤ٓ

وٝ تؼذاد  ثٛدٜ ز٤ٜٔشاوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ا ٥ٝثٝ وّ

 ٥ٗاص ث ثبؿذ، ٣ٔشوض دس ػغح ؿٟش ٔ 16ٔشاوض  ٤ٗا

 ٢ؿٟش 1ٔشوض، خٛؿٝ ٔشوض ثٟذاؿت ؿٕبسٜ  16 ٤ٗا
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 ٤ٗثٝ ا وٙٙذٜ ٔشاخؼٝصٚج  150ٚ تؼذاد  ذ٤ٜسا ثشٌض

 .ؿذٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة  ػٙٛاٖ ثٝٔشوض سا 

 ه٥دٌٔٛشاف ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٣خٟت ثشسػ ٥ٕٗٞچٙ

ػٗ،  ٥ُاص لج ٣٤ٞب ٣ظ٤ٌ، ٚٔٛسدٔغبِؼٕٝ٘ٛ٘ٝ 

اص آٔبس  تأُٞ ت٥ٚ ٚضؼ لات٥تحل ضا٥ٖٔ ت،٥خٙؼ

ٚ دسكذ  ٣اػتفبدٜ ؿذ وٝ ؿبُٔ فشاٚا٘ ٣ف٥تٛك

ٞب  ٘شٔبَ دادٜ غ٤تٛص ٣ثشسػ ٔٙظٛس ثٝثٛدٜ ٚ  ٣فشاٚا٘

. اػتفبدٜ ؿذ ش٘ٛف٥اػٕ -اص آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

ٞب ٚ خشدٜ  ػبصٌبس٢ داخ٣ّ و٣ّ پشػـٙبٔٝ

وشٚ٘جبخ، ٞب ثب اػتفبدٜ اص ضش٤ت آِفب٢  ٞب٢ آٖ ٔم٥بع

ٞب ثب اػتفبدٜ اص  ٚتح٥ُّ تدض٤ٝ ٣تٕبٔا٘دبْ ؿذ. 

 .شفت٤ا٘دبْ پز 24٘ؼخٝ  SPSS ٢آٔبس افضاس ٘شْ

 

 ّب یبفتِ

دأٙٝ ٞب٢ تٛك٥ف٣ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد  ٤بفتٝ

ػبَ  35 ٢ػبَ تب ثبلا 18 ش٤ص٘بٖ اص ص ٢ثشا ٣ػٙ

ػبَ،  18 ش٤دسكذ ص 3/22 ٥ٗث  ٤ٗا اصثٛدٜ وٝ  ش٥ٔتغ

 23تب  21دسكذ  3/12ػبَ،  20تب  18دسكذ  3/21

تب  27دسكذ  8ػبَ،  26تب  24دسكذ  0/21ػبَ، 

 33دسكذ  3/9ػبَ،  32تب  30دسكذ  7/4ػبَ،  29

 داؿتٙذ. ػٗػبَ  35 ٢دسكذ ثبلا 1ػبَ ٚ  35تب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 35 ٢ػبَ تب ثبلا 21ٕٞؼشا٘ـبٖ اص  ٢ثشا ٣ػٙ دأٙٝ

 23تب  21دسكذ  3/7 ٥ٗث ٤ٗثٛدٜ وٝ اص ا ش٥ػبَ ٔتغ

 27دسكذ  0/35ػبَ،  26تب  24دسكذ  3/19ػبَ، 

دسكذ  7/9ػبَ،  32تب  30دسكذ  3/20ػبَ،  29تب 

ػبَ ػٗ  35 ٢دسكذ ثبلا 3/8ػبَ ٚ  35تب  33

 ا٘ذ. داؿتٝ

ص٘بٖ ٚ ٕٞؼشا٘ـبٖ اص  ٢ثشا لات٥دأٙٝ تحل

 ٢ثشا ٥ٗث ٤ٗثٛدٜ وٝ اص ا ش٥ٔتغ ؼب٘غ٥تب فٛق ِ ى٥ُػ

 ٢دسكذ ػٟٓ افشاد داسا 7/49دسكذ  ٤ٗـتش٥ص٘بٖ ث

دسكذ ػٟٓ  0/44ٕٞؼشا٘ـبٖ  ٢ٚ ثشا پ٤ّٓٔذسن د

 ثٛدٜ اػت. ؼب٘غ٥ٔذسن ِ ٢افشاد داسا

دسكذ  33 ض،٥اصدٚاج ٘ صٔبٖ ٔذتخلٛف  دس

 7/14تب دٚ ػبَ،  ه٤دسكذ  7/28ػبَ،  ه٤ ش٤ص

دسكذ ػٝ  3/16ػبَ،  3ٔبٜ تب  ه٤ػبَ ٚ  2دسكذ 

 ه٤ػبَ ٚ  4دسكذ  3/7ػبَ،  4ٔبٜ تب  ه٤ػبَ ٚ 

 ػبَ ثٝ ثبلا ثٛد٘ذ. 5دسكذ  3/7ػبَ ٚ  5ٔبٜ تب 

 سٚؽ اص آصٖٔٛ اػتٕبد لبث٥ّت ثشآٚسد خٟت

 خشدٜ اص ٤ه ٞش ٚ ٔم٥بع وُ ثشا٢ دس٣٘ٚ ٕٞؼب٣٘

 دس٣٘ٚ ٕٞؼب٣٘ ؿذ. ٔحبػج١ اػتفبدٜ ٔم٥بػٟب

 اػتفبدٜ ثب پشػـٙب١ٔ تشع اص صا٤ٕبٖ لجُ اص ثبسداس٢

 .ٌشفت كٛست وشٚ٘جبخ آِفب٢ سٚؽ اص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آِفب٢ وشٚ٘جبخ 

 ّوسز سى

 922/0 860/0 ٚ ػٛاسم ٔم٥بع اَٚ: تشع اص دسد خشدٜ

 832/0 824/0 خؼ٣ٕ تغ٥٥شات اص تشع ْٚ:د ٔم٥بع خشدٜ

 897/0 796/0 وُ ٔم٥بع

 

 ٢ثبسداس اص لجُ ٕب٤ٖصا اص تشع پشػـٙبٔٝ اػتٕبد ت٥لبثّ ثشآٚسد .1جدٍل 
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 سٚا٣٤ ٞب٢ سٚؽ اص آصٖٔٛ سٚا٣٤ ثشآٚسد خٟت

 ٌشد٤ذ. ثشا٢ سٚا٣٤ اػتفبدٜ ػبصٜ سٚا٣٤ ٚ كٛس٢

پشػـٙبٔٝ تشع اص صا٤ٕبٖ  ؿذٜ تشخٕٝ فشْ كٛس٢،

 تٗ 20 دس اخت٥بس دل٥ك تشخ١ٕ اص پغ لجُ اص ثبسداس٢

وبسؿٙبػبٖ اسؿذ ٔبٔب٣٤ ؿبغُ دس ٔشاوض ثٟذاؿت  اص

 اص ا٤ـبٖ ٚ ٌشفتٝ لشاس ٚ دسٔبٖ ؿٟشػتبٖ ا٤زٜ

 ٔٛسدػٙدؾ ٞذف تبئ٥ذ خلٛف دس ؿذ خٛاػتٝ

 ٔٛافك، كٛست ثٝ سا خٛد ٘ظش ،ػؤالات تٛػظ

 ثٝ ٥٘بص ػؤاَ وٝ ٔٛضٛع ا٤ٗ وشدٖ ٔغشح ٤ب ٔخبِف

 حبكُ ٘تب٤ح وٙٙذ، داسد ث٥بٖ ثبصث٣ٙ٥ ٤ب اكلاح

 خلٛف دس افشاد وبُٔ ٘ظش اتفبق دٞٙذ٠ ٘ـبٖ

 ا٤ٗ تشع اص صا٤ٕبٖ لجُ اص ثبسداس٢ تٛػظ ػٙدؾ

 پشػـٙبٔٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ثشداس٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبخق وفب٤ت 2ثب ػٙب٤ت ثٝ خذَٚ 

 880/0ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  790/0ٚ ثٝ ٥ٔضاٖ  70/0اص  ثبلاتش

آٔذ وٝ ٞش دٚ ٔٛسد  ثٝ دػتثشا٢ ٕٞؼشا٘ـبٖ 

 پز٤شؽ لبثُ ٚ ٔغّٛة ٔمذاس٢ آٔبس٢ اصِحبػ

 ٔحذٚدٜ دس ٔؼٙبداس٢ ػغح وٝ اصآ٘دب٣٤ .ثبؿٙذ ٣ٔ

 

ا٤ٗ وبسؿٙبػبٖ وٝ  اص٘ظش ٥٘ض پشػـٙبٔٝ ثٛد. تشخٕٝ 

 تٙبػت ثشسػ٣ ٚ ٔؼّظ ثٝ صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣ ثٛد٘ذ

 دس ؿذٜ ٔغشح ٔفْٟٛ ثب ؿذٜ ا٘تخبة ٞب٢ ٤ٌٛٝ

 ٔٙظٛس ثٝٚالغ ٌشد٤ذ.  تبئ٥ذ ٔٛسد اك٣ّ پشػـٙبٔٝ

تشع اص صا٤ٕبٖ لجُ اص  پشػـٙب١ٔ ػبصٜ سٚا٣٤ ثشسػ٣

ػب٣ّٔ اوتـبف٣ )چشخؾ  تح٥ُّ سٚؽ ثبسداس٢،

( ا٘دبْ 1اِٚى٥ٗ-ٔب٤ش -ّت ٚ وب٤شصٚاس٤ٕبوغ، ثبست

 ٔشحّٝ دس اوتـبف٣ ػب٣ّٔ تح٥ُّ اخشا٢ ٌشد٤ذ. ثب

ػبُٔ ؿٙبػب٣٤  2 تؼذاد وشدٖ ٔحذٚد ثذٖٚ اَٚ

 آ٘ب٥ِض ادأٝ ثٝ ٌشد٤ذ ٚ پغ اص ؿٙبػب٣٤ ػٛأُ

 .ٕ٘ٛد٤ٓ تفؼ٥ش سا ٘تب٤ح ٚ پشداختٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ِزا آٔذٜ دػت ثٝ 01/0اص  وٕتش ٚ ٔؼٙبداس٢

وب٢  تمش٤ت ثب ثبستّت وش٤ٚت آصٖٔٛ وٝ ؿذ حبكُ

ص٘بٖ ٚ ثب تمش٤ت وب٢  ٢ثشا 497/1280اػىٛئش 

ثشا٢ ٕٞؼشا٘ـبٖ ٚ ػغح  884/1886اػىٛئش 

ٔؼٙبداس٢  اصِحبػآٔذ وٝ  ثٝ دػت 001/0ٔؼٙبداس٢ 

 .ثبؿذ ثؼ٥بس ٔؼٙبداس ٣ٔ
                                                           
1.KMO 

 ٚ ثبستّت ثشداس٢ ؿبخق وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝآصٖٔٛ  .2جدٍل 

 
  ثشا٢ ص٘بٖ ثشا٢ ٕٞؼشا٘ـبٖ

 وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝؿبخق  790/0 880/0

  تمش٤ت وب٢ اػىٛئش 497/1280 884/1886
ت

ستّ
 ثب

ت
ش٤ٚ

و
 

 دسخٝ آصاد٢ 45 45

 ػغح ٔؼٙبداس٢ 001/0 001/0
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 چشخؾ سٚؽ اص اك٣ّ ٞب٢ تح٥ُّ ٔؤِفٝ ا٘دبْ ثشا٢

 تح٥ُّ اخشا٢ اص پغ ؿذ. ٘تب٤ح اػتفبدٜ ٚاس٤ٕبوغ

 ٚاس٤ٕبوغ چشخؾ سٚؽ اص ثب اػتفبدٜ ػب٣ّٔ

 ٚ تؼذاد اص٘ظش ٔٙبػت ٞب٢ ػبُٔ اػتخشاج ٔٙظٛس ثٝ

 ؿبخق ٔب٘ٙذ ٞب٣٤ ؿبخق ٌشفتٗ ٘ظش دس ٚ ٔحتٛا

 ٚ ػغح ثبستّت وش٤ٚت ثشداس٢، آصٖٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ وفب٤ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ا٥ِٚٝ ٔؼٙبداس٢، اسصؽ ٤ٚظٜ 
 110/4اَٚ  ػبُٔ ثشا٢ 

 ػبُٔ ثشا٢ ،ٕٞؼشا٘ـبٖثشا٢  484/5ثشا٢ ص٘بٖ ٚ 

 ٕٞؼشا٘ـبٖثشا٢  509/1ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  922/1دْٚ 

 ٤ٚظٜ اسصؽ ٚاس٤ب٘غ تج٥٥ٗ آٔذ. دسكذ ثٝ دػت

ثشا٢  844/54ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  096/41 اَٚ ػبُٔ ثشا٢

ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  218/19دْٚ  ػبُٔ ٕٞؼشا٘ـبٖ، ثشا٢

 ؿذ. حبكُ ٕٞؼشا٘ـبٖثشا٢  092/15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.Initial Eigenvalues 

 

 

 ٕ٘ٛداس ػٍٙش٤ضٜ ثشا٢ ص٘بٖ .1ًوَدار 

 

 ٕ٘ٛداس ػٍٙش٤ضٜ ثشا٢ ٕٞؼشا٘ـبٖ .2ًوَدار 
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1ثبسٞب ٔشثؼبت ٔدٕٛع چشخؾ
 اَٚ ػبُٔ ثشا٢ 

، ثشا٢ ٕٞؼشا٘ـبٖثشا٢  077/5ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  087/4

ثشا٢  917/1ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  945/1ػبُٔ دْٚ 

 ٚاس٤ب٘غ تج٥٥ٗ آٔذ. دسكذ ثٝ دػت ٕٞؼشا٘ـبٖ

اَٚ  ػبُٔ ثشا٢ ثبسٞب شثؼبتٔدٕٛع ٔ چشخؾ

ٚ  ٕٞؼشا٘ـبٖثشا٢  768/50ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  865/40

ثشا٢  168/19ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  449/19ثشا٢ ػبُٔ دْٚ 

 3/0اص  ثبلاتش ؿذ. ثبس ػب٣ّٔ حبكُ ٕٞؼشا٘ـبٖ

 ؿذٜ اؿجبع ػبُٔ 2 اص پشػـٙبٔٝ وٝ ؿذ ٔـخق

ثشا٢  314/60حذٚد  دس ثش٢ٚ ٞٓ ػبُٔ 2 ا٤ٗ اػت.

 سا ٚاس٤ب٘غ ثشا٢ ٕٞؼشا٘ـبٖ دسكذ 937/69ص٘بٖ ٚ 

 وٙٙذ. ٣ٔ تج٥٥ٗ

ٞٓ ثشا٢ ص٘بٖ ٚ ٞٓ ثشا٢  ػبُٔ 2 ٤ٚظٜ ٞب٢ اسصؽ

 پٛؿؾ دسكذ ٚ ثٛدٜ ٤ه اص ثضسٌتش ٕٞؼشا٘ـبٖ

 ثش ػبُٔ 2 ا٤ٗ ثشا٢ ٔتغ٥شٞب ث٥ٗ ٔـتشن ٚاس٤ب٘غ

ثشا٢  314/60ٔتغ٥شٞب  ٚاس٤ب٘غ وُ دسكذ ٞٓ س٢ٚ

وٙذ.  ٣ٔ تج٥٥ٗ سا ٕٞؼشا٘ـبٖثشا٢  937/69ص٘بٖ ٚ 

ثشا٢  790/0ثب  ثشاثش KMO ٔمذاس ا٤ٗ، ثش افضٖٚ

ثشا٢ ٚ ػغح ٔؼٙبداس ثٛدٖ ٔـخلٝ  880/0ص٘بٖ ٚ 

ٞٓ ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  001/0ثبستّت ٥٘ض  وش٤ٚت آصٖٔٛ

 اػت. ٕٞؼشا٘ـبٖٞٓ ثشا٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.Rotation Sums of Squared Loadings 

ٚ ٔلان ٞش پب٤ٝ ثش ثٙبثشا٤ٗ،  ٌشفت ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ د

 ٕٞجؼت٣ٍ ٔبتش٤غ ثش اػبع ػب٣ّٔ تح٥ُّ اخشا٢ وٝ

 تٛخ٥ٝ لبثُ ،ٔٛسدٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ دس حبكُ

 ٔمذاس وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ ٥٘ض ا٥ِٚٝ داد ثٛد. ثشٖٚ خٛاٞذ

 اػت غ٥شكفش ػذد٢ ٕٞجؼت٣ٍ، ٔبتش٤غ دتش٥ٔٙبٖ

 ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ٞب دادٜ ا٤ٗ پب٤ٝ ثش دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ وٝ

 ٕ٘ٛداس ػٍٙش٤ضٜ ٥٘ض .وشد ٞب اع٥ٕٙبٖ ػبُٔ اػتخشاج

 سا 1 ثبلا٢ ٤ٚظٜ اسصؽ داسا٢ وٝ سا ػٛا٣ّٔ تؼذاد

 .دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ سا وشدٜ اخز

 تؼذاد اػت، دٚ ٕ٘ٛداس ٔـٟٛد دس وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٞٓ  1 ثبلا٢ ٤ٚظٜ اسصؽ داسا٢ ؿذٜ ٣٤ؿٙبػب ػٛأُ

 ثبؿذ. ٣ٔ ػبُٔ 2 ثشا٢ ص٘بٖ ٚ ٞٓ ثشا٢ ٕٞؼشا٘ـبٖ،

حبكُ وٝ دس ٔغبِت فٛق روش  ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٘ىتٝ ا٤ٗ

 ٕ٘ٛداسٞب ا٤ٗ ثبؿذ. دس ٣ٔ ٌشد٤ذٜ اػت، ٕٞشاػتب

 ثبؿٙذ ٣ٔ 1 اص وٕتش ٤ٚظٜ اسصؽ داسا٢ وٝ سا ػٛا٣ّٔ

 ثٝ ٔزوٛس ا٘ذ. ٕ٘ٛداس ؿذٜ ٌزاسدٜ ٕ٘ب٤ؾ ثٝ ٞٓ

 .داسد ؿٟشت ٕ٘ٛداس ػٍٙش٤ضٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿٕبسٜ 
ٝ٤ٌٛ 

 2 ػبُٔ 1 ػبُٔ
 ٕٞؼش صٖ ٕٞؼش صٖ

5 793/0 813/0   
3 781/0 872/0   
4 750/0 817/0   
6 743/0 849/0   
1 703/0 794/0   
7 703/0 726/0   
2 652/0 826/0   
8 524/0 613/0   
10   896/0 921/0 
9   887/0 896/0 

 

 صٚخ٥ٗٞب ثشا٢  ٔبتش٤غ چشخؾ ػبُٔ .3جدٍل 
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 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٣ثشسػ پظٚٞؾ ٤ٗا ٣وّ ٞذف

اٖٚ  ٢ثبسداس اص لجُ ٕب٤ٖصا اص تشع پشػـٙبٔٝ ػٙد٣ س

اٚج صٔبٖ ٔذت ساثغٝ ٚ دٜ آٖ ثش اصد  پظٚٞؾ. اػت ثٛ

 ثخؾ ٚ ٢ػبص آصٖٔٛ اَٚ ثخؾ ثخؾ، دٚ اص حبضش

د ٣ٕٞجؼتٍ-٣ف٥تٛك دْٚ تح٥ُّ  ا٘دبْ ثشا٢. ثٛ

 اػتفبدٜ اٚس٤ٕبوغ چشخؾ سٚؽ اص اك٣ّ ٞب٢ ٔؤِفٝ

 اص ثب اػتفبدٜ ػب٣ّٔ تح٥ُّ اخشا٢ اص پغ ؿذ. ٘تب٤ح

 اػتخشاج ٔٙظٛس ثٝ اٚس٤ٕبوغ چشخؾ سٚؽ

 ٔـخق 3/0اص  ثبلاتش ثبس ػب٣ّٔ ٔٙبػت ٚ ٞب٢ ػبُٔ

 2 ا٤ٗ اػت. ؿذٜ اؿجبع ػبُٔ 2 اص پشػـٙبٔٝ وٝ ؿذ

ثشا٢ ص٘بٖ ٚ  314/60حذٚد  دس ثش٢ٚ ٞٓ ػبُٔ

ـبٖ دسكذ 937/69  تج٥٥ٗ سا اٚس٤ب٘غ ثشا٢ ٕٞؼشا٘

 وٙٙذ. ٣ٔ

 صٔبٖ ٔذتدس خلٛف ثشسػ٣ ساثغٝ ث٥ٗ 

اٚج ٚ تشع اص صا٤ٕبٖ ٥٘ض پغ اص ثشسػ٣ تٛص٤غ  اصد

دٖ  ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ وٌّٛٔٛشاف  ٞب دادٜ٘شٔبَ ثٛ

اػ٥ٕش٘ٛف ثب وٕه آصٖٔٛ پبسأتش٤ه ضش٤ت 

ٖ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ حبكُ ؿذ وٝ تشع اص ٕٞجؼت٣ٍ پ٥شػٛ

اٚج ثشا٢ ص٘بٖ ثب ضش٤ت  صٔبٖ ٔذتصا٤ٕبٖ ثب  اصد

بٖ ثب ضش٤ت  -459/0ٕٞجؼت٣ٍ  ٚ ثشا٢ ٕٞؼشا٘ـ

ا٢  ساثغٝ 01/0دس ػغح ٔؼٙبداس٢  -447/0ٕٞجؼت٣ٍ 

 صٔبٖ ٔذتٔؼىٛع داسد. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثب افضا٤ؾ 

اٚج تشع اص صا٤ٕبٖ پ٥ؾ اص ثبسداس٢ وبٞؾ  اصد

 ٤بثذ. ٣ٔ
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Alipour, Z., Lamyian, M., Hajizadeh, 

E., Vafaei, M. (2011). The 

association between antenatal 

anxiety and fear of childbirth in 

nulliparous women: a prospective 

study. Iran J Nurs Midwifery Res. 

16(2): 169- 73. 

 

Bastani, F., Hidarnia, A., Kazemnejad, 

A., Vafaei, M., Kashanian, M. 

(2005). A randomized controlled trial 

of the effects of applied relaxation 

training on reducing anxiety and 

perceived stress in pregnant women. 

J Midwifery Womens Health. 

50(4):e36-40. 

 

Bland, J., Altman, D. (1997). Statistics 

notes: Cronbach’s alpha. BMJ. 

314:275. 

 

Erika, T., Mihala, G., Paul, A., Debra, 

K., Gamble, J., Toohill, J., Fenwick, 

J. (2017). An economic evaluation 

alongside a randomised controlled 

trial on psycho-education counselling 

intervention offered by midwives to 

address women's fear of childbirth in 

Australia, Sexual & Reproductive 

Healthcare. 11:16. 

 

Hanson, S., Hunter, L.P., Bormann, 

J.R., Sobo, E.J. (2009). Paternal fears 

of childbirth: a literature review. J 

Perinat Educ [Internet]. 18(4):12–

20. 

 

Hildingsson, I. (2014). Swedish 

couples’ attitudes towards birth, 

childbirth fear and birth preferences 

and relation to mode of birth: a 

longitudinal cohort study. Sex 

Reprod Healthc. 5:75–80. 

 

Huizink, A.C., Mulder, E.J., Robles, 

D.E., Medina, P.G., Visser, G.H., 

Buitelaar, J.K. (2004). Is pregnancy 

anxiety a distinctive syndrome? 

Early Hum Dev. 79(2):81-91. DOI: 

10.1016/ j. earlhumdev. 04.014 

PMID: 15324989. 

 

Hildingsson, I., Haines, H., Karlström, 

A., Nystedt, A., (2017). Presence and 

process of fear of birth during 

pregnancy—Findings from a 

longitudinal cohort study, Women 

and Birth, In Press, Corrected Proof, 

Available online. 

 

Stoll, K., Hauck, Y., Downe, S., 

Edmonds, J., Mechthild, M., Gross, 

A., Malott, P., Emma Swift, McN., 

Thomson, G., Wendy, A. H. (2016). 

22 



 

 1398 پب٥٤ض(، 31)پ٥بپ٣  ػْٛ، ؿٕبسٜ ٞـتٓسٚا٘ـٙبػ٣ ػلأت، ػبَ  ٘ـش٤ٝ ػ٣ّٕ
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ف
 ردی

 فزم ّوسزاًطبى طیف پبسخ فزم سًبى

وٓ
٥بس

ثؼ
 

وٓ
 

٢
ٚد

حذ
 تب

٤بد
 ص

٤بد
سص

ؼ٥ب
 ث

 صا٤ٕبٖ دسد وٝ ٞؼتٓ ٍ٘شاٖ 1

      .ؿٛد ؿذ٤ذ اصحذ ؾ٥ث

 .ؿٛد ؿذ٤ذ اصحذ ؾ٥ث صا٤ٕبٖ دسد وٝ ٞؼتٓ ٍ٘شاٖ

 ٘خٛاٞٓ لبدس وٙٓ ٣ٔ احؼبع 2

 ثٝ سػ٥ذ٣ٌ ٔؼئ٥ِٛت وٝ ثٛد

      .ؿْٛ داس ػٟذٜ سا صا٤ٕبٖ دسد

 ٔؼئ٥ِٛت وٝ ثٛد ٘خٛاٞذ لبدس ٕٞؼشْ وٙٓ ٣ٔ احؼبع

 .ٌشدد داس ػٟذٜ سا صا٤ٕبٖ دسد ثٝ سػ٥ذ٣ٌ

 اػت ٕٔىٗ چٖٛ تشػٓ ٣ٔ 3

 دس وٝ ٘ذا٘ٓ ٚ ؿْٛ دٜص ٚحـت

 ثب٤ذ چىبس صا٤ٕبٖ دسد عَٛ

      .دٞٓ ا٘دبْ
 ؿٛد صدٜ ٚحـت اػت ٕٔىٗ ٕٞؼشْ تشػٓ ٣ٔ

 .دٞذ ا٘دبْ ثب٤ذ چىبس صا٤ٕبٖ دسد عَٛ دس وٝ ٘ذا٘ذ ٚ

( صا٤ٕبٖ) فشص٘ذ تِٛذ اص 4

      .تشػٓ ٣ٔ

 .تشػٓ ٣ٔ( صا٤ٕبٖ) فشص٘ذ تِٛذ اص

 اػت ٕٔىٗ وٝ ٞؼتٓ ٍ٘شاٖ 5

 ؿذٜ ٚاسد آػ٥ت وٛدن ثٝ

      .ثبؿذ

 آػ٥ت وٛدن ثٝ اػت ٕٔىٗ وٝ ٞؼتٓ ٍ٘شاٖ

 .ثبؿذ ؿذٜ ٚاسد 

 اص صا٤ٕبٖ عَٛ دس وٝ تشػٓ ٣ٔ 6

      .ؿْٛ خبسج وٙتشَ

 وٙتشَ اص صا٤ٕبٖ عَٛ دس ٕٞؼشْ وٝ تشػٓ ٣ٔ

 .ؿٛد خبسج 

 دسد عَٛ دس وٝ ػٛاسض٣ اص 7

 داسد ٚخٛد تِٛذ ٚ صا٤ٕبٖ

      .تشػٓ ٣ٔ

 داسد ٚخٛد تِٛذ ٚ صا٤ٕبٖ دسد عَٛ دس وٝ ػٛاسض٣ اص

 .تشػٓ ٣ٔ 

( صا٤ٕبٖ) فشص٘ذ تِٛذ 8

 خغش٘بن ٚ ٥ٙ٣ث ؾ٥پ شلبث٥ُغ

      .اػت

 .اػت خغش٘بن ٚ ٥ٙ٣ث ؾ٥پ شلبث٥ُغ( صا٤ٕبٖ) فشص٘ذ تِٛذ

 ٚ صا٤ٕبٖ دسد سٚ٘ذ دس آ٘چٝ اص 9

 ؿذ، خٛاٞذ ا٤دبد ثذ٘ٓ ثش تِٛذ

      .تشػٓ ٣ٔ

 ٕٞؼشْ ثذٖ ثش تِٛذ ٚ صا٤ٕبٖ دسد سٚ٘ذ دس آ٘چٝ اص

 .تشػٓ ٣ٔ ؿذ، خٛاٞذ ا٤دبد 

 اص پغ ثذ٘ٓ وٝ تشػٓ ٣ٔ 10

 اص لجُ حبِت ثٝ ٞشٌض صا٤ٕبٖ

      .ثشٌشدد ثبسداس٢

 ٞشٌض صا٤ٕبٖ اص پغ ٕٞؼشْ ثذٖ وٝ تشػٓ ٣ٔ

 .ثشٍ٘شدد ثبسداس٢ اص لجُ حبِت ثٝ 

 

 پشػـٙبٔٝ تشع اص صا٤ٕبٖ لجُ اص ثبسداس٢
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