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 چکیده
ثب  ػبِخٛسدٌي فشآيٙذي عجيؼي، پٛيب ٚ سٚ ثٝ پيـشفت اػت. هقدهه:

تٛجٝ ثٝ ٔـىلات ٔٛجٛد دس ايٗ ٔشحّٝ اص ص٘ذٌي ٔب٘ٙذ ثبص٘ـؼتٍي، 
ٞب ٚ خغشات  احؼبع تٟٙبيي ٚ عشدؿذٌي، ػبِٕٙذاٖ دس ٔؼشم ثحشاٖ

ٞبي  ٔب٘ٙذ وٓ ؿذٖ أيذ ثٝ ص٘ذٌي، وبٞؾ ٔيضاٖ فؼبِيتاي  فضايٙذٜ
ٟ٘بيت افؼشدٌي لشاس داس٘ذ. ثٙبثشايٗ ضشٚست داسد وٝ اص  جؼٕب٘ي ٚ دس

ٞبي ايٗ ٔشحّٝ ٖ  ٞبي ٔتؼذدي جٟت سفغ ٚ يب پيـٍيشي اص ثحشا سٚؽ
ٞبي سٚا٘ي ٘يض  وٕه ٌشفتٝ ؿٛد. اص آٖ جبيي وٝ ثب افضايؾ ػٗ ٚيظٌي

ٌيشد، ثٙبثشايٗ اػتفبدٜ اص سٚؽ غيشداسٚيي ٕٞچٖٛ  تحت تبثيش لشاس ٔي
ثبؿذ،  اص  ثش ثش ػّٕىشد فيضيىي ٚ سٚا٘ي ٔيٚسصؽ دسٔب٘ي وٝ ٔٛ

 .كيٝ ؿذٜ جٟت وٙتشَ ايٗ ٔشحّٝ اػتٞبي ٔشػْٛ ٚ جذيذ تٛ سٚؽ
جٟت ا٘جبْ ايٗ پظٚٞؾ اص ٔمبلاتي وٝ دس ساثغٝ ثب تبثيش ٚسصؽ  :روش

دس  92 -97ٞبي  ثشسٚي افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ ثٛد ٚدسحذفبكُ ثيٗ ػبَ
دس  google scholar ،magiran  ٚsid.irٞبي اعلاػبتي پبيٍب

ٞبي اػتفبدٜ ؿذٜ دس جؼتجٛ، ؿبُٔ  دػتشع ثٛد، اػتفبدٜ ؿذ. وّيذ ٚاطٜ
پظٚٞؾ  6فؼبِيت ثذ٘ي، افؼشدٌي ٚ ػبِٕٙذاٖ ثٛد. دس ٟ٘بيت تؼذاد 

ٞب ا٘جبْ ٌشفت. اثضاسپظٚٞؾ ػجبست اػت  فشاتحّيُ ثشسٚي آٖ ا٘تخبة ٚ
ثٛد وٝ اص  64/0d=0ٔيضاٖ ا٘ذاصٜ اثش  :هب یبفته .اص چه ِيؼت فشاتحّيُ

ٔيضاٖ ا٘ذاصٜ اثش  :گیزی نتیجه .(>05/0pِحبػ آٔبسي ٔؼٙبداساػت )
ٚسصؽ دسٔب٘ي ثشافؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ ٔغبثك جذَٚ تفؼيش ا٘ذاصٜ 

 .ؿٛد اثشوٛٞٗ ثبلااسصيبثي ٔي
 

 فشاتحّيُ، ٚسصؽ دسٔب٘ي، افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ. واصگبى کلیدی:

 
 

 

Abstract 

Objective: Aging is a natural, dynamic and developing process. 

With attention to the available issues in this period of life, such 

as getting retired, feeling lonely and exclusion, older adults are 

prone to crisis  and other problems such as decreasing in life 

expectancy, amount of  physical activity and finally depression. 

So, it seems necessary to use from different methods to decrease 

or prevention of this issues in this of life. With getting older 

psychological parameters will be affected. So, using non-

pharmacological treatments such as exercise therapy, effective 

on physical and psychological performance, is suggested to 

control of those issued in this part of life. Method: To do this 

research, articles related to the effect of exercise on depression 

of older adults published between 2012-2017, available in sid.ir, 

magiran, and Google Scholar, were used. Keywords for this 

research were including physical activity, depression, and older 

adults. Finally, six researches were selected and meta-analysis 

was done based on them. The tool used in this research was 

meta analysis’ check- list. Findings: The amount of effect size 

was d=0.64, that is statistically significant )P<0.05(. 

Conclusion: Based on the Cohen Table, the amount of effect 

size of exercise therapy on depression of older adults was high. 

 

Keywords: Meta-analysis, Exercise Therapy, Depression of 

Older Adults. 
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 هقدهه

ػبِٕٙذي ٚ پيشي اص ٔشاحُ حؼبع دس تحَٛ 

سٚا٘ي ا٘ؼبٖ اػت وٝ تغييشات جؼٕب٘ي، ؿٙبختي 

سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد )طاً٘، چٗ ٚ  ٚ اجتٕبػي خبكي

(. 2014، ، ؿشيؼت ٚ ؿشيؼت؛ ججشٚتي2018ٔب، 

ػبِٕٙذي دٚساٖ پختٍي، ٚسصيذٌي، صٔبٖ احؼبع 

٘يبصي، فشكت ػيش ثٝ ػٛي وٕبَ ٚ سػيذٌي  ثي

لذس دس  اي ٔؤثش ٚ ٌشاٖ ثٝ خٛيـتٗ ٚ ٔشحّٝ

 (.2017، يٙتٝ، ٌُٚٚ، فبٖ٘ٛ ٚ لاً٘ص٘ذٌي اػت )ا

ػيش عجيؼي صٔبٖ اػت وٝ پذيذٜ ػبِٕٙذي ٘تيجٝ 

ٔٙجش ثٝ تغييشات فيضيِٛٛطيىي، سٚا٘ي ٚ اجتٕبػي 

٘يب،  ؿشيفي ػبوي ٚ احٕذي،  ؿٛد )كفبسي ٔي

سٚ٘ذ پيش ؿذٖ ٔجٕٛػٝ تغييشات لغؼي ثٝ (. 1395

آٚسد وٝ فشاتش اص ٔؼأِٝ صٔبٖ ٚ ػٕش  ٕٞشاٜ خٛد ٔي

وٝ فشص٘ذاٖ خب٘ٝ  اػت ٚ ؿبُٔ حٛادثي ٔب٘ٙذ ايٗ

ٔشي ٕٞؼش، ٔؼِّٛيت، ثٛيظٜ  وٙٙذ، سا تشن ٔي

ثبص٘ـؼتٍي، وٓ ؿذٖ سٚاثظ اجتٕبػي ٚ ػبصٌبس 

ؿٙبػبٖ آغبص  جٕؼيتؿذٖ ثب ص٘ذٌي جذيذ اػت. 

دا٘ٙذ  ػبٍِي ٔي 65يب  60دٚساٖ ػبِٕٙذي سا اص 

، كذسي دٔيشچي، لٕي، اػٕبػيّي لبضي ِٚٛئي)

(. ثب افضايؾ ػٗ ٚآغبص ػبِٕٙذي افشاد ثٝ 1396

بي فيضيِٛٛطيه ٚ سٚا٘ي تذسيج ثشخي اص وبسوشدٞ

دٞٙذ ٞشچٙذ وٝ  اجتٕبػي خٛد سا اص دػت ٔي –

ٕٔىٗ اػت ايٗ تٙضَ دس ٚضؼيت ػّٕىشدي 

ػجت ٚاثؼتٍي ػبِٕٙذ ٘ـٛد، ِٚيىٗ ثش 

پزيشي ايٗ ٌشٜٚ اص افشاد اثشات صيبدي داسد  آػيت

، ، ٞبؿيضْ، ٘ٛٔٛسا، وٛ٘ٛ ٚ يتؼٛ٘ٛٔيب)٘بوبٔٛسا

2017.) 

ثتذاي لشٖ ثيؼت دس ٘يٕٝ دْٚ لشٖ ثيؼتٓ ٚ ا

ٚ يىٓ ثٝ دِيُ افضايؾ أيذ ثٝ ص٘ذٌي ٚ وبٞؾ 

تذسيجي ٔيضاٖ ٔٛاِيذ، جٕؼيت ػبِٕٙذاٖ دس 

تٕبٔي وـٛسٞب اص جّٕٝ ايشاٖ سٚ ثٝ افضايؾ ثٛدٜ 

دسكذ جٕؼيت جٟبٖ سا  10اػت. حذٚد 

دسكذ  60دٞٙذ وٝ ثيؾ اص  ػبِٕٙذاٖ تـىيُ ٔي

ايٗ افشاد دس وـٛسٞبي دس حبَ تٛػؼٝ ص٘ذٌي 

)يبً٘، ويٛ، ِيٛ، ٚاً٘، جي ٚ يٛآ،  وٙٙذ ٔي

(. تحميك خضشي ٔمذْ، ٚحيذي ٚ 2017

(، ٘ـبٖ داد وٝ تب ػبَ 1397آؿٛسٔبٞب٘ي،  )

 16دسكذ ثٝ  9جٕؼيت ػبِٕٙذاٖ د٘يب اص 2030

دسكذ افضايؾ  5/17ثٝ  6/5دسكذ ٚ دس ايشاٖ اص 

 خٛاٞذ يبفت.

ػلأتي افشاد ػبِخٛسدٜ حتي ثب  يبٖٔ يٗا دس

ي وؼبِت ثٝ كٛست تٛا٘بيي ٔذيشيت ٚجٛد ا٘ذو

ص٘ذٌي ٚ ٔشالجت اص خٛد، ػبِٓ ثٛدٖ تٛا٘بيي وبس 

ؿٛد.  وشدٖ ثٝ عٛس ٔؼتمُ ٚ خٛدوبس تؼشيف ٔي

صيشا وٝ ٔفْٟٛ ػلأت تٛػظ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت 

جٟب٘ي ؿبُٔ ٔفْٟٛ وبُٔ تٙذسػتي صيؼتي، 

اػت ٚ تٟٙب ؿبُٔ  فشٍٞٙيسٚحي ٚ  -سٚا٘ي

ٚجٛد  ئيبٖ ػٛأّ. دس ايٗ يؼتفمذاٖ ثيٕبسي ٘

داس٘ذ وٝ ثش ػغح ٚاثؼتٍي ٚ ضؼف افشاد 

ٌزاس٘ذ وٝ ؿبُٔ صٔيٙٝ  ػبِخٛسدٜ تأثيش ٔي

ٞبي لجّي )فـبسخٖٛ ثبلا، ديبثت،  ؿخلي، ثيٕبسي

ػٙذسْ وشٚ٘ش، ضؼف، ػلائٓ افؼشدٌي، 

 ؼتشيٞبي ص٘ذٌي سٚصٔشٜ، ث ٔحذٚديت دس فؼبِيت

،اػيٙٛاَ، ؿذٖ ٚ ػٙيٗ پيشي اػت )چبً٘

ثجٛس٘ؼٖٛ، ػبوضيٙؼىي، آػپّٙذ ٚ ايٙبسػٖٛ، 

تٛاٖ ٌفت ػبِٕٙذاٖ  (. دس ٚالغ ٔي2015جب٘ؼٖٛ، 

اي ٔب٘ٙذ افضايؾ اثتلا  دس ٔؼشم تٟذيذات ثبِمٜٛ

ٞبي ٔضٔٗ، تٟٙبيي، ا٘ضٚا ٚ ٘ذاؿتٗ  ثٝ ثيٕبسي
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 1398 تبثؼتبٖ(، 30)پيبپي  دْٚ، ؿٕبسٜ ٞـتٓسٚا٘ـٙبػي ػلأت، ػبَ  ٘ـشيٝ ػّٕي

  

 

يؼت، لٕشا٘ي، )ؿش حٕبيت اجتٕبػي لشاس داس٘ذ

وٝ ثب  يٗ(. ثب تٛجٝ ثٝ ا1393ػبثذي ٚ ؿشيؼت، 

افشاد ثٝ تذسيج  ذي،ٚ آغبص ػبِٕٙافضايؾ ػٗ 

، فيضيِٛٛطيه  ٔٛثش ٚٔفيذ ثشخي اص وبسوشدٞبي

 يٗدٞٙذ، ا سٚا٘ي خٛد سا اص دػت ٔياجتٕبػي ٚ 

ٞبي اجتٕبػي، ػبِٕٙذاٖ سا  ٔحشٚٔيت اص فؼبِيت

وٙذ ٚ ػجت  ثشاي اثتلا ثٝ افؼشدٌي ٔؼتؼذ ٔي

ؿٛد.  ٞب ٔي افضايؾ احؼبع تٟٙبيي دس آٖ

يبس شدٜ دس ػبِٕٙذاٖ ثؼخّك افؼ يٓػلا يقتـخ

 يچشا وٝ ٘ـبٍ٘بٖ افؼشدٌ دؿٛاس اػت

 يـٝس ٔتفبٚت اػت. يثب دٚسٜ جٛا٘ يدسػبِٕٙذ

ػبص  افؼشدٜ يٞب تٛا٘ذ دس تجشثٝ يٞب ٔ تفبٚت يٗا

ٔٙتج اص  يب دسد٘بن ٚ يٞب ي، ثيٕبسئب٘ٙذ داغذاس

 ٔب٘ٙذ ٘مق حبفظٝ ثبؿذ. ياختلالات ؿٙبخت

ػّت  يٗدٚٔثٝ ػٙٛاٖ  يدٚسٜ ػبِٕٙذ يافؼشدٌ

ثشآٚسد  يػُّ جؼٕب٘ اصثؼذ  دٚسٜ، يٗا يٞب ي٘بتٛا٘

 (.1394 دٚػتبٖ،ٔيشصايي  ٚ يذؿذٜ اػت )حٕ

اص اختلالات ؿبيغ ٚ سايج دس  يىي يافؼشدٌ

دٞذ  دٚساٖ ػبِٕٙذي اػت وٝ دس ػٙيٗ ثبلا سخ ٔي

ٕٞچٖٛ خّك افؼشدٜ، فمذاٖ  يٞبي ٚيظٌي ثبٚ 

ػلالٝ، ا٘شطي وبٞؾ يبفتٝ، حغ ٔحشٚٔيت، 

اسصؿٕٙذي وٓ، خٛاة ٘بٔٙظٓ، خؼتٍي،  احؼبع

ػشػت پبئيٗ ساٜ سفتٗ ٚ لذست وبٞؾ يبفتٝ خٛد 

ضشٚست داسد وٝ افشاد  يٗدٞذ. ثٙبثشا سا ٘ـبٖ ٔي

ػبِخٛسدٜ وبسوشد فيضيىي )ثذ٘ي ٚ رٞٙي( خٛد سا 

اص ٔـىلات افؼشدٌي حفؼ  تٙبةثٝ ٔٙظٛس اج

يؼت، ؿشيؼت، ػبثذي ٚ تٕشيٗ، ٕ٘بيٙذ )ؿش

دس  يغؿب يٞب ياص وبسافتبدٌ ٞب ٚ يا٘(. ٘بت2014ٛ

اص ػٛأُ  يا اص ٔجٕٛػٝ ي٘بؿ يدٚساٖ ػبِخٛسدٌ

، يتآٖ ػذْ فؼبِ يٗتش ٔختّف اػت وٝ اص ٟٔٓ

اص ػضلات  يحػذْ اػتفبدٜ كح تحشن ٚ يوٕ

ٌزؿتٝ  يٞب دس ػبَ يـٝاػت وٝ ٕٔىٗ اػت س

ػٗ اختلاَ ػّٕىشد  يؾثب افضا ثبؿذ. اؿتٝد

 ييآٖ ثش تٛا٘ب يش ٔٙفاث ؿٛد ٚ ئ يـتشث يجؼٕب٘

دٞذ وٝ  ئ يؾثٝ وٕه سا افضا يبصحفؼ اػتملاَ، ٘

 يص٘ذٌ يفيتتٛا٘ذ دس وبٞؾ و يأش ٔ يٗا

ا٘ذ  ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ػبِٕٙذاٖ ٔٛثش ثبؿذ.

داس٘ذ ػّٕىشد  يجؼٕب٘ يتوٝ فؼبِ يػبِٕٙذا٘

 داس٘ذ يـتشي٘ـبط ث ٚ يػلأت ٚ٘يضثبلاتش  يثذ٘

(. 1396ذساِّٟي، ٚ ك ي، ٘ٛدٞي، اػٕبػيّي)احٕذ

 يدٚساٖ جٛا٘ يبٖپغ اص پب يلذست ثذ٘ ي٘ضِٚ يشػ

ٞش ػبَ  ي. ثغٛس وّّيبثذ يػبَ ثٝ ػبَ ادأٝ ٔ

ٌشدؽ خٖٛ دس ثذٖ دس حذٚد  يلذست لّت ثشا

خٖٛ اص ثبصٚٞب ثٝ  يبٖؿٛد. جش يدسكذ وٓ ٔ يه

دسكذ  40تب  30، يػبٍِ 60عشف پبٞب دس ػٗ 

 يضأٖ اػت. يوٕتش ٚ آساْ تش اص دٚساٖ جٛا٘

 يخٛد جب يٞب يٝتٛا٘ذ دس س يوٝ ؿخق ٔ ييٞٛا

ؿٛد.  ئ يٓٞب ضخ ٚ جذاس ؿؾ يبفتٝدٞذ ٘ملبٖ 

اػلبة  ييلذست ٚ وبسا يػبٍِ 70دس  يٕٗٞچٙ

، دسكذ وٕتش خٛاٞذ ثٛد )ِٞٛٙذ 15تب  10

٘ٛسدٞبع، ٔبستيٙؼٗ، اػجٛثٛ، ججؼتبد، جب٘ؼٗ 

 (.2017 ،ٚ پبِؼٗ

 يتبصٌوٝ ثٝ  ي، ػبِٕٙذا٘يٍشد يميتحم دس

سا آغبص  يوٓ تحشو يثبص٘ـؼتٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ ص٘ذٌ

 يٞب وشدٜ ثٛد٘ذ دس عَٛ چٟبس ػبَ تٛػظ آصٖٔٛ

 يجلشاس ٌشفتٙذ. ٘تب يٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛسد ثشسػ يؿٙبخت

 يٗا يؿٙبخت يٞب يٞب ٘ـبٖ داد وٝ تٛإ٘ٙذ يثشسػ

اص  ؼذتب چٟبس ػبَ ث يػبِٕٙذاٖ اص صٔبٖ ثبص٘ـؼتٍ

 يا يٙذٜٛس فضاٞب ثٝ ع آٖ يوٓ تحشو يُآٖ ثذِ

 ،ػًٛ٘، دٚسيغ، ِي ٚ ِيٝ) يبثذ يوبٞؾ ٔ
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2018.) 

ا٘جبْ ؿذٜ  يٞب يثشسػ تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٚ ثب

ٔختّف،  يدسٔب٘ يٞب ٚجٛد سٚؽ يض٘ ٔٛجٛد ٚ

حفؼ  احؼبع خٛة ثٛدٖ، تٛا٘ذ دس يٚسصؽ ٔ

 ٚ يوبٞؾ ٔـىلات پضؿى ،يػّٕىشد ييتٛا٘ب

. اص آٖ ٔٛثش ثبؿذ ي٘بؿ يالتلبد يٞب يٙٝٞض

ٔٙظٓ ثٝ خلٛف دس  يٚسصؿ يٞب ثش٘بٔٝشايٗ ثٙبث

 ػتؿذٜ ا يٝػبَ تٛك 40 يثبلا يٗػٙ

٘يب، آخٛ٘ذصادٜ،  پٛس، حجتي، ؿشيف حىٕتي)

 (.1392٘يىجٛ، ٔيش اثٛاِحؼٙي، 

اص  يبسيٞب ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ثؼ يثشسػ

سا  يٞب دس دٚساٖ ػبِٕٙذ سفتٗ ئُٛاسد تحّ

 يشداد ٚ ثٝ تأخ يُٚسصؽ تمّ ي يّٝتٛاٖ ثٝ ٚػ ئ

 يتاص وٓ ؿذٖ فؼبِ يشيا٘ذاخت. ٚسصؽ دس جٌّٛ

خٖٛ  يبٖٚ ػشػت جش يبدلّت ٔؤثش ٚ ثبػث اصد

وٝ ؿخق ٚسصؽ وٙذ  يؿٛد ٚ دس ٞش ػٙ ئ

اٚ فـبس  يٞب ثٝ اػتخٛاٖ ٘يثذ يتحشوت ٚ فؼبِ

ؿٛد وٝ  يٚ ثبػث آٖ ٔ يـتشآٚسدٜ، تحشن آٟ٘ب ث

 يجٝجزة وٙٙذ ٚ دس ٘ت يـتشيث يٓوّؼ

يذِتٖٛ، )ٔ ٌشدد يتش ٔٞب وٕ آٖ يشيپز يتآػ

 (.2017 ،ٔىؼٟبْ ٚ پبسيؾ

 ثشٚص ثب تٛجٝ ثٝ افضايؾ جٕؼيت ػبِٕٙذاٖ ٚ

 يب ٚ يتػذْ فؼبِ ٚ ئب٘ٙذ وٓ تحشو ئـىلات

 يٞب ييتٛا٘بسفتٗ  ئُب٘ٙذ تحّ يثشٚص ٔـىلات

ثشٚص افؼشدٌي دس ايٗ دٚساٖ وٝ  يضٚ٘ يؿٙبخت

تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ ػّٕىشد ػبِٕٙذاٖ دس  ٔي

ٔختّف ػلأتي ؿٛد، ضشٚست داسد وٝ ٞبي  حيغٝ

افؼشدٌي ايٗ ٌشٜٚ اص  بٖجٟت پيـٍيشي ٚ دسٔ

ٞبي دسٔب٘ي ٔتفبٚتي ؿبُٔ  افشاد اص سٚؽ

 يٞب دسٔبٖ يٕٗٞچٙ ٚ ييداسٚ يٞب دسٔبٖ

ي، ٔحٕذي )خلبِ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد يشداسٚييغ

ي، ؛ ٔختبس1394 ؿبٞجلاغي، خب٘ىٝ  ٚ ثيٍّشيبٖ،

 ييجب اص آٖ .(1393٘ضاوت اِحؼيٙي ٚ اػفشجب٘ي، 

 ٞؼتٙذ ٚ ياثشات جب٘ج يداسا ييداسٚ يٞب وٝ سٚؽ

 يسا ثشا يشي٘بپز ججشاٖ يٞب ٕٔىٗ اػت خؼبست

ٞبي  ، اػتفبدٜ اص سٚؽػبِٕٙذاٖ ثٝ ثبس اٚس٘ذ

ٞبيي وٝ ػٛاسم  غيشداسٚيي ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ

تشي سا ثشاي ايٗ ٌشٜٚ اص افشاد ثٝ ٕٞشاٜ داس٘ذ  وٓ

حبضشاصثيٗ  ؿٛ٘ذ. دس پظٚٞؾ دس٘ظش ٌشفتٝ ٔي

ٞبي دسٔبٖ غيشداسٚيي، ٚسصؽ دسٔب٘ي ثٝ  سٚؽ

ػٙٛاٖ سٚؿي وٝ ػلاٜٚ ثش ثٟجٛد ػّٕىشد جؼٕب٘ي 

ٞبي رٞٙي ٚ ؿٙبختي ػبِٕٙذاٖ سا  ٚ سٚا٘ي، تٛا٘بيي

 ثخـذ دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ٘يض ثٟجٛد ٔي

ٞبيي وٝ دس ٘تبيج  ثب تٛجٝ ثٝ ٘بٞخٛا٘ي

 تحميمبت ٔشثٛط ثٝ اثشثخـي ٚسصؽ دسٔب٘ي ثش

وبٞؾ افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ ٚجٛد داسد ثٝ ٘ظش 

ثٝ سٚؿٗ ػبختٗ  1سػذ وٝ ا٘جبْ يه فشاتحّيُ ٔي

 يبوبٞؾ ٚ ٔمذاس ٚالؼي تأثيش ٚسصؽ دسٔب٘ي ثش 

 وٕه خٛاٞذ وشد.ػبِٕٙذاٖ  يافؼشدٌ يؾافضا

ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِت فٛق، پظٚٞؾ حبضش ثش 

 يپظٚٞـ يآٖ اػت تب ثب اػتفبدٜ اص اٍِٛ

 سا ثش يٚسصؽ دسٔب٘ يشٌزاساث يضأٖ يُ،فشاتحّ

  لشاس دٞذ. يػبِٕٙذاٖ ٔٛسد ثشسػ يوبٞؾ افؼشدٌ

اثشثخـي  يٙٝوٝ دس صٔ ييٞب اص جّٕٝ پظٚٞؾ

ػبِٕٙذاٖ دس  يوبٞؾ افؼشدٌٚسصؽ دسٔب٘ي ثش 

 يٞب ثٝ پظٚٞؾ تٛاٖ يوـٛس ا٘جبْ ؿذٜ اػت ٔ

(، 1394الاػلأي ) دٚػت، عبٞشي ٚ ثمٝ يشاٖا

ي (، خلب1393ِبؿٝ )اثشاٞيٓ ثٟشاْ، پٛسٚلبس ٚ ػى

 (،1393ي ٚ ٕٞىبساٖ )(، ٔختبس1394ٚ ٕٞىبساٖ )

                                                           
1. Meta-analysis 
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 1398 تبثؼتبٖ(، 30)پيبپي  دْٚ، ؿٕبسٜ ٞـتٓسٚا٘ـٙبػي ػلأت، ػبَ  ٘ـشيٝ ػّٕي

  

 

پيشي، لبػٕي ٚ (، 1392ٚ ٕٞىبساٖ ) پٛس يحىٕت

 .( اؿبسٜ وشد1397كبِحي )

 

 روش

دس ايٗ تحميك ثب تٛجٝ ثٝ ٞذف پظٚٞؾ اص سٚؽ 

فشاتحّيُ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. دس فشاتحّيُ اكُ 

ميمبت اػبػي ػجبست اص ٔحبػجة ا٘ذاصٜ اثش ثشاي تح

ٞب ثٝ يه ٔبتشيغ ٔـتشن  ٔجضا ٚ ثشٌشدا٘ذٖ آٖ

)ػٕٛٔي( ٚ آٍ٘بٜ تشويت آٟ٘ب ثشاي دػتيبثي ثٝ 

صادٜ، ٘ٛيذيبٖ ٚ يضدا٘ي،  پّٟٛأٖيبٍ٘يٗ تأثيش )

 ياػت وٝ ثٝ جب يآٔبس يىيتىٙ يُفشاتحّ (.1389

ا٘ذاصٜ  يتپظٚٞؾ خبف ثٝ تشو يٝفشض يه

ٔختّف  يٞب حبكُ اص ا٘جبْ پظٚٞؾ ياثشٞب

 يؾسٚؽ ثٝ پظٚٞـٍش أىبٖ آصٔب يٗ. اشداصدپ ئ

وٝ دس ٔغبِؼبت ٔختّف  دٞذ يسا ٔ اي يٝفشض

لشاس ٌشفتٝ اػت أب  يؾٔغشح ؿذٜ ٚ ٔٛسد آصٔب

ثٝ دػت دادٜ اػت  سا ئختّف ٚ ٔتضبد يج٘تب

 يىي(. 2014 ،، اػلاتچش، تشٔجّٛ ٚ ٔه ٌيٗ)ساثّض

اػت وٝ أىبٖ  يٗا يُثبسص فشاتحّ ٞبي يظٌياص ٚ

ٔذاخلات ٔختّف سا دس  ييوبسا ي يؼٝٔمب

 . وٙذ ئختّف فشاٞٓ ٔ يفشٍٞٙ يٞب ثبفت

ٞب،  جبٔؼة آٔبسي پظٚٞؾ حبضش ؿبُٔ پبيبٖ ٘بٔٝ

ٞبي تحميمبتي چبح ؿذٜ دس  ٔمبلات ٚ عشح

ػبَ  5ٔجلات ػّٕي پظٚٞـي اػت وٝ دس عَٛ 

( دس صٔيٙة تأثيش ٚسصؽ 1392-1397ٌزؿتٝ )

جبْ ؿذٜ ٚ دسٔب٘ي ثش وبٞؾ افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ ا٘

حجٓ ٕ٘ٛ٘ة ٔٙبػجي داؿتٝ اػت ٚ اص ِحبػ 

ؿٙبػي )فشضيٝ ػبصي، سٚؽ تحميك،  سٚؽ

ٌيشي، اثضاس  جبٔؼٝ، حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌيشي،  ٌيشي، سٚايي ٚ پبيبيي اثضاس ا٘ذاصٜ ا٘ذاصٜ

ٞبي آٔبسي، سٚؽ تحّيُ آٔبسي ٚ كحيح  فشضيٝ

ا٘ذ.  ثٛدٖ ٔحبػجبت آٔبسي( ؿشايظ لاصْ سا داؿتٝ

ٞبي دسٖٚ  ٔمبِٝ وٝ ٔلان 6ايٗ پظٚٞؾ اص دس 

ا٘ذ، اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٔٙبثغ  ٌٙجي سا داؿتٝ

ا٘ذ اص: ثب٘ه ٔٙبثغ  جؼتجٛ دس پظٚٞؾ ػجبست

، ٔشوض اػٙبد (sid.ir)اعلاػبتي جٟبد دا٘ـٍبٞي 

ٔجلات ٚ  google scholar،(magiran)ايشاٖ 

چٙيٗ  ي سٚا٘ـٙبػي. ٞٓ  پظٚٞـي دس حٛصٜ-ػّٕي

ك تٟٙب ٔٙبثغ فبسػي ٚ تحميمبتي وٝ دس دس ايٗ تحمي

 ايشاٖ ا٘جبْ ؿذ٘ذ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ.

ٞبي دسٖٚ ٌٙجي ثشاي فشاتحّيُ  ٔلان

 ا٘ذ اص:  ػجبست

ؿٙبػي  . داؿتٗ ؿشايظ لاصْ اص ٘ظش سٚؽ1

ػبصي، سٚؽ تحميك،حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، سٚؽ  )فشضيٝ

ٌيشي، سٚايي ٚ پبيبيي اثضاس  ٌيشي، اثضاس ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبي آٔبسي، سٚؽ تحّيُ  ٌيشي، فشضيٝ صٜا٘ذا

 آٔبسي ٚ كحيح ثٛدٖ ٔحبػجبت آٔبسي(

. ٔٛضٛع پظٚٞؾ وبٞؾ افؼشدٌي 2

 ػبِٕٙذاٖ اػت.

. تحميمبت ثٝ كٛست آصٔبيـي ا٘جبْ ؿذٜ 3

 اػت. 

. ثشسػي دس لبِت يه پظٚٞؾ ٌشٚٞي 4

كٛست ٌشفتٝ اػت )ٔٛسدي ٚ آصٖٔٛ ٔٙفشد 

 ٘يؼت(.

ٚسصؿي ٚٞٓ  ٞبي ٞب اصفؼبِيت . دس پظٚٞؾ5

چٙيٗ پشٚتىُ تٕشيٙي ٔٙظٓ ٚ ثشسػي تبثيش آٖ 

 ثشسٚي افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.

ٞبيي ٞؼتٙذ وٝ ؿشايظ  ٔلان خشٚج پظٚٞؾ

ؿٙبػي سا ٘ذاؿتٙذ ٚ يب ثٝ كٛست ٔٛسدي،  سٚؽ

 ا٘ذ.  ٔشٚسي، ٕٞجؼتٍي ٚ تٛكيفي ا٘جبْ ؿذٜ
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اثضاس اػتفبدٜ ؿذٜ دسپظٚٞؾ حبضش، چه ِيؼت 

اػت. اص  (ي)اص ِحبػ سٚؽ ؿٙبختٔحتٛا تحّيُ 

ٞب ٚ  ٘بٔٝ ايٗ چه ِيؼت ثشاي ا٘تخبة پبيبٖ

ٞبي دسٖٚ ٌٙجي  ٞبي پظٚٞـي داساي ٔلان ٔمبِٝ

چٙيٗ اػتخشاج اعلاػبت لاصْ ثشاي ا٘جبْ  ٚ ٞٓ

چٙيٗ چه ِيؼت  فشاتحّيُ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ٞٓ

ٞبي )ػٙٛاٖ پظٚٞؾ ا٘جبْ  ٔزوٛس ؿبُٔ ٔؤِفٝ

دسٔب٘ي ثش وبٞؾ  شثخـي ٚسصؽي اث ؿذٜ دسثبسٜ

افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ؛ ٔـخلبت وبُٔ ٔجشيبٖ؛ 

سٚايي؛ اػتجبس اثضاسٞبي  ػبَ اجشاي پظٚٞؾ؛

ي آٔبسي؛ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  آٚسي اعلاػبت؛ جبٔؼٝ جٕغ

ٞبي ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذٜ  ٚ ػغح ٔؼٙبداسي( آصٖٔٛ

  دس ايٗ پظٚٞؾ اػت.

 يذثب يچٟبس ٌبْ اػبػ يُسٚؽ فشاتحّ يٗدس ا

ٚ  يٝا٘تخبة، ا٘تضاع ٚ تجض يي،ؿٛد: ؿٙبػب ثشداؿتٝ

 يُ.تحّ

 ياثش اص ٘شْ افضاس ي ثذػت آٚسدٖ ا٘ذاصٜ ثشاي

اص  يهاػتفبدٜ ٘ـذٜ اػت ٚ ا٘ذاصٜ اثش ٞش 

صيشا  ٔحبػجٝ ؿذٜ اػت يٞب ثلٛست دػت پظٚٞؾ

٘شْ افضاسٞبي ٔٛجٛد ثشاي ٔحبػجٝ ي فشاتحّيُ 

 ي چٟبس ٔشحّٝكحت ٚدلت وبفي سا ٘ذاس٘ذ. 

 :ؿٛد ئ يشؿبُٔ ٔٛاسد ص يُفشاتحّ ئحبػجبت

( ئحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش )ٔغبِؼبت ٕٞجؼتٍ -1 ٔشحّٝ

                              ٞش ٔغبِؼٝ يثشا

     

ٞش  ي(ٔغبِؼبت ٕٞجؼتٍ) r ٕ٘شٜ يُتجذ -2 ٔشحّٝ

 يـي(ٔغبِؼبت آصٔب يوٛٞٗ )ثشا d پظٚٞؾ ثٝ

 

ثٝ  يـيبت آصٔبا٘ذاصٜ اثش ٔغبِؼ يتتشو -3 ٔشحّٝ

              ٔٙظٛس ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش وُ

      

 يبفتٝ يتٔغبِؼبت تشو ئؼٙبداس -4 ٔشحّٝ

    
دسجٝ حضٛس  يبٚ  يضاٖدٞٙذٜ ٔ اثش ٘ـبٖ ا٘ذاصٜ

دس جبٔؼٝ اػت. ٞش چٝ ا٘ذاصٜ اثش ثضسٌتش  يذٜپذ

اػت. ثش اػبع  يـتشث يذٜثبؿذ، دسجٝ حضٛس پذ

ثبؿذ،  r=ٚ2/0;d 1/0ا٘ذاصٜ اثش وٛٞٗ، يشتفؼ

ثبؿذ، ا٘ذاصٜ اثش r ٚ5/0; d;3/0ا٘ذاصٜ اثش وٓ، اٌش 

 يبداثش ص اصٜثبؿذ، ا٘ذ  r ٚ8/0;d;5/0ٔتٛػظ ٚ اٌش

 .اػت

 

 هب یبفته

ٞبي اسائٝ ؿذٜ دس  دس ايٗ ثخؾ ثش اػبع دادٜ

ٞبي ٔٛسد ٘ظش، ثٝ  ٌضاسؽ ٞشيه اص پظٚٞؾ

ثش وبٞؾ  يٚسصؽ دسٔب٘ي ا٘ذاصٜ اثش تأثيش  ٔحبػجٝ

پشداختٝ ؿذٜ اػت. ثٝ ٕٞيٗ ػبِٕٙذاٖ  يافؼشدٌ

ؿٛد سا  چٝ ا٘ذاصٜ اثش ٘بٔيذٜ ٔي  ٔٙظٛس اثتذا ثبيذ آٖ

ٞب ثٝ كٛست جذاٌب٘ٝ  دس ٞشيه اص پظٚٞؾ

ي اثش ثيبٍ٘ش تفبٚت اػتب٘ذاسد  ٔحبػجٝ وشد. ا٘ذاصٜ

ٞبي ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ وٙتشَ اػت  ؿذٜ ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ

ي آٖ  ٔحبػجٝ ٚ ثشاي (1995ذ، )ٌشيٓ ٚ يبسِ٘ٛ

ثبيذ ٘ؼجت تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ 

ي وُ ٕ٘شات سا  وٙتشَ ثش ٚاسيب٘غ ادغبْ ؿذٜ

 ثذػت آٚسد. 

ؿيٜٛ ٔحبػجبتي فشاتحّيُ ثش اػبع ٔشاحُ 

فشاتحّيُ وٛٞٗ ا٘جبْ ؿذٜ اػت )فشيذٚ٘ي 

 ٚ خب٘ي ؛ ٘ظشي،1387، تجشيضي ٚ ٘ٛاثيجب٘جبص، 

ٔغبِؼبت  يٗاص ا يهدس ٞش  (.1390، دِٚتـبٞي

ٔؼتمُ ٚ ٚاثؼتٝ  يشٞبيثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ ئتفبٚت يشٔتغ

ا٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس ٔـخق وشدٖ  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ
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 ٞب  اص پظٚٞؾ يهٔٛسد اػتفبدٜ دس ٞش  يشٞبئتغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔٛسد ٘ظش  يشٔتغ يىيتفى يثٝ ثشسػ 2جذَٚ 

 .پشداختٝ اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 سديف
٘بْ ٚ ٘بْ 

 يخب٘ٛادٌ
 ػٙٛاٖ

ػبَ 
اجشاي 
 پظٚٞؾ

 N Es P اثضاس پظٚٞؾ ٘بْ ٔجّٝ

1 

خذيجٝ 
ايشا٘ذٚػت، 

ٔشتضي عبٞشي، 
ػّي ثمٝ 
 الاػلأي 

ٔمبيؼٝ تأثيش ٚسصؽ 
دسٔب٘ي ٚ سطيٓ غزايي 
ثب سٚيىشد وبٞؾ ٚصٖ 

ثش ػغح افؼشدٌي 
ص٘بٖ ػبِٕٙذ ثب 
 افؼشدٌي ؿذيذ

1394 
 -ٔجّٝ ػّٕي
پظٚٞـي 
 ػبِٕٙذ 

پشػـٙبٔٝ 
 افؼشدٌي ثه 

59n= 21/0 05/0p 

2 

ٔحٕذاثشاٞيٓ 
ثٟشاْ، 

ٔحٕذجٛاد 
پٛسٚلبس، ٌٛدسص 

 ػىبؿٝ

ٞفتٝ  8ثشسػي تأثيش
تٕشيٗ پيلاتغ ثش 
وبٞؾ افؼشدٌي 
ػبِٕٙذاٖ ٔشد 

 ي وبسٌش  ثبص٘ـؼتٝ

1393 
فلّٙبٔٝ 
پشػتبسي 
 ػبِٕٙذاٖ 

پشػـٙبٔٝ 
وٛتبٜ ؿذٜ 
افؼشدٌي 

 13 -ثه
(BDI-S-13) 

30n= 30/0 05/0P= 

3 

شا خلبِي، صٞ
فشحٙبص ٔحٕذي 

ؿبٞجلاغي، 
حٕيذسضب 

خب٘ىٝ، اوجش 
 ثيٍّشيبٖ

تأثيش ٚسصؽ تبي چي 
چٛ آٖ ثش ٔيضاٖ 

 افؼشدٌي ص٘بٖ ػبِٕٙذ 
1394 

٘ـشيٝ پظٚٞؾ 
تٛا٘جخـي دس 

 پشػتبسي 

٘ـشيٝ ي 
پظٚٞؾ تٛاٖ 

ثخـي 
 دسپشػتبسي

60n= 39/0 001/0p 

4 

ٟٔيبس ٔختبسي، 
ٔشيٓ ٘ضاوت 

ٟيٕٝ اِحؼيٙي، ف
 اػفشجب٘ي 

اثش يه دٚسٜ ثش٘بٔٝ 
تٕشيٙي پيلاتغ ثش 
افؼشدٌي ٚ ثشخي 
وبسوشدٞبي حشوتي 
ٔشتجظ ثب افتبدٖ دس 

 ص٘بٖ ػبِٕٙذ

 سفتبس حشوتي  1393
فشْ وٛتبٜ 
افؼشدٌي 
 ػبِٕٙذاٖ 

30n= 30/0 05/0P= 

5 

٘فيؼٝ 
پٛس،  حىٕتي

حٕيذ حجتي، 
ػيذ حٕيذ 
ؿشيف ٘يب، 

ٌّجٟبس 
آخٛ٘ذصادٜ، 
، ػّيشضب ٘يىجٛ
ٔٙلٛس ٔيش 
 اثٛاِحؼٙي 

تأثيش ٚسصؽ ٔٙظٓ ثش 
ٔيضاٖ افؼشدٌي 

 ػبِٕٙذاٖ 
1392 

فلّٙبٔٝ 
 -ػّٕي

پظٚٞـي 
آٔٛصؽ 

ثٟذاؿت ٚ 
استمبي 
 ػلأت 

پشػـٙبٔٝ 
ٔـخلبت 
جٕؼيت 

ؿٙبختي ٚ 
پشػـٙبٔٝ 

 افؼشدٌي ثه 

48n= 44/0 001/0p< 

6 
اِٟبْ پيشي، ثٟٙبْ 
لبػٕي، سضٛاٖ 

 كبِحي 

ثشسػي تأثيش يه دٚسٜ 
ٙبت تٙفؼي ٚ تٕشي

آساْ ػبصي يٌٛب ثش 
افؼشدٌي ص٘بٖ ػبِٕٙذ 

 افؼشدٜ 

1397 
فلّٙبٔٝ 

سٚا٘ـٙبػي 
 پيشي 

پشػـٙبٔٝ 
 افؼشدٌي ثه 

90n= 17/0 05/0p< 

 

 ٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس فشاتحّيُ اعلاػبت تٛكيفي پظٚٞؾ. 1جدول 
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تشيٗ  ٘ـبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ثيؾ 1٘تبيج جذَٚ 

ٞبي ا٘جبْ ؿذٜ دس جٟت وبٞؾ افؼشدٌي  پظٚٞؾ

ٞبي  ػبِٕٙذاٖ دس اثش ٚسصؽ دسٔب٘ي ٔشثٛط ثٝ ػبَ

پظٚٞؾ( ثٛدٜ اػت. ٔجٕٛع حجٓ  4)ثب  94ٚ  93

ثٛدٜ اػت وٝ ثيؾ  317ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ وُ پظٚٞؾ

تشيٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشثٛط ثٝ پظٚٞؾ )پيشي ٚ 

٘فش ٚ ثب اػتفبدٜ اص  90( ثب 1397 ٕٞىبساٖ،

پشػـٙبٔٝ افؼشدٌي ثه ٚ وٕتشيٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

( 1393ٞبي ثٟشاْ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔشثٛط ثٝ پظٚٞؾ

٘فش ٚ ثب  30( ثب 1393ٚ ٔختبسي ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبي پشػـٙبٔٝ وٛتبٜ ؿذٜ  اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ

ٚ ٕٞچٙيٗ  (BDI-S-13) 13 -افؼشدٌي ثه

 ٌي ػبِٕٙذاٖ ثٛدٜ اػت.فشْ وٛتبٜ افؼشد

ثش اػبع اعلاػبت ٔٛجٛد دس ٔغبِؼبت ا٘جبْ 

 ؿذٜ، ٞش يه اٍِٛ يب اٍِٛٞبي دسٔب٘ي ٔتفبٚتي سا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػٙٛاٖ ٔتغيش ٔؼتمُ ٚ ٔفٟٛٔي جذاٌب٘ٝ سا ثٝ  ثٝ

ثب  يُفشاتحّ ا٘ذ ػٙٛاٖ ٔتغيش ٚاثؼتٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ

 يٞب حبكُ اص پظٚٞؾ يجوشدٖ ٘تب يىپبسچٝ

ا٘ذ  ٔتؼذد اجشا ؿذٜ يٞب ٕ٘ٛ٘ٝ يف وٝ ثش سٚٔختّ

ٔختّف ثٝ  يشٞبياص اثش ٔتغ يتش جبٔغ يذٌبٜد

چٖٛ  يدس جٛأؼ ٞبيي يبفتٝ يٗچٙ دٞذ. يدػت ٔ

 تش يؾثي ثشخٛسداس اػت، ٌٛ٘بٌٛ٘اصجبٔؼٝ ٔب وٝ 

 تتفبٚ يٌٛ٘بٌٛ٘ يٗاػت، چشا وٝ ا يتإٞ يضحب

 يذسا ثٝ ٕٞشاٜ داسد ٚ ثٝ ٘بچبس ثب تشي يؾث

 يٗٔختّف ا يٞب سا اص ٕ٘ٛ٘ٝ يبت ٔتؼذداعلاػ

 يٗوشدٖ ا يىپبسچٝجبٔؼٝ دس دػت داؿت تب ثب 

ٞب  ٞب سا ثذػت آٚسد ٚ ثب تفبٚت اعلاػبت، ؿجبٞت

: ٘تبيج 3جذَٚ  .ثشخٛسد وشد يثٝ عشص ٔٙبػج

دسٔب٘ي ثش وبٞؾ  فشاتحّيُ اثش ثخـي ٚسصؽ

 دٞذ.  افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ سا ٘ـبٖ ٔي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2ٚاثؼتٝ  1ٚاثؼتٝ  2ٔؼتمُ  1ٔؼتمُ  پظٚٞؾ

 تأثيش ٚسصؽ دسٔب٘ي 1
تأثيش سطيٓ غزايي ثب 
 سٚيىشد وبٞؾ ٚصٖ

ػغح افؼشدٌي ص٘بٖ 
ػبِٕٙذ ثب افؼشدٌي 

 ؿذيذ

 

2 
ٞفتٝ تٕشيٗ  8تأثيش 

 پيلاتغ
 

وبٞؾ افؼشدٌي 
ػبِٕٙذاٖ ٔشد 
 ثبص٘ـؼتٝ وبسٌش

 

تأثيش ٚسصؽ تبي چي  3
 چٛآٖ

ٔيضاٖ افؼشدٌي ص٘بٖ  
 ػبِٕٙذ

 

4 
اثش يه دٚسٜ ثش٘بٔٝ 

 تٕشيٙي پيلاتغ
 ٕٙذافؼشدٌي ص٘بٖ ػبِ 

ثشخي وبسوشدٞبي 
حشوتي ٔشتجظ ثب افتبدٖ 

ٔيضاٖ افؼشدٌي   تأثيش ٚسصؽ ٔٙظٓ 5 دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ
 ػبِٕٙذاٖ

 

6 
تأثيش يه دٚسٜ تٕشيٙبت 

 تٙفؼي
تأثيش يه دٚسٜ 

تٕشيٙبت آساْ ػبصي 
 يٌٛب

افؼشدٌي ص٘بٖ ػبِٕٙذ 
 افؼشدٜ

 

 

 جذَٚ ثشسػي تفىيىي ٔتغيشٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس پظٚٞؾ. 2جدول 

 

ؿممممٕبسٜ 
 تحميك

R d ٗٞٛو Z P 

1 21/0 43/0 1.645 05/0p 

2 30/0 63/0 1.645 05/0P= 

3 39/0 85/0 3.090 001/0p 

4 30/0 63/0 1.645 05/0P= 

5 44/0 98/0 3.090 001/0p< 

6 17/0 35/0 1.645 05/0p< 

 

 ي ػبِٕٙذاٖدسٔب٘ي ثش وبٞؾ افؼشدٌ ٘تبيج فشاتحّيُ اثشثخـي ٚسصؽ. 3جدول 
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 گیزی و بحث جهنتی

ٞبي حبكُ اص ايٗ فشاتحّيُ ٘ـبٖ داد وٝ ٔيضاٖ  يبفتٝ

تٛاٖ ٌفت ٚسصؽ  ( اػت وٝ ٔيd;64/0ا٘ذاصٜ اثش )

دسٔب٘ي ثش وبٞؾ افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ تأثيش ثبلايي 

ٞبي  داسد. ايٗ يبفتٝ ٟٔش تأييذي ثش ثشخي اص پظٚٞؾ

لجّي اص جّٕٝ پظٚٞؾ ايشاٖ دٚػت ٚ ٕٞىبساٖ  

(، خلبِي ٚ 1393ٕٞىبساٖ ) (، ثٟشاْ 1394ٚ)

(، 1393(، ٔختبسي ٚ ٕٞىبساٖ )1394ٕٞىبساٖ )

(، پيشي ٚ ٕٞىبساٖ 1392پٛس ٚ ٕٞىبساٖ )  حىٕتي

ٞب، پظٚٞؾ  ( اػت. اص ثيٗ وّيٝ پظٚٞؾ1397)

(، ثبلاتشيٗ ا٘ذاصٜ اثش 1392پٛس ٚ ٕٞىبساٖ )  حىٕتي

( سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت. ٔٛضٛع 44/0)

ٔٙظٓ ثش ٔيضاٖ افؼشدٌي پظٚٞؾ تأثيش ٚسصؽ 

پٛس ٚ ٕٞىبساٖ   ي حىٕتي ػبِٕٙذاٖ اػت. دس ٔغبِؼٝ

ؿٙبختي ٚ  ( اص پشػـٙبٔٝ ٔـخلبت جٕؼيت1392)

پشػـٙبٔٝ افؼشدٌي ثه اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ثش 

تٛا٘ٙذ  اػبع يبفتٝ ايٗ فشاتحّيُ دسٔبٍ٘شاٖ ٔي

ٔذاخلات ٔٙبػجي سا دس جٟت وبٞؾ افؼشدٌي 

٘تيجٝ ثٟتش ٚ لبثُ ػبِٕٙذاٖ ا٘تخبة وٙٙذ تب 

 تشي سا ثذػت آٚس٘ذ.  اعٕيٙبٖ

ثشاػبع يبفتٝ ايٗ فشاتحّيُ، دسٔبٍ٘شاٖ 

تٛا٘ٙذ ٔذاخلات ٔٙبػجي سا جٟت دسٔبٖ  ٔي

افؼشدٌي ا٘تخبة وٙٙذ تب ٘تيجٝ ثٟتش ٚ لبثُ 

سػذ  چٙيٗ ثٝ ٘ظش ٔي تشي ثذػت آٚس٘ذ. ٞٓ اعٕيٙبٖ

ٞبي ثيـتش ثٝ صثبٖ فبسػي دس  وٝ ا٘جبْ پظٚٞؾ

تأثيش ٚسصؽ دسٔب٘ي ثش افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ  ي حيغٝ

تش ٚ  ثتٛا٘ذ دس ثذػت اٚسدٖ ٘تبيج ثٟتش، لغؼي

تش پظٚٞـٍشاٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ سا يبسي ثجخـذ ٚ  ٔغٕئٗ

دسجٟت تؼىيٗ ٚضؼيت سٚحي ػبِٕٙذاٖ، 

 ٞبي آ٘بٖ ٚ ديٍش افشاد ٘يض ٔٛثش ثبؿٙذ. خب٘ٛادٜ

ٛ ٚ ٚ، ثشِٚي، آثٛ٘ذا٘ضا، ديٛيٗ، پِٛيتٛ، وِٛٛٔج)ٚاوبس

 (.2017، ٌيٛتب

تٛاٖ جٟت تؼشيغ دس سٚ٘ذ ثٟجٛد  ٕٞچٙيٗ ٔي

ػلايٓ افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ اص ٔذاخلات داسٚيي 

ٞبي ٚسصؿي اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. پيـٟٙبد  دسوٙبس فؼبِيت

ديٍش آٖ اػت وٝ دسوٙبس ٔذاخلات ٚسصؿي اص 

ٞبي  ٞب ٚ ٔؼبفشت ٞبي تفشيحي ٔب٘ٙذ ٌشدؽ فؼبِيت

ٕبػبت ػبِٕٙذاٖ ٚ ٞب ٚ اجت ٌشٚٞي، ؿشوت دس ٌشٜٚ

يب ؿشوت دس جّؼبت دسٔب٘ي دسٔبٍ٘شاٖ ٔب٘ٙذ تفشيح 

يشثّٛعي، ؿشيؼت، غضٙفشي ٚ پ يلبػٕدسٔب٘ي )

ٚ ثبؽ دسٔب٘ي وٝ ٍٕٞي ثب اػتفبدٜ اص  (2017، ٘بغب٘ي

ٌيشي اص  تىٙيه ِزت ثلشي ٚآساْ ثخـي ٚ ثٟشٜ

عجيؼت ٚ فضبي آصاد فشد سا ثٝ داؿتٗ آسأؾ 

بيُ ٚ ٔـىلات دػٛت ٚدٚسي اص تفىش دسثبسٜ ٔؼ

وٙٙذ ٘يض جٟت ثٟجٛد ٚ يب جٌّٛيشي اص ػٛد ٔجذد  ٔي

 ػلايٓ افؼشدٌي ػبِٕٙذاٖ وٕه ٌشفت.

ٞبي ٌفتٍٛدسٔب٘ي،  ٕٞچٙيٗ تىٙيه

ٞبي ٌشٚٞي ٚ ٔٛػيمي دسٔب٘ي ٘يض  ٌٛيي خبعشٜ

تٛا٘ٙذ دس ثٟجٛد ٚضؼيت ػبِٕٙذاٖ افؼشدٜ ٔفيذ  ٔي

 ثبؿٙذ.

 ٞبي پظٚٞؾ اص جّٕٝ ٔـىلات ٚ ٔحذٚديت

حبضش ٘جٛدٖ يه ثب٘ه اعلاػبتي ٔٙؼجٓ ٚ ٔٙظٓ دس 

ٞبيي اػت  وـٛس ٚ ػذْ دػتشػي ثٝ ٔٙبثغ ٚ پظٚٞؾ

وٝ دس ايٗ حيغٝ ٔـخق ا٘جبْ ؿذٜ اػت وٝ ٔب٘غ 

ػِٟٛت دػتيبثي پظٚٞـٍش ثٝ ٔمبلات ٚ 

 .ٞبي ٔختّف دس ػشاػش وـٛس ثٛد ٘بٔٝ پبيبٖ

 

 سپبسگشاری

سٚاٖ دسپبيبٖ اص دا٘ـىذٜ ي ػّْٛ ا٘ؼب٘ي ،ٌشٜٚ 

ؿٙبػي دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاحذ ؿٟشوشد ثٝ 
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 جٟت ٕٞىبسي دس ايٗ پظٚٞؾ تـىش ٔي ٌشدد.

 

 هنببع

(. 1393اثشاٞيٓ ثٟشاْ، ْ؛ پٛسٚلبس، ْ ٚ ػىبؿٝ، ي. )

ٞفتٝ تٕشيٗ پيلاتغ ثش وبٞؾ  8ثشسػي تأثيش»
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