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 چکیدُ
:ِ ٟٓ تط یٝؾؤتغص هقده  ٔ ُ تبث یٗزض وٛزوبٖ اظ أٛ ثط ضقس ٚ تحَٛ  طٌصاضیػ
بٖ اؾت. ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ یٚ شٞٙ یخؿٕ اٖٚ  ػلایٓ  یآ٘ ض
بٞ ،یقٙبذت ظ یزِجؿتٍ یؾجه  بٙذت یٓٚ تٙ اٖٛ پ دبٖیٞ یق  فیبٔزضاٖ ثٝ ػٙ

بٞ یٞب ٗیث بٖ قٟط انفٟ یؾبِٝ  7-2وٛزوبٖ  یتٗ ؾٙد یٔطتجظ ثب قبذم 
ز بٟٖ ٚ  7-2وٛزوبٖ  یٝپػٚٞف قبُٔ وّ یٗا بٔؼٝخ رٍش:. ثٛ ؾبِٝ قٟط انف

ز وٝ تؼساز  بٟ ثٛ بٟ ثب ق 130بٔزضاٖ آ٘ ٛٝ٘ ٌ ٜٛی٘فط اظ آ٘ زض زؾتطؼ،  یطیٕ٘
تربة قس٘س ٚ ثٝ اثعاضٞب بٞ یا٘ اؾتفبزٜ قسٜ ػجبضت  یپػٚٞف پبؾد زاز٘س. اثعاض 

بٞ بٙٔٝ ؾجه  ز٘س اظ پطؾك ، SCL-90وٛتبٜ  ثعضٌؿبَ، فطْ یزِجؿتٍ یثٛ
ظ قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ  یخٕغ آٚض یزازٜ ٞب . دبٖیٞ یقٙبذت ٓیپطؾكٙبٔٝ تٙ

بٟ بض تٛن یضٚق بٕ میتكر یُٚ تحّ یفیآٔ  .لطاض ٌطفت ی( ٔٛضز ثطضؾعی)ت
بٞ ،یضٚاٖ قٙبذت ػلایٓثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز  حی٘تب: ّب یبفتِ  یزِجؿتٍ یؾجه 

بٙذت ٓیٚ تٙظ اٖٛ پ  دبٖیٞ یق ضا  ٖوٛزوب یا یٝٔكىلات تغص یٙیث فیبٔزضاٖ ت
ٍطیث حی٘تب یٗا: گیزی تًیجِ. زاضز ا٘ٚ تیٚضؼ تیإٞ ب٘ ب ،یض ا٘  ٝٙیثٟ یٓتٙظ ییتٛ

ب٘تیٞ بٟ دب ؾبِٝ  7-2وٛزوبٖ  یبٔزضاٖ زض ؾلأت خؿٕب٘ یزِجؿتٍ یٚ ؾجى
ز  .ثٛ
 

ٞیدبٖ، ؾجه ٞبی زِجؿتٍی، قبذم  یتٙظیٓ قٙبذت ٍاصگبى کلیدی:
 .یضٚاٖ قٙبذت ػلایٓٞبی تٗ ؾٙدی، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abstract 
Objective: Malnutrition is one of the important effective factors 

on mental and physical health of children. The purpose of this 

study was to investigate the psychological characteristics, 

attachment styles and cognitive emotion regulation of mothers 

as predictive factors of anthropometrics indices in 2-7 year-old 

Children, in Isfahan. Method: This was a correlative study. The 

population was all 2-7 years old children of Isfahan and their 

mothers. A sample of 130 mothers of children, were selected by 

convenient sampling method. The instruments were used in this 

research were Adult Attachment Styles Questionnaire, short 

form of SCL-90 and cognitive-emotion regulation questionnaire. 

The collected data were analyzed by discriminant analysis. 

Findings: The results showed that the psychological 

characteristics, attachment styles and cognitive emotion 

regulation of mothers can predict the nutritional problems of 

children. Conclusion: These results revealed the importance of 

mother’s mental health, regulating emotional states and 

attachment styles in 2-7 years old children’s physical health. 

 
Keywords: anthropometrics indices, attachment styles, 

cognitive emotion regulation, psychological characteristics. 
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 هقدهِ

تطیٗ ٚ ثبضظتطیٗ ػٛأُ  ؾٛءتغصیٝ اظ ٔؼِٕٛی

 وبٞف ػٕط، ثمبء ٚ ؾلأتِ وٛزوبٖ ٔحؿٛة

ای زض وٛزوبٖ ػلاٜٚ  ٞبی تغصیٝ قٛز. وٕجٛز ٔی

ثطػمت ٔب٘سٌی ضقس خؿٕی ٚ شٞٙی، ٔٙدط ثٝ 

وبٞف آٔٛظـ پصیطی، افت تٛإ٘ٙسی ٚ ػسْ 

ٞبی وٛزن ٔی ٌطزز.  تٛا٘بیی زض وؿت ٟٔبضت

ٞبی  ایٗ ٔكىلات ثٝ عٛض غیط لبثُ خجطا٘ی ٘ؿُ

آیٙسٜ ٚ تٛؾؼٝ ّٔی، اختٕبػی، التهبزی ٚ 

زٞس  ٔؼطو ذغط لطاض ٔی فطٍٞٙی خبٔؼٝ ضا زض

، 1)نٙسٚق حٕبیت اظ وٛزوبٖ ُّٔ ٔتحس

(. پػٚٞكٟبی اذیط ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ 2015

ؾؤتغصیٝ اظ ثعضٌتطیٗ ػٛأُ ذغطظا ثطای 

وٛزوبٖ ظیط پٙح ؾبَ اؾت )آٌٛایٛ، ثبزٌبیبٖ، 

(. 2017، 3؛ پبَٚ، ٔیتیّی ٚ پب2017َٚ، 2زیعز

ثطضؾی ؾؤتغصیٝ، تكریم ٚ پیكٍیطی اظ 

ٞبی قبذم"ی ضقسی تٛؾظ ٞباذتلاَ

وٛزوبٖ ٚ زض عی ظٔبٖ زض لبِت  "ؾٙدی تٗ

پبیف ضقس، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ٌیطز. ایٗ 

ٌیطی ٞب ػجبضتٙس اظ ٕ٘طٜ ای وٝ اظ ا٘ساظٜقبذم

ثٝ   z-scoreلس ٚ تٗ ؾٙدی وٛزوبٖ ثطاؾبؼ 

4زؾت ٔی آیس ٚ قبُٔ قبذم تٛزٜ ثس٘ی
 

(BMI)  ثطای ؾٗ، لس ثطای ؾٗ ٚ ٚظٖ ثطای

ٚ ٔمبیؿٝ آٟ٘ب ثب ٕ٘ٛزاضٞبی ضقس اؾتب٘ساضز ؾٗ 

اؾت. وٓ ثٛزٖ قبذم تٛزٜ  NCHS 5خٟب٘ی

تٛا٘س ثیبٍ٘ط وٕجٛز ٚظٖ ثس٘ی ثطای ؾٗ، ٔی

ثبقس ٚ ثب ذغط ثبلای ٔطي ٚ ٔیط ضاثغٝ زاضز؛ 

                                                           
1. UNICEF 

2 .Aguayo, Badgaiyan, Dzed 

3 .Paul, Mythili, Paul 

4 .Body Mass Index 

5 .National Center for Health Statistics 

ؾبَ زض اثط  5یه ؾْٛ ٔطي ٚ ٔیط وٛزوبٖ ظیط 

ؾؤتغصیٝ اتفبق ٔی افتس )نٙسٚق حٕبیت اظ 

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثطذی 2015وٛزوبٖ ُّٔ ٔتحس، 

اظ پػٚٞكٟبی اذیط ثٝ ٔكىلات ٔطتجظ ثب افت 

ػّٕىطزٞبی قٙبذتی زضوٛزوبٖ ثب ؾؤتغصیٝ ٚ 

چبلی اقبضٜ وطزٜ ا٘س وٝ ثیبٍ٘ط إٞیت ثطضؾی 

ٔٛضٛع ؾؤتغصیٝ ٚ ٘مف آٖ زض ؾلأت ٞٛقی 

ٚ قٙبذتی وٛزوبٖ ٘یع ٞؿت )ضضبیی ٘یبؾط، 

 (. 1396ظاضع ٚ ثطخؿتٝ، 

ط ضٚی ضقس خؿٕب٘ی ػٛأُ ٔتؼسزی ث

وٛزن تبثیطٌصاض اؾت. ػلاٜٚ ثط وٕیت ٚ ویفیت 

وٙس، ویفیت  ٔٛاز غصایی وٝ وٛزن ٔهطف ٔی

تٛا٘س زض اضتمبی ضقس اضائٝ تغصیٝ ٔغّٛة ٘یع ٔی

ٚ تحَٛ وٛزن، زض ٘تیدٝ ؾلأت خؿٕی ٚ 

ضٚا٘ی اٚ ٔؤثط ٚالغ ٌطزز. ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس یىی 

زض٘تیدٝ  اظ ػٛأُ ٔؤثط ثط ثٟجٛز ضفتبض تغصیٝ ٚ

قٙبذتی ٚاِسیٗ ٚ ضقس وٛزن، ػلایٓ ضٚاٖ

ذهٛنبً ٔبزضا٘ی اؾت وٝ اضتجبط ٔؿتمیٓ ثب 

 تغصیٝ وطزٖ وٛزن زاض٘س. 

٘مف پطضً٘ ٚاِسیٗ زض تٟیٝ ٔٛاز غصایی، 

تغصیٝ وطزٖ وٛزن ٚ اٍِٛ ثٛزٖ ثطای اٚ زض 

ی غصا ذٛضزٖ، زض ثطذی اظ پػٚٞف ٞب ٘حٜٛ

تطا، وِٛٗ، ٔٛضز تبویس لطاض ٌطفتٝ اؾت )ظایٙؿ

(. زض ثطذی زیٍط اظ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ، 6وٛن 

ٞب ثٝ اضتجبط ثیٗ ٔیعاٖ زضآٔس ٚ ؾبػبت پػٚٞف

، 7) اقتٝ، آثجٝ، ِٛٞب ٚ ٕٞىبضاٖ اقتغبَ ٔبزض

؛ ٔحٕسی، أیسی، أیٙی ٚ ٔمیٓ ثیٍی، 2017

(، تٙٛع تغصیٝ ای ٚ تحهیلات ٔبزضاٖ، 1395

                                                           
6 .Zeinstra, Koelen, Kok 

7 .Eshete, Abebe, Loha 
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 1398 تبثؿتبٖ(، 30)پیبپی  زْٚ، قٕبضٜ ٞكتٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ  ٘كطیٝ ػّٕی

  

 

وفبیت تغصیٝ ثب قیط ٔبزض یب غصای وٕىی، ثب 

ٞبی تٗ ؾٙدی وٛزن اقبضٜ قسٜ اؾت بذمق

(. ثب 2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)احٕسی، أبض٘ب٘ی، ؾٗ

ایٗ حبَ ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ ثطذی اظ 

ضفتبضٞبی ٚاِسیٗ زض حیٗ تغصیٝ وطزٖ وٛزن 

ٌصاضز؛ ثطای  تبثیط ٘بٔغّٛة ثط وٛزن ثٝ خب ٔی

ٔثبَ انطاض ٚ فكبض ثطای ذٛضزٖ، ثبػث اظ ثیٗ 

ٌطؾٍٙی ٚ ؾیطی وٛزن  ٞبی زضٚ٘یضفتٗ ٘كب٘ٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ، 2ٔی قٛز )خب٘ؿٗ، ضٚظا، خبزٜٚ 

(. اظ خّٕٝ زیٍط اٍِٛٞب یب ضفتبضٞبی 2012

ٞب تغصیٝ ای ٔبزضاٖ وٝ زض ثطذی اظ پػٚٞف

ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٔی تٛاٖ ثٝ تٙظیٓ 

ی ذٛضاوی )ؾبوؿتٖٛ، ٞیدب٘بت وٛزن ثب اضائٝ

 ( یب2009، 3وبضُ٘، ٖٚ خبضؾِٛس ٚ ٚاضزَ

اؾتفبزٜ اظ تغصیٝ ثٝ ػٙٛاٖ پبزاـ )ٚاضوٙتیٗ، 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4آٔبضاَ ٔبیؽ، اِٚیٛضیب لاتٛضٜ

آیعٕ٘ب، -؛ ٔٛقط2012، 5؛ از٘بٖ ٚ ٔٛ٘یب٘سی2018

( 2009ٚ ٕٞىبضاٖ، 6ٌٛیلایٗ، ِٞٛٛة -ز لاظٖٚ

ٞبی اقبضٜ وطز. لبػستبً ثؿیبضی اظ ایٗ ؾجه

ضفتبضی زض تغصیٝ وٛزن، تحت تبثیط 

بضی ٚ قرهیتی ٔبزضاٖ اؾت ٞبی ضفت ٚیػٌی

وٝ زض تؼبُٔ ثب وٛزن ثطٚظ پیسا ٔی وٙس. ِصا 

یىی اظ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض پػٚٞف 

 قٙبذتی ٔبزضاٖ اؾت. حبضط ػلایٓ ضٚاٖ

ای اؾت وٝ اظ تٙظیٓ ؾلأت ضٚاٖ ٔؤِفٝ 

زضٚ٘ی ٞیدب٘بت تبثیط ٔی ٌیطز. تٛا٘بیی 

ٔطالجت وٙٙسٜ -ٌطی اظ ضاثغٝ وٛزنذٛزتٙظیٓ

                                                           
1 .Ahmadi, Amarnani, Sen 

2 .Jansen, Roza, Jaddoe 

3 .Saxton, Carnell, van Jaarsveld, Wardle 

4 .Warkentin, Amaral Mais, Oliveira Latorre 

5 .Adnan, Muniandy 

6 .Musher-Eizenma, de Lauzon-Guillain, Holub 

( ٚ ٔجبزلات 2008؛ 7قٛز ) قٛض ٚ قٛضٔی ٘بقی

ٌط ٔتمبثُ اؾبؼ ٕٞٝ ظطفیت ٞبی ذٛزتٙظیٓ

(. ٘ظطیٝ 2010، 8ٞؿتٙس )پبزیىٛلا ٚ وب٘ىّیٗ

زِجؿتٍی یه ٘ظطیٝ اؾبؾبً تٙظیٓ وٙٙسٜ اؾت ٚ 

ٔسَ ٞبی زِجؿتٍی وبضثطزٞبیی زض تحَٛ 

ٌطی زاض٘س. ثبِجی تلاـ ٞبی ذٛزتٙظیٓظطفیت

ٍی ٘مف زِجؿتٍی ایٕٗ وطز تب زض ٘ظطیٝ زِجؿت

ضا زض ضٞبیی اظ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ ثبظؾبظی أیس، 

ذٛقجیٙی ٚ تؼبزَ فىطی تٛضیح زٞس ٚ ایٗ وٝ 

چٍٛ٘ٝ اقىبَ ٔرتّف ٘بایٕٙی ٔی تٛا٘س زض 

تٙظیٓ ٞیدب٘بت، ؾبظٌبضی اختٕبػی ٚ ؾلأت 

، 9ضٚا٘ی تساذُ ایدبز وٙس )ٔیىِٛیٙؿط ٚ قبٚض

ا٘ؿبٖ ضا (. آؾیت زِجؿتٍی ظطفیت ا٘غجبق 2016

ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ ؾیؿتٓ ذٛز تٙظیٓ وٙٙسٜ 

ٌطی تحّیُ ٔی ثطز ٚ زض ػّٕىطز ذٛزتٙظیٓ

وٙس. ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ اذتلاَ ایدبز ٔی

ٞبی زِجؿتٍی اظ ٘ؿّی ثٝ ٘ؿُ زیٍط  ؾجه

ا٘تمبَ ٔی یبثس )ٞٛتبٔبوی، ٞٛتبٔبوی، ٘ٛیٛ٘ٗ ٚ 

( ٚ ثٝ ایٗ تطتیت 2010، 10پیؿپب٘ٗ-ٔبِیٙیٕی

ؾٛیٝ ٔبزضا٘ی وٝ ؾجه زِجؿتٍی تؼبٔلات زٚ

٘بایٕٗ زاض٘س احتٕبلاً ثب وفبیت ٘رٛاٞس ثٛز ٚ 

ظٔبٟ٘بی تغصیٝ وٛزن یىی اظ ایٗ زؾت ٔٛاضز 

ثطای تؼبٔلات زٚؾٛیٝ اؾت. ٚخٛز ایٗ تٙكٟب 

تٛا٘س ثٝ زِیُ زض تؼبٔلات زٚؾٛیٝ ثب وٛزن ٔی

ٞبی ثیكتطِ ٔطثٛط ثٝ تطثیت ٚ ٚاِسٌطی ٍ٘طا٘ی

، 11ٚیطیب، آٚیلا ٚ ٔبتٛؼزض ٚاِسیٗ ٘بایٕٗ )

(، حؽ ذٛقی ٚ ِصت وٕتط آ٘بٖ زض 2012

                                                           
7 .Schore & Schore 

8 .Padykula & Conklin 

9 .Mikulincer & Shaver 

10 .Hautamäki, Hautamäki, Neuvonen, & Maliniemi-

Piispanen 
11 .Vieira, Ávila, & Matos 
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-تؼبُٔ ثب فطظ٘ساٖ )ثطای ٔثبَ ثطِیٗ، ٚایتؿبیس

( ٚ احؿبؼ ٘عزیىی ٚ 2011، 1ٔب٘ؿُ ٚ ضإٌٗ

نٕیٕیت وٕتط ٘ؿجت ثٝ فطظ٘ساٖ ثبقس )ثطای 

، 2ٔثبَ ٚیّؿٖٛ، ضِٚؽ، ؾیٕپؿٖٛ ٚ تطاٖ

2007 .) 

 ٌطی ٚ زض ٔسِٟبی ٘ظطی وٝ ذٛزتٙظیٓ 

تٙظیٓ ٔتمبثُ ضا ٔغطح ٔی وٙٙس، فطو ثط ایٗ 

اؾت وٝ افطاز آؾیت زیسٜ تٕبیُ ثیكتطی ثٝ 

اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی اختٙبثی، ؾبظٔبٖ ٘بیبفتٝ یب 

زٚؾٌٛطا ثطای تٙظیٓ تٙف ٞب زاض٘س )پبزیىٛلا ٚ 

(. ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ایٗ احتٕبَ 2010وب٘ىّیٗ، 

تجغ وٝ تٙف زضٚ٘ی ٔبزض زض ضفتبض ثب وٛزن ٚ ثٝ 

تغصیٝ اٚ ٘كبٖ زازٜ ٔی قٛز یىی زیٍط اظ 

ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض ٔبزضاٖ زض ایٗ 

پػٚٞف، تٙظیٓ قٙبذتی ٞیدبٖ ثٛز. تٙظیٓ 

ٞیدبٖ ػجبضت اؾت اظ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ 

ضاٞجطزٞبی ضفتبضی ٚ قٙبذتی ثطای تغییط زض 

ٔست ظٔبٖ یب قست تدطثٝ ٞیدبٖ وٝ ثط 

ثیطٚ٘ی  چٍٍٛ٘ی ثطذٛضز ثب تٙكٟبی زضٚ٘ی ٚ

، 3ٞط فطز اثطٌصاض اؾت )ٌطٚؼ ٚ تبٔپؿٖٛ

( ٚ ٔكرم قسٜ اؾت وٝ افطاز زض 2007

ٔٛاخٟٝ ثب تٙف، اظ ضاٞجطزٞبی ٔرتّف تٙظیٓ 

ٞیدب٘ی ثطای انلاح یب تؼسیُ تدطثٝ ذٛز 

اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس. یىی اظ ٔتساَٚ تطیٗ ایٗ 

ضاٞجطزٞب، تٙظیٓ ٞیدب٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ 

 ضاٞجطزٞبی قٙبذتی اؾت.

مف تٙظیٓ ٞیدب٘بت ٔبزض، زض تؼبُٔ زٚؾٛیٝ ٘ 

ؾبٍِی وٝ اظ  6-2ثب وٛزن زض زٚضٜ ؾٙی 

                                                           
1 .Berlin, Whiteside-Mansell, Roggman 

2 .Wilson, Rholes, Simpson & Tran 

3 .Gross & Thompson 

زیسٌبٜ ٘ظطیٝ پطزاظاٖ تحِٛی زٚضٜ ٞیدبٖ 

پصیطی، قرهیت ٌطایی ٚ تغییطات ؾطیغ 

وٛزن اؾت، ثؿیبض إٞیت زاضز. زض ایٗ ثبظٜ 

ظٔب٘ی وٛزن ثب اعطافیبٖ ٔأ٘ٛؼ ذٛیف چٙبٖ 

ؾس ٕ٘ی زضٞٓ آٔیرتٝ اؾت وٝ ثٝ ٘ظط ٔی ض

تٛا٘س ذٛز ضا اظ آٖ ٞب ٔتٕبیع وٙس. زٚضٜ ای وٝ 

( ثٝ زِیُ تغییطات ظیبزی 1941) 4اظ زیسٌبٜ ٌعَ

-وٙس، ٚی ضا ثطؾط زٚضاٞی وٝ وٛزن تدطثٝ ٔی

ٞبیی زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ لطاض ٔی زٞس )ثٝ ٘مُ 

(. ِصا ٘مف ؾلأت ضٚا٘ی، 1395اظ ٔٙهٛض، 

ض آضأف ٚ تٛا٘بیی ٔسیطیت ٞیدب٘بت ٔبزض ز

ٞبی ضفتبضی اضتجبط ثب وٛزوی وٝ زاضای ٚیػٌی

 ذبنی اؾت، حبئع إٞیت اؾت. 

ثطذی اظ پػٚٞكٟب ثبٞسف لطاض زازٖ ٔبزضاٖ 

ٚ اضتمبی ؾغح آٌبٞی آ٘بٖ ثٝ ز٘جبَ ثٟجٛز 

ٔؿبئُ ضقس ٚ تغصیٝ وٛزوبٖ ٞؿتٙس. ثطای ٔثبَ 

زض پػٚٞكی وٝ تٛؾظ نّٛاتی، لبؾٕی، چطاغی 

تأثیط آٔٛظـ ضفتبض  ( ثب ػٙٛا2015ٖٚ ٕٞىبضاٖ )

تغصیٝ ای ثٝ ٔبزضاٖ ثط ػبزات غصایی وٛزوبٖ 

زض قٟط ٕٞساٖ نٛضت ٌطفت ٘تبیح ٘كبٖ  ٘ٛپب

-ثب تأویس ثط ضفتبض تغصیٝٔبزضاٖ ٔٛظـ زاز وٝ آ

زض ذهٛل  آ٘بٖای، ٔٛخت ثٟجٛز ػّٕىطز 

ؾبزات حؿیٙی، ضظالی   تغصیٝ وٛزوبٖ ٘ٛپب قس.

اٖ ( زض پػٚٞكی ثط ضٚی ٔبزض1386ٚ ؾٕیؼی )

وٛزوبٖ ٘ٛپب ثب آٔٛظـ اٍِٛی ضفتبضٞبی تغصیٝ 

ای ٚ تبثیط آٖ ثط ویفیت تغصیٝ وٛزوبٖ، ٌعاضـ 

وطز٘س وٝ آٔٛظـ اٍِٛٞبی ضفتبضی نحیح 

-ٍٞٙبْ تغصیٝ وٛزن ؾجت اضتمبی اٍِٛی تغصیٝ

ای وٛزوبٖ ٘ٛپب قس ٚ ٔٙدط ثٝ افعایف آٌبٞی 

                                                           
4 .Gesell  
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ٔبزضاٖ آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ػّٕىطز نحیح زض ٔمبثُ 

زن ثٝ ٍٞٙبْ تغصیٝ ٌطزیس. ضفتبضٞبی وٛ

ٕٞچٙیٗ پػٚٞف ظیٙبِی، ٔظبٞطی، نبزلی ٚ 

 -( ثب ػٙٛاٖ ضاثغٝ زِجؿتٍی ٔبزض1390خجبضی )

وٛزن ٚ ٚیػٌیٟبی ضٚا٘ی ٔبزضاٖ ثب ٔكىلات 

 5تغصیٝ وٛزوبٖ، ٘كبٖ زاز وٝ تٙیسٌی ٔبزض، 

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٔكىلات غصاذٛضزٖ وٛزوبٖ 

جؿتٍی ٔبزض ضا تجییٗ ٔی وٙس ٚ ٘مم زض پیٛ٘س زِ

ثٝ وٛزن ٚ تٙیسٌی ٔبزض، ٔكىلات غصا ذٛضزٖ 

 زٞس. ضا زض وٛزن افعایف ٔی

ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ثط ثب ٚخٛز پػٚٞف

ضٚی ٘ٛع ٔبزٜ غصایی ٔٛضز ٘یبظ وٛزوبٖ، ذلاء 

ٞبی ٔطتجظ ثب ػٛأُ ثعضٌی زض ظٔیٙٝ پػٚٞف

ضٚا٘كٙبذتی ٔؤثط ٚ ظیطثٙبیی زض ویفیت تغصیٝ 

ٞسف ایٗ پػٚٞف وٛزوبٖ ٚخٛز زاضز، ِصا 

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثطضؾی ٘مف ثطذی اظ ٚیػٌی

ٞبی زِجؿتٍی  ٔبزضاٖ )ػلایٓ ضٚا٘كٙبذتی، ؾجه

ٞبی تٗ ؾٙدی ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ( ثط قبذم

 .فطظ٘ساٖ آٟ٘ب اؾت

 

 رٍش

خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ٔبزضاٖ 

ؾبِٝ ی  7-2ؾبَ ٚ ٘یع فطظ٘ساٖ  7-2زاضای فطظ٘س 

ثٛز.  1396انفٟبٖ زض ؾبَ آٟ٘ب وٝ ؾبوٗ  قٟط 

ظٚج ٔبزض ٚ فطظ٘س  130ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی قبُٔ 

ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ اظ ٔیبٖ 

ٞبی اعفبَ قٟط ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ وّیٙیه

انفٟبٖ ا٘تربة قس٘س ٚ ثط اؾبؼ قبذم ٞبی 

تٗ ؾٙدی زض زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ زاضای ٔكىلات 

ض ٌطفتٙس. حدٓ ٚظٖ ٚ تغصیٝ ٚ وٛزوبٖ ؾبِٓ لطا

ٔتغیط پیف ثیٗ ٚ فطَٔٛ  6ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز 

ٞبی ٔحبؾجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ حسالُ تؼساز ضا ثٝ 

 20-10( یب زض٘ظط ٌطفتٗ K  ;N+ 104نٛضت  )

آظٔٛز٘ی ثٝ اظای ٞط ٔتغیط پیف ثیٗ زض٘ظط ٔی 

 130 ٌیط٘س، ٚ ثب احتٕبَ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٟ٘بیت

 ٘فط ا٘تربة قس.

٘فط  15جتلا ثٝ ؾؤتغصیٝ قبُٔ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٔ

٘فط  15٘فط وٛتبٜ لس،  17٘فطوٓ ٚظٖ،  18لاغط،  

 وٛزن ؾبِٓ ثٛز. 65چبق ثٛز ٚ ٌطٜٚ زیٍط قبُٔ 

ذٛا٘سٖ ٚ ؾٛاز زاقتٗ ٔلان ٚضٚز ٔبزضاٖ: 

ٔبزضاٖ، فمساٖ ػمت ٔب٘سٌی شٞٙی یب  ٘ٛقتٗ

ثیٕبضی ضٚا٘پعقىی قسیس وٝ ٔب٘غ اظ قطوت فطز 

ؾبَ، زاقتٗ  40ٗ ظیط زض پػٚٞف قٛز، زاقتٗ ؾ

 ضضبیت خٟت قطوت زض پػٚٞف.

ٔلان ٚضٚز وٛزوبٖ: وّیٝ وٛزوبٖ زاضای ؾٗ 

زٚلّٛ ٘جٛزٖ، ٘ساقتٗ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ  ؾبَ. 7 -2

ٞبی ٔبزضظازی، ػسْ تِٛس، ػسْ ٚخٛز ٘بٞٙدبضی

اؾٟبَ، ا٘دبْ  -اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٞبیی ٘ظیط ؾطذه

ت ٚاوؿیٙبؾیٖٛ، ثطذٛضزاض ثٛزٖ اظ پسض، فمساٖ ػم

ٔب٘سٌی وٛزن. قبیبٖ شوط اؾت وٝ ایٗ اعلاػبت 

اظ پطٚ٘سٜ وٛزوبٖ ٚ ثب وؿت ضضبیت اظ ٚاِس ٚ 

 ظیط ٘ظط ٔترهم اعفبَ نٛضت ٌطفت. 

پؽ اظ تٛضیح اٞساف پػٚٞف ٚ ثب شوط  

ضػبیت ٔحطٔیت ٚ حك تطن پػٚٞف، اظ وّیٝ 

قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ضضبیت ٘بٔٝ وتجی 

ٔٝ ٞبی ظیط وؿت قس ٚ ؾپؽ ثٝ ٔبزضاٖ پطؾكٙب

 اضائٝ ٌطزیس:

اعلاػبت بزگ اطلاعبت جوعیت ضٌبختی: 

فطزی ٚ خٕؼیت قٙبذتی قطوت وٙٙسٌبٖ اظ 

عطیك ثطي اعلاػبت قبُٔ: ؾٗ، ٚضؼیت اقتغبَ، 

58 



 

 ...زضی ٞیدبٖ ٔبزضاٖ ضٚاٖ قٙبذتی، ؾجه ٞبی زِجؿتٍی ٚ  تٙظیٓ قٙبذت ػلایٓ ٘مف :افطبری ٍ هیزهحودی

  

 

 تحهیلات، ٚضؼیت التهبزی ٔبزض ٚ ؾٗ وٛزن 

ثٝ تطویت ا٘ساظٜ ضبخع ّبی تي سٌجی: 

ٌیطی ٚظٖ، لس ٚ زٚض ؾط قبذم ٞبی تٗ ؾٙدی 

وٝ فطز اظ ا٘ساظٜ ٌیطی  . ٕ٘طٜ ای اؾتٔی ٌٛیٙس

قبُٔ  z-scoreلس ٚتٗ ؾٙدی وٛزوبٖ ثطاؾبؼ 

BMI  ٚ ٗثطای ؾٗ، لس ثطای ؾٗ ٚ ٚظٖ ثطای ؾ

ثسؾت  NCHS-WHOٔمبیؿٝ آٟ٘ب ثب خساَٚ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  1آٚضز )زی ا٘یؽ، ا٘یبٍ٘ٛ، ثٛضاٌی ٔی

2012) 

: 2پزسطٌبهِ تٌظین ضٌبختی ّیجبى 

تٛؾظ ٌبض٘فؿىی،  پطؾكٙبٔۀ ذٛزؾٙدی اؾت وٝ

( عطاحی قسٜ ٚ زض 1999) 3وطایح ٚ اؾپیٟٙبٖٚ

ثٝ چبح ضؾیسٜ اؾت. ؾبذتبض ایٗ  2001ؾبَ 

پطؾكٙبٔٝ چٙس ثؼسی ثٛزٜ ٚ ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾبیی 

ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ قٙبذتی ثؼس اظ تدطثۀ ٘بٌٛاض ثٝ 

وبض ٔی ضٚز. ضاٞجطزٞبی ؾطظ٘ف ذٛز، ؾطظ٘ف 

وطزٖ، زض زیٍطاٖ، ٘كرٛاض شٞٙی ٚ فبخؼٝ آٔیع 

ٔدٕٛع ضاٞجطزٞبی ٔٙفی تٙظیٓ ٞیدبٖ ضا تكىیُ 

ٔی زٞٙس ٚ ضاٞجطزٞبی پصیطـ، تٛخٝ ٔدسز ثٝ 

ثط٘بٔٝ ضیعی، تٛخٝ ٔدسز ٔثجت، اظ اضظیبثی ٔثجت 

ٚ اتربش زیسٌبٜ، خٕؼبً ضاٞجطزٞبی ٔثجت تٙظیٓ 

 36ٞیدبٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙس. اظ خٕغ وُ ٕ٘طات 

وٝ ثیبٍ٘ط ٔبزٜ ٘یع یه ٕ٘طٜ وّی ثٝ زؾت ٔی آیس 

اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙظیٓ ٞیدبٖ اؾت. 

پبؾرٟب زض یه پیٛؾتبض پٙح زضخٝ ای )ٕٞیكٝ، 

اغّت اٚلبت، ٔؼٕٛلاً، ٌبٞی ٚ ٞطٌع( خٕغ آٚضی 

ٔی قٛز. ؾبظ٘سٌبٖ پطؾكٙبٔٝ، پبیبیی آٖ ضا اظ 

عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ضاٞجطزٞبی ٔثجت 

                                                           
1 .De Onis, Onyango, Borghi,  la  te  

2 .Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

3 .Granefski, Kraaij & Spinhoven 

ُ ٚ ثطای و 87/0،  ضاٞجطزٞبی ٔٙفی 91/0

ا٘س )ٌبض٘فؿىی ٚ ٌعاضـ وطزٜ 93/0پطؾكٙبٔٝ 

(. ثطضؾی ٚیػٌیٟبی ضٚاٖ ؾٙدی ایٗ 2006وطایح، 

٘فطی اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  478ای پطؾكٙبٔٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

قٟط تٟطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ضطایت پبیبیی ثٝ قیٜٛ 

ٚ  90/0تب  73/0آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثیٗ 

ضـ قسٜ ٌعا 83/0تب  70/0ضطایت ثبظآظٔبیی آٖ 

اؾت. ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ضٚایی ٕٞعٔبٖ ٚ تكریهی 

پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطایت پیطؾٖٛ ثیٗ ذطزٜ 

ٔمیبؾٟبی ایٗ آظٖٔٛ ٚ آظٟٔٛ٘بی افؿطزٌی، 

اضغطاة، اؾتطؼ ٚ ؾلأت ضٚا٘ی، ٘كبٖ زاز وٝ 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚایی ذٛثی ثطذٛضزاض اؾت 

 (.   1393)ثكبضت ٚ ثعاظیبٖ، 

: ایٗ SCL-90َتبُ پزسطٌبهِ فزم ک 

پطؾكٙبٔٝ اِٚیٗ ثبض تٛؾظ ٘دبضیبٖ ٚ زاٚٚزی 

ؾٛاَ  25( ؾبذتٝ ٚ اػتجبضیبثی قس، زاضای 1380)

ثٛزٜ ٚ ٞسف آٖ اضظیبثی ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلالات 

ضٚا٘ی اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ وٝ ثط اؾبؼ فطْ انّی 

ؾٛاِی آٖ وٝ زاضای ٘ٝ ذطزٜ ٔمیبؼ )خؿٕب٘ی  90

ثیٗ فطزی، ؾبظی، ٚؾٛاؼ اخجبض، حؿبؾیت 

افؿطزٌی، اضغطاة، ذهٛٔت، ٞطاؼ، ا٘سیكٝ 

پطزاظی پبضا٘ٛئیس، ضٚاٖ ٌؿؿتٍی( ثٛز، ؾبذتٝ 

قس. عیف پبؾرٍٛیی ٔؤِفٝ ٞبی آٖ اظ ٘ٛع 

( تب ذیّی ظیبز 0ِیىطت اؾت اظ ٞیچ یب ثٝ ٘سضت )

(ٔی ثبقس. اظ ایٗ فٟطؾت یه ٕ٘طٜ 4یب ثٝ قست )

وُ آؾیت ضٚا٘ی ػٕٛٔی اؾترطاج ٔی ٌطزز وٝ 

ات ثبلاتط ثٝ ٔؼٙی آؾیت ثیكتط اؾت. زض ٕ٘ط

( ٔكبٞسٜ قس وٝ ایٗ 1380پػٚٞف ٘دبضیبٖ )

( ٕٞجؿتٍی SCL-90پطؾكٙبٔٝ ثب فطْ انّی آٖ )

وبٔلا ٔؼٙی زاض زاضز ٚ زض ٘تیدٝ یه اثعاض ضٚا ثطای 
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ؾٙدف ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلالات ضٚا٘ی اؾت. 

ٕٞچٙیٗ پبیبئی پطؾكٙبٔٝ یب لبثّیت اػتٕبز آٖ ثب 

ٌیطی آِفبی وطٚ٘جبخ  ضٚـ ا٘ساظٜ  اؾتفبزٜ اظ

ٔحبؾجٝ قس. آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای پطؾكٙبٔٝ وٛتبٜ 

ثطای ظ٘بٖ ٚ  97/0قسٜ اذتلالات ضٚا٘ی ثطاثط ثب 

ثطای ٔطزاٖ ٌعاضـ قسٜ وٝ ٘كبٍ٘ط پبیبیی  98/0

ػبِی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ضطایت 

ٞفتٝ ای زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  5ثبظآظٔبیی آٖ ثب فبنّٝ ی 

 (.1380ٌعاضـ ٌطزیس )زاٚٚزی ٚ ٘دبضیبٖ،  78/0

پزسطٌبهِ سبک ّبی دلبستگی بشرگسبل:   

ٔمیبؼ زِجؿتٍی ثعضٌؿبلاٖ وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز 

( تٛؾظ 2000آظٖٔٛ زِجؿتٍی ٞبظاٖ ٚ قیٛض )

( ؾبذتٝ قسٜ ٚ زض ٔٛضز 1392ثكبضت )

زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٞٙدبضیبثی قسٜ اؾت، 

ت ٚ ؾٝ ؾجه زِجؿتٍی ؾٛاِی اؾ 15یه آظٖٔٛ 

-زضخٝ 5ایٕٗ، اختٙبثی ٚ زٚؾٌٛطا ضا زض ٔمیبؼ 

، ٘ظطی 2ٔربِفٓ  ،1ٔربِفٓ ِیىطت  )وبٔلا ای

( ٔی ؾٙدس. 5، وبٔلاً ٔٛافم4ٓ، ٔٛافمٓ 3٘ساضْ 

؛ 5-4-3-2-1ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ ؾجه اختٙبثی 

-11؛ ٚؾجه زٚؾٌٛطا 10-9-8-7-6ؾجه ایٕٗ 

ٕطٜ اؾت. حسالُ ٚ حساوثط ٘ 12-13-14-15

ٚ  5آظٔٛز٘ی زض ذطزٜ ٔمیبؾٟبی آظٖٔٛ ثٝ تطتیت 

ذٛاٞس ثٛز. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ)پبیبیی(  25

ٞبی ایٕٗ، اختٙبثی ٚ زٚ ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼپطؾف

٘فط  1480ؾٌٛطا زض ٔٛضز یه ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیی)

ٞب پؿط( ثطای وُ آظٔٛز٘ی 620زذتط ٚ  860قبُٔ 

ٛیبٖ )ثطای زا٘كد 85/0،  84/0،  86/0ثٝ تطتیت 

ٚ ثطای زا٘كدٛیبٖ پؿط  84/0، 83/0، 86/0زذتط 

ی ( ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘كب٘ٝ 86/0ٚ  85/0، 84/0

ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذٛة ٔمیبؼ زِجؿتٍی ثعضٌؿبَ 

اؾت. ضطایت تٛافك وٙساَ )ضٚایی( ثطای 

ٞبی زِجؿتٍی ایٕٗ، اختٙبثی ٚ زٚ ؾٌٛطا ثٝ  ؾجه

ٔحبؾجٝ قس )ثكبضت،  75/0ٚ  61/0، 80/0تطتیت 

1392.) 

 

 ّب یبفتِ

ٚ  SPSS-21خٟت ثطضؾی زازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض 

آٔبض تٛنیفی ٚ ضٚـ تحّیُ تكریم )تٕبیع( 

 اؾتفبزٜ ٌطزیس.

آٔبضٜ ٞبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ   1خسَٚ

ٔتغیطٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔٛضز ثطضؾی زض ٔبزضاٖ 

 .زٚ ٌطٜٚ ٔی ثبقس

٘كبٖ زٞٙسٜ ثبلاتط ثٛزٖ  1٘تبیح خسَٚ 

اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی  ٕ٘طٜ ػلایٓ ضٚا٘كٙبذتی،

قٙبذتی ٔٙفی زض تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ٘یع وٕتط ثٛزٖ 

ٕ٘طٜ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔثجتِ 

ٔمبیؿٝ  ٔبزضاٖ ٌطٜٚ وٛزوبٖ زاضای ؾؤتغصیٝ زض

ثبقس. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ؾبِٓ ٔی ثب

ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زٌٚطٚٞی ٘تبیح ثیبٍ٘ط 

 (.≥p 001/0ٟب ثٛز )ٔؼٙی زاضی ایٗ تفبٚت

تحّیُ  خٟت اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی

اثتسا ثٝ ثطضؾی ٔفطٚضٝ ٞبی ایٗ  تكریم

ضٚـ آٔبضی )قبُٔ آظٖٔٛ اْ ثبوؽ، ثطضؾی ٞٓ 

ٞـبی ذغی چٙسٌب٘ٝ ٚ ثطاثطی ٔیبٍ٘یٗ

ٔتغیطٞـبی پـیف ثیٗ زض زٚ ٌطٜٚ( پطزاذتٝ قس 

وٝ ٘تبیح آٖ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ضا تبییس وطز ٚ 

اظ ِحبػ وّیٝ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ثب  زٚ ٌـطٜٚ

 (. >05/0pیىسیٍط تفبٚت ٔؼٙی زاضی زاقتٙس )
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٘تبیح اؾتفبزٜ اظ تحّیُ تكریم ثٝ ضٚـ 

ٕٞعٔبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض لأجسای 

 (31/0ٚیّىع وٛچىتط اظ یه )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( تبثغ تكریم p≤0001/0ٚ ٔؼٙبزاضی آٖ )

ثطای تطویت ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٔؼٙبزاض ٔی 

 ثبقس.

 

 

 

 

 حساوثط حسالُ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیطٞبی پػٚٞف

 ٕ٘طٜ وُ 

SCL-25 

 84 31 17/15 92/52 ؾبِٓ

 89 46 07/10 96/70 ثیٕبض

 ضاٞجطزٞبی ٔثجت

 ٞیدبٖ  یقٙبذتتٙظیٓ 

 86 43 81/10 3/68 ؾبِٓ

 72 26 52/9 15/49 ثیٕبض

ضاٞجطزٞبی ٔٙفی تٙظیٓ 

 ٞیدبٖ  یقٙبذت

 56 26 51/7 04/39 ؾبِٓ

 70 37 25/7 32/54 ثیٕبض

 21 7 99/2 2/13 ؾبِٓ ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی

 25 9 2/3 96/14 ثیٕبض

 ؾجه زِجؿتٍی

 ایٕٗ

 23 11 07/3 66/16 ؾبِٓ

 21 11 53/2 66/14 ثیٕبض

 ؾجه زِجؿتٍی

 زٚؾٌٛطا

 20 6 25/3 14/12 ؾبِٓ

 20 5 84/3 66/14 ثیٕبض

 

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚیػٌی ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ثٝ تفىیه ٔبزضاٖ ؾبِٓ ٚ ثیٕبض. 1جدٍل
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٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آٔبضٜ ٞبی  2زض خسَٚ 

 تحّیُ تكریم ٕٞعٔبٖ ٔتغیطٞبی ٔطثٛط ثٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘كبٖ ٔی  3٘تبیح ٌعاضـ قسٜ زض خسَٚ 

زٞس وٝ ٔدٕٛع ٔتغیطٞبی ٔكىلات 

 ضٚا٘كٙبذتی ٔبزضاٖ، ضاٞجطزٞبی تٙظیٕی )ٔثجت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ؾبِٓ ٚ زاضای ؾؤتغصیٝ اضائٝ 

 .قسٜ اؾت

 

 

 

 

 

 
 

ٔٙفی( ٚ ؾجىٟبی زِجؿتٍی ٔبزضاٖ لبزض اؾت ٚ 

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ٚاثؿتٝ  5/68خٕؼبً 

)ػضٛیت ٌطٚٞی زض ٌطٜٚ ؾبِٓ یب زاضای 

 ؾؤتغصیٝ( ضا پیف ثیٙی ٕ٘بیس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔؼٙی زاضی لأجسای ٚیّىؽ ٔدصٚض ٕٞجؿتٍی ضطیت ٕٞجؿتٍی زضنس ٚاضیب٘ؽ ٔمساض آیٍٗ تبثغ

1 187/2 100% 828/0 55/68 314/0 001/0 

 

 ٔمساض آیٍٗ ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی ٕ٘طات ثب ػضٛیت ٌطٚٞی .2جدٍل 

 

 1ضطایت غیط اؾتب٘ساضز  

 018/0 ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ

 082/0 ضاٞجطز ٔٙفی تٙظیٓ ٞیدبٖ

 -059/0 ضاٞجطز ٔثجت تٙظیٓ ٞیدبٖ

 -047/0 ؾجه اختٙبثی

 -040/0 ؾجه ایٕٗ

 088/0 ؾجه زٚؾٌٛطا

 -356/1 ػسز ثبثت

 -467/1 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٕٔیع ٌطٜٚ وٛزوبٖ ؾبِٓ

 467/1 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٕٔیع ٌطٜٚ زاضای ؾؤتغصیٝ

 

 ٔمساض آیٍٗ ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی ٕ٘طات ثب ػضٛیت ٌطٚٞی. 3جدٍل 
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، 3یح اضائٝ قسٜ زض خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب

 ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ ظیط ثطای پیف ثیٙی ػضٛیت 

 

 

 

 

ٕٞبٖ عٛض وٝ اقبضٜ قس، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  467/1ٕٔیع ٌطٜٚ افطاز  ػبزی 

ٚ ٘مغٝ ثطـ تٕبیع ثیٗ زٚ  -467/1افطاز ثیٕبض 

ٌطٜٚ نفط ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ اٌط ٕ٘طات ٔطثٛط 

جؿتٍی ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی ثٝ ػلایٓ ضٚا٘كٙبذتی، زِ

یه ٔبزض زض ٔؼبزِٝ فٛق لطاض زازٜ قٛز، ٕ٘طٜ 

ٕٔیع اٚ ٔحبؾجٝ ٌطزز ٚ حبنُ آٖ ٔٙفی ثبقس 

 پیف ثیٙی ٔی قٛز وٛزن اٚ ثٝ ٌطٜٚ افطاز 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثب ثطضؾی 

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔبزضاٖ )ػلایٓ ٚیػٌی

تٍی، تٙظیٓ ٞیدبٖ ضٚا٘كٙبذتی، ؾجىٟبی زِجؿ

ثٝ قیٜٛ قٙبذتی( ٔی تٛاٖ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ 

ؾبِٝ ضا پیف ثیٙی  6-2ضقس ٚ تغصیٝ وٛزوبٖ 

ٕ٘ٛز. ثٝ ػجبضت زیٍط ٞطچٝ ٔبزضاِٖ وٛزوبٖ 

پیف زثؿتب٘ی، ػلایٓ ضٚا٘كٙبذتی ثیكتطی زاقتٝ 

ثبقٙس، ثٝ ِحبػ تٙظیٓ ٞیدب٘بت ػٕستبً اظ 

 ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٔٙفی ٚ وٕتط اظ

ضاٞجطزٞبی ٔثجت اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثٝ ِحبػ 

ؾجىٟبی زِجؿتٍی، ػٕستبً زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ٚ 

وٕتط زِجؿتٍی ایٕٗ یب اختٙبثی زاقتٝ ثبقٙس ثٝ 

احتٕبَ ثیكتط فطظ٘سا٘كبٖ زچبض ٔكىلات تغصیٝ 

 .ٚ ضقس ذٛاٞٙس قس

 ٌطٚٞی ٔبزضاٖ ثٝ زؾت ٔی آیس.

 

 

 

 

 

 زاضای ؾؤتغصیٝ ٚ اٌط ٔثجت ثبقس فطظ٘سـ ثٝ

  .ٌطٜٚ افطاز ثسٖٚ ٔكىُ تغصیٝ تؼّك زاقتٝ ثبقس

٘تبیح ٔطثٛط ثٝ ثطضؾی ػضٛیت ٌطٚٞی 

وٛزوبٖ ثب ٚ ثسٖٚ ؾؤتغصیٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ 

تكریم ٘كبٖ زاز وٝ تبثغ تكریم لبزض اؾت 

زضنس اظ وٛزوبٖ ؾبِٓ ٚ  3/92ػضٛیت ٌطٚٞی 

زضنس وٛزوبٖ زاضای ؾؤتغصیٝ ضا ثٝ  100

 س. ثیٙی ٕ٘بی زضؾتی پیف

 

ثٝ عٛض وّی ٞیچ پػٚٞكی یبفت ٘كس وٝ 

تطویت ٔتغیطٞبی ٔصوٛض ضا زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

ٞبی ٞب تبحسی ثب یبفتٝثطضؾی ٕ٘بیس أب ایٗ یبفتٝ

(  ٚ ظیٙبِی ٚ 1386ؾبزات حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )

( وٝ ثط ٘مف تٙف ٔبزض ٚ 1390ٕٞىبضاٖ )

زِجؿتٍی اٚ ٚ انلاح اٍِٛٞبی ضفتبضی ٔبزضاٖ 

غصیٝ وٛزن اقبضٜ وطزٜ ا٘س ثط ضقس ٚ ت

تٛاٖ ٌفت ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

وٝ آؾیت قٙبؾی ضفتبضی وٛزن تب حسی تحت 

تبثیط پیٛ٘سٞبی ػبعفی اٚ ثٝ ٚاِسیٙف اؾت. 

ٔطالجیٙی وٝ زض ٔٛالغ ٘یبظ زض زؾتطؼ وٛزن 

٘یؿتٙس ٚ ثٝ ػلایٓ وٛزن ثٝ ٍٞٙبْ ذغط زضؾت 

طی زِجؿتٍی زٞٙس ٔٙدط ثٝ قىُ ٌیپبؾد ٕ٘ی

(. 1975قٛ٘س )ثبِجی، ٘بایٕٗ زض وٛزن ٔی

ٞبی زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ٚاِسیٗ ٘یع ٔی تٛا٘س ؾجه

 =Y 018/0+ )ػلایٓ ضٚا٘كٙبذتی( 082/0)ضاٞجطز ٔٙفی(  - 0/ 059)ضاٞجطز ٔثجت(    - 047/0)ؾجه اختٙبثی( - 040/0+   )ؾجه ایٕٗ(

 088/0)ؾجه زٚؾٌٛطا(  + 889/0 
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وٛزن ٔٙدط ثٝ قىُ -زضخطیبٖ تؼبُٔ ٚاِس

ٌیطی ؾجه ٘بایٕٗ زض وٛزن قٛز )ٞٛتبٔبوی ٚ 

٘بایٕٙی ٔٙدط ثٝ قىُ ٌیطی  .(2010ٕٞىبضاٖ، 

ٔسِٟبی فؼبَ زضٚ٘ی ٔی قٛز وٝ زیسٌبٜ فطز اظ 

زیٍطاٖ ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞس.  ذٛز ٚ

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٚاِسیٗ ٘تبیح پػٚٞف

٘بایٕٗ ِصت ٚ ذٛقی وٕتطی اظ تؼبُٔ ثب 

وٙٙس )ثطای ٔثبَ ثطِیٗ ٚ  فطظ٘سا٘كبٖ ٌعاضـ ٔی

( ٚ وٕتط ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب احؿبؼ 2011ٕٞىبضاٖ، 

٘عزیىی ٚ نٕیٕیت زاض٘س )ثطای ٔثبَ ٚیّؿٖٛ 

ٞبی زیٍط ثیبٍ٘ط ف(. پػ2007ٞٚٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ثیكتط ٔطثٛط ثٝ تطثیت ٚ ٚاِسٌطی ٍ٘طا٘ی

زض ٚاِسیٗ ٘بایٕٗ اؾت )ٚیطیب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ػٙٛاٖ 2015)  1(. ٕٞچٙیٗ وبظٔیطظان2012

وٙس وٝ ٚاِسیِٗ زاضای ؾجه زِجؿتٍی ٘بایٕٗ ٔی

پؽ اظ تِٛس فطظ٘س، احؿبؼ ٔی وٙٙس وٝ ٕٞسِی 

ٚ ایٗ ٕٞؿطقبٖ ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب وٕتط قسٜ اؾت 

ٔؿئّٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط ؾبظٌبضی آٟ٘ب زض ا٘تمبَ 

ثٝ ٘مف ٚاِس، تبثیط ٔٙفی ثطخبی ٔی ٌصاضز. ثٝ 

ایٗ تطتیت ٚاِسیٗ ٘بایٕٗ زض اضتجبط ثب وٛزن 

ذٛز ثیكتط زچبض ٔكىلات اضتجبعی ٞؿتٙس ٚ ثب 

ؾبَ اظ ٘ظط قىُ  6-2تٛخٝ ثٝ حؿبؾیت ؾٙیٗ 

ٌیطی قرهیت ٚ تحٛلات ذّمی ٚ ضفتبضی 

یٗ اضتجبط ٘یبظٔٙس نجط ٚ آضأف اظ وٛزن، ا

ٞبی ؾٛی ٚاِسیٗ ٚ ذهٛنبً ٔبزض اؾت. ظٔبٖ

غصا زازٖ ثٝ وٛزن، ٘یبظٔٙس تؼبُٔ ٚاِس، 

ذهٛنبً ٔبزض ثب وٛزن اؾت )چٝ وٛزن زض 

وٙبض ؾبیطیٗ ذٛز ٔكغَٛ غصا ذٛضزٖ ثبقس ٚ 

چٝ ٔبزض ثٝ اٚ غصا ثسٞس( ٚ ذهبیم ٔبزض ٚ 

                                                           
1 .Kazmierczak 

خّٜٛ ٌط  وٛزن زض ایٗ تؼبُٔ ثٝ ثیكتطیٗ قىُ

قٛز. ٚاوٙف ٔبزضی وٝ تضبزٚضظی وٛزن ضا ٔی

وٙس  زض حیٗ تغصیٝ ثب عطز یب ذكٓ ٔمبثّٝ ٔی

ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ قىُ ٌیطی اٍِٛٞبی غّغی 

اظ ضفتبض تغصیٝ ای زض وٛزن ٚ ٟ٘بیتبً ؾؤتغصیٝ 

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ٔبزضا٘ی وٝ اظ غصا ثٝ ػٙٛاٖ 

پبزاـ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ یب ثب فكبض ٚ انطاض 

ظیبز حدٓ ٔكرهی اظ غصا ضا ثٝ وٛزن اضائٝ 

ٔی وٙٙس ٔٙدط ثٝ وبٞف زضن وٛزن اظ ػلایٓ 

فیعیِٛٛغیىی ٌطؾٍٙی ٚ ؾیطی ٚ زض ٟ٘بیت 

قىُ ٌیطی ؾجه غّظ تغصیٝ ٔی ٌطز٘س 

 (. 2018)ٚاضوٙتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبیی ػّی ضغٓ ٚخٛز عیف ٚؾیغ پػٚٞف

وٝ ثط ٘ٛع ٔبزٜ غصایی ٚ ٘یبظٞبی تغصیٝ ای 

ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٔتٕطوع قسٜ اؾت، أب  وٛزوبٖ

ی وٛزن ٞبی ٔحسٚزی ثٝ اضتجبط تغصیٝپػٚٞف

ٚ خٛ ػبعفی ذب٘ٛازٜ ٚ ذهٛنبً قطایظ ػبعفی 

قٛز ؾبیط ا٘س ٚ ِصا پیكٟٙبز ٔیٔبزض پطزاذتٝ

پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔتغیطٞب ٚ اضائٝ ضاٜ 

-وبض زض خٟت ثٟجٛز ٚضؼیت ػبعفی ظٚج ٔبزض

یٗ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس خٛ وٛزن ثپطزاظ٘س. ٕٞچٙ

ذب٘ٛازٜ ٚ ٔٙبثغ حٕبیت ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی 

٘یع ثط ػّٕىطز ٔبزض زض تؼبٔلات ٚی ثب فطظ٘سـ 

ٞبی ثیكتط زض ایٗ ٔؤثط ثبقس وٝ ٘یبظٔٙس پػٚٞف

حٛظٜ اؾت. اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ 

ثطای ؾٙدف  SCL_25 پػٚٞف اؾتفبزٜ اظ

 ٚضؼیت ضٚا٘ی ٔبزضاٖ ثٛز وٝ پیكٟٙبز ٔی قٛز

ثب تٛخٝ ثٝ ٌعاضـ ٚاِسیٗ ٚ غیطزلیك ثٛزٖ ٕ٘طٜ 

وُ ٔحبؾجٝ قسٜ، ثطای ثطضؾی ٞبی زلیك تط اظ 

ؾبیط اثعاضٞبی ؾٙدكی اؾتفبزٜ ٌطزز.ٕٞچٙیٗ 
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وٙتطَ اثؼبز ظیؿتی ٚ غ٘تیىی چبلی ٘یع ثٝ زلیك 

تط قسٖ پػٚٞكٟبی آتی وٕه ذٛاٞس ٕ٘ٛز وٝ 

 .ایٗ پػٚٞف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتزض 
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لی، ْ. خجبضی، ظیٙبِی، ـ. ٔظبٞطی،ْ. نبز

وٛزن ٚ  -(. ضاثغٝ زِجؿتٍی ٔبزض1390ْ.)

ٚیػٌی ٞبی ضٚا٘ی ٔبزضاٖ ثب ٔكىلات 

 ٔدّٝ ضٚاٖ قٙبؾیغصاذٛضزٖ زض وٛزوبٖ، 

 

-55 ،(29) 18تحِٛی: ضٚاٖ قٙبؾی ایطا٘ی، 

66. 

 

ؾبزات حؿیٙی، ا.، ؾٕیؼی، ؼ.، ضظالی، ٖ. 

(. تبثیط آٔٛظـ اٍِٛی ضفتبضٞبی 1386)

وٛزوبٖ ٘ٛپب ثط ویفیت  ای ثٝ ٔبزضاٖ تغصیٝ

ٔدّٝ تغصیٝ وٛزوبٖ ٚ ػّٕىطز ٔبزضاٖ، 

 . 44-33 (،4) 13حیبت، 
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