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 چکیذه
ٌنٙبغتی ٚ ؼـٔنبٖ   پمًٚٞ ضبٔف ثٝ ٔمبیىٝ اثفثػٍی تٛا٘جػٍی هقذهه:

ق٘ؽٌی ثیٕنبـاٖ ٔجنتلا   ٞیدبٖ ثف ویفیتٌٙبغتی ٚ تٙظیٓتفویجی تٛا٘جػٍی
٘فش پنمًٚٞ   روش: ٌٙبغتی پفؼاغت.ؼاـای ٍٔىلات ػّت HIVثٝ 

آقٔنٖٛ ٚ پیٍینفی ثنب ؼٚ    په -آقِٖٔٛٛـت پیًآقٔبیٍی ثٝاق ٘ٛع ٘یٕٝ
-ٚی ؼاـای ٍٔنىلات ػّنت  آیثیٕبـ ٔجتلا ثٝ اذ 46ٔبیً ثٛؼ. ٌفٜٚ آق

٘فف( ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ.  23ِٛـت تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً )ٌٙبغتی ثٝ
ٚ ٌنفٜٚ آقٔنبیً ؼْٚ    1ٌٙبغتی آـاٌْفٜٚ آقٔبیً اَٚ ؼـٔبٖ تٛا٘جػٍی

ٓ   ػلاٜٚ ثف ؼـٔبٖ تٛا٘جػٍی ٞیدنبٖ ثنف پبینٝ    ٌنٙبغتی آـاْ  ؼـٔنبٖ تٙظنی
وٙٙنؽٌبٖ  فنفْ وٛتنبٜ    ِىتیه ـا ٘یك ؼـیبفت ٕ٘ٛؼ. ٌفوتـفتبـؼـٔب٘ی ؼیب

ً  HIVق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ پفوٍٙبٔٝ ویفیت آقٔنٖٛ ٚ  آقٔنٖٛ  پنه  ـا ؼـ پنی
ٞب اق تطّیُ ٚاـینب٘ه ثنب   ثفای تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ پیٍیفی وبُٔ وفؼ٘ؽ.

آقٖٔٛ ٌفٜٚ آقٔبیٍی ؼـ ٔفضّٝ په هب:یبفته ٔىفـ اوتفبؼٜ ٌؽٌیفیا٘ؽاقٜ
ق٘ؽٌی ؼاٌت. ؼـ ٔفضّٝ پیٍینفی ٘ینك   لبثُ تٛخٟی ؼـ ویفیت ؼْٚ  ثٟجٛؼ

ٌفٜٚ آقٔبیً ؼْٚ ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ آقٔبیً اَٚ ثٟجٛؼی ثیٍتفی ـا ٍ٘نبٖ  
ؼاؼ. ثب ایٗ ضبَ  ؼـ ٔفضّٝ پیٍیفی  ٞف ؼٚ ٌفٜٚ وبًٞ ا٘ؽوی ؼـ ٔمبیىٝ 

ؼاؼ وٝ ؼـٔبٖ تفویجنی  ٘تبیح ٍ٘بٖ گیزی:نتیجه آقٖٔٛ ؼاٌتٙؽثب ٔفضّٝ په
ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ٞیدبٖ ؼـ ثٟجٛؼ ویفیتٌٙبغتی ٚ تٙظیٓیتٛا٘جػٍ

HIV ٌٙبغتی اق ؼـٔنبٖ تٛا٘جػٍنی  ؼاـای ٍٔىلات ػّت  ٝ -ٌنٙبغتی ثن

 .تٟٙبیی  ٔؤثفتف اوت.

 
ــذی:   ــبى کلی ٌننٙبغتی  ؼاـای ٍٔننىلات ػّننت  HIVثیٕننبـاٖ واصگ

 ٞیدبٖ  ویفیت ق٘ؽٌی.ٌٙبغتی  تٙظیٓتٛا٘جػٍی

Abstract   
Objective: The aim of this study is to compare cognitive 
rehabilitation and mixed treatment of cognitive 
rehabilitation with emotion regulation on quality of life in 
patients with HIV-associated Neurocognitive Disorder 
(HAND). Method: This study was a quasi-experimental 
research conducted in form of pretest-posttest and follow-
up, with two experimental groups. 46 HIV patients that had 
HIV-associated Neurocognitive Disorder, were selected and 
were included randomly in two experimental group (n=23). 
One experimental group administered a cognitive 
rehabilitation and another experimental group received both 
cognitive rehabilitation and emotion regulation. Participants 
completed the WHOQOL-HIV-BREF questionnaire in the 
pretest, posttest and follow-up assessment. The data were 
analyzed using ANOVA with repeated measure. Result: The 
results illustrate that the two groups differed at post-
assessment. In particular, the experimental group 2 showed a 
remarkable improvement in WHOQOL-HIV-BREF. At the 
follow-up assessment, the experimental group 2 also showed 
more improvement than experimental group 1. However, 
there was a slight decrease in follow-up assessment in 
comparison to the post-assessment in both groups. 
Conclusion: The results showed that combination therapy of 
cognitive rehabilitation and emotion regulation is more 
effective than cognitive rehabilitation alone, in improving 
the quality of life of HIV patients with neurocognitive 
disorders (HAND).  
 

Keywords: HIV patients with neurocognitive disorders 

(HAND), Cognitive rehabilitation, Emotion regulation, 

quality of life. 
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 هقذهه

  ؼـ اثف 1ٍ٘بٍ٘بٖ ٘مُ ایٕٙی اوتىبثی )ایؽق(

٘ٛػی ٘مُ ٌؽیؽ ؼـ ویىتٓ ایٕٙی ثؽٖ ایدبؼ 

-ٚی ثب آِٛؼٜ وفؼٖ وَّٛآیٌٛؼ. ػفٛ٘ت اذٔی

اق ٘ٛع  Tٞبی ٘بْ ِٙفٛویتٞبی ویىتٓ ایٕٙی ثٝ

CD4+ٝآٚـؼ. ایٗ ٚخٛؼ ٔی  ثیٕبـی ایؽق ـا ث

ٞبی وفیؽ ٞب  قیفٌفٚٞی اق ٌّجَِٛٙفٛویت

وٙٙؽ. ٞىتٙؽ ٚ پبوع ایٕٙی ثٝ ػفٛ٘ت ـا تٙظیٓ ٔی

تب ضؽ ٔؼیٙی  T+CD4ٞبی قٔب٘یىٝ تؼؽاؼ وَّٛ

ٞب وبًٞ یبثؽ  ففؼ آِٛؼٜ ٔىتؼؽ ٘یفی اق ثیٕبـی

ٖ (. ثیٕبـا1396ٌٛؼ )ٔطٕؽغب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ  ٔی

HIV
-ٞبی ٟٕٔی اق خّٕٝ ٍٔىلاتثب زبًِ 2

 3)ٞیتٖٛٞیدب٘ی ٚ ثؽػّٕىفؼی ٌٙبغتی ؼـٌیف٘ؽ 

(. 2017ٚ ٕٞىبـاٖ   4؛ ثفا٘ؽت2011ٚ ٕٞىبـاٖ  

ػّت پیٍؽاٚـی ٚ تفن اق وفایت ایٗ اففاؼ ثٝ

ٞبی ٔفالجت ٌغُ  ثیٕبـی  ؼـثبـٜ ا٘تػبة ٔىىٗ 

ثٟؽاٌتی ٚ ضٕبیت ػٕٛٔی تطت تجؼیٓ لفاـ 

ٌیف٘ؽ. ٚضٍت اق ٔفي ٚ تٟٙبیی  اغفاج ٔی

وبـٌفاٖ ٔجتلا  وفقً٘ ثیٕبـ ٚ ثؽ٘بٔی  ٔٛخت 

ٌٛؼ وٝ ٞب ٔیٚا ٚ وّت ففِت آٔٛقٌی اق آٖا٘ك

ایٗ ٔىبئُ غٛؼ ثٝ ٍٔىلات ٞیدب٘ی قیبؼ اق 

-خّٕٝ افىفؼٌی  أٙفاة ٚ غٍٛ٘ت ٔٙدف ٔی

-(. ٌیٛع آویت2015ٚ ٕٞىبـاٖ   5ٌٛؼ )ٚایت

 HIVٞبی ٌٙبغتی ٔػتّف ؼـ خٕؼیت ثیٕبـاٖ 

ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوت  60تب  30ثیٗ 

ٞبی آویت (. ای2009ٗٚ ٕٞىبـاٖ   6)ٌٛٚؼویٗ

                                                           
1 .Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) 

2 .Human immunodeficiency virus (HIV) 

3 .Heaton 

4 .Brandt 

5 .White 

6 .Goodkin 

ٌٙبغتی ٌٙبغتی تطت ػٙٛاٖ اغتلالات ػّت

ٌٛ٘ؽ ٌٙبغتٝ ٔی HIV (HAND)7ٔفتجٗ ثب 

ٌٙبغتی (. ٍٔىلات ػّت2016  8)وٛؼی ٚ ٚ٘ه

ٌٛ٘ؽ: ٘مُ ٘بٌی اق ایؽق  ثٝ وٝ ؼوتٝ تمىیٓ ٔی

 (ANI)ٌٙبغتی ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ ٔفتجٗ ثب ػّت

HIV
ٌٙبغتی غفیف ٔفتجٗ ثب   اغتلاَ ػّت9

(MND) HIV
 (HAD)ب٘ه ٔفتجٗ ثب ٚ ؼٔ 10

HIV
 (.2011  12)اٚثیبثٛ  آٌٛ٘فیٗ ٚ آٌٖٛ 11

ٌٙبغتی ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ ٌبُٔ اغتلالات ػّت

اغتلاَ ؼـ وبـوفؼٞبی اخفایی  تٛخٝ  یبؼٌیفی  

پفؼاقي ضفوتی ٚ وفػتضبفظٝ  ٕٞبٍٞٙی

-(. ث2009ٝ  13)ٞبـؼی ٚ ٚ٘ه ثبٌؽا٘لاػبت ٔی

  HIVـٚاٍ٘ٙبغتی ؼـ ـوؽ ٘مُ ػّت٘ظف ٔی

ػٙٛاٖ ٔثبَ  ٔٙب٘ك بٌی اق آویت ٔٙب٘ك ٔغكی )ثٝ٘

 HIVقیفلٍفی ٚ اوتفیبتْٛ( اوت وٝ تطت تأثیف 

(. ایٗ 2007ٚ ٕٞىبـاٖ   14ا٘ؽ )زف٘فلفاـ ٌففتٝ

ٞیدب٘ی  ثب ٌؽت ٞبی ٌٙبغتی ٚ ٍٔىلاتآویت

ٚ  15)ٍٔیؽوٖٛ HIVثیٍتفی اق ػلایٓ ٔفتجٗ ثب 

ٚ  16(  ٍٔىلات ٌغّی )ثٛئت2015ٕٞىبـاٖ  

(  ػؽْ پبیجٙؽی ؼاـٚیی 2014  ٕٞىبـاٖ

(  ٍٔىُ ؼـ 2006ٚ ٕٞىبـاٖ   17)اوسٙىٖٛ

(  2009ٚ ٕٞىبـاٖ   18ـا٘ٙؽٌی )ٌٛـٔٗ

ٔطؽٚؼیت ؼـ فؼبِیت یب ٔطؽٚؼیت ؼـ ٍٔبـوت 

                                                           
7 .HIV associated neurocognitive disorders (HAND) 

8 .Cody and Vance 

9 .Asymptomatic Neurocognitive Impairment (ANI) 

10 .Mild Neurocognitive Disorder (MND) 

11 .HIV associated dementia (HAD) 

12 .Obiabo, Ogunrin & Ogun 

13 .Hardy and Vance 

14 .Cherner 

15 .Magidson 

16 .Buot 

17 .Schonnesson 

18 .Gorman 
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 1398 ثٟبـ   (29 پیبپی)  1   ٌٕبـٍٜٞتَٓ وب  ـٚاٍ٘ٙبوی ولأتپمٍٚٞی  فّّٙبٔٝ ػّٕی ن

  

 

(  ـفتبـٞبی 2004ٚ ٕٞىبـاٖ   1اختٕبػی )ـاي

(  2011ٚ ٕٞىبـاٖ   2خٙىی پفغٙف )ٞبتك٘جِٛف

( ٚ ؼـ 2017آٚـی پبییٗ )ثفا٘ؽت ٚ ٕٞىبـاٖ  تبة

ٚ ٕٞىبـاٖ   3ق٘ؽٌی )پبـوٛ٘ك٘تیدٝ وبًٞ ویفیت

 (  ٕٞفاٜ ٞىتٙؽ. 2006

ق٘ؽٌی  ؼـ َ٘ٛ ؼٚ ؼٞٝ ٌؿٌتٝ یىی ویفیت

اق ٟٕٔتفیٗ ٔٛٔٛػبت تطمیمبت ثبِیٙی ثٛؼٜ ٚ ثف 

ٞب ٚ اثكاـٞبی ػٙٛاٖ یىی اق ٌبغُآٖ ثٝ

وٙٙؽٜ ٔفالجت اق ثیٕبـاٖ تأویؽ ٌؽٜ اوت اـقیبثی

ق٘ؽٌی یه (. ویفیت1394 ٚ ٕٞىبـاٖ  4)ضبئفی

ٔفْٟٛ پیسیؽٜ ٚ ٚویغ اوت وٝ تطت تأثیف 

خىٕب٘ی  ٚٔؼیت ـٚا٘ی  اػتمبؼات ففؼی  ولأت

ـٚاثٗ اختٕبػی ٚ ػٛأُ ٔطیٙی لفاـ ؼاـؼ ٚ 

ٞبی ٔكٔٗ ثىیبـ ٟٔٓ اوت اـقیبثی آٖ ؼـ ثیٕبـی

(. ایؽق 2016ٚ ٕٞىبـاٖ   5)ٔظّٛٔی ٔطٕٛؼآثبؼ

یف لبثُ تٛخٟی ثف ػٙٛاٖ یه ثیٕبـی ٔكٔٗ  تأثثٝ

ق٘ؽٌی اففاؼ ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی ؼاـؼ )ا ویفیت

ٚی آی(. اثفات ٔٙفی اذ2014ٚ ٕٞىبـاٖ   6ثفیٗ

ق٘ؽٌی تٛوٗ ٔٙبِؼبت ثىیبـی ٌكاـي ثف ویفیت

ٚ  8؛ ثى2005ُٚ ٕٞىبـاٖ   7اوت )ٚیؽـیٌٗؽٜ

 17(. 2014ٚ ٕٞىبـاٖ   9؛ ٔیٙفق2013ٕٞىبـاٖ  

ق٘ؽٌی غیّی ایؽق ویفیت ؼـِؽ اق ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ

 2/31ق٘ؽٌی پبییٗ ٚ ؼـِؽ ویفیت 8/51پبییٗ  

ق٘ؽٌی ٔتٛوٗ ؼاـ٘ؽ )ٚیكٜ ٚ ؼـِؽ ویفیت

 (. 1385  10ٔفاؼی

                                                           
1 .Rusch 

2 .Hatzenbuehler 

3 .Parsons 

4 .Haery 

5 .Mazloomy Mahmoodabad 

6 .O'Brien 

7 .Vidrine 

8 .Bekele 

9 .Miners 

10 .Viseh & Moradi 

یىی اق ٟٕٔتفیٗ ٔتغیفٞبی ٔفتجٗ ثب ویفیت

-ٞیدبٖ اوت. ففایٙؽٞبی تٙظیٓق٘ؽٌی  تٙظیٓ

ٞیدبٖ ٘مً ٟٕٔی ؼـ ولأتی ٚ ثیٕبـی ؼاـ٘ؽ 

یٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ (. ؼـ ث2013  11)ٌفٚن

HIV/AIDSٞیدب٘ی اق ٘فیك   ٌؽت ٍٔىلات

ٌٛؼ ٞیدبٖ  تٛٔیص ؼاؼٜ ٔیٍٔىُ ؼـ تٙظیٓ

٘ٛـ ٞیدبٖ ثٝ(. تٙظی2017ٓ)ثفا٘ؽت ٚ ٕٞىبـاٖ  

ؼٞؽ وٝ اففاؼ زٍٛ٘ٝ ٞیدبٖ ـا غبَ تٛٔیص ٔی

وٙٙؽ ٚ ایٗ ٘ٛع تدفثٝ  تؼؽیُ ٚ وبقٔب٘ؽٞی ٔی

ٌؿاـؼ. ٔؽیفیت زٍٛ٘ٝ ثف ـفتبـ ا٘ىبٖ تأثیف ٔی

وٙؽ تب اففاؼ  ٞیدبٖ وبقٌبـا٘ٝ وٕه ٔیتٙظیٓ

تٛا٘بیی غٛؼ ـا ثفای ٔمبٚٔت ؼـ ثفاثف ٌفایٗ 

ٚ  12ثبـ افكایً ؼٞٙؽ )وپٟفیبٖ آؾـفبخؼٝ

ٞیدبٖ  (. ٌىىت ؼـ تٙظی2014ٕٓٞىبـاٖ  

ػٙٛاٖ ٌٛؼ وٝ ثٝٞیدب٘ه ٘بٔیؽٜ ٔیثؽتٙظیٕی

ٞبی ٘بوبقٌبـا٘ٝ پبوع ثٝ ٞیدب٘بت تؼفیف ـٚي

ٞبی فبلؽ پؿیفي  اوت ٚ ٌبُٔ پبوعٌؽٜ 

ؼٌٛاـی ؼـ وٙتفَ تىب٘ٝ ؼـ ثىتف پفیٍب٘ی ٞیدب٘ی 

ػٙٛاٖ ٚ ٘مُ ؼـ اوتفبؼٜ ػّٕىفؼی اق ٞیدب٘بت ثٝ

؛ ثٝ ٘مُ اق 2004  13ا٘لاػبت اوت )ٌفاتك ٚ ـٚٔف

(. ٚلتی 1396ؾاوفی  ضىٙی ٚ اوٕبػیّی  

ٚی ثب ـاٞجفؼٞبی آیاوتفوٛـٞبی ٔفثٖٛ ثٝ اذ

وفؼٖ یب ثبقؼاـی آٔؽ ٔثُ اختٙبةٔمبثّٝ ٘بوبـ

ٌٛ٘ؽ  ٘ٝ تٟٙب ثبػث ثؽتٙظیٕی ٞیدب٘بت تفویت ٔی

تف ایٕٙی ٚ وبیف ٌٛ٘ؽ  ثّىٝ پبوع ٔؼیفٔی

-پیبٔؽٞبی ـفتبـی ٘بٞٙدبـ ـا ؼـ ثیٕبـاٖ ظبٞف ٔی

وٙؽ ٚ ؼـ ٘تیدٝ آٖ وٙص پفیٍب٘ی ـٚاٍ٘ٙبغتی ؼـ 

                                                           
11 .Gross 

12 .Sepehrian Azar 

13 .Gratz & Romer 
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ٚ ٕٞىبـاٖ   1ایٙتبيـٚؼ )ٔهثیٕبـاٖ ثبلا ٔی

ٞبی ٞب ؼـ ؼـٔبٖیىی اق ٘ٛآٚـی(. 2015

ٞبی ٞیدب٘ی تٛخٝ ـٚاٍ٘ٙبغتی وٝ ثٝ ٟٔبـت

-غبِی ؼاـؼ  ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیه اوت ٚ ثٝ

 HIV/AIDSغٛثی ثفای ٍٔىلات اففاؼی وٝ ثب 

وٙٙؽ  ٔٙبوت اوت. ؼـ اثتؽا ق٘ؽٌی ٔی

ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیه ثفای ؼـٔبٖ ٍٔىلات اففاؼ 

َ ٌػّیت ٔجتلا ثٝ غٛؼوٍی ٔكٔٗ ٚ اغتلا

ای اق ٔفقی ٌىُ ٌففت. ؼـ ایٗ ؼـٔبٖ ٔدٕٛػٝ

ٌٛؼ وٝ ثٝ ٌىّی ٔؤثف  ثٝ ؼوت اَِٛ ثیبٖ ٔی

ٞبی ثبِیٙی ؼـ پبوع ثٝ ـفتبـٞبی ا٘ؽـوبـاٖ ضٛقٜ

ٞبی وٙؽ. ٟٔبـتزبًِ ثفاٍ٘یك  وٕه ٔی

آٌبٞی  ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیه ٌبُٔ ٟٔبـت ؾٞٗ

پفیٍب٘ی ٚ ٞیدبٖ  ٟٔبـت تطُٕٟٔبـت تٙظیٓ

ثبٌؽ )ػّیّٛ ٚ ففؼی ٔیٟٔبـت ـٚاثٗ ثیٗ

ٞبی ٔػتّفی اثفثػٍی (. پم1391ًٕٞٚٞىبـاٖ  

ٞیدبٖ ـا ٍ٘بٖ ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیىی ثف تٙظیٓ

 3زبوف؛ فیّیه2014ٚ ٕٞىبـاٖ   2ا٘ؽ )آ٘ؽـاؼاؼاؼٜ

ٚ ٕٞىبـاٖ   4؛ پفپّتسیىٛا2011ٚ ٕٞىبـاٖ  

2011.) 

ق٘ؽٌی ٔفتجٗ ٔتغیف ؼیٍفی وٝ ثب ویفیت

ثبٌؽ. ثػً وت  ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغتی ٔغك ٔیا

ق٘ؽٌی  ؼـثفٌیف٘ؽٜ اثؼبؼ ٚ ای اق ویفیتػٕؽٜ

ٞب ای اوت وٝ ایٗ ٌبغُٞبی ؾٞٙیٌبغُ

ثبٌٙؽ ٚ ثب وبـوفؼٞبی ٌٙبغتی ثفغبوتٝ اق ٔغك ٔی

(. 1391ٚ ٕٞىبـاٖ   5ثبٌٙؽ )٘دبتیٔغك ٔفتجٗ ٔی

ٌففتٝ ضبوی اق  ٞبی ِٛـتثىیبـی اق پمًٚٞ

                                                           
1 .McIntosh  

2 .Andrada 

3 .Fleischhaker 

4 .Perepletchikova 

5 .Nejati  

ٕٞكٔبٖ وبـوفؼٞبی ٌٙبغتی ٚ اثؼبؼ ٔتأثفٌؽٖ 

ثبٌؽ ٌٙبغتی ٔیق٘ؽٌی ؼـ اغتلالات ـٚاٖویفیت

ٚ  7؛ وبِیه2008ٚ ٕٞىبـاٖ   6)ٔبتىٛیی

ٚ ٕٞىبـاٖ   8ٚاوىٛ؛ ؼیبن2007ٕٞىبـاٖ  

  وٙص HIV(. ؼـ اثف پیٍفٚی ػفٛ٘ت 2008

ٞبی ایٕٙی ِٙفٛویت تی ؼـ ثؽٖ وبًٞ یبفتٝ وَّٛ

ّ٘ت ثٝ ویىتٓ ِتٞبی ففؼ٘جبَ آٖ ػفٛ٘تٚ ثٝ

اػّبة ٔفوكی ٚاـؼ ٌؽٜ ٚ ثبػث ٘مبیُ 

ٞبی آٌىبـ  ٌٛ٘ؽ. ثیٍتفیٗ ٘مٌُٙبغتی ٔی

ا٘لاػبت  ٌبُٔ ٘مُ ؼـ وفػت پفؼاقي

ٞبی ضفوتی ٚ یبؼٌیفی  ثبقیبثی  ٟٔبـت

ػّٕىفؼٞبی اخفایی اوت وٝ لىٕت تطت لٍفی 

ٚ ٕٞىبـاٖ   9ثبٌؽ )ٞیتٖٛٞب ؼـٌیف ٔیؼـ آٖ

ٙبغتی ثبػث ٘مُ ؼـ ٌ(. ایٗ ٘مبی2011ُ

-ق٘ؽٌی ففؼ ٔیـٚقا٘ٝ ٚ وبًٞ ویفیت ػّٕىفؼ

ا٘ؽ وٝ ٘مُ ٌٛؼ. تطمیمبت ففاٚا٘ی ٌكاـي وفؼٜ

ٌٙبغتی ٌبُٔ وفػت ؼـ ٘ٛاضی غبَ ػّت

ضفوتی  ػّٕىفؼٞبی اخفایی ٚ ضبفظٝ   -ـٚا٘ی

تف ؼـ ٔیبٖ خٛا٘بٖ ٚ ق٘ؽٌی پبییٗثیٗ ویفیتپیً

وت ٚی اآیاففاؼ ٔیب٘ىبَ ؼزبـ ػفٛ٘ت اذ

ٚ  11؛ تٛقی2000ٚ ٕٞىبـاٖ   10)اٚوٛیىی

ٚ  12ّٝی(. ٘تبیح تطمیك ؼ2003ٕٚٞىبـاٖ  

-ؼاؼ وٝ تػفیت ػّت(  ٍ٘ب2012ٖٕٞىبـاٖ )

ق٘ؽٌی ثیٗ ویفیتٍ٘ف پیًٌٙبغتی ضبفظٝ آیٙؽٜ

اوت. ثب تٛخٝ  HIVتف ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ پبییٗ

ثف ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغتی ٚ ؼـ  HIVثٝ تأثیف ٔٙفی 

                                                           
6 .Matsui 

7 .Salik 

8 .Dias Vasco 

9 .Heaton  

10 .Osowiecki 

11 .Tozzi 

12 .Doyle 
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 1398 ثٟبـ   (29 پیبپی)  1   ٌٕبـٍٜٞتَٓ وب  ـٚاٍ٘ٙبوی ولأتپمٍٚٞی  فّّٙبٔٝ ػّٕی ن

  

 

ٌٙبغتی ٕٔىٗ ق٘ؽٌی  تٛا٘جػٍی٘تیدٝ ویفیت

اوت یه ٔفضّٝ وّیؽی ؼـ ثبقوبقی ٚ ثٟجٛؼ 

ؼاـای  HIVق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ویفیت

ٚ  1ٌٙبغتی ثبٌؽ )ِیِٛیاغتلالات ػّت

ٌٙبغتی ٌبُٔ (. تٛا٘جػٍی2015ٕٞىبـاٖ  

ٞبی ؼـٔب٘ی ٔتٕفوك ثف ػّٕىفؼ اوت وٝ فؼبِیت

ایدبؼ  ٞؽف آٖ تمٛیت یب تثجیت اٍِٛٞبی لؽیٕی 

اٍِٛٞبی خؽیؽ ـفتبـ ٚ یب ایدبؼ ٔىب٘یىٓ خجفاٖ 

ؼیؽٜ  ػّجی آویت ٌٙبغتی ویىتٓػّٕىفؼٞبی

ثبٌؽ )وٕیىیٖٛ اػتجبـثػٍی أىب٘بت ٔی

ٌٙبغتی  (. خٟت تٛا٘جػٍی1999  2تٛا٘جػٍی

ٞب ٌبُٔ آٔؽٜ اق اـقیبثیٞبی ثؽوتؼـٔبٍ٘ف ؼاؼٜ

-ؼـِؽ پبوع ؼـوت ٚ وفػت اخفا ـا ثجت ٔی

وٙٙؽٌبٖ ثف ٟٔبـت تىّٗ پیؽا ٘یىٝ ٌفوتوٙؽ. قٔب

-وٙٙؽ  ؼـٔبٍ٘ف ٔیكاٖ وػتی ٟٔبـت ـا افكایً ٔی

(. تب ثٝ أفٚق 2017ٚ ٕٞىبـاٖ   3ؼٞؽ )وبٌیىب

ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ تؼؽاؼی ٔٙبِؼٝ ؼـ قٔیٙٝ تٛا٘جػٍی

HIV ٕٗٞىبـاٖ   4ٔٙتٍف ٌؽٜ اوت )ثٛیٛی ٚ

ٚ  6؛ ٚ٘ه2012ٚ ٕٞىبـاٖ   5؛ ثىف2010

(. ایٗ ٔٙبِؼبت تأثیفات ٔثجت 2012ٕٞىبـاٖ  

تٛا٘جػٍی ٌٙبغتی ثف یبؼٌیفی ثّفی ٚ وفػت 

ا٘ؽ )ثٛیٛیٗ ٚ پفؼاقي ا٘لاػبت ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

(. أب ؼـ 2012؛ ٚ٘ه ٚ ٕٞىبـاٖ  2010ٕٞىبـاٖ  

ٌٙبغتی ؼـ ثیٕبـاٖ ٞیسىؽاْ  ٍٔىلات ػّت

HIV ٝػٙٛاٖ ٔؼیبـ ٚـٚؼ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٍ٘ؽٜ ث

بِؼبت ثجبت ؼـٔبٖ ؼـ اوت. ٕٞسٙیٗ  ؼـ ایٗ ٔٙ

                                                           
1 .Livelli  

2 .Commission on Accreditation of Rehabilitation 

Facilities (CARF) 

3 .Sashika 

4 .Boivin 

5 .Becker 

6 .Vance 

َ٘ٛ قٔبٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٍ٘ففتٝ اوت. تٟٙب ؼـ 

(   اثفثػٍی ٚ 2015ٔٙبِؼٝ ِیِٛی ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ثجبت ؼـٔبٖ تٛا٘جػٍی

HIV ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٝ اوت. ٞیسىؽاْ اق  

-ٌٙبغتی ثف ویفیتتطمیمبت  تأثیف تٛا٘جػٍی

ا٘ؽ ٚ ٛـؼ ٔٙبِؼٝ لفاـ ٘ؽاؼٜق٘ؽٌی ایٗ ثیٕبـاٖ ـا ٔ

ٌٙبغتی ثفای ثیٕبـاٖ اوثف ٔؽاغلات تٛا٘جػٍی

HIV ٝا٘ؽ وبـ ـفتٝخٟت ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ ٌٙبغتی ث

؛ ٚ٘ه ٚ ٕٞىبـاٖ  2010)ثٛیٛیٗ ٚ ٕٞىبـاٖ  

 (. 2015؛ ِیِٛی ٚ ٕٞىبـاٖ  2012

ٌٙبغتی اق ایٗ اؼػب ٕٞسٙیٗ  تٛوؼٝ ػّْٛ

غتی ٚ ٌٙبوٙؽ وٝ ثیٗ ػّٕىفؼٞبیضٕبیت ٔی

 7ٞیدبٖ ـاثٙٝ ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼیّٖٛتٙظیٓ

(  2010ٚ ٕٞىبـاٖ ) 8ٌبـویب ا٘ؽـن(  2010)

ٚ  10(  تبتٟٙب2009ْ) 9ٚ اوىٛلاـ ٚ تٗ فٛوتف

 12(  ٚ ویّٛٚیىب2012) 11آ(  وی2011ٕٞىبـاٖ )

(  ؼـ پمًٚٞ غٛؼ اـتجبٖ ثیٗ 2013ٚ ٕٞىبـاٖ )

-اؼٜٞیدبٖ ـا ٍ٘بٖ ؼوبـوفؼٞبی ٌٙبغتی ٚ تٙظیٓ

-(  ٔؽِی اـائٝ ؼاؼ2007ٜ) 13ا٘ؽ. قیلاقٚ ٚ وبیٍٙبْ

ا٘ؽ وٝ ؼـ آٖ ٞیدبٖ یه خٙجٝ اٍ٘یكٌی اق 

ٌٙبغت ثفای ضُ ٔىأِٝ ٔفتجٗ ثب ٞؽف اوت. ؼـ 

ٞیدبٖ ؼـ ؼٚ وبغتبـ اِٚیٝ ٚ ایٗ ٔؽَ  تٙظیٓ

ثب٘ٛیٝ ٔؼففی ٌؽٜ اوت وٝ ؼـ ٞف ؼٚ وٙص 

ِٛـت وٟٕی ثب وبـوفؼٞبی اخفایی ضؽالُ ثٝ

ٞیدبٖ ثب ٗ اوت. ؼـ اغّت ٔٛاـؼ  تٙظیٓٔغك ٔفتج

ؼاؼٖ آٚـؼٖ اٍ٘یكٜ یب غٛؼوٙتفِی ثفای اؼأٝففاٞٓ

                                                           
7 .Dillon 

8 .Garcia-Andres 

9 .Fuster, Scholar & Tan 

10 .Tottenham  

11 .Saea    

12 .Ciuluvica 

13 .Zelazo & Cunningham 

52 



 

 ...ٌٙبغتی ٌٚٙبغتی ٚ ؼـٔبٖ تّفیمی تٛا٘جػٍیٔمبیىٝ اثفثػٍی تٛا٘جػٍی و هوکبراى: کیویب صحزاییبى

 

  

 

وفؼٖ ٘بوبٔی ٚ ٞب یب تٛا٘بیی وفوٛةضُثٝ ـاٜ

٘بأیؽی ؼـ خفیبٖ ضُ ٔىأِٝ  ٘مٍی ثب٘ٛیٝ ؼـ 

وٙؽ؛ أب ٌبٞی وبـوفؼٞبی اخفایی ٔغك ایفب ٔی

 ای وٝ لفاـ اوت ضُ ٌٛؼ  غیّی پف تًٙ ٚٔىأِٝ

-آٌفتٝ اوت وٝ ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ اثتؽا ٘یبق ثٝ آـاْ

ٞیدبٖ ٘مٍی اِٚیٝ وبقی اوت  ؼـ ایٙدب تٙظیٓ

ؼاـؼ  أب ٕٞسٙبٖ ثب وبـوفؼٞبی اخفایی ٔفتجٗ 

ٌٙبغتی ٞبی ػّت(. یبفت2010ٝاوت )ؼیّٖٛ  

ٞیدبٖ ٚ وٙٙؽ وٝ تٙظیٓـٌؽی ٘یك تأییؽ ٔی

ٌٙبغتی ثفای تطّیُ ا٘لاػبت ٚ وبـوفؼٞبی

  1وٙٙؽ )ثُ ٚ ِٚفٞب  ٕٞىبـی ٔیؼبِیتاخفای ف

تٛا٘ؽ ثفای وٕه ثٝ وبقٔب٘ؽٞی (. ٞیدبٖ ٔی2004

افىبـ  یبؼٌیفی ٚ ػُٕ ففؼ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ 

ٞیدب٘بت ٞٓ اق ٌیفؼ ٚ ٕٞسٙیٗ  تٙظیٓ

ٌٙبغتی ٌػُ ثبقغٛـؼ ثٍیفؼ )ؼیّٖٛ  ففایٙؽٞبی

وٙٙؽ (  تأویؽ ٔی2013) 2(. ـٚوبـیٛ ٚ پؽـ2010ٚ

٘ٛـ لٛی تٛوٗ زٙؽیٗ ٞیدب٘ی ثٝظیٓوٝ ـٌؽ تٙ

ٞىتٝ اق وبـوفؼٞبی اخفایی اق لجیُ وٙتفَ تٛخٝ  

ٌیفی ٚ ؼیٍف ثبقؼاـی ـفتبـ ٘بٔٙبوت  تّٕیٓ

ٌٛؼ. ففایٙؽٞبی ٌٙبغتی وٙص ثبلا  ضٕبیت ٔی

ثفاوبن ٌٛاٞؽ ٔٛخٛؼ ؼـ ٔٙبِؼبت ٔتؼؽؼ  ـٌؽ 

ٞبیی اق ػّٕىفؼٞبی اخفایی ٔب٘ٙؽ ثبقؼاـی خٙجٝ

اخفایی  اـتجب٘ی لٛی ثب تٛخٝ وٙتفَ ٌؽٜ ٚ

ٞیدبٖ ؼاـؼ افكایً ؼـن ٞیدب٘ی ٚ تٙظیٓ

(. پمٍٍٚٞفاٖ 2007ٚ ٕٞىبـاٖ   3)ویٕٛ٘ؽ

تٛاٖ ثٝ ٞیدبٖ ـا ٔیٔؼتمؽ٘ؽ اغتلاَ ؼـ تٙظیٓ

ـٚاٍ٘ٙبغتی ؼـ ٔؽاـٞبی پیٍب٘ی ٚ ٘مبیُ ػّت

پیٍب٘ی ٘ىجت ؼاؼ وٝ اغتلاَ ؼـ وٛغت ٚ پیً

                                                           
1 .Bell & Wolfe 
2 .Rosario & Pedro 

3 .Simonds 

-ىفؼ ٌٙبغتی ثٝتٛا٘ؽ ثٝ ػّٕوبق ایٗ ٔؽاـ ٔی

غَّٛ ؼـ ٔٛٔغ ػّٕىفؼٞبی اخفایی  آویت 

(. ایٗ تؼبٔلات ؼٚ وٛیٝ 2003  4ویثفوب٘ؽ )ٔه

-ٞیدبٖ ٚ ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغتی  ٍ٘بٖثیٗ تٙظیٓ

ٔٙظٛـ ٞیدبٖ ثٝؼٞٙؽٜ ٔفٚـت آٔٛقي تٙظیٓ

ٚ  5ثبٌؽ )٘ئٛٔٗثٟجٛؼ ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغتی ٔی

ىٝ (. ِؿا ٞؽف اق ایٗ ٔٙبِؼٝ ٔمبی2010ٕٞىبـاٖ  

تٟٙبیی ٚ ٌٙبغتی ثٝاثفثػٍی ؼـٔبٖ تٛا٘جػٍی

ٞیدبٖ ٌٙبغتی ٚ تٙظیٓؼـٔبٖ تّفیمی تٛا٘جػٍی

-ثفپبیٝ ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیىی ؼـ ثٟجٛؼ ویفیت

ؼاـای ٍٔىلات  HIVق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثیٙی ثبٌؽ. پیًٔی (HANDٌٙبغتی )ػّت

ق٘ؽٌی ؼـ ٌفٚٞی اق ثیٕبـاٖ وٝ ٞف ٌٛؼ ویفیتٔی

ٞیدبٖ ـا ٌٙبغتی ٚ تٙظیٓؼـٔبٖ تٛا٘جػٍیؼٚ 

ا٘ؽ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٚٞی اق ثیٕبـاٖ ؼـیبفت وفؼٜ

ٌٙبغتی لفاـ وٝ تٟٙب تطت ؼـٔبٖ تٛا٘جػٍی

-ؼٞؽ. ػلاٜٚتٛخٟی ٍ٘بٖا٘ؽ  ثٟجٛؼ لبثٌُففتٝ

ثفایٗ  ثجبت ٚ پبیؽاـی ایٗ اثفات ؼـ َ٘ٛ قٔبٖ 

 ٌٛؼ.ثیٙی ٔیپیً

 
 

 روش

-ٞبی ٘یٕٝ٘فش ـٚي پمًٚٞ ضبٔف اق ٘ٛع

ٌیفی آقٔبیٍی ثٛؼ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ  اق ٘فش ا٘ؽاقٜ

آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ ٔىفـ اوتفبؼٜ ٌؽ. خبٔؼٝ

ثٛؼ وٝ ثٝ ٔفوك  HIVتٕبٔی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞبی ـفتبـی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٍٔبٚـٜ ثیٕبـی

ٌیفاق ٔفاخؼٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ. اق ثیٗ ایٗ خبٔؼٝ 

دؽیؽ ٘ظف ٌؽٜ ثفای ثفاوبن ٔؼیبـٞبی پمٍٚٞی ت

                                                           
4 .McKay 

5 .Neumann 
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 HIVٌٙبغتی ٔفتجٗ ثب اغتلالات ػّت

ای ثٝ ضدٓ (  2007ٕٝ٘ٛ٘ٚ ٕٞىبـاٖ   1)آ٘تیٙٛـی

 MND=  86٘فف  HAD=  19٘فف  5٘فف ) 110

ؼاـای ٍٔىلات  HIV(  ثیٕبـ =ANI٘فف 

ٌٙبغتی ا٘تػبة ٌؽ. تٍػیُ ثبِیٙی ػّت

-ٌؿاٌتٝ ٌؽ: ٔمیبن ثیٗ ٞبی قیفثفاوبن ٔمیبن

HIV إِّّی ؼٔب٘ه
 10)اٌف ثیٕبـ ٕ٘فٜ وٕتف اق  2 

(  ٚ/ یب ٔمیبن 2010ٚ ٕٞىبـاٖ   3ثٍیفؼ( )وبوتٛـ

)اٌف ثیٕبـ ٕ٘فٜ وٕتف اق  4ٌٙبغتی ٔٛ٘تفاَاـقیبثی

(  ٚ/ یب 2013ٚ ٕٞىبـاٖ   5ثٍیفؼ( )اٚـتٖٛ 26

)اٌف ثیٕبـ ضؽالُ ثٝ  6تىت وٝ وٛاِی ویٕیٛ٘ی

ٚ  7ثؽٞؽ( )ویٕیٛ٘ی« ثّٝ»یه وٛاَ پبوع 

(. ٕٞسٙیٗ  ثیٕبـ ثبیؽ آویت 2010ٖ  ٕٞىبـا

اوتىبثی ؼـ ػّٕىفؼ ٌٙبغتی ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ ؼـ 

ٌٙبغتی ؼـ ٞبی اوتب٘ؽاـؼ ٌؽٜ ػّتآقٖٔٛ

ضؽالُ ؼٚ ضٛقٜ  ضؽالُ یه ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ 

ٌٙبغتی تف اق ٔیبٍ٘یٗ ثبٌؽ. اـقیبثی ػّتپبییٗ

ٞبی قیف ـا ثفـوی وٙؽ: ثبیؽ ضؽالُ تٛا٘بیی

وبـی  ػّٕىفؼ اخفایی  ٝ/ضبفظٝولأی/قثب٘ی  تٛخ

پفؼاقي ضبفظٝ )یبؼٌیفی ٚ یبؼآٚـی(  وفػت

ا٘لاػبت  اؼـان ضىی ٚ ٟٔبـت ضفوتی. خٟت 

اـقیبثی ضٛقٜ ولأی/قثب٘ی اق آقٖٔٛ ـٚا٘ی 

وبـی اق   ثفای اـقیبثی ضٛقٜ تٛخٝ/ضبفظ8ٝولأی

ٚ  9ٌبْؼٚ آقٖٔٛ تٛخٝ تفتیجی ٌٙیؽاـی ٌبْ ثٝ

اـقیبثی ضٛقٜ ػّٕىفؼ   ثفای 10٘فٚ -آقٖٔٛ ثفٚ

                                                           
1 .Antinori  

2 .international HIV dementia scale (IHDS( 

3 .Sacktor 

4 .Montreal Cognitive Assessment (MOCA) 

5 .Overton 

6 .Simioni’s 3 question test (3Q) 

7 .Simioni 
8 .Verbal fluency Test 

9 .Paced Auditory Serial Addition Task (PASAT) 

10 .Go-No go 

ٞبی اخفایی اق آقٖٔٛ خٛـوفؼٖ وبـت

  ثفای اـقیبثی ضٛقٜ ضبفظٝ 11ٚیىىب٘ىیٗ

)یبؼٌیفی ٚیبؼآٚـی( اق آقٖٔٛ یبؼٌیفی ولأی 

-  ثفای اـقیبثی ضٛقٜ وفػت12ٌٙیؽاـی ـی

ٚ  13ؼاـپفؼاقي ا٘لاػبت اق آقٖٔٛ وبغت ؼ٘جبِٝ

ضفوتی ضىی ٚ ٟٔبـتثفای اـقیبثی ضٛقٜ اؼـان

ؼـ  اوتفبؼٜ ٌؽ. 14قؼٖ ثب اٍٍ٘تقٖٔٛ ٔفثٝاق آ

٘فف  HAD=، 19٘فف  5٘فف ) 110پبیبٖ اق ثیٗ

MND=، 86  ٘ففANI=،)  ٗثب ؼـ ٘ظف ٌففت

ٌیفی تّبؼفی ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ  اق ٘فیك ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فف  HAD=  8٘فف  2٘فف ) 46ای ٘جمٝ

MND=، 36  ٘ففANI=) :75/5)ٔیبٍ٘یٗ وٙی 

قٖ(  ا٘تػبة  ٘فف 22وبِٝ؛  49تب  24؛ ±30/38

ٌؽ٘ؽ. ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ ػجبـت ثٛؼ٘ؽ اق: ؼـیبفت 

ثفای ٔؽت قٔبٖ  15ؼـٔبٖ ٔؽـتفٚٚیفٚوی فؼبَ

 16ضؽالُ ًٌ ٔبٜ؛ ٔیكاٖ وپی ٚیفٚن ؼـ غٖٛ

 50ٔبٜ وٕتف اق  ثفای ٔؽت قٔبٖ ضؽالُ ًٌ

ٞبی ٘ىػٝ ؼـ ٔیّی ِیتف ثبٌؽ؛ تؼؽاؼ ِٙفٛویت

T+CD4  ؼـ ٔؽت قٔبٖ ضؽالُ ًٌ ٔبٜ ثبلاتف

وَّٛ ؼـ ٔیىفِٚیتف ثبٌؽ؛ تىّٗ ثٝ قثبٖ  350اق 

ٞبی ٕٞجٛؼ ٌؽیؽ اق فبـوی؛ ػؽْ ٚخٛؼ ثیٕبـی

خّٕٝ اوتطبِٝ ػّجی ٚ ثیٕبـی ـٚا٘پكٌىی  

آ٘ىفبِٛپبتی وٛغت ٚ وبقی  ّٔفف ؼاـٚٞبی 

ـٚاٍ٘فؼاٖ  ّٔفف اِىُ یب ٔفثٝ ثٝ وف. ثفاوبن 

ٞب وٙٙؽٌبٖ  ٍٕٞی آٌٖكاـي ٌفبٞی ٌفوت

پمًٚٞ ٌبُٔ ٞیسٍٛ٘ٝ ـاوت ؼوت ثٛؼ٘ؽ. ایٗ 

                                                           
11 .Wisconsin Card Sorting Test (WCST) 

12 .Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT) 

13 .Trail Making Test (TMT) 

14 .Tapping Test 

15 .Highly Active Antiretroviral Treatment 

(HAART) 

16 .Plasma HIV- RNA 
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وٙٙؽٌبٖ  ٌؽ ٚ تٕبْ ٌفوتٔؽاغّٝ ؼاـٚیی ٕ٘ی

ففْ ـٔبیتٙبٔٝ خٟت ٌفوت ؼـ پمًٚٞ ـا ٔٙبِؼٝ 

ِٛـت تّبؼفی ؼـ ؼٚ ٚ إٔب وفؼ٘ؽ. ثیٕبـاٖ ثٝ

٘فف ٌفٜٚ آقٔبیً اَٚ ٚ  23ٌفٜٚ لفاـ ٌففتٙؽ )

ثٙؽی تٛوٗ ٘فف ٌفٜٚ آقٔبیً ؼْٚ(. ٘جمٝ 23

ثفای ٞفٌفٜٚ ٘بآٌبٜ ٍٔٙی ٔفوك وٝ ثٝ ٘ٛع ٔؽاغّٝ 

ٞبی اضتٕبِی ثٛؼ  ا٘دبْ ٌؽ. ثفای تؼییٗ تفبٚت

ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔتغیفٞبی ؼٌٔٛفافیه  اق آقٖٔٛ 

-تی ٔىتمُ ٚ غی ؼٚ اوتفبؼٜ ٌؽ. تفبٚت ثیٗ

ٌفٚٞی ٔؼٙبؼاـی ؼـ غِّٛیبت ؼٌٔٛفافیه  

ؼـ ایٗ پمًٚٞ   ثبِیٙی ٚ ؼـٔب٘ی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ.

آقٖٔٛ ّٝ پیًق٘ؽٌی ؼـ ٔفضثفای اـقیبثی ویفیت

آقٔبیٍی  )ثلافبِّٝ لجُ اق ؼـٔبٖ(  ٞف ؼٚ ٌفٜٚ

ق٘ؽٌی وبقٔبٖ ففْ وٛتبٜ پفوٍٙبٔٝ ویفیت

ـا  HIV/AIDS 1ثٟؽاٌت خٟب٘ی ٚیمٜ ثیٕبـاٖ 

 10تىٕیُ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. وپه ٌفٜٚ آقٔبیً اَٚ  

خّىٝ یه وبػتٝ )ؼٚثبـ ؼـ ٞفتٝ( ٔؽاغّٝ 

ٌٙبغتی )تٛا٘جػٍی ٌٕٞٛٙؽ تٛخٝ ٚ تٛا٘جػٍی

(  ٌفٜٚ آقٔبیً ؼْٚ ػلاٜٚ ثف ؼـٔبٖ 2آـاْضبفظٝ 

 8ٌٙبغتی )ٍٔبثٝ ثب ٌفٜٚ آقٔبیً اَٚ(  تٛا٘جػٍی

-خّىٝ ؼٚوبػتٝ )ؼٚثبـ ؼـ ٞفتٝ( ؼـٔبٖ تٙظیٓ

ـا ٘یك  3ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیه

ؼـیبفت ٕ٘ٛؼ )ؼـ اؼأٝ تٛٔیطبت وبُٔ اـائٝ ٌؽٜ 

آقٖٔٛ )په اق ؼـ ٔفضّٝ په اوت(. ؼٚ ٌفٜٚ

ٞبی ؼـٔب٘ی( ٚ ٔفضّٝ پیٍیفی )زٟبـ ٕبْ ؼٚـٜات

ٞبی ؼـٔب٘ی( ثب ففْ وٛتبٜ ٔبٜ په اق اتٕبْ ؼٚـٜ

ق٘ؽٌی وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی پفوٍٙبٔٝ ویفیت

                                                           
1 .World Health Organization Quality Of Life -HIV -

BREF (WHOQOL-HIV-BREF) 

2 .Attentive Rehabilitation of Attention and Memory 

(ARAM) 
3 .Dialectical Behavior Therapy (DBT) 

ٔدؽؼاً ٔٛـؼ اـقیبثی  HIV/AIDSٚیمٜ ثیٕبـاٖ 

  (.1لفاـٌففتٙؽ )ٌىُ 

ق٘ؽٌی وبقٔبٖ ففْ وٛتبٜ پفوٍٙبٔٝ ویفیت 

  یه HIV/AIDSٖ ٚیمٜ ثیٕبـا خٟب٘یثٟؽاٌت

-وٛاِی اوت وٝ ٔی 31اثكاـ اغتّبِی ٚ وٛتبٜ 

ٞبی ٔػتّف ثفای اـقیبثی تٛا٘ؽ ؼـ ففًٞٙ

ق٘ؽٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبـی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ویفیت

وٛاَ  26(. 2011ٚ ٕٞىبـاٖ   4لفاـٌیفؼ )اٚؼیّی

ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٍٔبثٝ وٛالات ففْ وٛتبٜ پفوٍٙبٔٝ 

ثبٌؽ ٚ ٔی 5خٟب٘ی ق٘ؽٌی وبقٔبٖ ثٟؽاٌتویفیت

 HIV/AIDSپٙح وٛاَ ؼیٍف آٖ اغتّبَ ثٝ 

ضٛقٜ خىٕب٘ی   6ؼاـؼ. وٛالات پفوٍٙبٔٝ ؼـ 

اختٕبػی  ـٚاٍ٘ٙبغتی  وٙص اوتملاَ  ـٚاثٗ

ٔطیٗ ٚ ضٛقٜ ٔؼٙٛیت ٚ اػتمبؼات ففؼی تٛقیغ 

ای ٞیر ضٛقٜا٘ؽ. ؼٚ وٛاَ اَٚ پفوٍٙبٔٝ ثٌٝؽٜ

ّی ؼـ ٔٛـؼ ٘ٛـوتؼّك ٘ؽاـ٘ؽ ٚ اؼـان اففاؼ ـا ثٝ

ق٘ؽٌی ٚ ٚٔؼیت ولأت ٔٛـؼ اـقیبثی ویفیت

ؼٞٙؽ. ٞفیه اق وٛالات پفوٍٙبٔٝ لفاـ ٔی

ٚی  ثب یه ٘یف پٙح آیق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ اذویفیت

ٌٛؼ. ؼـ ثیٍتف لىٕتی )اق یه تب پٙح( وٙدیؽٜ ٔی

وٛالات  ػؽؼ یه ثٝ ٔؼٙی وٕتفیٗ ٚ ػؽؼ پٙح ثٝ 

٘ظف  ٔؼٙی ثیٍتفیٗ ٔمؽاـ ؼـ پبوع وٛاَ ٔٛـؼ

ثبٌؽ. ؼـ وٛالاتی وٝ أتیبق ثبلاتف ثٝ ٔؼٙی ٔی

ق٘ؽٌی ثٟتف ٘یىت  ؼـ ٍٞٙبْ ٔطبوجٝ أتیبق ویفیت

ٌؿاـی ٚ ٌیٜٛ ٔؼىٛن ٕ٘فٜٞب اثتؽا ثٝٞب  پبوعآٖ

ٌیفؼ. أتیبق ٞف وپه ٔطبوجٝ أتیبقات ا٘دبْ ٔی

ضیٙٝ ثب ٔطبوجٝ ٔدٕٛع أتیبقات وٛالات آٖ 

 آٖ  ٔفثؽـ ػؽؼ ضیٙٝ تمىیٓ ثف تؼؽاؼ وٛالات 

 

                                                           
4 .Odili  

5 .WHOQOL-BREF 
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آیؽ. ٞف ضیٙٝ أتیبقی ثیٗ زٟبـ زٟبـ ثؽوت ٔی

تب ثیىت ؼاـؼ وٝ زٟبـ ٍ٘ب٘ٝ ثؽتفیٗ ٚ ثیىت 

ثبٌؽ ٍ٘ب٘ٝ ثٟتفیٗ ٚٔؼیت ؼـ آٖ ضیٙٝ ٔی

(.ؼـ تطمیك 2012  1)اٚوبُ٘ ٚ اوىٛیٍٙتٖٛ

(  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ 1392٘یىٛوفٌت ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٝ ـٚایی ّٔٙٛثی ؼاـؼ ٚ ٔمؽاـ اوت وٝ پفوٍٙبٔ

ٞبی پفوٍٙبٔٝ ثیٗ ٔفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ضیٙٝ

ثؽوت  93/0ٚ ثفای وُ پفوٍٙبٔٝ  64/0 - 85/0

ؼٞٙؽٜ پبیبیی ّٔٙٛة پفوٍٙبٔٝ اوت وٝ ٍ٘بٖآٔؽٜ

ثبٌؽ.ٔی

                                                           
1 .O'Connell and Skevington 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٌٙبغتی اق ثف٘بٔٝ تٛا٘جػٍی ثفای تٛا٘جػٍی

)٘دبتی ٚ ٕٞىبـاٖ   ٌٕٞٛٙؽ تٛخٝ ٚ ضبفظٝ آـاْ

( اوتفبؼٜ ٌؽ. ایٗ ثف٘بٔٝ ثفاوبن ٔؽَ 1392

فؼبَ ثؽِی تٛخٟی وِٛجفي ٚ ٔتیفق ٚ ٔؽَ ضبفظٝ

-ٞبی تٛا٘جػٍی٘فاضی ٌؽٜ اوت ٚ تٕفیٗ

ٔفاتجی ثفای ِٛـت وّىٌّٝٙبغتی ثف٘بٔٝ ثٝ

ٌٙبغتی تٛخٝ ٚ ضبفظٝ ؼـ اخفای تٛا٘جػٍی

وٙٛش ٔػتّف تٛا٘بیی ٚ ٘مُ لبثُ اخفاوت. 

اوت.  3ٚ ٔؽاغّٝ 2بٔٝ ٌبُٔ ؼٚ لىٕت اـقیبثیثف٘

ٌٙبغتی ٞبی ٔؼتجف ػّتاـقیبثی ٌبُٔ آقٖٔٛ

                                                           
2 .assessment 

3 .training 
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ا٘ؽ ٚ ٔؽاغّٝ اوت وٝ ثفای ثف٘بٔٝ آـاْ ا٘ٙجبق یبفتٝ

ثبٌؽ وٝ ػجبـتٙؽاق: جف٘بٔٝ آـاْ ٔیٌبُٔ تىبِیف

ٞبی ـٍ٘ی )تمٛیت تٛخٝ پبیؽاـ  تىّیف غب٘ٝ

ّیف ٌؽٜ ٚ ٟٔبـ(؛ تىا٘تػبثی  تٛخٝ تمىیٓتٛخٝ

ا٘تمبِی ٚ ا٘تػبثی  تٛخٝٞب )تمٛیت تٛخِٝٛـت

ٞبی ٍٔبثٝ )تمٛیت ففاغٙبی ٟٔبـ(؛ تىّیف پٙدفٜ

ؼیؽاـی فٕبیی(؛ تىّیف خؽاَٚ ٍ٘ب٘ؽاـ )تمٛیت 

آٚایی(؛ تىّیف ٘ٛیه ؼیؽاـی فٕبیی ٚ ضّمٝپیً

٘ٛیه ؼیؽاـی فٕبیی تّبٚیف ٔمٙغ )تمٛیت پیً

مٛیت وبقی )تٚ ٔیب٘دی ـٚیؽاؼی(؛ تىّیف وف٘بْ

 ٞبی آغف )تمٛیت ضبفظٝ فؼبَ(؛ تىّیف ـً٘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فؼبَ(؛ تىّیف ـؼیبثی ـٚق ـوب٘ی ضبفظٝػّٕىفؼ ثٝ

ضیٛا٘بت )تمٛیت ضّمٝ ؼیؽاـی فٕبیی(؛ تىّیف 

٘ٛیه ؼیؽاـی تّبٚیف تىفاـی )تمٛیت پیً

وفؼٖ ضفٚف وّٕبت فٕبیی(؛ تىّیف خفت

وفؼٖ ؛ تىّیف خفتـٚق ـوب٘ی ٚ ٟٔبـ()تمٛیت ثٝ

٘ٛیه ؼیؽاـی ٞب )تمٛیت پیًتأغیفی ـً٘

 فٕبیی ٚ ٔدفی ٔفوكی(.

ٞیدبٖ ٞیدبٖ اق ٍٞت خّىٝ تٙظیٓخٟت تٙظیٓ

ٔجتٙی ثف ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیىی وٝ تٛوٗ ؼوتف 

(  ٘فاضی ٌؽٜ  2014ٔبـٌب ِیٟٙبٖ ٚ ٕٞىبـاً٘ )

ای اق ٔطتٛای خّىبت ؼـ اوتفبؼٜ ٌؽ. غلاِٝ

 .ٌٛؼٍبٞؽٜ ٔیٔ 1خؽَٚ ٌٕبـٜ 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ٔطتٛای خّىبت خّىٝ

ٞب  ٌی ـٚقٔفٜ  ٔٙٙك ا٘دبْ تىبِیف  ٞیدب٘بت ٚ ٘بٍٔؿاـی آٖآٌٙب وفؼٖ اففاؼ ثب ٞیدب٘بت ٚ ػّٕىفؼٌبٖ ؼـ ق٘ؽ اَٚ

 ٞب )اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ( ٞیدبٖ ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ ٚ ا٘ٛاع ٞیدبٖٞبی تٙظیٓإٞیت یبؼٌیفی ٟٔبـت

 ٞبٌؿاـی آٖٞبی وبِٓ ؼـ ٔٛـؼ ٞیدب٘بت  ٌٙبوبیی ٚ تٍػیُ ٞیدب٘بت ٚ ٘بْثیبٖ ؼیؽٌبٜ ؼْٚ

وٙٙؽ )ثب ؾوف ٔثبَ(  ٚ ؼِیُ اؼأٝ ٞیدب٘بت ی وٝ ٞیدب٘بت ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ ػُٕ ٔیاػّٕىفؼ ٞیدب٘بت ٚ ٌیٜٛ وْٛ

 ٞبی ففؼثفغلاف غٛاوتٝ

 تؼبُٔ ٞیدبٖ ثب افىبـ ٚ ـفتبـٞب  تفویٓ زفغٝ ایٗ تؼبٔلات ٚ تأثیفٌبٖ ثف یىؽیٍف  زٟبـْ

ٞب  ایدبؼ غٛؼاظٟبـی لٛی ٞیدبٖٞیدب٘ی  ضمبیك اوبوی ؼـٔٛـؼ ٔؼففی ػلائٓ ٞیدب٘ی  ثٝ زبًِ وٍیؽٖ ػلائٓ پٙدٓ

 ثفای ٔمبثّٝ ثب ػلائٓ ٞیدب٘ی

-ٞبی ٔثجت ٚ فؼبِیتٞبی ٔٙفی  آٔٛقي افكایً ٞیدبٖپؿیفی ثفای ٞیدبٖٞبی وبًٞ آویتآٔٛقي ٟٔبـت ٌٍٓ

 آٌبٞی ٞبی ِؿتجػً ٚ آٔٛقي ؾٞٗ

 ٞیدب٘بت ٔٙفی ٞبی ضُ ٔىأِٝ ثفای تغییف تٕفوك ثف تغییف ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ آٔٛقي تىٙیه ٞفتٓ 

 ٌیفی اق ٔٛاـؼ ٚ اوتفبؼٜ اق تىٙیه ٞب ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ ٘تیدٝ ٍٞتٓ

 

 ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیه ٞبی تٙظیٓٔطتٛای خّىبت آٔٛقٌی ٟٔبـت .1جذول 
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 هبیبفته

خٟت ثفـوی تفبٚت ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیٍی 

ٌٙبغتی ٚ ٌفٜٚ : ؼـٔبٖ تٛا٘جػٍی1)ٌفٜٚ آقٔبیً

ٌٙبغتی ٚ : ؼـٔبٖ تّفیمی تٛا٘جػٍی2آقٔبیً

-ق٘ؽٌی )ٌبُٔ ضٛقٜٞیدبٖ( اق ٘ظف ویفیتتظیٓ

-اوتملاَ  ـٚاثٗٞبی خىٕب٘ی  ـٚاٍ٘ٙبغتی  وٙص

تٕبػی  ٔطیٗ  ٔؼٙٛیت ٚ اػتمبؼات ففؼی(  اق اخ

ٔىفـ اوتفبؼٜ ٌؽ. ٌیفیٚاـیب٘ه ا٘ؽاقٜتطّیُ

ٌیفی ٚاـیب٘ه ا٘ؽاقٜخٟت ا٘دبْ آقٖٔٛ تطّیُ

 ففْ ثفلفاـ ثٛؼٖ وفٚیت ٔىفـ  پیً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ٞبی ا٘ؽاقٜثٛؼٖ ٚاـیب٘ه تفبٚت تٕبْ قٚج)ثفاثف

ثفـوی ٌؽ. ٔىفـ( ثب ا٘دبْ آقٖٔٛ ٔٛغّی ٌیفی

-ؼـ ِٛـت ٔؼٙبؼاـ ٌؽٖ آٔبـٜ ٔٛغّی  ؼـخبت

ٌیىف ٚ ؼـ -ٌؽٜ ٌفیٗ ٞبٚٚنآقاؼی تؼؽیُ

ِٛـت ٔؼٙبؼاـ ٍ٘ؽٖ آٔبـٜ ٔٛغّی  ؼـخبت 

 Fآقاؼی تؼؽیُ ٌؽٜ اوپفیىیتی  ٔجٙبی ٌكاـي 

ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف 2لفاـ ٌففت.  خؽَٚ 

ٚ  1ق٘ؽٌی ـا ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیٍی ٕ٘فات ویفیت

آقٖٔٛ آقٖٔٛ  پهؼـ ٔفضّٝ پیً 2یٍی ٌفٜٚ آقٔب

 .ؼٞؽٚ پیٍیفی ٍ٘بٖ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیگیزی پس آسهوى هوىآسپیص 

 ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ گزوه  هتغیز

 60/0 39/13 57/0 96/13 65/0 43/11 1ٌفٜٚ آقٔبیٍی جسوبنی

 60/0 43/14 57/0 22/15 65/0 74/10 2ٌفٜٚ آقٔبیٍی

 39/0 02/12 41/0 15/13 49/0 88/11 1ٌفٜٚ آقٔبیٍی روانطنبختی

 39/0 68/15 41/0 34/16 49/0 73/12 2ٌفٜٚ آقٔبیٍی

سطح 

 استقلال

 50/0 96/12 51/0 74/13 62/0 65/10 1ٌفٜٚ آقٔبیٍی

 50/0 43/15 51/0 00/16 62/0 91/9 2ٌفٜٚ آقٔبیٍی

روابط 

 اجتوبعی

 49/0 17/13 48/0 91/13 67/0 04/11 1ٌفٜٚ آقٔبیٍی

 49/0 78/15 48/0 3/16 67/0 22/10 2ٌفٜٚ آقٔبیٍی

 29/0 56/10 29/0 95/10 30/0 89/9 1ٌفٜٚ آقٔبیٍی هحیط

 29/0 80/14 29/0 21/15 30/0 65/9 2ٌفٜٚ آقٔبیٍی

هعنویت و 

اعتقبدات 

 فزدی

 56/0 78/11 53/0 52/12 67/0 13/10 1ٌفٜٚ آقٔبیٍی

 56/0 13/14 53/0 9/14 67/0 09/9 2ٌفٜٚ آقٔبیٍی

 

-ٌٙبغتی ٚ ؼـٔبٖ تّفیمی تٛا٘جػٍیؼـ ؼٚ ٌفٜٚ تٛا٘جػٍی ق٘ؽٌیٞبی ویفیتٔؤِفٝٔؼیبـ ٗ ٚ ا٘طفافیٍٔیب٘ .2جذول

 آقٖٔٛ ٚ پیٍیفیآقٖٔٛ  پهٞیدبٖ ؼـ وٝ ٔفضّٝ پیًٌٙبغتی ٚ تٙظیٓ
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-ٚاـیب٘ه ا٘ؽاقٜ٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ 3خؽَٚ 

ق٘ؽٌی ـا ؼـ ٞبی ویفیتٌیفی ٔىفـ ؼـ قیفٔمیبن

ؼٞؽ. آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی ٍ٘بٖ ٔیآقٖٔٛ  پهپیً

آقٖٔٛ ٚ آقٖٔٛ  پهثفایٗ اوبن  ثیٗ ٕ٘فات پیً

 ق٘ؽٌی ٞبی ویفیتٕٞٝ قیفٔمیبنپیٍیفی ؼـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌفٚٞی تفبٚت ٚخٛؼ ؼاـؼ  ثؽٖٚ تٛخٝ ثٝ ػبُٔ

(05/0>p ٕٝٞ ٕٞسٙیٗ ـٚ٘ؽ تغییفات ٕ٘فات .)

آقٖٔٛ ثٝ ق٘ؽٌی اق پیًٞبی ویفیتقیفٔمیبن

آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی )تؼبُٔ قٔبٖ ٚ ٌفٜٚ( ؼـ ؼٚ په

ت ٌفٜٚ آقٔبیٍی تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ؼاٌتٝ او

(05/0>p.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آٔبـٜ آقٖٔٛ  ٔٙجغ تغییفات ٔتغیف

 ٔٛزّی

وٙص ٔؼٙبؼاـی 

 ؼـ آقٖٔٛ

 ٔٛغّی

ٔدٕٛع 

 ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 

 آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدؿٚـات

F وٙص 

 ٔؼٙبؼاـی

      001/0 38/49  جسوبنی

 001/0 59/198 95/266 18/1 26/317   قٔبٖ

 001/0 55/16 25/22 18/1 44/26   تؼبُٔ قٔبٖ  ٚ ٌفٜٚ

غٙب )تؼبُٔ قٔبٖ ثب 

 ٌفٜٚ(

  29/70 29/52 34/1   

      007/0 97/9  روانطنبختی

 001/0 25/45 70/85 65/1 00/142   قٔبٖ

 001/0 43/16 12/31 65/1 51/332   تؼبُٔ قٔبٖ  ٚ ٌفٜٚ

تؼبُٔ قٔبٖ ثب غٙب )

 ٌفٜٚ(

  08/138 88 56/1   

 سطح

 استقلال

 44/62 001/0      

 001/0 14/324 31/498 13/1 36/564   قٔبٖ

 001/0 71/42 65/65 13/1 36/74   تؼبُٔ قٔبٖ  ٚ ٌفٜٚ

غٙب )تؼبُٔ قٔبٖ ثب 

 ٌفٜٚ(

  60/76 88 87/0   

 روابط

 اجتوبعی

 41/63 001/0      

 001/0 55/204 76/478 12/1 62/540   قٔبٖ

 001/0 19/32 35/75 12/1 08/85   تؼبُٔ قٔبٖ  ٚ ٌفٜٚ

غٙب )تؼبُٔ قٔبٖ ثب 

 ٌفٜٚ(

  29/116 00/44 64/2   

      001/0 58/13  هحیطی

 001/0 08/871 34/191 57/1 12/301   قٔبٖ

 001/0 94/446 18/98 57/1 50/154   تؼبُٔ قٔبٖ  ٚ ٌفٜٚ

بُٔ قٔبٖ ثب غٙب )تؼ

 ٌفٜٚ(

  21/15 24/69 22/0   

 هعنویت و

اعتقبدات 

 فزدی

 01/7 03/0      

 001/0 27/206 86/252 73/1 58/439   قٔبٖ

 001/0 91/41 37/51 73/1 31/89   تؼبُٔ قٔبٖ  ٚ ٌفٜٚ

غٙب )تؼبُٔ قٔبٖ ثب 

 ٌفٜٚ(

  76/93 49/76 22/1   

 

آقٖٔٛ آقٖٔٛ  پهق٘ؽٌی ؼـ وٝ ٔفضّٝ پیًٞبی ویفیتٞبی تىفاـی ؼـ قیفٔمیبناـیب٘ه ا٘ؽاقٜٚ٘تبیح تطّیُ .3جذول 

 ٚ پیٍیفی
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ضٛقٜ خىٕب٘ی .2ضکل  

 

 

حوسه روانطنبختی . 3ٌىُ   
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ضٛقٜ وٙص اوتملاَ . 4ضکل   

 

 

ضٛقٜ ـٚاثٗ اختٕبػی . 5ضکل   
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ضٛقٜ ٔطیٗ . 6ضکل   

 

 

یٔؼٙٛیت ٚ اػتمبؼات ففؼ.  7ضکل   

02 



 

 ...ٌٙبغتی ٌٚٙبغتی ٚ ؼـٔبٖ تّفیمی تٛا٘جػٍیٔمبیىٝ اثفثػٍی تٛا٘جػٍی و هوکبراى: کیویب صحزاییبى

  

 

ٌفٚٞی ـا ؼـ ٚاـیب٘ه ثیُٗ٘تبیح تطّی 4خؽَٚ 

ق٘ؽٌی ؼـ ؼٚ ٘ٛع ٔؽاغّٝ ٞبی ویفیتقیفٔمیبن

 ؼٞؽ. ٍ٘بٖ ٔی

   تفبٚت ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیٍی ـا ؼـ 4خؽَٚ

ؼٞؽ. ثف اوبن ق٘ؽٌی ٍ٘بٖ ٔیافكایً ویفیت

٘تبیح ایٗ خؽَٚ  ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیٍی ؼـ 

(  p  27/137= F =/001ٞبی خىٕب٘ی )ضٛقٜ

(  وٙص p  8/204= F =/001ـٚاٍ٘ٙبغتی )

 (  ـٚاثٗ اختٕبػیp  9/202= F =/001اوتملاَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی و بحث  نتیجه

ٞؽف اق پمًٚٞ ضبٔف  ٔمبیىٝ اثفثػٍی 

-ٌٙبغتی ٚ ؼـٔبٖ تّفیمی تٛا٘جػٍیتٛا٘جػٍی

ٞیدبٖ ثف ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٌٙبغتی ٚ تٙظیٓ

ٌٙبغتی ثٛؼ. ؼاـای ٍٔىلات ػّت HIVٔجتلا ثٝ 

-اوبن ٘تبیح پمًٚٞ  ؼـٔبٖ تّفیمی تٛا٘جػٍیثف

 ٞیدبٖ ثفپبیٌٝٙبغتی ٚ تٙظیٓ

(001/= p  9/140= F( ٔطیٙی  )001/= p  

51/45= F( ٔؼٙٛیت ٚ اػتمبؼات ففؼی ٚ )001/= 

p  45/125= F .تفبٚت ٔؼٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ  )

آقٖٔٛ ٚ ٞب ؼـ ٔفضّٝ پهٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ آٖ

ٔبٖ تّفیمی ؼٞؽ وٝ ؼـپیٍیفی ٘یك ٍ٘بٖ ٔی

ٞیدبٖ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌٙبغتی ٚ تٙظیٓتٛا٘جػٍی

-تٟٙبیی  تٕبٔی ضٛقٌٜٙبغتی ثٝؼـٔبٖ تٛا٘جػٍی

 ؼٞؽ.ق٘ؽٌی ـا ثیٍتف افكایً ٔیٞبی ویفیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آقٖٔٛ ٚ ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیه  ٞٓ ؼـ ٔفضّٝ په

-ٌٙبغتی ثٝٞٓ پیٍیفی ٘ىجت ثٝ ؼـٔبٖ تٛا٘جػٍی

ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ثٟجٛؼی ثیٍتفی فیتتٟٙبیی  ؼـ وی

ٔبٜ په اق  4ضبُِ وفؼ ٚ اثفات ثٟجٛؼی تب 

ؼـٔب٘ی )ٔفضّٝ پیٍیفی(  غفٚج ثیٕبـاٖ اق ثف٘بٔٝ

ٔفضّٝ پیٍیفی  ٞف ؼٚ  ٕٞسٙبٖ ؼٚاْ ؼاٌت. ؼـ

 وٙص ٔؼٙبؼاـی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدؿٚـات آقاؼیؼـخٝ ـاتٔدٕٛع ٔدؿٚ ٔتغیف  

 001/0 27/137 92/9 1 92/9 خىٕب٘ی

 001/0 8/204 07/229 1 07/229 ـٚاٍ٘ٙبغتی

 001/0 9/202 33/61 1 33/61 وٙص اوتملاَ

 001/0 9/140 78/66 1 78/66 ـٚاثٗ اختٕبػی

 001/0 51/45 59/261 1 59/261 ٔطیٙی

ٔؼٙٛیت ٚ اػتمبؼات 

 یففؼ

35/52 1 35/52 45/125 001/0 

 

-ٞبی ویفیتٌفٚٞی ٔمبیىٝ اثفثػٍی ؼٚ ٘ٛع ٔؽاغّٝ ؼـ قیف ٔمیبنٚاـیب٘ه ثیٗ٘تبیح تطّیُ . 4جذول

 ق٘ؽٌی
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 1398 ثٟبـ   (29 پیبپی)  1   ٌٕبـٍٜٞتَٓ وب  ـٚاٍ٘ٙبوی ولأتپمٍٚٞی  فّّٙبٔٝ ػّٕی ن

  

 

آقٖٔٛ ٌفٜٚ وبًٞ ا٘ؽوی ؼـ ٔمبیىٝ ثبٔفضّٝ په

آقٖٔٛ ؼـ ؼاٌتٙؽ أب ٕٞسٙبٖ ٘ىجت ثٝ ٔفضّٝ پیً

ی لفاـ ؼاٌتٙؽ. ؼـ تجییٗ یبفتٝ فٛق ٌفایٗ ثٟتف

ثفاوبن پیٍیٙٝ پمٍٚٞی ٔٛخٛؼ ؼـثبـٜ ػٛأُ 

تٛاٖ ثٝ ػّٕىفؼٞبی ق٘ؽٌی ٔیٔؤثف ثف ویفیت

-ٌٙبغتی وٝ یىی اق ػٛأُ ٟٔٓ ٚ ٔؤثف ثف ویفیت

ٚ  1ق٘ؽٌی اففاؼ اوت  اٌبـٜ وفؼ )٘دبتی

ٚ  2(. ٔٙبثك ثب تطمیك ؼٚـیه1391ٕٞىبـاٖ  

ٌٙبغتی ً وبـوفؼٞبی(  افكای2015ٕٞىبـاٖ )

ٞب ق٘ؽٌی آٖاففاؼ ثبػث ثٟجٛؼ وٙص وّی ویفیت

ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞؽف اِّی ٔی

ٌٙبغتی ثٟجٛؼ ػّٕىفؼٞبی ٔؽاغّٝ تٛا٘جػٍی

ٌٙبغتی ٔػتّف ٔب٘ٙؽ تٛخٝ  ضبفظٝ  اؼـان  

یبؼٌیفی ٚ ػّٕىفؼ اخفایی اوت )ؼأه وٛ٘ٛـ ٚ 

-ا٘جػٍی(  ثب وٕه ؼـٔبٖ ت2010ٛ  3ٌٛـؼٖٚ

ٌٙبغتی ؼ٘جبَ آٖ ثب ثٟجٛؼ وبـوفؼٞبیٌٙبغتی ٚ ثٝ

ق٘ؽٌی آ٘بٖ ـا ثٟجٛؼ تٛاٖ ویفیتثیٕبـاٖ  ٔی

ٚ  4ٌیٛیثػٍیؽ. ایٗ یبفتٝ ثب ٔٙبِؼٝ لٕفی

(  2016ٚ ٕٞىبـاٖ ) 5( ٚ ٞٙى2014ٕٗٞىبـاٖ )

-ٌٙبغتی ثب ثٝثبٌؽ. ؼـ ٚالغ  تٛا٘جػٍیٕٞىٛ ٔی

ٞب ٚ تٕفیٗوبـ ثىتٗ تٕبْ ٚوبیُ لاقْ ٚ اـائٝ 

-ٞبیٞبی ٞؽفٕٙؽ  ثفای ثٟجٛؼ ظففیتٔطفن

ق٘ؽٌی ٌٙبغتی ٚ ؼـ ٘تیدٝ ثٟجٛؼ اوتملاَ ٚ ویفیت

ٌٙبغتی ٔٛـؼ اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلالات ػّت

(. 2005ٚ ٕٞىبـاٖ   6ٌیفؼ )ٚاِتاوتفبؼٜ لفاـ ٔی

ق٘ؽٌی  ای اق ویفیتاق آ٘دبیی وٝ ثػً ػٕؽٜ

ثفغبوتٝ اق ٞبی ؾٞٙی ؼـثفٌیف٘ؽٜ اثؼبؼ ٚ ٌبغّٝ

                                                           
1 .Nejati 

2 .De Vries 

3 .Dams-O’Connor and Gordon 

4 .Ghamari Givi 

5 .Hanssen 

6 .vallat 

ثبٌؽ وٝ ثبوبـوفؼٞبی ٌٙبغتی ٔغك ٔفتجٗ ٔغك ٔی

(؛ ِؿا ثب ثٟجٛؼ 1391ٞىتٙؽ )٘دبتی ٚ ٕٞىبـاٖ  

-ػّٕىفؼ ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ ثٝ وٕه تٛا٘جػٍی

-تٛاٖ ا٘تظبـ ؼاٌت وٝ وٙص ویفیتٌٙبغتی ٔی

ٌیٛی ٚ ٕٞىبـاٖ  ق٘ؽٌی آ٘بٖ اـتمب یبثؽ )لٕفی

ف ؼیٍف ثف ٞیدبٖ ػبُٔ ٔؤث(. ٕٞسٙیٗ  تٙظی2014ٓ

ٞیدبٖ ثبٌؽ. ـاٞجفؼٞبی تٙظیٓق٘ؽٌی ٔیویفیت

تٛا٘ؽ ٔٛخت اـتمبی وٙص ولأت ؼـ اثؼبؼ ٔی

ففؼی ٌٛؼ ٔػتّف قیىتی  ـٚا٘ی  اختٕبػی ٚ ثیٗ

ق٘ؽٌی ٚ وبـایی اففاؼ ـا ٚ ؼـ ٘تیدٝ وٙص ویفیت

(. ثیبٖ ٞیدب٘بت 1391افكایً ؼٞؽ )ِبِطی  

ثبػث وبًٞ آٌفتٍی ٞیدب٘ی ٚ تؼبؼَ 

ـٚا٘ی ٚ ایدبؼ ففِت ثفای  -ِٛٛلیىیفیكی

ضٕبیت اختٕبػی ٚ افكایً ٘كؼیىی ثب ؼیٍفاٖ ٚ 

ٞیدبٖ وبقٌبـا٘ٝ ٌٛؼ. تٙظیٓثٟجٛؼ غٛؼتٙظیٕی ٔی

٘فه ٚ تؼبٔلات اختٕبػی ثبلا ٔفتجٗ ثب ػكت

اوت. افكایً تدبـة ٞیدب٘ی ٔثجت ثٝ ٔٛاخٟٝ 

قا ٚ افكایً پبوع ٔٙبوت ٔؤثف ثب ٌفایٗ اوتفن

 ٌٛؼ.ی اختٕبػی ٔٙدف ٔیٞبثٝ ٔٛلؼیت

ٞیدبٖ ثب ثٟكیىتی ـاٞىبـٞبی ٔؤثف تٙظیٓ

ـٚاٍ٘ٙبغتی ٔفتجٗ اوت ٚ وبقٌبـی آتی ففؼ ـا 

(. 1391وٙؽ )ػّیّٛ ٚ ٕٞىبـاٖ  ثیٙی ٔیپیً

ؼاؼ وٝ (  ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ٍ٘ب2009ٖ) 7ِٛیٙىٖٛ

وفؼٖ ففایٙؽٞبی ؾٞٙی  ٞیدبٖ ثب ٕٞبًٞٙتٙظیٓ

یت ففؼ ؼـ قیىتی ٚ اٍ٘یكٌی ٚ تثجیت ٚٔؼ

ٞبی وبـآٔؽ ٚ اـتجبٖ ثب ٔطیٗ  ٚی ـا ثٝ پبوع

وٙؽ ٚ ثمبی خىٕی ٚ ٔٙبوت ثب ٔىبئُ ٔدٟك ٔی

وٙؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت ٔٛخت اختٕبػی ففؼ ـا ففاٞٓ ٔی

 8ٌٛؼ. پمًٚٞ وٕٙیق٘ؽٌی اٚ ٔیاـتمبی ویفیت
                                                           
7 .Levenson  
8 Samani 
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 ...ٌٙبغتی ٌٚٙبغتی ٚ ؼـٔبٖ تّفیمی تٛا٘جػٍیٔمبیىٝ اثفثػٍی تٛا٘جػٍی و هوکبراى: کیویب صحزاییبى

  

 

ؼاؼ وٝ اففاؼی وٝ (  ٍ٘ب2011ٖٚ ٕٞىبـاٖ )

-لأتٞیدب٘ی ثٟتفی ؼاـ٘ؽ اق ٔیكاٖ ؤؽیفیت

ق٘ؽٌی ثبلاتفی ـٚا٘ی ٚ وبقٌبـی ثیٍتف ٚ ویفیت

(  ؼـ 1391قاؼٌبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ )ثفغٛـؼاـ٘ؽ. ػیىی

ٞیدبٖ یه ٔٙبِؼٝ ففاتطّیُ ثیٗ ـاٞجفؼٞبی تٙظیٓ

ٌٙبوی ـٚا٘ی ؼـ زٟبـ اغتلاَ ٚ ٍ٘بٍ٘بٖ آویت

أٙفاثی  افىفؼٌی  غٛـؼٖ ٚ اغتلاَ 

ی ؼاـؼاؼ٘ؽ وٝ ـاثٙٝ ٔؼٙیوٛءّٔفف ٔٛاؼ  ٍ٘بٖ

 ق٘ؽٌی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثیٗ ایٗ ٔتغیفٞب ٚ ویفیت

ای ثیٗ ـوؽ وٝ ٕٞپٌٛی لبثُ ٔلاضظٝ٘ظف ٔیثٝ

ٞیدبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٌٙبغتی ٚ تٙظیٓػّٕىفؼٞبی

ٞیدبٖ اوت  ٔىب٘یكْ ػّجی وٝ قیفثٙبی تٙظیٓ

ٞبی قیفثٙبیی ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغتی ٕٞب٘ٙؽ ٔىب٘یكْ

(. ٞیدب٘بت ؼـ ٔغك 2013  1اوت )ٚاوفٔٗ

ٞبی ػّجی وٝ ٌٛ٘ؽ. وَّٛبیی ٔیثبقٕ٘

ٌٛؼ  ثبیؽ ثٝ ٘ٛاضی اضىبوبت ؼـ آٖ تٛقیغ ٔی

پیٍب٘ی )وٝ ؼـ ٔػتّفی اق ٔغك ٔب٘ٙؽ لٍف پیً

-ٞبی ٌٙبغتی ؼغیُ اوت( ٚ ٘یك ثػًلٕبٚت

وٙٙؽٜ ؼـٚ٘ؽاؼ ٞبیی ٘ظیف آٔیٍؽاَ )وٝ ؼـیبفت

ٞبی خىٕب٘ی اوت(  ٔتُّ ٌٛ٘ؽ. ضبِت

ٔفوكی ؼـٔبٖ ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیه وٝ ٞىتٝ 

ثبٌؽ  غٛؼ ٔؤیؽ ٞیدبٖ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٔیتٙظیٓ

ایٗ ٔٛٔٛع اوت. ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیه ٔٛخت 

ٌٙبغتی ؼـ ٘بضیٝ ٞیپٛوبٔپ  تغییفات ػّت

ٌٛؼ وٝ ایٗ پیٍب٘ی ٔیویٍٙٛلا ٚ ٔٙٙمٝ پیً

ٞبی وفؼٖ ٔطفنوبغتبـٞب ٘مً ٟٕٔی ؼـ ثفخىتٝ

ی ٞیدب٘ی ٚ ؼـ ػیٗ ضبَ اوتفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞب

ٌٙبغتی ؼـ وٙتفَ اضىبوبت ٔٙفی ؼاـؼ )اوسُٙ ٚ 

(  ٕٞسٙیٗ  ـفتبـؼـٔب٘ی ؼیبِىتیه 2007  2ٞفپفتك

                                                           
1 .Wasserman 

2 .Schnel   & Herpertz 

ٌٙبغتی ؼـ ٘بضیٝ آٔیٍؽاَ ٔٛخت تغییفات ػّت

ٚ  3ٌٛؼ )ٌٛؼٔٗؼـ تؼبُٔ ثب ِٛة پیٍب٘ی ٔی

( ٚ ؼـ وبًٞ اغتلالات ٞیدب٘ی 2014ٕٞىبـاٖ  

ثجبتی ٞیدب٘ی  ٔب٘ٙؽ افىفؼٌی  أٙفاة ٚ ثی

(. ؼـ 2009ٚ ٕٞىبـاٖ   4ؼاـؼ )وِٛف٘مً

ٞیدبٖ ثف ٞبی ٔتؼؽؼی ثٝ تأثیف تٙظیٓپمًٚٞ

ٌٙبغتی اٌبـٜ ٌؽٜ اوت )ٌفان  ػّٕىفؼٞبی

ٚ  6؛ ایك٘جفي2009  5؛ اوٕیت ٚ آـی2013ٍٛ

 7ثفاوبن ٔٙبِؼٝ ِٛییه (.2005ٕٞىبـاٖ  

ػٙٛاٖ اثكاـی تٛا٘ؽ ثٝٞیدبٖ ٔی(  تٙظی2004ٓ)

ٞیدبٖ ثف ففایٙؽٞبی ثفای فٟٓ زٍٍٛ٘ی تأثیف 

ٔىأِٝ ٚ ـفتبـ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ؼیٍف ٔب٘ٙؽ تٛخٝ  ضُ

ؼاؼ وٝ (  ٍ٘ب2007ٖ) 8ٌٛؼ. پمًٚٞ ٔبیف ٚ وبِٛی

خٛیی ٞیدبٖ ثب تٛا٘بیی ؾٞٙی ثیٍتف ثفای ٘ظٓ

ا٘لاػبت ٕٞفاٜ اوت. ؼـ قٔیٙٝ تأثیف پفؼاقي

-ٞبی ٌٙبغتی ثف ػّٕىفؼٞبی ٞیدب٘ی ٔیپفؼاقي

ٜ وفؼ  وٝ ـٌؽ ٞیدب٘ی تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛـؼ اٌبـ

ٚخٝ ٟٕٔی اق ـٌؽ وبغتبـ ٔغك اوت. ایٙىٝ یه 

ٞبی وبِٓ ٚ ٔؤثف اثفاق ففؼ تب زٝ ا٘ؽاقٜ ـاٜ

ٌیفؼ  ٔتأثف اق ـٌؽ تٛا٘بییوبـ ٔیاضىبوبت ـا ثٝ

ٌٙبغتی ٚی اوت. وٛؼن اق ثؽٚ تِٛؽ تٛا٘بیی 

اثفاق اضىبوبت ٔػتّف ٚ ا٘ٙجبق ٚ ٔؽیفیت 

قا ـا ففا ٞبی اوتفنٞبی ٞیدب٘ی ثٝ ٔٛلؼیتپبوع

ٞبی ٞب ٕٞكٔبٖ ثب ٟٔبـتٌیفؼ. ایٗ تٛا٘بییٔی

وٙؽ ضفوتی  تفىف ٚ اـتجبٖ ولأی ـٌؽ ٔی

(. ثٙبثفایٗ تٛا٘بیی اففاؼ ؼـ 2013)ٚاوفٔٗ  

ٞبی ٌٙبغتی ٔؽیفیت ٞیدب٘ی ثٝ تٛوؼٝ ظففیت

                                                           
3 .Goodman  

4 .Soler  

5 .Smyth & Arigo 

6 .Eisenberg  

7 .Lewis  

8 .Mayer & Salovey 
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 1398 ثٟبـ   (29 پیبپی)  1   ٌٕبـٍٜٞتَٓ وب  ـٚاٍ٘ٙبوی ولأتپمٍٚٞی  فّّٙبٔٝ ػّٕی ن

  

 

-ٞب ثىتٍی ؼاـؼ. اـتجب٘بت ؼٚ وٛیٝ ثیٗ تٙظیٓآٖ

ٔفٚـت آٔٛقي  ٞیدبٖ ٚ ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغتی  

ٔٙظٛـ ثٟجٛؼ ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغتی ٞیدبٖ ثٝتٙظیٓ

-( ٚ آٔٛقي تٛا٘جػٍی2010)٘ئٛٔٗ ٚ ٕٞىبـاٖ  

ٞیدبٖ )ؼاٚوٖٛ ٚ ٔٙظٛـ ثٟجٛؼ تٙظیٌٓٙبغتی  ثٝ

ؼٞؽ. قٔب٘ی وٝ ثب (  ـا ٍ٘بٖ ٔی2014  1ٌٛاـ

ٌٙبغتی  ٞیدبٖ ٚ تٛا٘جػٍیآٔٛقي تٙظیٓ

ات ٞیدب٘بت ٚ ػّٕىفؼٞبی ٌٙبغتی ثٝ ٔٛاق

تٛاٖ یبثٙؽ  ٘تیدٝ ّٔٙٛثتفی ـا ٔییىؽیٍف ثٟجٛؼ ٔی

ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٍٔبٞؽٜ وفؼ ؼـ اـتمبء ویفیت

 (. 1396)ثفٞب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ  

تٛاٖ ثٝ ٞبی ایٗ پمًٚٞ ٔیاق ٔطؽٚؼیت 

ٔٛاـؼ قیف اٌبـٜ وفؼ. ٔطؽٚؼیت اَٚ ایٙىٝ ؼـ ایٗ 

ٔٙبِؼٝ  تٟٙب یه ؼـٔبٍ٘ف ضٕٛـ ؼاٌت ٚ 

-ٕٞٙبی ٔؽاغّٝ ٞؽایت ٔیٞفخّىٝ تٛوٗ یه ـا

٘ٛـ خؽی اق ٌؽ. ؼـٔبٍ٘ف ٔدجٛـ ثٛؼ وٝ ثٝ

-ؼوتٛـاِؼُٕ ٔؽاغّٝ پیفٚی وٙؽ ٚ زه ِیىت

ٞبیی ـا ثفای ثفـوی تجؼیت اق ـإٞٙبی 

ٞیدبٖ تىٕیُ وٙؽ. ٌٙبغتی ٚ تٙظیٓتٛا٘جػٍی

-ٌٛؼ ؼـ ٔٙبِؼبت آیٙؽٜ اق ٍٔبٞؽٜپیٍٟٙبؼ ٔی

ٞب ٌؿاـی زه ِیىت٘فف خٟت ٕ٘فٜوٙٙؽٌبٖ ثی

اوتفبؼٜ ٌٛؼ. ٔطؽٚؼیت ؼْٚ ایٙىٝ  ؼـ ٔٙبِؼٝ 

ٔبٞٝ ِٛـت ٌففت.  4ضبٔف فمٗ یه پیٍیفی 

تٛا٘ٙؽ ؼٚـٜ پیٍیفی ـا ٌىتفي ٔٙبِؼبت آیٙؽٜ ٔی

ؼٞٙؽ تب اثف ثّٙؽٔؽت ٔؽاغلات ـا ثفـوی وٙٙؽ. 

وٛٔیٗ ٔطؽٚؼیت  فمؽاٖ اـقیبثی ٚ وٙتفَ تأثیف 

ـؼ اضتٕبِی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ٔتغیفٞبی ٔٛ

ٞبی ٔٙبِؼٝ ثٛؼ. ٔطؽٚؼیت زٟبـْ ایٙىٝ  ؼاؼٜ

                                                           
1. Dawson & Guare 

ؼ٘جبَ ؼـٔبٖ ٔٙبِؼٝ وٙٛ٘ی  تٟٙب اق اففاؼی وٝ ثٝ

ثٛؼ٘ؽ ٚ ـٔبیت ؼاؼ٘ؽ تب ثٝ پمًٚٞ ثپیٛ٘ؽ٘ؽ 

آٚـی ٌؽ. ؼـ ٘تیدٝ اضتٕبَ وٌٛیفی ثبلا خٕغ

ٞب  ثب تٛخٝ ثٝ ـٚؼ. ِففٙظف اق ایٗ ٔطؽٚؼیتٔی

ؼْٚ ٚ  ٞبی پیٍٍیفی ؼـ وٙصایٙىٝ تؽٚیٗ ثف٘بٔٝ

-وْٛ  تؽاْٚ ففایٙؽ ؼـٔبٖ ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ویبوت

ٌؿاـی ؼـ وٙص ولاٖ  ٘یبقٔٙؽ تٛخٝ ثٝ ٔىأِٝ 

ثبٌؽ  ٔتػّّبٖ ضٛقٜ ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔیویفیت

تٛا٘ٙؽ ثب اِٟبْ ٌففتٗ اق ثٟؽاٌت ٚ ولأت ٔی

ٞبی ایٗ پمًٚٞ  ػلاٜٚ ثف ثٟجٛؼ ٍٔىلات یبفتٝ

-فیتٌٙبغتی ٚ ٞیدب٘ی اففاؼ ٔجتلا  ثٝ اـتمبی وی

ق٘ؽٌی ایٗ ٌفٜٚ اق ثیٕبـاٖ وٕه وٙٙؽ. ثٙبثفایٗ  

ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ؼـ ٔؽاغلات ٔجتٙی ثف ثٟجٛؼ ویفیت

ٌٙبغتی  ؼاـای ٍٔىلات ػّت HIVٔجتلا ثٝ 

ثبیؽ ثٝ ٘مً ٍٔىلات ٞیدب٘ی ٚ اغتلالات 

ٌٙبغتی ایٗ ثیٕبـاٖ تٛخٝ ٚیمٜ ؼاٌت ٚ ػّت

ٞیدبٖ ٚ تٛاٖ اق ؼـٔبٖ ٕٞكٔبٖ تٙظیٓٔی

ٞبی ؼـٔب٘ی خٟت ٌٙبغتی ؼـ ٘فشیتٛا٘جػٍ

 .ثٟفٜ ٌففت HIVآٔیك ٔجتلایبٖ ثٝ ثٟجٛؼ ٔٛفمیت

 

 سپبسگشاری

-ؼـ پبیبٖ اق ٔؽیفیت  پفوُٙ ٚ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اذ

ٞبی وٙٙؽٜ ثٝ ٔفوك ٍٔبٚـٜ ثیٕبـیٚی ٔفاخؼٝآی

پكٌىی ٌیفاق وٝ اخفای ایٗ ـفتبـی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ

ٌٛؼ. ایٗ ٔیپمًٚٞ ـا ٔیىف وبغتٙؽ وپبوٍكاـی 

-پمًٚٞ تٛوٗ ٔفوك پمٍٚٞی ػّْٛ اػّبة

 .ؼاٍٍ٘بٜ ٌٟیؽثٍٟتی پٍتیجب٘ی ٌؽ 2ٌٙبغتی ـفتبـ
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 هنببع 

 ی  ٟٔؽی ٚاوجف  ػّیفٔب؛ ٔفاؼی   ػجؽالله؛ ثفٞب٘ی

(. اثفثػٍی ـاٞجفؼٞبی 1396ـٚلیٗ. )  ٔیفا٘ی

خٛیی ففآیٙؽی ٞیدبٖ ؼـ ثٟجٛؼ وبـوفؼٞبی ٘ظٓ

ی ؼـ ٔؼتبؼاٖ ق٘ؽٌویفیت اخفایی ٚ افكایً

  (DICیبفتٝ ٔفاوك وبًٞ آویت ) ثٟجٛؼ

  .30-21 .(2)5 .فّّٙبٔٝ ـٚاٍ٘ٙبوی ٌٙبغتی

 

ضبئفی  ویؽٜ ٔفیٓ؛ ٟ٘فا٘ی  ٞبؼی؛ اِٚیبیی ًٔٙ  

(. ػٛأُ ٔؤثف 1394ػّیفٔب ٚ ٘دبت  وطف٘بق. )

ثف ولأت اختٕبػی وبـوٙبٖ ٌبغُ ؼـ ٚقاـت 

فّّٙبٔٝ ثٟؽاٌت  ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي پكٌىی. 

-311(.4)3 ي ثٟؽاٌت ٚ اـتمبء ولأت.آٔٛق

318. 

 

  اوٕبػیّی   خؼفف ٚضىٙی ٔطٕؽ ٟٔؽی؛  ؾاوفی

خٛیی  (. اثفثػٍی آٔٛقي ٘ظ1396ٓ٘فیىٝ. )

ٌٙبغتی اففاؼ  ففآیٙؽی ٞیدبٖ ثف پفیٍب٘ی ـٚاٖ

پمٍٚٞی  -فّّٙبٔٝ ػّٕیٔجتلا ثٝ ٚیتیّیٍٛ. 

  .56-39 .(23)6 .ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت

 

 ؛وبٔفٜ  اوؽی ٔدفٜ ؛فیفٚقٜ  وپٟفیبٖ آؾـ

(. ـاثٙٝ 1393ِیؽا. )  فف٘ٛؼی  وؼیؽ ٚ اوؽ٘یب

ای ثب  ٞبی ؼِجىتٍی ٚ ـاٞجفؼٞبی ٔمبثّٝ وجه

ٞیدبٖ ؼـ ؼٚـاٖ ٘ٛخٛا٘ی. ٞبی تٙظیٓ ؼٌٛاـی

  .930-922  (10)25 .ٔدّٝ پكٌىی اـٚٔیٝ

 

ِبِطی  اػظٓ؛ ثبغجبٖ  ایفاٖ؛ فبٕ٘ٝ  ثٟفأی ٚ 

ؼٚ ـٚي (. تأثیف 1391اضٕؽی  ویؽ اضٕؽ. )

ٞیدبٖ ٔجتٙی ثف ـفتبـؼـٔب٘ی آٔٛقي تٙظیٓ

ؼیبِىتیه ٚ ٔؽَ ففایٙؽ ٌفٚن ثف ػلائٓ 

پكٌىی ٔدّٝ تطمیمبت ػّْٛٞیدب٘ی. ٍٔىلات
  .55-49(. 2)14 قاٞؽاٖ.

 

 (.1391) خّیُ.  آثبؼیفتص؛ ػّی  قاؼٌبٖػیىی

ؼٞی ٌٙبغتی ٞیدبٖ ٚ ٘مً ـاٞجفؼٞبی ٘ظٓ

ّٙبٔٝ فّ  غّمی. ػٕٛٔی ؼـ ٘بٌٛییولأت

(. 31)6. تطِٛی )ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ایفا٘ی(ـٚاٍ٘ٙبوی

257-267. 

 

 اوجف؛  ػّیضؽاؼی وٛٞىبـ   ٌٟفاْ؛ٔطٕؽغب٘ی

  ٘می ویؽػّی  أیف ٚ اػتٕبؼی  ضٕیؽٜ؛ وّیٕب٘ی

آٚـی ثیٙی تبة(. پی1396ًویؽاضٕؽ. )

ٌٙبغتی ٞیدبٖ ؼـ ٞبی تٙظیٓثفاوبن ِٔٛفٝ

-یفّّٙبٔٝ ػّٕ. HIVاففاؼ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت 

-104 .(21)6 .ٌٙبوی ولأتپمٍٚٞی ـٚاٖ

115.  

 

ٔطٕٛؼػّیّٛ  ٔدیؽ؛ لبوٓ پٛـ  ػیؽالله؛ ػظیٕی  

(. 1391قیٙت؛ اوجفی  اثفاٞیٓ ٚ فٟیٕی  ِٕؽ. )

٘مً اوتفاتمی ٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ؼـپیً ثیٙی 

ٔدّٝ ـٚا٘پكٌىی ٚ ِفبت ٌػّیتی ٔفقی. 
 .ـٚاٍ٘ٙبوی ثبِیٙی ایفاٖ )ا٘ؽیٍٝ ٚ ـفتبـ وبثك(

6 (24 .)18-9 . 

 

 ؛ٔطىٗ  ـٔبییبٖ ؛وؼیؽ ویؽ  ٔطٕٛؼآثبؼٔظّٛٔی

 ـٔب.  ِبؼلیٚ  اضٕؽ  قاؼٜ تٟبٔی٘میت

ق٘ؽٌی ٔفتجٗ ثب ولأت ثفـوی ویفیت (.1396)

ٚ اـتجبٖ آٖ ثب وٙتفَ لٙؽغٖٛ ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ 

ٌٟفوتبٖ ویفخبٖ ؼـ وبَ  ؼٚؼیبثت ٘ٛع 

. پكٌىی ـفىٙدبٖٔدّٝ ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ  .1395

16(1 .)73-82. 
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٘دبتی  ٚضیؽ؛ پٛـاػتٕبؼ  ٚضیؽ ـٔب ٚ ثٟفأی  

(. تٕفیٗ تٛخٝ ؼـ تٛا٘جػٍی 1392ٞبخف. )

. ػّجیٔدّٝ تٛا٘جػٍیوٛؼوبٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙت. 

32(2 .)303-297. 

 

٘دبتی  ٚضیؽ؛ ـٔب  أیٙی ٚ ػجبن  ؾثیص قاؼٜ. 

(. ٕٞجىتٍی ویفیت ق٘ؽٌی ثب 1391)

ٖ ٘بثیٙب. ػّٕىفؼٞبی اخفایی ٔغك ؼـ خب٘جبقا

 .45-40(: 13)4. ٔدّٝ ٘ت خب٘جبق

 

   اوؽی لاـی ؛ٌٟٙبق قٞفا؛ ـیٕبق    ٘یىٛوفٌت

 

 

 

Bekele, T., Rourke, S. B., Tucker, R., 

Greene, S., Sobota, M., Koornstra, J., 

... & Hwang, S. W. (2013). Direct 

and indirect effects of perceived 

social support on health-related 

quality of life in persons living with 

HIV/AIDS. AIDS care, 25(3), 337-

346. 

Bell, M. A., Wolfe, C. D. (2004). 

Emotion and cognition: An 

intricately bound developmental 

process. Child Development; 

2(75):366 - 370. 
 

Boivin, M. J., Busman, R. A., Parikh, S. 

M., Bangirana, P., Page, C. F., 

Opoka, R. O., & Giordani, B. (2010). 

A pilot study of the 

neuropsychological benefits of 

computerized cognitive rehabilitation 

in Ugandan children with HIV. 

Neuropsychology, 24(5), 667-673. 

-غٛیی  ػفتی؛ ٔفلبتوطف٘بق  ٘دبتٔطىٗ؛ 

 پٛـ ٘فٌهاِىبؼات؛ ٔتِٛیبٖ  ویؽػجبن ٚ وبػی

(. ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 1392)

HIV/AIDS  ٜٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔفوك ٍٔبٚـ

ٞبی ـفتبـی ثیٕبـوتبٖ أبْ غٕیٙی )ـٜ( ثیٕبـی
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ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ػٛأُ ٔفتجٗ ثب آٖ ؼـ ق٘بٖ 

  (8)2 .غب٘ٛاؼٜ پمٚٞیٔجتلا ثٝ ایؽق ٌٟف تٟفاٖ. 

309-325. 

 

 

Andrada, D., Neacsiu, A., Jeremy, W., 

Eberle, R., Kramer, R., Wiesmann, 

T., Linehan, M. (2014). Dialectical 

behavior therapy skills for 

transdiagnostic emotion 

dysregulation: A pilot randomized 

controlled trial. Behav Res Ther; 

59(12): 40-51. 

Antinori, A., Arendt, G., Becker, J. T., 

Brew, B. J., Byrd, D. A., Cherner, 

M., et al. (2007). Updated research 

nosology for HIV-associated 

neurocognitive disorders. Neurology. 

69(18): 1789–1799. 

Becker, J. T., Dew, M. A., Aizenstein, 

H. J., Lopez, O. L., Morrow, L., 

Saxton, J., & Tárraga, L. (2012). A 

pilot study of the effects of internet-

based cognitive stimulation on 

neuropsychological function in HIV 

disease. Disability and 

rehabilitation, 34(21), 1848-1852. 

 

32 



 

 ...ٌٙبغتی ٌٚٙبغتی ٚ ؼـٔبٖ تّفیمی تٛا٘جػٍیٔمبیىٝ اثفثػٍی تٛا٘جػٍی و هوکبراى: کیویب صحزاییبى

  

 

population. Neurobiology of disease, 

92, 144-156. 

 

Dams-O'Connor, K., & Gordon, W. A. 

(2010). Role and impact of cognitive 

rehabilitation. Psychiatric Clinics, 

33(4), 893-904. 

Dawson P, Guare R. (2014). Executive 

skills in Children and Adolescents (A 

Practical Guide to Assessment and 

Intervention) 2nd ed. [M. Talkhabi, 

Trans]. Tehran: Kourosh Press.  

De Vries M, Geurts H. (2015). 

Influence of Autism Traits and 

Executive Functioning on Quality of 

Life in Children with an Autism 

Spectrum Disorder. J Autism Dev 

Disord. 45(9):2734-43. 

Dias, V. V., Brissos, S., Martinez-Arán, 

A., & Kapczinski, F. (2008). 

Neurocognitive functioning in 

euthymic patients with bipolar type I 

disorder. Acta medica portuguesa, 

21(6), 527-538. 

Dillon, J. A. (2010). Play, creativity, 

emotion regulation and executive 

functioning (Doctoral dissertation, 

Case Western Reserve University). 
 
Doyle, K., Weber, E., Atkinson, J. H., 

Grant, I., Woods, S. P., & HIV 

Neurobehavioral Research Program 

(HNRP) Group. (2012). Aging, 

prospective memory, and health-

related quality of life in HIV 

infection. AIDS and Behavior, 16(8), 

2309-2318. 
 
Eisenberg, N., Sadovsky, A., Spinrad, 

T. L., Fabes, R. A., Losoya, S. H., 

Valiente, C. .... & Shepard, S. A. 

(2005). 

Brandt, C., Zvolensky, M. J., Woods, S. 

P., Gonzalez, A., Safren, S. A., & 

O’Cleirigh, C. M. (2017). Anxiety 

symptoms and disorders among 

adults living with HIV and AIDS: A 

critical review and integrative 

synthesis of the empirical literature. 

Clinical psychology review, 51, 164-

184. 

Buot, M. L. G., Docena, J. P., Ratemo, 

B. K., Bittner, M. J., Burlew, J. T., 

Nuritdinov, A. R., & Robbins, J. R. 

(2014). Beyond race and place: distal 

sociological determinants of HIV 

disparities. PloS one, 9(4), e91711. 

Chalker, S. A., Carmel, A., Atkins, D. 

C., Landes, S. J., Kerbrat, A. H., & 

Comtois, K. A. (2015). Examining 

challenging behaviors of clients with 

borderline personality disorder. 

Behaviour research and therapy, 75, 

11-19. 

Cherner, M., Cysique, L., Heaton, R. 

K., Marcotte, T. D., Ellis, R. J., 

Masliah, E., et al. (2007). 

Neuropathologic confirmation of 

definitional criteria for human 

immunodeficiency virus associated 

neurocognitive disorders. Journal of 

neurovirology, 13(1), 23-28. 

Ciuluvica, C., Mitrofan, N., & Grilli, A. 

(2013). Aspects of Emotion 

Regulation Difficulties and 

Cognitive Deficit in Executive 

Functions Related of ADHD 

Symptomatology in Children. 

Procedia-Social and Behavioral 

Sciences, 78, 390-394. 

 

Cody, S. L., & Vance, D. E. (2016). The 

neurobiology of HIV and its impact 

on cognitive reserve: A review of 

cognitive interventions for an aging  

 

32 



 
 

 1398 ثٟبـ   (29 پیبپی)  1   ٌٕبـٍٜٞتَٓ وب  ـٚاٍ٘ٙبوی ولأتپمٍٚٞی  فّّٙبٔٝ ػّٕی ن
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