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 چکیدُ
ٞب٢ الساْ ثٝ ا٢ وٝ ا٥ٍ٘عٜٞب٢ ضٚا٘ؿد٣ پطؾكٙبٔٝثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ: هقدهِ

تٛا٘س لطاض زازٜ ثبقس ٣ٔ ٔٛضزتٛخٝٞب٢ ذٛزوك٣ ضا زض ١ٕٞ ٘ٓط٤ٝ
ٔتٙبؾت ثب ٘ٛٔ ا٥ٍ٘عٜ ثؿتط٢ ضا ثطا٢ اضظ٤بث٣، تكر٥م ٚ ٔساذّٝ فطاٞٓ 

ٞب٢ ٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚ ثبٞسفآٚضز. ا٤ٗ پػٚٞف 
: ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ زٍؼ( ا٘دبْ ٌطفت. IMSAالساْ ثٝ ذٛزوك٣ )

٥ٌط٢  ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣٘فط اظ  250
ٞب اظ ضٚـ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ  ا٘تربة قس٘س. ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ ٞسفٕٙس

ب٤ح حبنُ اظ تح٥ُّ ٖبُٔ : ٘تّب یبفتِاؾتفبزٜ قس.  اوتكبف٣ ٚ تأ٥٤س٢
 115/64ٖبُٔ  9ٖبُٔ ضا قٙبؾب٣٤ وطز وٝ زضٔدٕٛٔ ا٤ٗ  9اوتكبف٣ 

وٙٙس. ٘تب٤ح  ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ 
ٖبُٔ تأ٥٤س وطز٘س. آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ٤ٌٛٝ٘ٝ ضا زض  43تح٥ُّ ٖبُٔ تأ٥٤س٢ 
ٚ ثطا٢ ٖبُٔ  94/0 ٛزوك٣ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ ذثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ 

 قسٜ فكبض ازضان، ٖبُٔ 76/0فطاض ، ٖبُٔ 75/0 زضز ش٣ٙٞ، 83/0 ٘با٥ٔس٢
، تأث٥ط ث٥ٗ فطز٢ 74/0پطٚا٣٤ ٚ ٘تطؾ٥سٖ ، ث68/0٣ حؽ تّٗك وٓ، 68/0
ثٝ زؾت  73/0، تىب٘كٛض٢ 75/0، خؿتد٢ٛ وٕه ٚ حُ ٔؿئّٝ 72/0

 الساْ ثٝ ذٛزوك٣ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ : ٘ؿرٝ فبضؾ٣ پطؾكٙبٔٝ گیسی ًتیجِآٔس. 
ؾٙد٣ لبثُ لج٣ِٛ ثطذٛضزاض  ، اظ ذهٛن٥بت ضٚاٖافطاز الساْ وٙٙسٜزض 

ثطا٢ ٞط زٚ ٞسف پػٚٞك٣ ٖٙٛاٖ اثعاض٢ ٔٗتجط  تٛاٖ اظ آٖ ثٝ اؾت ٚ ٣ٔ
ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ظٔب٣٘ وٝ ٤ه اضظ٤بث٣ خبٕٔ اظ ا٥ٍ٘عٜ

 اؾتفبزٜ وطز. لاظْ اؾت 
، ؾبذتبض ٖب٣ّٔ، ٥عٜ الساْ ثٝ ذٛزوك٣اٍ٘: پطؾكٙبٔٝ ٍاضگبى کلیدی

 .الساْ ثٝ ذٛزوك٣ؾٙد٣،  ٞب٢ ضٚاٖ ٤ٚػ٣ٌ

 

Abstract 
Objective: The study of the Psychometric Properties Inventory 

that considers the Motivations for Suicide Attempts in all the 

theories concerned it can be proportional to the type of 

motivation, confined for evaluation, diagnosis and intervention. 

The purpose of this research was to measuring psychometric 

properties of the Inventory of Motivations for Suicide Attempts 

(IMSA). Method: The sample consisted of 250 suicide 

attempted persons who were selected by Purposive sampling 

method. The data was analyzed through exploratory and 

confirmatory factor analysis.Result: The results of the 

exploratory factor analysis identified 9 factors, which in total, 

explained 64.11% of the variance in mental pain. 43 items in 9 

factors were validated by confirmatory factor analysis. 

Cronbach’s alpha was 0.94 for the whole IMSA, 0.83 for 

Hopelessness, 0.75 for Psychache, 0.76 for Escape, 0.68 for 

Burdensomeness, 0.68 for Low Belongingness, 0.68 for 

Fearlessness, 0.72 for Interpersonal Influence, 0.75 for Help-

Seeking and 0.73 for Impulsivity.Conclusion: Persian version 

of Inventory of Motivations for Suicide Attempts (IMSA) has 

acceptable psychometric properties among Suicide Attempts and 

can be used as a valid tool for both clinical and research goals 

when a comprehensive assessment of Motivations for Suicide 

Attempts is needed. 
 

Keywords: Inventory of Motivations for Suicide Attempts 

(IMSA), factor analysis, psychometric properties, Suicide 

Attempts. 
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 (IMSAٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ )٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚ :بگیبى کَلِ هسش ٍ ّوکبزاى

  

 

 هقدهِ

ضفتبض ذٛزوك٣ ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ٔطي ٚ ٘بتٛا٣٘ 

زض ؾطاؾط ز٥٘بؾت. زض تٕبْ ز٥٘ب، ذٛزوك٣ 

اظ  زضنس 4/1اؾت، ٚ  ط٥ٚٔ پٙد٥ٕٗ ٖبُٔ ٔطي

ؾبظٔبٖ زٞس ) ٞب ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٣ٔ وُ ٔطي

 800(. ٞطؾبِٝ ث٥ف اظ 2014، 1خٟب٣٘ ثٟساقت

ك٣ ٞعاض ٘فط زض ز٥٘ب خبٖ ذٛز ضا ثٝ ذبَط ذٛزو

 زٞٙس. ٘طخ ٔطي خٟب٣٘ ؾٗ اظ زؾت ٣ٔ

زض ٞط 4/11، 2012اؾتب٘ساضزقسٜ زض ؾبَ 

ٞعاض ٘فط ثٛز ٚ ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت 100

(WHO ٥٘ع اٖلاْ وطزٜ اؾت وٝ ا٤ٗ ٘طخ تب )

، WHO ،2014ٔب٘س ) ثبثت ثبل٣ ٣ٔ 2030ؾبَ 

٘طخ خٟب٣٘ ق٥ٛٔ افىبض ذٛزوك٣ ٚ الساْ  (.2013

 7/2ٚ  2/9طت٥ت ثٝ ذٛزوك٣ زض ََٛ ٖٕط ثٝ ت

(. 2008، 2، ٚز٤ً، خب٥٘ؽ ٚ ز٥ِجطتٛاؾت )٘بن

ٔطي  افىبض ذٛزوك٣ ٚ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ل٤ٛبً

ٕٔىٗ اؾت  ٚ وٙٙس ث٣ٙ٥ ٣ٔثطاثط ذٛزوك٣ ضا پ٥ف

ٞب٢ خس٢،  ثٝ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ٕٞچٖٛ آؾ٥ت

ثؿتط٢ قسٖ؛ ٚ اظ زؾت زازٖ آظاز٢ ٔٙدط قٛ٘س؛ 

ٌصاض٘س  ٣ٔ ٚ ٥ّ٥ٔبضزٞب زلاض ٞع٤ٙٝ ثٝ زٚـ اختٕبٔ

؛ 2010، 3ٞب)ٔطاوع وٙتطَ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢

 (.WHO ،2014؛ 2008٘بن ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زضٔدٕٛٔ، ذٛزوك٣ ٚ ضفتبض ذٛزوك٣ ٘ٛظز٥ٕٞٗ 

ٞب٢  )٣ٙٗ٤، ؾبَ 4ز٥ُِ پ٥كطٚ ثبض خٟب٣٘ ث٥ٕبض٢

ؾلأت٣، ٚ  ضفتٝ ثٝ ذبَط ٘بتٛا٣٘، ث٥ٕبض٢ اظزؾت

ٗ ٗ ٚ ٥٥ٕٟ٘ٔطي ظٚزٍٞٙبْ(، ٚ ثٝ تطت٥ت، قكٕ

 15ٖبُٔ ثبض خٟب٣٘ ث٥ٕبض٢ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ 

، زضن ضٚٗ ٤اظا (.WHO ،2008ٞؿتٙس ) 44تب 

                                                           
1 . World Health Organization 

2 . Nock, Wedig, Janis & Deliberto 

3 . Centers for Disease Control and Prevention 
4 . global disease burden 

ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ذٛزوك٣ ٚ  ثٟتط ٚ ٤بفتٗ ضاٜ

 آ٤س. ضفتبض ذٛزوك٣، اظ يطٚض٤بت ثٝ قٕبض ٣ٔ

ٞب٢  اٌطچٝ اغّت پػٚٞفاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط 

ٞب٢ ا٤ٗ پس٤سٜ  حٛظٜ ذٛزوك٣ ض٢ٚ ٕٞجؿتٝ

أب ضاٜ ز٤ٍط ثطا٢ ثٟتط قٙبذتٗ ٚ ا٘س،  تٕطوع زاقتٝ

ٞب٢ الساْ  اظ ذٛزوك٣، قٙبذت ا٥ٍ٘عٜ پ٥ك٥ٍط٢

ٞب٢  تط٤ٗ ا٥ٍ٘عٜثٝ ذٛزوك٣ اؾت. زضن ٔتساَٚ

ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ  تٛا٘س ٔسَ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٣ٔ

ٞب٢  ذٛزوك٣ ضا غ٣ٙ ؾبظز ٚ َطاح٣ ثط٘بٔٝ

ٚ ٔساذّٝ زض ذٛزوك٣ ضا تؿ٥ُٟ ؾبظز.  پ٥ك٥ٍط٢

ٞب الساْ ثٝ ذٛزوك٣  ا٥ٍ٘عٜ ٣اظ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ، قٙبؾب٤

ٌط ٚ الساْ وٙٙسٜ ضا لبزض  ٤٥ٙ٣ه ٔطاخٕ، ثبِ

ٞب٢ ز٤ٍط٢ ثطا٢ حُ ٔكىُ ث٥بثٙس، ٚ  ؾبظز ضاٜ ٣ٔ

ذُط احتٕبَ ثطٚظ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض آ٤ٙسٜ ضا 

. (2016، 5)وّٛ٘ؿى٣، ٣ٔ ٚ ؾبفط وبٞف زٞٙس

اٌطچٝ َجك تٗط٤ف، ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ٔطزٖ، ٤ه ا٥ٍ٘عٜ 

ٞبؾت أب  الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٔتساَٚ زض ٕٞٝ

وٝ ٖٛأُ ز٤ٍط٢  ا٤ٗ اؾتٞب حبو٣ اظ  پػٚٞف

ٖ زٕٞچٖٛ تٕب٤ُ ثٝ فطاض، نحجت وطز، تغ٥٥ط زا

، ٥٘ع تحُٕ طلبث٥ُٔح٥ٍ، ٚ ٔمبثّٝ ثب ٤ه ٚي٥ٗت غ

، ٌصاض٘س )ثطٖٚ ث٥ط ٣ٔأثط الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ت

-؛ چبپٕٗ ٚ ز٤ىؿ200ٖٛ، 6وٛٔت٤ٛؽ ٚ ٥ِٟٙبٖ

، 8وط، ٔٙسٚ٘بَ ٚ ٚلأٛض، ؛ ِٞٛس2007ٖ، 7ٌٛضزٖٚ

، ٚاِچ، ؛ اقٙب٤سض2013ٚ وّٛ٘ؿى٣،  ؛ 1998٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف  (. ٘ٓط1999ٝ٤، 9ث٥ىؿُ ٚ ٥ٔكُ

ٞب٢ ٔتفبٚت٣ زض ٔٛضز زلا٤ُ  ذٛزوك٣، فطي٥ٝ

                                                           
5 . Saffer 

6 . Brown, Comtois & Linehan 

7 . Chapman & Dixon.Gordon 

8 . Holden, Kerr, Mendonca & Velamoor 

9 . Schnyder,Valach, Bichse & Miche 
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 1397 ظٔؿتبٖ(، 28)پ٥بپ٣  چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ  فهّٙبٔٝ ٣ّٕٖ ـ پػٚٞك٣

  

 

وٙٙس. ٘ٓط٤ٝ ذٛزوك٣  ذٛزوك٣ ث٥بٖ ٣ٔالساْ ثٝ 

)زضز ٥ٞدب٣٘ ٤ب  ٣2( زضز ضٚا1993٘) ٤1سٔٗباقٙ

٥عٜ ان٣ّ الساْ ثٝ ٖٙٛاٖ اٍ٘ قٙبذت٣( ضا ثٝ ضٚاٖ

وٙس. ٢ٚ ٖم٥سٜ زاضز  ذٛزوك٣ لّٕساز ٣ٔ

زٞس وٝ آؾتب٘ٝ تحُٕ  ذٛزوك٣ ظٔب٣٘ ض٢ٚ ٣ٔ

زضز ضٚا٣٘ پط قٛز. آؾتب٘ٝ تحُٕ افطاز ثب ٤ىس٤ٍط 

ا٢ ضا ثط ٘ٓط٤ٝ( 1990) 3ٔتفبٚت اؾت. ثب٥ٔؿتط

ٞب٢ قٙبذت٣، اختٕب٣ٖ، قره٥ت٣ ٚ  اؾبؼ ؾبظٜ

٢ٚ ث٥بٖ  4اضزٞس. ٘ٓط٤ٝ فط قٙبذت٣ اضائٝ ٣ٔ ضٚاٖ

ٞب ثطا٢  وٙس وٝ ثؿ٥بض٢ اظ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٣ٔ

 ٢5فطزث٥ٗ٘ٓط٤ٝ . ٌب٣ٞ ٔٙف٣ اؾتآوبٞف ذٛز

، فكبض ٤ٌٛ٠س وٝ زٚ حٛظ ( ٥٘ع 2005٣ٔخ٤ٛٙط )

، ثب ٤ىس٤ٍط ضفتٝ ب٥ٖقسٜ ٚ احؿبؼ تّٗك اظٔ ازضان

وٙٙس.  تٗبُٔ وطزٜ ٚ ٥ُٔ ثٝ ذٛزوك٣ ضا ا٤دبز ٣ٔ

، آ٢ِٛ، )آثطأؿٖٛ ٢6ٞب ثٝ ٘مف ٘با٥ٔس ؾب٤ط ٘ٓط٤ٝ

 8ّٝئ(، حُ ٔؿ1989، 7ٌٞٛبٖ، ٚا٤ت چٛؼ

، ؾٛاٖ، )ؾ٥ٕٖٛ 10(، تىب٘كٍط1979٢، 9چّط)ث٥

 ث٥ٗ(، ٚ تٗبُٔ 2001، 11پَٛٚ، پٛتط ٚ وط٤ؿٙٛ

؛ وٛثّط ٚ ٤1961سٔٗ، بٚ اقٙ 13)فبضثطٚ ٢12فطز

ٖٙٛاٖ  ( ث1977ٝ، 15؛ وط٤ت1964ٕٗ، 14اؾتبتّٙس

 ا٘س. وطزٜ ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ اقبضٜ ا٥ٍ٘عٜ

ؾفب٘ٝ، اغّت اثعاضٞب٣٤ وٝ ثطا٢ اضظ٤بث٣ أٔت

، ثٝ چبضچٛة ا٘س قسٜ ٣ٞب٢ ذٛزوك٣ َطاح ا٥ٍ٘عٜ

                                                           
1 . Shneidman 

2 . psychache 

3 . Baumeister 

4 . escape theory 

5 . interpersonal theory 

6 . hopelessness 

7 . Abramson, Alloy, Hogan, Whitehouse & Gibb 

8 . problem.solving 

9 . Baechler 

10 . impulsivity 

11 . Simon, Swann, Powell, Potter & Kresnow 

12 . interpersonal communication 

13 . Farberow 

14 . Kobler & Stotland 

15 . Kreitman 

ا٘س.  ٘ٓط٢ وٝ زض ثبلا شوط قس تٛخٝ چٙسا٣٘ ٘ساقتٝ

ٞب٢  ٞب٢ ا٥ِٚٝ ثطا٢ ؾٙدف ا٥ٍ٘عٜ تلاـ

ذٛزوك٣ تٛؾٍ خبٖ ثب٘ىطٚفت ٚ ٕٞىبضا٘ف زض 

ٞب٢  ا٘دبْ قس. ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ ا٥ٍ٘عٜ 1970زٞٝ 

 اظحس ف٥ثٔهطف  بِمٜٛ ضا زض وؿب٣٘ وٝ ثطاثطث

وطزٜ ثٛز٘س ثطضؾ٣ وطزٜ، ٚ  16ٔٛاز اٚضزٚظ

ٖبُٔ احتٕب٣ِ زؾت ٤بفتٙس  14 ٝث ت٤زضٟ٘ب

، ٞبٚتٖٛ، ؾ٥ٍٕ٥ٗ، ٥ٌٍٙؿتٖٛ، )ثب٘ىطٚفت

ٚ  18؛ ثب٘ىطٚفت، اؾىط٤ٓ ق٥ط1979، 17وب٥ًٔٙ

(. ث٥ؿت ؾبَ ثٗس، ِٞٛسٖ ٚ 1976 ؾ٥ٍٕ٥ٗ،

ٞب ثطا٢ ؾبذت  ( اظ ا٤ٗ آ٤ت1998ٕٓٞىبضاٖ )

اؾتفبزٜ  19پطؾكٙبٔٝ زلا٤ُ الساْ ثٝ ذٛزوك٣

٥ِٟٙبٖ ٚ  ٥ِٟٙبٖوطز٘س. ٔست وٛتب٣ٞ ثٗساظآٖ، 

، ٚ ثه 20، ٞٙط٤ٍٛؼٕٞىبضا٘ف )ثٝ ٘مُ اظ ثطٖٚ

ٖٙٛاٖ  ( زلا٤ُ ضفتبضٞب٢ ذٛزظ٣٘ ضا ث2002ٝ

ُٔطح  21ذٛزوك٣ثرك٣ اظ ٔهبحجٝ تبض٤رچٝ قجٝ

الساْ ثٝ ٞب٢  ٥٘ع ٔم٥بؼ ا٥ٍ٘عٜ ٣تبظٌ ٕ٘ٛز٘س. ثٝ

IMSA)22ذٛزوك٣
( 2013ٚ وّٛ٘ؿى٣،  )٣ٔ ( 

ثطذلاف  IMASاؾت. َطاح٣  قسٜ ٣َطاح

ٞب٢ اؾبؾ٣  اثعاضٞب٢ لج٣ّ ثط اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ

ذطزٜ ٔم٥بؼ  9اظ  IMAS ذٛزوك٣ ثٛزٜ اؾت.

قسٜ زض ا٤ٗ  س٥ٞب٢ تأو اؾت وٝ ا٥ٍ٘عٜ قسُٜ ٥تكى

 وٙس. ٥ٌط٢ ٣ٔٞب ضا ا٘ساظٜ ٘ٓط٤ٝ

تٛاٖ چٙس زضؼ  لا ٣ٔثب اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢ ثب

ٟٔٓ زض ٔٛضز ذٛزوك٣ آٔٛذت. ٞٓ زض اثعاضٞب٢ 

ُٔٙك ٔحٛض ٚ ٞٓ زض اثعاضٞب٢ پػٚٞف ٔحٛض 

                                                           
16 . overdoses 

17 . Bancroft, Hawton, Simkin, Kingston & 

Cumming 

18 . Skrimshire  

19 . Reasons for Attempting Suicide Questionnaire 

20 . Brown, Henriques 

21 . Parasuicide History Interview 

22 . Inventory of Motivations for Suicide Attempts 
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تٛاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ اؾبؾ٣ اظ ا٥ٍ٘عٜ الساْ ثٝ  ٣ٔ

؛ 2002ذٛزوك٣ اقبضٜ وطز )ثطٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ 2013ٚ وّٛ٘ؿى٣،   ؛ 2006٣ٔ، 1ِٞٛسٖ ٚ ز٥ِٚع

ٜ اَٚ، (. ٌط2016ٚ، 2، وّٛ٘ؿى٣ ٚ ؾبفط٣ٔ

ٞب٢ زض٣٘ٚ )ُٔٗٛف ثٝ ذٛز( ٔب٘ٙس  ا٥ٍ٘عٜ

٘با٥ٔس٢، زضز ٥ٞدب٣٘ ثؿ٥بض ظ٤بز، ٥٘بظ ثٝ فطاض، ٚ 

وٙٙسٜ ضا  كب٤ٖؾب٤ط حبلات ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣ پط

 3ٞب٢ تٗب٣ّٔ . ٌطٜٚ زْٚ ٥٘ع ا٥ٍ٘عٜط٘س٥ٌ ٣زض ثطٔ

)ُٔٗٛف ثٝ ز٤ٍطاٖ( ٔب٘ٙس تٕب٤ُ ثٝ نحجت 

اظ ٌصاقتٗ، ٤ب زضذٛاؾت وٕه  ط٥وطزٖ، تأث

قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  ز٤ٍطاٖ ضا قبُٔ ٣ٔ

٥٤س أٞب٢ ٔرتّف٣ ا٤ٗ زٚزؾتٝ ٖٛأُ ضا ت پػٚٞف

ٞب  ا٘س، ؾٛزٔٙس٢ ٔٗتجط ٚ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ حٛظٜ وطزٜ

ٞب٢  ٞب ثٝ ا٥ٍ٘عٜ زٞس. زض پػٚٞف افعا٤ف ٣ٔ

ذهٛل زضز ظ٤بز ٚ ٘با٥ٔس٢،  زض٣٘ٚ ذٛزوك٣، ثٝ

اؾت. قسٜ  ٞب٢ تٗب٣ّٔ اقبضٜ ذ٣ّ٥ ث٥كتط اظ ا٥ٍ٘عٜ

ا٘س وٝ اغّت  ٞب٢ ثؿ٥بض ظ٤بز٢ شوط وطزٜ پػٚٞف

ٞب٢ زض٣٘ٚ  الساْ وٙٙسٌبٖ ثٝ ذٛزوك٣ ثٝ ا٥ٍ٘عٜ

، آ؛ ّّٕٞٙس2002ا٘س )ثطٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وطزٜ اقبضٜ

؛ 2002، 4ثطا ٚ ز٤ّٛ -ٞبٚتٖٛ، ٘ٛضز٤ٚه، ث٥ُ

؛ 2013ٚ وّٛ٘ؿى٣،  ؛ 1998٣ِٔٞٛسٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زا٥٘ٓ،  ٔب ٣ٔ (، ٚ تب خب٣٤ و2016ٝٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣ٔ

اؾتثٙب٣٤ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘جٛزٜ اؾت. ٌطٜٚ وٛچى٣ 

ٞب٢ تٗب٣ّٔ  وٙٙسٌبٖ ٥٘ع ٞؿتٙس وٝ ا٥ٍ٘عٜاظ الساْ

ٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ ٘ٝ  ٥ٕٞكٝ زض وٙبض ا٥ٍ٘عٜ ضا، تمط٤جبً

وٙٙس. خبِت اؾت وٝ ٘ٛٔ  ٞب، شوط ٣ٔ آٖ ٢خب ثٝ

ٞب٢ شوطقسٜ ثب ٘ٛٔ الساْ ثٝ ذٛزوك٣  ا٥ٍ٘عٜ

                                                           
1 . Holden & DeLisle 

2 . Saffer 

3 . Communication motivation 

4 . Hjelmeland, Hawton, Nordvik, Bille.Brahe & 

DeLeo 

ٞب٢ تٗب٣ّٔ زض ٔمب٤ؿٝ ٜ اضتجبٌ زاضز. ا٥ٍ٘ع

زاض٘س.  ٣حبِت ٔحبفٓت زض٣٘ٚ، ٘ؿجتبً ٢ٞب ع٥ٜثباٍ٘

، زض پػٚٞك٣ ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔثلاً

الساْ ثٝ ذٛزوك٣ وطزٜ ثٛز٘س  ٣تبظٌ ثؿتط٢ وٝ ثٝ

ٞب٢ تٗب٣ّٔ ث٥كتط ثب لهس  ٔكرم قس وٝ ا٥ٍ٘عٜ

تط ٚ احتٕبَ ٔتٛلف وطزٖ ذٛزوك٣ پب٥٤ٗ

ٞب٢  ا٥ٍ٘عٜ وٝ ٣ضحبِذٛزوك٣ اضتجبٌ زاض٘س، ز

زض٣٘ٚ ثب تٕب٤ُ ٚال٣ٗ ثٝ ٔطزٖ ٔطتجٍ ٞؿتٙس )٣ٔ 

ضاؾتب ثب  ٞب ٞٓ (. ا٤ٗ ٤بفت2013ٝٚ وّٛ٘ؿى٣، 

لا٤ُ زا٘س  ٞب٢ لج٣ّ اؾت وٝ اْٟبض وطزٜ پػٚٞف

ثط ا٢ ذٛزوك٣  ٢زض٣٘ٚ ثب لهس ٚ آٔبز٣ٌ ث٥كتط

ٞب٢ تٗب٣ّٔ چ٥ٙٗ  ا٥ٍ٘عٜ وٝ ٣ٔطتجٍ ٞؿتٙس، زضحبِ

؛ ِٞٛسٖ ٚ 2002، ٕٞىبضاّّٖٕٞٙس ٚ ٥٘ؿتٙس )

ا٤ٗ  وٙٙسٜٝ ٤٥ى٣ اظ زلا٤ُ تٛخ (.1998ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ُٔٗٛف ثٝ  ٤بفتٝ ا٤ٗ اؾت وٝ ٚخٛز ا٥ٍ٘عٜ

زٞٙسٜ اضتجبٌ پ٥ٛؾتٝ ٥ٔبٖ  ضٚاثٍ اختٕب٣ٖ، ٘كبٖ

قرم ٚ ز٤ٍطاٖ، تٕب٤ُ ثٝ حفّ ا٤ٗ ضاثُٝ، ٚ 

ٌصاض٢ پ٥ٛؾتٝ ض٢ٚ ظ٘س٣ٌ ، ؾطٔب٤ٝت٤زضٟ٘ب

ٕٔىٗ اؾت ٔب٣ٗ٘ ثطا٢ اؾت. اضتجبٌ ثب ز٤ٍطاٖ 

ٞب٢  فمساٖ ا٥ٍ٘عٜ وٝ ٣تٕب٤ُ ثٝ ٔطي ثبقس، زضحبِ

زٞٙسٜ اضتجبَبت وٕتط ثبقس،  تٛا٘س ٘كبٖ تٗب٣ّٔ ٣ٔ

فطز پس٤س آٚضز.  ض، ٥ُٔ ثٝ ٔطي ضا زضٚٗ ٤ٚ اظا

تٗب٣ّٔ،  ٢ٞب ع٥ٜٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، وؿب٣٘ وٝ ثباٍ٘

وٙٙس   ذهٛل زضذٛاؾت وٕه، ذٛزوك٣ ٣ٔ ثٝ

 ٤ٗٞب٣٤ وٝ ثٗساظاٖ بوٝ زض زضٔث٥كتط احتٕبَ زاضز 

قٛ٘س ٔكبضوت وٙٙس.  ٞب ثطٌعاض ٣ٔ ض٤ٚساز ثطا٢ آٖ

ٞب٣٤ وٝ  ٟٔٓ اؾت ٤بزآٚض٢ و٥ٙٓ وٝ ٕٞٝ پػٚٞف

ا٘س، ض٢ٚ  ٞب٢ ذٛزوك٣ ضا ثطضؾ٣ وطزٜ ا٥ٍ٘عٜ

ا٘س وٝ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زاقتٝ ٚ اظ  وؿب٣٘ ثٛزٜ

ثطا٢ . (2016)٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ا٘س بفت٤ٝ آٖ ٘دبت
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از زض ٔٗطو ذُط اثعاضٞب٣٤ ٚخٛز ؾٙدف افط

تٛاٖ ثٝ ٔم٥بؼ ثه ثطا٢ زاضز وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٣ٔ

افىبض ذٛزوك٣ اقبضٜ ٕ٘ٛز. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٤ى٣ اظ 

اثعاضٞب٢ َٕٔٗٛ ٚ پطاؾتفبزٜ زض ُٔبِٗبت ٔطثٌٛ 

ثٝ افىبض ذٛزوك٣ اؾت. ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ا٤طاٖ ٥٘ع 

اٖتجبض٤بث٣ قسٜ ٚ ٚاخس قطا٤ٍ لاظْ ثطا٢ اؾتفبزٜ 

ٞب٢ ٔرتّف تكر٥م زازٜ قسٜ اؾت. ٞفزض پػٚ

ا٢ وٝ زض ا٤ٙدب ٚخٛز زاضز ٤ى٣ ا٤ٗ أب ٔؿئّٝ

اؾت وٝ تمط٤جبً تٕب٣ٔ ا٤ٗ اثعاضٞب ثٝ افىبض 

تٛا٘ٙس أىبٖ پطزاظ٘س ٚ ٣ٕ٘ذٛزوك٣ و٣٘ٛٙ ٣ٔ

اوٖٙٛ افىبض ثبِمٜٛ ذٛزوك٣ ضا زض افطاز٢ وٝ ٞٓ

ذٛزوك٣ ٘ساض٘س ضا ثؿٙدٙس؛ زْٚ ا٤ٙىٝ تبوٖٙٛ 

اضٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطا٢ ؾٙدف ٚ تٕبْ اثع

ا٘س ٚ ِصا قٙبؾب٣٤ افىبض ذٛزوك٣ َطاح٣ قسٜ

ٞب٢ وٕتط آظ٣٘ٛٔ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ چٙسثٗس٢ ا٥ٍ٘عٜ

وٙٙسٜ ثٝ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ضا زض افطاز الساْ

ذٛزوك٣ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت؛ ؾْٛ 

ٞب٢ ا٤ٙىٝ ثط ا٤ٗ اؾبؼ ثب ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٥ٍعٜضٚا٘ؿٙد٣ پطؾكٙبٔٝ ا٘

ٞب٢ ان٣ّ ٚ اؾبؾ٣ ضا زض افطاز تٛاٖ ا٥ٍ٘ع٣ٜٔ

وٙٙسٜ قٙبؾب٣٤ وطز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛٔ ا٥ٍ٘عٜ الساْ

فطز٢( ثتٛاٖ فطز٢ ٚ ث٥ٗالساْ ثٝ ذٛزوك٣ )زضٖٚ

اظ ٔساذلات ٔٙبؾت خٟت پ٥ك٥ٍط٢ اظ الساْ 

ٔدسز اؾتفبزٜ وطز. تب زض نٛضت ٔؿبٖس ثٛزٖ 

فبزٜ اظ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ ٘ت٥دٝ، ظ١ٙ٥ٔ اؾت

ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض افطاز ؾٙدف ا٥ٍ٘عٜ

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ ٔطاخٗٝالساْ

زضٔب٣٘ ٥ٟٔب قٛز وٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ 

ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض افطاز ٔمبْٚ زض ا٥ٍ٘عٜ

ثطاثط ذٛزوك٣ ٚ ثطضؾ٣ ٖٛأُ ٔؤثط زض ا٤دبز 

٥ت ثؿعا٣٤ زض ثٗس ضٚا٘كٙبؾ٣ ٞب إٞا٤ٗ ا٥ٍ٘عٜ

ؾلأت، ضٚا٘كٙبؾ٣ اختٕب٣ٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ 

 زاضز.

ٞب٢ ٔٛخٛز اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب تٛخٝ ثٝ چبِف

الساْ ثٝ  3ٚ ُٖٕ 2، ا٥ٍ٘ع١1ٜ اضظ٤بث٣ زلا٥ُٙ٤زضظٔ

ذٛزوك٣ ٔب زض ا٤ٗ پػٚٞف ثط آٖ قس٤ٓ تب ثط 

( ٣2013 ٣ٔ ٚ وّٛ٘ؿى٣ )ٌبٔ ؾٝاؾبؼ ٘ٓط٤ٝ 

ساْ ثٝ ذٛزوك٣ ضا زض ا٤طاٖ قٙبؾب٣٤ ٞب٢ الا٥ٍ٘عٜ

٣ ؾٙد ضٚاٖٞب٢ و٥ٙٓ ٚ ثب ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ الساْ ثطا٢ ذٛزوك٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ

(IMSAٜا٘ساظ ٚ ) ٖثٝ ٤ه  تٟٙب ٥ٌٝ٘ط٢ خبٕٔ آ

زضن ٘ٓط٢ زض ذهٛل الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثطؾ٥ٓ 

ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٚ ثّىٝ ثب قٙبؾب٣٤ ا٥ٍ٘عٜ

قٙبذت٣ ثتٛا٥٘ٓ اظ  ٚاٖؾبظ٢ ٔساذلات ضٔتٙبؾت

ٞب٢ زض ٔٗطو ذُط الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض ٌطٜٚ

پ٥ك٥ٍط٢ و٥ٙٓ. ثٙبثطا٤ٗ ٞسف پػٚٞف حبيط 

-٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚثطضؾ٣ 

 .( ثٛزIMSAٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ )

 

 زٍؼ

وبضثطز٢ ٚ  -ٞسف ث٥ٙبز٢ اظ٘ٓطپػٚٞف حبيط 

اظ ح٥ث ٘ٛٔ ٌطزآٚض٢ اَلاٖبت پ٥ٕب٤ك٣ 

 اظخ٣ّٕٝ، قٙبؾ ضٚـ اظ٘ٓط٢ ٚ ا كٙبٔٝپطؾ

وٝ زض  س٤آ ٣ٔ حؿبة ث٢ٝ ؾبظ آظُٖٔٛٔبِٗبت 

 ٌطفتٝ ا٘دبْلبِت ٤ه َطح پػٚٞك٣ ٕٞجؿت٣ٍ 

اؾت. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ ٕٞجؿت٣ٍ، 

ضٌطؾ٥ٖٛ، ُٔبِٗٝ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ٚ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ 

)اوتكبف٣ ٚ تأ٥٤س٢( خٟت ُٔبِٗٝ ٥ٔعاٖ ضاثُٝ ٚ 

                                                           
1 . reason 

2 . motivation 

3 . function 
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 اؾت. قسٜ ؾتفبزٜإٞرٛا٣٘ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب 

خبٔٗٝ ٥ٌط٢: خبٔٗٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ١٥ آٔبض٢ پػٚٞف حبيط ضا وّ

ذٛزوك٣ ثٝ ضٚـ ٔؿ٥ٕٔٛت زاض٣٤ٚ 

قٟط وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ(  ٔطاخٗٝ

ٟٔط تب ثٟٕٗ ؾبَ  ٢ٞب وطٔب٘كبٜ زض فبنّٝ ٔبٜ

ف . ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞزٞٙس ٣تكى٥ُ ٔ 1396

الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ ثٝ  افطاز٘فط اظ  250قبُٔ 

ٔطاخٕ وٙٙسٜ ثٝ اٚضغا٘ؽ ق٥ٜٛ ٔؿ٥ٕٔٛت زاض٣٤ٚ 

أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( قٟط وطٔب٘كبٜ ث٥ٕبضؾتبٖ زضٔب٣٘ 

ثٛز  1396تب ثٟٕٗ  1396ٟٔط  ٢ٞب زض فبنّٝ ٔبٜ

ٚضٚز ٚ ذطٚج اظ ُٔبِٗٝ  ٢ٞب وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان

بة قس٘س. ا٘تر ٞسفٕٙس ٢ط٥ٌ ثٝ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

لاظْ ثب  ٢ٞب ٣نٛضت وٝ پؽ اظ ٕٞبٍٞٙ ثس٤ٗ

زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ وطٔب٘كبٜ ٚ وؿت 

ٔدٛظٞب٢ لاظْ اظ ؾ٢ٛ زا٘كٍبٜ يٕٗ ث٥بٖ 

زض  ثب ضٖب٤ت ٔلاحٓبت اذلال٣اٞساف پػٚٞف ٚ 

نٛضت ٤ه  ثٝأبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( ث٥ٕبضؾتبٖ 

وبض٢ زض اٚضغا٘ؽ ث٥ٕبضؾتبٖ حًٛض ٚ اظ  ٘ٛثت

ٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ ثٝ ق٥ٜٛ ث٥ٗ افطاز الساْ وٙ

ٟٔط تب  ٢ٞب ٔؿ٥ٕٔٛت زاض٣٤ٚ )زض فبنّٝ ٔبٜ

٘فط٢ وٝ ٔتٕب٤ُ ثٝ حًٛض زض  250ثٟٕٗ( 

ؾبٖت اظ ظٔبٖ ثؿتط٢  6پػٚٞف ثٛز٘س ٚ حسالُ 

زض ثرف ٌصقتٝ ثٛز ٚ حبَ ٣ٕٖٔٛ آ٘بٖ پب٤ساض 

ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ضا زاقتٙس ثٝ  ٢ٞب ثٛز ٚ ٔلان

ٞب  بٔٝا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ پطؾكٙ ٞسفٕٙسضٚـ 

ٞب٢  وبض٥ٌط٢ ٔلان ٕٞچ٥ٙٗ ثب ثٝ. پبؾد زاز٘س

ٞب  آظٔٛز٣٘ 1ٚضٚز ٚ ذطٚج ظ٤ط ٥ٗٔبض ٣ٍٕ٘ٛٞ

افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ تحم٥ك الساْ ثٝ  -1ضٖب٤ت ٌطز٤س: 

                                                           
1. benchmark 

ذٛزوك٣ ثٝ ضٚـ ٔؿ٥ٕٔٛت زاض٣٤ٚ وطزٜ ثبقٙس؛ 

ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض الساْ ثٝ ذٛزوك٣ وطزٜ ثبقٙس،  -2

 -4؛ 40ٚ حساوثط  16ؾٗ  حسالُ ثٛزٖ زاضا -3

زاقتٗ حسالُ ؾُح تحه٥لات ضإٞٙب٣٤ ثطا٢ 

. زض ٔٛضز ٞب پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾؤالات پطؾكٙبٔٝ

( ثب تٛخٝ 1995) 2حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثط٤ب٘ت ٚ ثبضِ٘ٛس

٢ ٔم٥بؾ٣ وٝ لطاض اؾت ؾبذتبض ٞبٝ ٤ٌٛثٝ تٗساز 

 5ٖب٣ّٔ آٖ ثطضؾ٣ قٛز، ثٝ اظا٢ ٞط ٤ٌٛٝ حسالُ 

ٖٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ زض پػٚٞف  ٘فط ضا ثٝ

. ٕٞچ٥ٙٗ ٞٛٔٗ ٚ ٖؿٍط٢ وٙٙس ٥ٔ٣كٟٙبز پ

٘فط ٚ تٗساز  250( حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا 1384)

. ثط ا٤ٗ زا٘ٙس ٣ٔ٘فط ضا ثطا٢ تح٥ُّ ُّٔٛة  500

٘فط قطوت زازٜ  250اؾبؼ زض پػٚٞف حبيط 

قس٘س. ثطا٢ ا٘دبْ تح٥ُّ ٖٛأُ تأ٥٤س٢ پطؾكٙبٔٝ 

ٞب٢ الساْ ثطا٢ ذٛزوك٣ زض ُٔبِٗٝ زْٚ ا٥ٍ٘عٜ

٘فط اظ افطاز الساْ  240ٛأُ تأ٥٤س٢( ٥٘ع )تح٥ُّ ٖ

وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ ثٝ ق٥ٜٛ ٔؿ٥ٕٔٛت زاض٣٤ٚ 

ٔطاخٕ وٙٙسٜ ثٝ اٚضغا٘ؽ ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ 

٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ)ضٜ( ثٝ ضٚـ 

٘فط٢ ثطا٢  240قس٘س. اظ ٔدٕٛٔ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

پطؾكٙبٔٝ  230تح٥ُّ ٖٛأُ تأ٥٤س٢، تٗساز 

ٔٛضز زاضا٢   8اظ حصف  ٢ قس وٝ پؽآٚض خٕٕ

پطؾكٙبٔٝ خٟت  222ؾؤالات ثسٖٚ پبؾد، تٗساز 

 ٣ لطاض ٌطفتٙس. ٔٛضزثطضؾتح٥ُّ 

 3ٞب٢ ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘ پطؾكٙبٔٝ زقٛاض٢

(DERS:)  ٔم٥بؼ زقٛاض٢ زض ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘

آ٤ت٣ٕ اؾت وٝ تٛؾٍ ٌطاتع ٚ  ٤36ه ٔم٥بؼ 

قسٜ اؾت وٝ زاضا٢ ٤ه  َطاح٣( 2004)ضٚٔط 

 ٢ٞب بؼ٥ٜ اذتهبن٣ زض ظ٤ط ٔمٕ٘ط 6ٕ٘طٜ و٣ّ ٚ 

                                                           
2 . Bryant & Yarnold 

3. Dificulty Emotion Regulation Scale 
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 1397 ظٔؿتبٖ(، 28)پ٥بپ٣  چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ  فهّٙبٔٝ ٣ّٕٖ ـ پػٚٞك٣

  

 

اؾت وٝ ٔطثٌٛ ثٝ اثٗبز ٔرتّف زقٛاض٢ زض 

ا٘س  ٖجبضت ٞب بؼ٥ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘ اؾت ا٤ٗ ظ٤ط ٔم

ٞب٢  ٥ٞدب٣٘، زقٛاض٢ ٢ٞب اظ: ٖسْ پص٤طـ پبؾد

زؾت ظزٖ ثٝ ضفتبض ٞسفٕٙس )اٞساف(، 

ٞب٢ وٙتطَ تىب٘ٝ )تىب٘ٝ(، فمساٖ آٌب٣ٞ  زقٛاض٢

ثٝ ضاٞجطزٞب٢  ٥ٞدب٣٘ )آٌب٣ٞ(، زؾتطؾ٣ ٔحسٚز

ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘ )ضاٞجطزٞب(، فمساٖ قفبف٥ت ٥ٞدب٣٘ 

ثٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثط  ٣زٞ )قفبف٥ت(. ٘حٜٛ پبؾد

٥ِىطت اؾت.  ٢ا زضخٝ 5اؾبؼ ٤ه ٔم٥بؼ 

ٚ  24، 22، 20، 17، 10، 8، 7، 6، 2، 1ؾؤالات 

ٌطاتع ٚ ٔٗىٛؼ اؾت.  ٢ٌصاض زاضا٢ ٕ٘طٜ 34

ثٝ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ  (2004ضٚٔط )

٘فط٢ اظ زا٘كد٤ٛبٖ  479ٔم٥بؼ زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ 

زٚضٜ ٥ِؿب٘ؽ ٥٘ع پطزاذتٙس. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ٕ٘طٜ 

( ٚ زض ٕٞٝ ظ٤ط 93/0وُ )يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

( ثجبت 80/0تط اظ  )يط٤ت آِفب٢ ثعضي ٞب بؼ٥ٔم

زض٣٘ٚ ذٛث٣ ٘كبٖ زاز ٚ پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ثبظآظٖٔٛ 

٤ط ثطا٢ )ظ ٢ا ٞفتٝ 4-8آٖ ٥٘ع زض ٤ه زٚضٜ ظٔب٣٘ 

، P>01/0ٚ ٕ٘طٜ وُ  P 57/0>P>01/0 ٞب بؼ٥ٔم

88/0;P ٔٙبؾت ٌعاضـ قس. زض ٤ه پػٚٞف )

ٚ ازض٤ؿ٣  ٢چبضٗ ٥ذب٘عازٜ، ؾ٥ٗس٤بٖ، حؿ

ثٝ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘ ضا ( 1391)

ثط اؾبؼ آِفب٢ وطٚ٘جبخ )ٚ ثبظ آظٔب٣٤( ثطا٢ 

(، 91/0)ٚ  ٥ٞ88/0دب٣٘  ٢ٞب ٘پص٤طفتٗ پبؾد

(، 86/0)ٚ  81/0ض ا٘دبْ ضفتبض ٞسفٕٙس زقٛاض٢ ز

(، فمساٖ 83/0)ٚ  81/0زقٛاض٢ زض وٙتطَ تىب٘ٝ 

(، فمساٖ آٌب٣ٞ 81/0)ٚ  74/0قفبف٥ت ٥ٞدب٣٘ 

 83/0( ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔحسٚز 79/0) ٥ٞ66/0دب٣٘ 

ظٔبٖ ا٤ٗ  ( ٌعاضـ وطز٘س. ضٚا٣٤ 88/0ٓٞ)ٚ 

ظٔبٖ آٖ ثب  پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع اظ َط٤ك اخطا٢ ٞٓ

ٚ ايُطاة ثه  BDI-IIز٣ٌ ثه پطؾكٙبٔٝ افؿط

BIA  ٜنٛضت ٌطفتٝ ثٛز، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ذطز

ٞب٢ ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘  پطؾكٙبٔٝ زقٛاض٢ ٢ٞب بؼ٥ٔم

ثب  44/0تب  11/0يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ  ١زاضا٢ زأٙ

ثب افؿطز٣ٌ ثه  51/0تب  16/0ايُطاة ثه ٚ 

زض پػٚٞف (. 1391ذب٘عازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾت

بؼ ثٝ ضٚـ آِفب٢ يط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥ حبيط

ٚ ثٝ تطت٥ت  93/0ٞب  وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ آظٔٛز٣٘

، 84/0 ٞب دب٥ٖثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٖسْ پص٤طـ ٞ

، فمساٖ آٌب٣ٞ 76/0ٞب٢ وٙتطَ تىب٘ٝ  زقٛاض٢

ثٝ زؾت  75/0ٚ قفبف٥ت ٥ٞدب٣٘  ٥ٞ76/0دب٣٘ 

 آٔس.

پطؾكٙبٔٝ چٙسثٗس٢ زضز ش٣ٙٞ اٚضثبخ ٚ 

ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢  (:OMMP) ٥ِ1ٙؿط٥ٔٛى

، ٥ٌط٢ قست زضز ش٣ٙٞ تٛؾٍ اٚضثبخ ٘ساظٜا

( 2003) 2اؾچتٕٗ -٥ٔى٥ِٛٙؿط، ؾ٥طٚتب، ٥ٌّجٛا

ٔبزٜ ؾؤاَ  44قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢  ؾبذتٝ

 255اؾت ٚ اٖتجبض ٤بث٣ ا٥ِٚٝ آٖ ثط ض٢ٚ 

زا٘كد٢ٛ ا٘دبْ قس. تح٥ُّ ٖٛأُ اوتكبف٣ 

ذطزٜ ٔم٥بؼ ضا  9( 2003اٚضثبخ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ٔرتّف زضز ش٣ٙٞ  خٙج٥ٌٝط٢  ثطا٢ ا٘ساظٜ

قبُٔ تغ٥٥ط٘بپص٤ط٢، فمساٖ وٙتطَ، ذٛزق٥فت٣ٍ/ 

، ذكه ظز٣ٌ )ثٟت(، اضظق٣، آقفت٣ٍ ٥ٞدب٣٘ ث٣

٥ٌط٢ اختٕب٣ٖ  اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘، ؾطزض٣ٌٕ، فبنّٝ

ٔٗٙب٣٤( ضا قٙبؾب٣٤ وطز. زض ٤ه ٚ پٛچ٣ )ث٣

( يط٤ت آظٖٔٛ 2003ُٔبِٗٝ اٚضثبخ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞفت٣ٍ زض  3فبنّٝ  ض ٤هثبظآظٖٔٛ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ز

ٔطز( زض زا١ٙٔ  23ظٖ ٚ  30٘فط٢،  ٤53ه ٕ٘ٛ٘ٝ )

ٌعاضـ وطز٘س. يط٤ت آِفب٢  94/0ٚ  79/0ث٥ٗ 

                                                           
1  .  Orbach Mikulincer Mental Pain  (OMMP) 

2 . Orbach, Mikulincer, Sirota & Gilboa.Schechtman 
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 (IMSAٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ )٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚ :اىبگیبى کَلِ هسش ٍ ّوکبز

  

 

وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف اٚضثبخ ٚ 

ٞب٢  ( زض ذطزٜ ٔم٥بؼ2003ٕٞىبضاٖ )

، 95/0، فمساٖ وٙتطَ 95/0تغ٥٥ط٘بپص٤ط٢ 

، آقفت٣ٍ ٥ٞدب٣٘ 93/0اضظق٣  ذٛزق٥فت٣ٍ/ ث٣

، اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ 85/0، ذكه ظز٣ٌ )ثٟت( 93/0

٥ٌط٢ اختٕب٣ٖ  فبنّٝ 80/0، ؾطزض٣ٌٕ 79/0

ٌعاضـ قس. لاظْ  75/0ٔٗٙب٣٤( ٚ پٛچ٣ )ث٣ 80/0

 42ٚ  25ٞب٢  ثٝ شوط اؾت زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ آ٤تٓ

ٞب٢ قٛ٘س. ٤ٚػ٣ٌ ٌصاض٢ ٔٗىٛؼ ٣ٔ ٕ٘طٜ

ؾٙد٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ا٤طاٖ تٛؾٍ وط٣ٔ،  ضٚاٖ

( ٔحبؾجٝ 1397، ٔؤ٣ٙٔ ٚ ا٣ِٟ )ٔطظوِٛٝ ث٥ٍبٖ

قس يط٤ت پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ زضز ش٣ٙٞ 

ٔٗٙب٣٤( ٚ ٚ ثطا٢ ٖبُٔ پٛچ٣ )ث٣ 966/0

، ٖبُٔ ؾطزض٣ٌٕ ٚ آقفت٣ٍ 952/0اضظق٣  ث٣

، ٖبُٔ 877/0، ٖبُٔ فمساٖ وٙتطَ ٥ٞ893/0دب٣٘ 

٥ٌط٢ اختٕب٣ٖ/  نّٝ، ٖبُٔ فب872/0تغ٥٥ط٘بپص٤ط٢ 

ٚ ٖبُٔ تطؼ اظ تٟٙب٣٤  869/0اظذٛزث٥ٍب٣ٍ٘ 

ٞب٢ زضز  ثٝ زؾت آٔس. ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ 617/0

ش٣ٙٞ ثب افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔٙف٣ 

زاض٢  ت٥ٓٙٓ قٙبذت٣ ٥ٞدب٣٘ ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٣ٙٗٔ

  (.1397وط٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، ( )001ãPٚخٛز زاضز )

-RSI) 1آٚض٢ زض ثطاثط ذٛزوك٣ ؾ٥ب١ٞ تبة

ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض تٛؾٍ ٖثٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  :(25

ٔبزٜ  25( ؾبذتٝ قس. ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ زاضا٢ 2004)

اؾت وٝ ثٝ ؾٙدف اثٗبز ٔحبفّ زض٣٘ٚ ؾؤالات 

( ٚ 19تب  11(، ثجبت ٥ٞدب٣٘ ؾؤالات )10تب  1)

پطزاظز. زض ( 25٣ٔتب  20ٔحبفّ ث٥ط٣٘ٚ ؾؤالات )

زٜ ٌصاض٢ ٥ِىطت اؾتفبا٤ٗ ؾ٥بٞٝ اظ ضٚـ ٕ٘طٜ

                                                           
1 . Resilience to Suicide Inventory 

ا٘س اظ قس٤ساً  ز٣ٞ ٖجبضتٞب٢ پبؾدقٛز. ٌع٣ٔٝٙ٤

ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، تب حس٢ ٔٛافمٓ، تب حس٢ ٔربِفٓ، 

 1تب  6ٔربِفٓ ٚ وبٔلاً ٔربِفٓ وٝ ثٝ تطت٥ت ٕ٘طٜ 

زٞس. ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٣ٔ

ٔتغ٥ط ذٛاٞس  150تب  25ؾ٥بٞٝ ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘ ث٥ٗ 

آٚض٢ ث٥كتط زض ثطاثط  ثٛز ٚ ٕ٘طات ثبلا ث٥بٍ٘ط تبة

ذٛزوك٣ اؾت. زض ٤ه پػٚٞف ث٥ٗ فط٣ٍٙٞ 

( ثٝ ثطضؾ٣ 2014ٚ ٖثٕبٖ ) 2فًٙ، فط٤س٘تبَ

ؾٙد٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض چ٥ٗ ٚ  ٞب٢ ضٚا٤ٖٚػ٣ٌ

ٞب پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض  آٔط٤ىب پطزاذتٙس. آٖ

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔط٤ىب٣٤ ضا ثط اؾبؼ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ 

آٖ ٔحبفّ ٚ ثطا٢ ؾٝ ٖبُٔ  92/0ٕ٘طٜ وُ 

زض٣٘ٚ، ثجبت ٥ٞدب٣٘ ٚ ٔحبفّ ث٥ط٣٘ٚ ثٝ تطت٥ت 

ٌعاضـ وطز٘س. يط٤ت پب٤ب٣٤  83/0ٚ  89/0، 92/0

زض ٕ٘ٛ٘ٝ چ٣ٙ٥ ٥٘ع ثٝ تطت٥ت ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ 

 81/0، ٚ ثطا٢ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ آٖ ثٝ تطت٥ت 90/0

ٌعاضـ قس. ٘تب٤ح حبنُ اظ  85/0ٚ  86/0ٚ 

ذٛزوك٣  آٚض٢ زض ثطاثط اٖتجبض ٤بث٣ ؾ٥بٞٝ تبة

( ٘كبٖ زاز وٝ يطا٤ت ٤1395بض ٚ ٘دبت٣ )ٟٔس٢

آٔسٜ ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ  زؾت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ

ٚ يط٤ت ثبظ آظٔب٣٤ آٖ زض فبنّٝ زٚ  96/0ثطاثط ثب 

ظٔبٖ پطؾكٙبٔٝ  ثٝ زؾت آٔس. ضٚا٣٤ ٞٓ 83/0ٞفتٝ 

آٚض٢ زض ثطاثط ذٛزوك٣ اظ َط٤ك ت٥٥ٗٗ  تبة

پطؾكٙبٔٝ  يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب

ثٝ  -60/0افؿطز٣ٌ ثه ٔحبؾجٝ قس وٝ يط٤ت 

ظٔبٖ ا٤ٗ  زٞٙسٜ ضٚا٣٤ ٞٓ زؾت آٔس. وٝ ٘كبٖ

. (٤1394بض٢ ٚ ٘دبت٣، )ٟٔس٢ پطؾكٙبٔٝ اؾت

ٞب ثب ٕ٘طٜ وُ ث٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ زأٙٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٤ٌٛٝ

اؾت. زض پػٚٞف حبيط، يط٤ت  75/0تب  34/0

                                                           
2. Fang, Freedental 
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ٞب٢ ٖٛأُ ٔحبفّ زض٣٘ٚ ثب پب٤ب٣٤ ذطزٜ ٔم٥بؼ

، ثجبت ٥ٞدب٣٘ 954/0ـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ، ضٚ

ٚ ثطا٢ وُ  912/0، ٖٛأُ ٔحبفّ ث٥ط٣٘ٚ 965/0

 ثٝ زؾت آٔس. 976/0پطؾكٙبٔٝ 

 1پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣

(IMSA) ٝپطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ث :

( ٤ه اثعاض 2013) 2ذٛزوك٣ ٣ٔ ٚ وّٛ٘ؿى٣

-ؾؤا٣ِ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ 54ذٛز ؾٙد٣ 

ٞب، ٥ٌط٢ قست ٍ٘طـٔٙٓٛض آقىبضؾبظ٢ ٚ ا٘ساظٜ

ض٤ع٢ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ضفتبضٞب ٚ َطح

 5قسٜ اؾت ٔم٥بؼ ثط اؾبؼ ٤ه ٥َف  ت٥ٟٝ

تب ثؿ٥بض ٟٔٓ  0ا٢ اظ انلاً ٟٔٓ ٥٘ؿت ; زضخٝ

٢ و٣ّ فطز ثط قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ ت٥ٓٙٓ 4اؾت ; 

تب  0قٛز وٝ اظ ٞب ٔحبؾجٝ ٣ٔاؾبؼ خٕٕ ٕ٘طٜ

ط اؾبؼ تح٥ُّ ٖبُٔ ثب افطاز الساْ ث .اؾت 216

وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ آقىبض قس وٝ ٔم٥بؼ ا٥ٍ٘عٜ 

( 2013ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٣ٔ ٚ وّٛ٘ؿى٣ )

ٖبُٔ ٘با٥ٔس٢، زضز ش٣ٙٞ، فطاض ٚ  10تطو٥ج٣ اظ 

-، حؽ تّٗك وٓ، ث٣قسٜ فكبض ازضان، اختٙبة

پطٚا٣٤ ٚ ٘تطؼ ثٛزٖ، اثط ث٥ٗ فطز٢، خؿتد٢ٛ 

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  .تُ ٔؿئّٝ  اؾٚ ح وٕه، تىب٘كٛض٢

ٔم٥بؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ 

قس وٝ يطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ذطزٜ 

(، 84/0(، زضز ضٚا٣٘ )77/0ٞب٢ ٘با٥ٔس٢ ) ٔم٥بؼ

(، 88/0)قسٜ  فكبض ازضان(، 80/0فطاض ٚ اختٙبة )

(، 74/0پطٚا٣٤ )(، ث74/0٣حؽ تّٗك وٓ )

(، 89/0فطز٢ ) (، اثط ث74/0ٗ٥تىب٘كٛض٢ )

( ٚ 55/0( ٚ حُ ٔكىُ )84/0خؿتد٢ٛ وٕه )

                                                           
1. Inventory of Motivations for Suicide Attempts 

(IMSA) 

2. Alexis, May & Klonsky 

ثبظ آظٖٔٛ پب٤ب٣٤  ˚ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آظٖٔٛ 

تب  74/0ٞب زض زأٙٝ آظٖٔٛ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ

 .(2013قسٜ اؾت )٣ٔ ٚ وّٛ٘ؿى٣،  ٌعاضـ 85/0

ٞب٢ زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ حبنُ خٕٕ ذطزٜ ٔم٥بؼ

٘با٥ٔس٢، زضز ش٣ٙٞ، فطاض ٚ اختٙبة، فكبض 

-قسٜ، احؿبؼ تّٗك پب٥٤ٗ ٚ ٘تطؾ٥سٖ )ث٣ ازضان

ٞب٢ زضٖٚ فطز٢ ٚ تأث٥ط ث٥ٗ فطز٢ پطٚا٣٤( ا٥ٍ٘عٜ

فطز٢ ضا تكى٥ُ ٞب٢ ث٥ٗٚ خؿتد٢ٛ وٕه ا٥ٍ٘عٜ

زٞٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٣ٔ

ٞب ضا تكى٥ُ ؾب٤ط آ٤تٓ 27ٚ  25، 23، 12ؾؤالات 

٥ه ت٥ٟٝ ٘ؿرٝ فبضؾ٣ اظ تىٙ ٔٙٓٛض ثٝزٞٙس. ٣ٔ

تطخٕٝ ٔٗىٛؼ اؾتفبزٜ قس. اثتسا ا٤ٗ اثعاض تٛؾٍ 

زٚ ٘فط اظ ٔمبِٝ ثٝ فبضؾ٣ تطخٕٝ قس. زٚ تطخٕٝ 

ثٗس اظ ٤ه ٘كؿت ٔكتطن ٔٛضز ٚاضؾ٣ لطاض 

٢ ٔٛخٛز ٔطتفٕ قٛز. زض ٞب تٙبلىٌطفت ٚ 

تٛؾٍ ٤ه  قسٜ انلاحٔطحّٝ ثٗس تطخٕٝ 

ٔترهم ازث٥بت فبضؾ٣ ٔٛضز ٤ٚطا٤ف لطاض 

سٜ زض اذت٥بض زٚ ٔتطخٓ ٌطفت. تطخٕٝ ٤ٚطا٤ف ق

ٔؿٍّ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ لطاض ٌطفت تب اظ نحت 

تطخٕٝ ا٥َٕٙبٖ حبنُ ٌطزز. زض ٔطحّٝ ثٗس، ٤ه 

ٔترهم ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٔتٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ٔدسزاً 

ثٝ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثطٌطزا٘س. زض ٔطحّٝ آذط، ٘ؿرٝ ان٣ّ 

ٚ ثطٌطزاٖ ٔدسز زض  قسٜ تطخٕٝثٝ ٕٞطاٜ ٘ؿرٝ 

س زا٘كىسٜ ّْٖٛ اختٕب٣ٖ اذت٥بض ؾٝ ٘فط اظ اؾبت٥

زا٘كٍبٜ ضاظ٢ لطاض زازٜ قس تب تطخٕٝ تأ٥٤س قٛز. 

٢ ٞب چبِفپؽ اظ تأ٥٤س ٘ؿرٝ ٟ٘ب٣٤ ٚ ضفٕ 

٘فط اظ  20ٔٛخٛز زض ٤ه ُٔبِٗٝ ٔمسٔبت٣ ثط ض٢ٚ 

افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ اخطا قس ٚ 

١ زضن ٔحتٛا٢ ٥ٙزضظ٣ٔ ٔٛخٛز خعئٔكىلات 

ٛظ اظ زا٘كٍبٜ ثطَطف قس. پؽ اظ اذص ٔد ٞب ؾؤاَ
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ّْٖٛ پعقى٣ وطٔب٘كبٜ يٕٗ ضٖب٤ت ٔلاحٓبت 

 .IR. KUMS. REC. 1396اذلال٣ ثٝ قٕبضٜ 

ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔطوع زضٔب٣٘ ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ  399

زض اذت٥بض  ٔٛضز٘ٓط٢ ٞب پطؾكٙبٔٝذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( 

ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف لطاض ٌطفت. پػٚٞكٍطاٖ پؽ اظ 

وؿت ضيب٤ت ٚ تٛي٥ح فطآ٤ٙس پػٚٞف ثٝ افطاز 

 ٞب آٖ ٥ٗضاثٛ٘ٝ پػٚٞف، اثعاضٞب٢ پػٚٞف ٕ٘

٣ ٕ٘ٛ٘ٝ زٞ پبؾد. زض ََٛ ٔست ٕ٘ٛز٘س ٣ٔتٛظ٤ٕ 

پػٚٞف، ٕٞىبضاٖ اخطا٣٤ پػٚٞكٍط حًٛض فٗبَ 

٣ زٞ پبؾد٢ تهبزف٣ )ٞب پبؾدزاقتٙس تب اظ ثطٚظ 

ؾط٤ٕ ٚ ثسٖٚ تٕطوع، اتٕبْ ظٚزتط اظ ٖٔٛس ٔمطض( 

٢ ٞب پطؾفخ٥ٌّٛط٢ ٕ٘ب٤ٙس ٚ زض نٛضت ِعْٚ ثٝ 

٢ اَلاٖبت، آٚض خٕٕپبؾد زٞٙس. پؽ اظ  بٞ آٖ

ٚ  ٢SPSS-22 ٞب ثط٘بٔٝتٛؾٍ  ٞب زازٜ

AMOS18  زض لطاض ٌطفت.  ٥ُٚتحّٝ ٤تدعٔٛضز

ثطضؾ٣ ؾبذتبض ٖب٣ّٔ  ٔٙٓٛض ثٝا٤ٗ ُٔبِٗٝ 

اظ تح٥ُّ  ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ا٥ٍ٘عٜپطؾكٙبٔٝ 

ٚ  ٢1 ان٣ّٞب ٔؤِفٖٝبُٔ اوتكبف٣، ضٚـ تح٥ُّ 

ؾتفبزٜ قس. ثطا٢ تح٥ُّ ا تح٥ُّ ٖب٣ّٔ تأ٥٤س٢

ثطآٚضز  2ٔبضٚو٢ٛ ٞبٝ ٥ُٔبثك تٛنٖب٣ّٔ تأ٥٤س٢ 

( اظ ث٥ٗ ML) ٣٤3ٕ٘ب زضؾتث٥ك٥ٙٝ پبضأتط حساوثط 

، 4)ٔبضٌٛ ثطآٚضز ا٘تربة قس ٢ٞب ز٤ٍط ضٚـ

)ثطا٢ ٔثبَ  ٘ؿجتبً ل٢ٛ ثٛز MLظ٤طا ( 2010

ٚ  ٘ؿجت ثٝ ٘مى فطي٥ٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔتغ٥ط٢

 ٤ٗى٣ اظ پطوبضثطزتطثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ا٤ٗ ضٚـ ٤

 (ثطآٚضز زضضٚـ آٔبض٢ اؾت ٢ٞب ضٚـ

 .(2010، 5ا٤ٍٛثبخ٣)

                                                           
1 . principal components analysis (PCA) 

2. Maroco�s 
3. Maximum Likelihood (ML) 

4. Maroco 

5. Iacobucci 

 ّبیبفتِ

 و٣ّ ٚي٥ٗت ٔطثَٛٝ، ٢ٞبُ ٥تحّ ا٘دبْ اظ لجُ

 ٚخٛز اثتسا ٌطفت. لطاض ٣ٔٛضزثطضؾ ٞب زازٜ

 ثٝ ٔطاخٗٝ ثب ٚ ٔحسٚزٜ ثطضؾ٣ اظ ذبضج ٢ٞب زازٜ

  پؽ قس. لاظْ ا٘دبْ انلاحبت ٞب پطؾكٙبٔٝ انُ

 ٢ٞب زازٜ آٚض٢ قسٜزازٜ خٕٕ 130ث٥ٗ اظ  اظآٖ

 ٔكرم ٚ ٌطفت ٣ لطاضٔٛضزثطضؾ ٘كسٜ ٌعاضـ

 آٖ ثط افعٖٚ ٚخٛز زاضز. ٘كسٜ ٌعاضـ زازٜ 8 قس

اظ ٕ٘ٛزاض  اؾتفبزٜ ثب ٢ط٥ٔتغ ته پطت ٢ٞب زازٜ

 ٢ٞب زازٜاضظ٤بث٣  ثطضؾ٣ قس٘س. ثطا٢ 6ٔؿت٣ّ٥ُ

 اؾتفبزٜ 7ٔبٞبلا٘ٛث٥ؽ آٔبضٜ اظ چٙسٔتغ٥ط٢ پطت

 چٙسٔتغ٥ط٢ پطت ٥ٞچ زازٜ وٝ زاز ٘كبٖ ح٘تب٤ قس.

 ٚ آٖ ود٣ ثط ٖلاٜٚ ٘ساضز. ٚخٛز ٞب زازٜ زض

 SPSS افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب زازٞب چ٣ٍِٛ

 چ٣ٍِٛ ٚ ود٣ وٝ قس ٔكرم ٚ ثطضؾ٣ قس

. ثبقس ٣ٕ٘ 1âٔمبز٤ط ث٥كتط اظ  اظ وساْ چ٥ٞ

ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ٞب زازٜٔفطٚيٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ 

 ٘ٛف اضظ٤بث٣ قس ٚ ٘تب٤حاؾ٥ٕط -وٌِٕٛٛطاف

 اؾتملاَ اؾت. ثطلطاض ٔفطٚيٝ ا٤ٗ زاز ٘كبٖ

( DW) 8ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبضٜ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ٞب زازٜ

٣ چٙسٌب٘ٝ ثب ذُ ٞٓثطضؾ٣ ٚ تأ٥٤س قس. ٕٞچ٥ٙٗ 

ٚ ٖبُٔ افعا٤ف  9اؾتفبزٜ اظ آٔبضٜ ضٚازاض٢

( ٔحبؾجٝ قس ٚ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز VIF) 10ٚاض٤ب٘ؽ

اظ حس ٔدبظ  تط وٛچهٚازاض٢ اظ ٔمبز٤ط ض وساْ چ٥ٞ

اظ حس  تط ثعضي VIFاظ ٔمبز٤ط  وساْ چ٥ٞٚ  1/0

                                                           
6. box Plot 

7. mahalanobis 

8. durbin watson (DW) 

9. tolerance 

10. variance inflation factor (VIF) 
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 زٚ اؾبؼ ثط ثٙبثطا٤ٗ؛ ٘جٛزٜ اؾت 10ٔدبظ 

 ٞب زازٜ زض ٣ذُ ٞٓ ٚخٛز قسٜ ُٔطح قبذم

 زض اثتسا ٔفطٚيبت و٥ّٝ اظ پؽ ٘كس. ٔكبٞسٜ

 اؾت. آٔسٜ ظ٤ط قطح ثٝ اوتكبف٣ ٖب٣ّٔ تح٥ُّ

٣ زض٣٘ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٕٞؿب٘ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ:

ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ اظ ضٚـ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ

ثطاٖٚ ٚ ٌبتٕٗ  -آِفب٢ وطٚ٘جبخ، تٙه٥ف اؾپ٥طٔٗ

اؾتفبزٜ قس. يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔطثٌٛ ثٝ ٞط 

ٞب٢ الساْ ثٝ ٢ ا٥ٍ٘عٜٞب بؼ٥ٔم٤ه اظ ظ٤ط 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف  4ذٛزوك٣ زض خسَٚ 

اؾتب٘ساضز، ٕٞجؿت٣ٍ ٚ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 ٥ٔعاٖ آِفب پؽ اظ ٥ٗچٙ ٞٓلات پطؾكٙبٔٝ ٚ ؾؤا

َٛض آٔسٜ اؾت. ٕٞبٖ 1حصف ٞط ٤ٌٛٝ زض خسَٚ 

، ٕٞجؿت٣ٍ تٕب٣ٔ قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  1وٝ زض خسَٚ 

، 20ثب ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ ثٝ اؾتثٙب٣٤ ؾؤالات  ٞبٝ ٤ٌٛ

ثب ٤ىس٤ٍط ٥٘ع  ٞبٝ ٤ٌٛٔثجت ٚ ٕٞجؿت٣ٍ  43ٚ  33

٣ٍ ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ يط٤ت ٕٞجؿت؛ ٔثجت اؾت

ا٤ٗ ؾٝ ؾؤاَ ثب وُ ٔم٥بؼ ا٤ٗ  3/0وٕتط اظ 

ٞب٢ الساْ ثٝ ٢ اظ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜٞبٝ ٤ٌٛ

 29ذٛزوك٣ حصف قس٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ؾؤاَ 

 43ٚ ؾؤاَ  آظٖٔٛث٥كتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب وُ 

ٞب٢ الساْ وٕتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ضا ثب پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ

 .(1ثٝ ذٛزوك٣ زاقتٝ اؾت )خسَٚ 

 ٚ ٖب٣ّٔ ت٥٥ٗٗ ٔٙٓٛضٝ ث اوتكبف٣: ٖب٣ّٔ تح٥ُّ

-ا٥ٍ٘عٜ پطؾكٙبٔٝ ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب ٣ػ٤ٌُٚٔبِٗٝ 

ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ 

 وُ ض٢ٚ ثط اوتكبف٣ ذٛزوك٣ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ

 تح٥ُّ اظ ٞب ٖبُٔاؾترطاج  ثطا٢ قس. ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٤ٗ تح٥ُّ ٔمساض  زض قس. اؾتفبزٜ ان٣ّ ٢ٞب ٔؤِفٝ

ٚ  814/0ثطاثط ثب  KAMO 1اِى٥ٗ -ٔب٤ط -و٥ؿط

آظٖٔٛ وط٤ٚت  بفت٤ٝ ا٘تمبَٔمساض ٔدصٚض وب٢ 

آٔس وٝ ثب  ثٝ زؾت 232/9336ثب  ثطاثط 2ثبضتّت

(. ãP 001/0ثٛز ) زاض ٣ٔٗٙ 1275زضخٝ آظاز٢ 

٢، اخطا٢ ثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝثس٤ٗ تطت٥ت ٖلاٜٚ ثط وفب٤ت 

لبثُ  ٔٛضزُٔبِٗٝتح٥ُّ ٖب٣ّٔ ثط پب٤ٝ ٔبتط٤ؽ 

 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٙىٝ ت٥٥ٗٗ ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ؛ تٛخ٥ٝ ثٛز

ٞب٢ الساْ ثطا٢ ذٛزوك٣ زض افطاز الساْ ا٥ٍ٘عٜ

 ،قسٜ اقجبٔ ٖبُٔ چٙس وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ اظ

 تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ٚػٜ، ٘ؿجت اضظـ ٢ٞب قبذم

 ٔٛضزتٛخٝاؾىط٢  ٕ٘ٛزاض ٚ ٖبُٔ ٞط تٛؾٍ قسٜ

٤ٚػٜ  ثباضظـ ٖبُٔ ٘ٝ اؾبؼ ا٤ٗ ثط ٌطفت. لطاض

ٔدٕٖٛبً  ٞب ٖبُٔٝ ا٤ٗ اؾترطاج قس و 1ث٥كتط اظ 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ پطؾكٙبٔٝ ضا تج٥٥ٗ  115/64

ٕ٘ٛز٘س. ٖلاٜٚ ثط آٖ ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزاض اؾىط٢ ٚ 

خسَٚ وُ ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ، ٘كبٖ زاز وٝ ٖبُٔ 

ا٥ِٚٝ )٘با٥ٔس٢( ٚ ثعضي ٚخٛز زاضز وٝ زاضا٢ 

زضنس اظ  088/20ٚ  ثبقس ٣ٔ 245/10اضظـ ٤ٚػٜ 

 اظآٖ پؽ. وٙس ٣ٔا تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ وُ پطؾكٙبٔٝ ض

٤ٚػٜ  ثباضظـقٙبذت٣(  ٖبُٔ زْٚ )زضز ش٣ٙٞ/ ضٚاٖ

، ٖبُٔ ؾْٛ )فطاض ٚ اختٙبة( 674/9ٚ  934/4

، ٖبُٔ چٟبضْ )فكبض 879/6ٚ  ٤ٚ508/3ػٜ  ثباضظـ

، ٖبُٔ 871/6ٚ  ٤ٚ504/3ػٜ  ثباضظـقسٜ(  ازضان

 ٤ٚ826/2ػٜ  ثباضظـپٙدٓ )احؿبؼ تّٗك پب٥٤ٗ( 

پطٚا٣٤ ٚ ٘تطؾ٥سٖ اظ )ث٣، ٖبُٔ قكٓ 541/5ٚ 

، 449/4ٚ  ٤ٚ269/2ػٜ  ثباضظـالساْ ثٝ ذٛزوك٣( 

، 063/4ٚ  072/2فطز٢( ٖبُٔ ٞفتٓ )تأث٥ط ث٥ٗ

ٚ ٖبُٔ  345/3ٚ  706/1ٖبُٔ ٞكتٓ )تىب٘كٛض٢( 

                                                           
1. Kaiser. Meyer .Olkin 

2. Bartlett,s test of sphericity 
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 (IMSAٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ )٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚ :اىبگیبى کَلِ هسش ٍ ّوکبز

  

 

ٚ  634/1ٟ٘ٓ )خؿتد٢ٛ وٕه ٚ حُ ٔؿئّٝ( 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ آظٖٔٛ ضا ثطآٚضز  203/3

ُٔ ان٣ّ آظٖٔٛ . ا٤ٗ ٘ٝ ٖبُٔ وٝ ٖٛاوٙٙس ٣ٔ

ٞب٢ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ضا تكى٥ُ ا٥ٍ٘عٜ

 زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ  115/64 زضٔدٕٛٔ زٞٙس ٣ٔ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛزاض 2)خسَٚ  وٙٙس ٣ٔضا تج٥٥ٗ 

 ٞب ٖبُٔاؾىط٢ وتُ وٝ لسضت ث٥كتط٢ زض ت٥٥ٗٗ 

اثمبء  ٞب ٔؤِفٝٔؤِفٝ ضا پ٥كٟٙبز ٕ٘ٛز. ا٤ٗ  9زاضز 

زض ٔٗطو چطذف ٚاض٤ٕبوؽ لطاض  آٍ٘بٜقسٜ ٚ 

زضنس اظ وُ  115/64ٖبُٔ  9 زضٔدٌٕٛٔطفتٙس. 

 .وٙٙس ٣ٔضا تج٥٥ٗ  قسٜ ٔكبٞس٢ٜ ٞب ب٘ؽ٤ٚاض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّوبػتگی بب ًوسُ  M SD گَیِ

 کل

آلفب پع اش 

 حرف غؤال

ّوبػتگی بب  M SD گَیِ

 ًوسُ کل

آلفب پع اش 

 حرف غؤال

1 11/3 30/1 414/0 939/0 28 24/3 24/1 599/0 938/0 

2 79/3 17/1 518/0 939/0 29 613 15/1 627/0 938/0 

3 94/2 22/1 429/0 939/0 30 31/3 24/1 560/0 938/0 

4 13/3 32/1 528/0 939/0 31 47/3 16/1 584/0 938/0 

5 66/2 32/1 382/0 939/0 32 31/3 27/1 523/0 938/0 

6 80/3 18/1 503/0 939/0 33 09/2 32/1 040/0 942/0 

7 31/3 18/1 553/0 938/0 34 33/3 23/1 538/0 938/0 

8 50/2 19/1 437/0 939/0 35 53/3 24/1 557/0 938/0 

9 56/3 14/1 587/0 938/0 36 74/2 27/1 321/0 940/0 

10 46/3 10/1 491/0 939/0 37 81/3 23/1 524/0 939/0 

11 81/2 14/1 357/0 939/0 38 56/3 18/1 603/0 938/0 

12 76/3 25/1 536/0 939/0 39 56/2 18/1 303/0 940/0 

13 62/3 18/1 550/0 938/0 40 53/3 06/1 584/0 938/0 

14 36/3 18/1 533/0 938/0 41 07/3 17/1 474/0 940/0 

15 80/2 23/1 350/0 940/0 42 68/2 32/1 374/0 938/0 

16 42/3 10/1 535/0 938/0 43 74/2 22/1 088/0 939/0 

17 39/3 23/1 392/0 939/0 44 62/3 13/1 546/0 941/0 

18 55/3 12/1 540/0 938/0 45 95/3 10/1 652/0 941/0 

19 01/3 33/1 305/0 940/0 46 68/3 08/1 599/0 938/0 

20 44/2 31/1 179/0 941/0 47 92/3 11/1 548/0 938/0 

21 58/3 07/1 580/0 938/0 48 72/3 12/1 603/0 938/0 

22 3 45/1 547/0 938/0 49 80/2 33/1 333/0 940/0 

23 53/3 16/1 427/0 939/0 50 82/2 26/1 489/0 939/0 

24 26/3 25/1 304/0 940/0 51 43/3 15/1 531/0 938/0 

25 23/3 24/1 621/0 938/0 52 12/3 24/1 615/0 938/0 

26 01/3 33/1 305/0 940/0 53 70/2 12/1 410/0 939/0 

27 25/3 29/1 557/0 938/0 54 10/3 25/1 566/0 938/0 

 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٞط ٤ٌٛٝ ثب ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ ٚ آِفب٢ پؽ اظ حصف ٤ٌٛٝ .1جدٍل 
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 1397 ظٔؿتبٖ(، 28)پ٥بپ٣  چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ  فهّٙبٔٝ ٣ّٕٖ ـ پػٚٞك٣

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  3وٝ زض خسَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

٤ٌٛٝ زاضا٢ يط٤ت  3ثب حصف  ت٤زضٟ٘ب

اضز تح٥ُّ ٖب٣ّٔ ؾؤاَ ٚ 51ٕٞجؿت٣ٍ پب٥٤ٗ  

 51اوتكبف٣ قس٘س وٝ ٕٞٝ ثبضٞب٢ ٖب٣ّٔ ثطا٢ 

ثٛز٘س. وٕتط٤ٗ  زاض ٣ٔٗٙپطؾكٙبٔٝ ٔٙبؾت ٚ   ؾؤاَ

ٚ ث٥كتط٤ٗ  390/0ثب  14 ثبض ٖب٣ّٔ ٔطثٌٛ ثٝ ؾؤاَ

ثٛزٜ  809/0ثب  42 ؾؤاَثبض ٖب٣ّٔ ٔطثٌٛ ثٝ 

-ثب ضٚـ تح٥ُّ ٖب٣ّٔ اوتكبف٣ ثٝ ت٤زضٟ٘باؾت. 

ٞب٢ ان٣ّ ٔؤِفٝٔٙٓٛض ٕٞرٛا٣٘ ثب ٔم٥بؼ 

، زضز ش٣ٙٞ ثب ثبض 909/0٘با٥ٔس٢ ثب ثبض ٖب٣ّٔ 

، فكبض 904/0، فطاض ثب ثبض ٖب٣ّٔ 906/0ٖب٣ّٔ 

، حؽ تّٗك وٓ ثب 864/0قسٜ ثب ثبضٖب٣ّٔ  ازضان

٘تطؾ٥سٖ اظ  پطٚا٣٤ ٚٚ ث٣ 823/0ثبضٖب٣ّٔ 

ٞب٢ ثط ض٢ٚ ا٥ٍ٘عٜ 769/0ثبضٖب٣ّٔ  ذٛزوك٣ ثب

 ث٥ٗ فطز٢ ثبٞب٢ تأث٥ط زضٖٚ فطز٢ ٚ ٔؤِفٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، خؿتد٢ٛ وٕه ٚ حُ ٔؿئّٝ 852/0ثبضٖب٣ّٔ 

ٚ تىب٘كٛض٢ ثب ثبضٖب٣ّٔ  843/0ثب ثبضٖب٣ّٔ 

ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ لطاض ٌطفتٙس. ثط ض٢ٚ ا٥ٍ٘عٜ 677/0

تح٥ُّ ٖب٣ّٔ اوتكبف٣ قس٘س وٝ ٕٞٝ ثبضٞب٢ 

ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ٔٙبؾت ٚ ٖب٣ّٔ ثطا٢ ٔؤِفٝ

ض ٖب٣ّٔ ٔطثٌٛ ثٝ ٔؤِفٝ ثٛز٘س. وٕتط٤ٗ ثب زاض ٣ٔٗٙ

ٚ ث٥كتط٤ٗ ثبض ٖب٣ّٔ ٔطثٌٛ  67/0ثب  تىب٘كٛض٢

زٚ  اؾبؼ ا٤ٗ ثٛزٜ اؾت. ثط 91/0ثٝ ٘با٥ٔس٢ ثب 

اؾترطاج قس  ٤ٚ1ػٜ ث٥كتط اظ  ثباضظـ ٖبُٔ ان٣ّ

زضنس اظ  388/78ٔدٕٖٛبً  ٞب ٖبُٔوٝ ا٤ٗ 

ىُ پطؾكٙبٔٝ ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ٛز٘س. خسَٚ وُ ٚاض٤ب٘ؿ

كبٖ زاز وٝ ٖبُٔ ا٥ِٚٝ ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ، ٘

فطز٢( ٚ ثعضي ٚخٛز زاضز وٝ ٞب٢ زضٖٚ)ا٥ٍ٘عٜ

 734/54ٚ  ثبقس ٣ٔ 926/4زاضا٢ اضظـ ٤ٚػٜ 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٖبُٔ ان٣ّ زْٚ 

 ٚ  ٤ٚ129/2ػٜ  ثباضظـٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ ا٥ٍ٘عٜ

هجوَع ضسایب عَاهل اصلی چسذؽ  هجوع ضسایب کل عَاهل

 دادُ ًؿدُ

هجوَع ضسایب عَاهل اصلی چسذؽ 

 دُؾ دادُ

 دزصد تجوعی ٍازیبًع کل دزصد تجوعی ٍازیبًع کل دزصد تجوعی ٍازیبًع کل هؤلفِ

1 070/15 549/29 549/29 070/15 549/29 549/29 245/10 088/20 088/20 

2 715/5 206/11 755/40 715/5 206/11 755/40 934/4 674/9 762/29 

3 617/2 131/5 886/45 617/2 131/5 886/45 508/3 879/6 642/36 

4 928/1 780/3 667/49 928/1 780/3 667/49 504/3 871/6 513/43 

5 673/1 281/3 947/52 673/1 281/3 947/52 826/2 541/5 054/49 

6 575/1 088/3 035/56 575/1 088/3 035/56 269/2 449/4 503/53 

7 426/1 796/2 830/58 426/1 796/2 830/58 072/2 063/4 566/57 

8 404/1 753/2 583/61 404/1 753/2 583/61 706/1 345/3 911/60 

9 291/1 531/2 115/64 291/1 531/2 115/64 634/1 203/3 115/64 

 KAMO Chi-S dF P ٍ ًتبیج آشهَى کسٍیت ببزتلت KAMOآهبزُ 

814/0 232/9336 1275 001/0 ≥P 

 

 ٚاض٤ب٘ؽ وُ تج٥٥ٗ قسٜ تٛؾٍ ٖٛأُ پطؾكٙب١ٔ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ .2جدٍل 

 

95 



 

 (IMSAٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ )٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚ :اىبگیبى کَلِ هسش ٍ ّوکبز

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عبهل  گَیِ

 اٍل

عبهل  عبهل ّفتن عبهل ؾؿن عبهل پٌجن عبهل چْبزم عبهل غَم عبهل دٍم

 ّؿتن

 عبهل ًْن

37 801/0         

6 791/0         

45 758/0         

2 742/0         

44 560/0         

25 472/0         

7  676/0        

9  655/0        

35  603/0        

21  450/0        

46  414/0        

47   790/0       

18   581/0       

40   576/0       

1   573/0       

16   384/0       

50    584/0      

34    548/0      

30    499/0      

23    422/0      

4    402/0      

14    390/0      

19     699/0     

38     667/0     

51     593/0     

10     585/0     

31     460/0     

12      683/0    

52      548/0    

32      511/0    

29      445/0    

17      408/0    

3      353/0    

 

 ٖب٣ّٔ ٞط ٔم٥بؼ ٢ٞب ٚظ٢ٖ ان٣ّ ثب چطذف ٚاض٤ٕبوؽ ٚ ٞب ٔؤِفٝتح٥ُّ . 3جدٍل 
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 1397 ظٔؿتبٖ(، 28)پ٥بپ٣  چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ  فهّٙبٔٝ ٣ّٕٖ ـ پػٚٞك٣

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ پطؾكٙبٔٝ ٚ  654/23

زضنس اظ  388/78ا٤ٗ زٚ ٖبُٔ ان٣ّ  زضٔدٕٛٔ

. يط٤ت ٕٞؿب٣٘ وٙس ٣ٔوُ پطؾكٙبٔٝ ضا تج٥٥ٗ 

ٞب٢ زضٖٚ فطز٢ ثب زض٣٘ٚ زٚ ٔؤِفٝ ان٣ّ ا٥ٍ٘عٜ

-ٚ ا٥ٍ٘عٜ 939/0اؾتفبزٜ اظ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٙسٜ ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كبٜ زٞ 932/0فطز٢ ٞب٢ ث٥ٗ

-پب٤ب٣٤ ُّٔٛة زٚ ٔؤِفٝ ان٣ّ پطؾكٙب١ٔ ا٥ٍ٘عٜ

 ثبقس.ٞب٢ الساْ ثطا٢ ذٛزوك٣ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا: خٟت ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ 

ٞب٢ الساْ ثٝ ا٥ٍ٘عٍٜٕٞطا ٚ ٚاٌطا پطؾكٙبٔٝ 

ٞب٢ ت٥ٓٙٓ  پطؾكٙبٔٝ زقٛاض٢اظ  ذٛزوك٣

ضز پطؾكٙبٔٝ ز، (2004ٌطاتع ٚ ضٚٔط ) ٥ٞ1دب٣٘

-تبة ؾ٥بٞٝٚ  (2003ش٣ٙٞ اٚضثبخ ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٚض٢ زض ثطاثط ذٛزوك٣ ٖثٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

َٛض  اؾتفبزٜ قس. ٔتغ٥طٞب٢ شوطقسٜ ثٝ( 2004)

ظٔبٖ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اخطا ٚ اَلاٖبت  ٞٓ

حبنّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ 

 .تح٥ُّ ٌطز٤س

 

 

                                                           
1. Dificulty Emotion Regulation Scale (DERS) 

11       743/0   

53       668/0   

15       630/0   

39       627/0   

36       503/0   

27       499/0   

48        769/0  

22        752/0  

13        719/0  

5        707/0  

8        673/0  

41        629/0  

28        597/0  

54        499/0  

42         809/0 

49         749/0 

26         703/0 

24         583/0 
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 (IMSAٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ )٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚ :اىبگیبى کَلِ هسش ٍ ّوکبز

  

 

، ث٥ٗ ذطزٜ ٢4 خسَٚ قٕبضٜ ٞب بفتَٝجك ٤

ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثب زضز  ٢ ا٥ٍ٘عٜٞب بؼ٥ٔم

ٞب٢ ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘ ضاثُٝ ٔثجت ٚ ش٣ٙٞ ٚ زقٛاض٢

( ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٢001ãP ٚخٛز زاضز )زاض ٣ٔٗٙ

-٢ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثب تبةٞب ٔؤِفٝ

٢ زاض ٣ٔٗٙآٚض٢ زض ثطاثط ذٛزوك٣ ضاثُٝ ٔٙف٣ ٚ 

 ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ 5(. خسَٚ 001ãPٚخٛز زاضز )

٢ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ ٞب ٖبُٔ

 ٕٞجؿت٣ٍ ا٤ٗ ٖٛأُ اظ زٞس ٣ٔذٛزوك٣ ضا ٘كبٖ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثبلاتط٤ٗ  ثبقس ٣ٔ 64/0تب  21/0

ٕٞجؿت٣ٍ ٔطثٌٛ ثٝ ٖبُٔ خؿتد٢ٛ وٕه ٚ حُ 

ٚ وٕتط٤ٗ  85/0قسٜ ثب  ٔؿئّٝ ٚ فكبض ازضان

. ثبقس 44/0ٔ٣ٔطثٌٛ ثٝ ٖبُٔ تىب٘كٛض٢ ثب 

قٛز، زض ٣ٔ ٔكبٞسٜ 4 َٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

 پػٚٞف حبيط، يط٤ت پب٤ب٣٤ ذطزٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثب ضٚـ ٔم٥بؼ

ثطاٖٚ ٚ ٌبتٕٗ  -آِفب٢ وطٚ٘جبخ، تٙه٥ف اؾپ٥طٔٗ

. افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ ٔحبؾجٝ قسزض وُ 

يط٤ت پب٤ب٣٤ ٕ٘طٜ وُ ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ثطاٖٚ  ˚٥ف اؾپ٥طٔٗ تٙه ٞب٢ ٚ ثب ضٚـ 94/0

ٔٙٓٛض اظ  5زض خسَٚ . اؾت 92/0ٚ ٌبتٕٗ  92/0

)فكبض  4)فطاض(،  3)زضز ش٣ٙٞ(،  2)٘با٥ٔس٢(،  1

پطٚا٣٤ ٚ )ث٣ 6)حؽ تّٗك وٓ(،  5قسٜ(،  ازضان

)خؿتد٢ٛ  8)تأث٥ط ث٥ٗ فطز٢(،  7٘تطؼ ثٛزٖ(، 

)ا٥ٍ٘عٜ  10)تىب٘كٛض٢(،  9وٕه ٚ حُ ٔؿئّٝ(، 

)ا٥ٍ٘عٜ  12ث٥ٗ فطز٢(، )ا٥ٍ٘عٜ  11زضٖٚ فطز٢(، 

 الساْ ثٝ ذٛزوك٣(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DERS RSI-25 دزد ذٌّی گبتوي اغپیسهي بساٍاى آلفبی کسًٍببخ M (SD) هؤلفِ

**645/0 671/0 750/0 839/0 85/21( 14/5) ًباهیدی
 534/0** 525/0-** 

 **-373/0 **525/0 **573/0 603/0 669/0 754/0 59/17( 07/4) دزد ذٌّی

 **-482/0 **400/0 **612/0 613/0 697/0 767/0 42/17( 11/4) فساز

 **-372/0 **493/0 **389/0 648/0 652/0 686/0 38/19( 71/4) ؾدُ فؿبز ادزاک

 **-321/0 **521/0 **487/0 612/0 629/0 689/0 89/16( 97/3) حع تعلق کن

 **-285/0 **410/0 **454/0 748/0 758/0 745/0 20( 02/5) پسٍایی ٍ ًتسظ بَدىبی

 **-296/0 **320/0 **359/0 708/0 747/0 728/0 59/16( 57/4) تأثیس بیي فسدی

 **-229/0 **572/0 **362/0 678/0 685/0 753/0 53/27( 53/6) جػتجَی کوک ٍ حل هػئلِ

 *-211/0 **387/0 *214/0 744/0 764/0 735/0 35/12( 64/4) تکبًؿَزی

 **-433/0 **552/0 **605/0 782/0 913/0 939/0 16/113( 52/23) اًگیصُ دزٍى فسدی

 **-543/0 **506/0 **341/0 933/0 911/0 932/0 13/44( 27/10) اًگیصُ بیي فسدی

اقدام بِ بسای  اًگیصُ

 ذَدکؿی

(95/31 )65/169 940/0 922/0 922/0 474/0** 585/0** 266/0-** 

 

ٞب٢ ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘، زضز ش٣ٙٞ ٚ ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثب زقٛاض٢يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ .4دٍل ج
 آٚض٢ زض ثطاثط ذٛزوك٣تبة
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 9ٔبزٜ ٚ  ٢43 ٔٗبزلات ؾبذتبض٢ ؾبظ ٔسَزض 

٣، ثبض ٖبّٔ 6ٖبُٔ ثٝ زؾت آٔس. زض خسَٚ 

ٔدصٚض ثبض ٖب٣ّٔ ٞط ٤ٌٛٝ آٚضزٜ قسٜ اؾت. 

ٔمساض  قٛز ٣َٔٛض وٝ زض ا٤ٗ خسَٚ ٔكبٞسٜ ٕٞبٖ

t ٝ96/1ثطا٢ ٞط ٤ٌٛٝ ثبلاتط اظ  قسٜ ٔحبؾجâ   ٚ

 t. ِصا ثبقس ٣ٔ 90/0ٔمساض ٚاض٤ب٘ؽ ذُب وٕتط اظ 

 ثطا٢ ٞط ٤ٌٛٝ ثبلاتط قسٜ ٔحبؾجٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1وٝ ثط اؾبؼ ز٤سٌبٜ ولا٤ٗ ثبقس ٣ٔ 96/1اظ 

ثبلاتط ثطٚز ؾُح ٚاض٤ب٘ؽ  t( ٞطچٝ ٥ٔعاٖ 2011)

٤ح خسَٚ . ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبقٛز ٣ٔذُب وٓ 

٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ ؾبظٜ ثطا٢ ٞط ٖبُٔ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞط ثبض ٖب٣ّٔ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ؾپؽ ثٝ  وطزٖ خٕٕ

 تٛاٖ ضؾب٘سٖ ٔدٕٛٔ ثبضٞب٢ ٖب٣ّٔ ٚ تمؿ٥ٓ آٖ 

                                                           
1. Kline 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیس

1 1           

2 839/0*

* 

1          

3 817/0*

* 

766/0*

* 

1         

4 687/0*

* 

723/0*

* 

649/0*

* 

1        

5 643/0*

* 

682/0*

* 

600/0*

* 

673/0**  1       

6 682/0*

* 

731/0*

* 

728/0*

* 

748/0**  598/0*

* 

1      

7 536/0*

* 

323/0*

* 

355/0*

* 

450/0**  370/0*

* 

321/0*

* 

1     

8 566/0*

* 

604/0*

* 

497/0*

* 

669/0**  573/0*

* 

565/0*

* 

700/0*

* 

1    

9 478/0*

* 

564/0*

* 

449/0*

* 

335/0**  362/0*

* 

326/0*

* 

493/0*

* 

429/0*

*
 

1   

10 899/0*

* 

907/0*

* 

874/0*

* 

863/0**  796/0*

* 

868/0*

* 

453/0*

* 

667/0*

* 

357/0*

* 

1  

11 465/0*

* 

528/0*

* 

379/0*

* 

626/0**  529/0*

* 

502/0*

* 

891/0*

* 

948/0*

*
 

493/0*

* 

582/0*

* 

1 

12 813/0*

* 

847/0*

* 

758/0*

* 

857/0**
 779/0*

*
 

800/0*

*
 

618/0*

*
 

858/0*

* 

931/0*

*
 

821/0*

*
 

446/0*

*
 

 

 ٢ ا٥ٍ٘عٜ الساْ ثطا٢ ذٛزوك٣ ثب ٕ٘طٜ و٣ّ پطؾكٙبٔٝٞب بؼ٥ٔمٔبتط٤ؽ يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ذطزٜ  .5جدٍل 
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پب٤ب٣٤ ؾبظٜ  زٞٙسٜ ٘كبٖؾبظٜ ثٝ زؾت آٔس وٝ 

 .ثبقس ٣ُّٔٔٛة ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٘ٝ ٖبُٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٢ ثطاظ٘س٣ٌ ض٤كٝ ٚاض٤ب٘ؽ ذُب٢ ٞب قبذم

 ،2ٔب٘سٜ پؽ، ض٤كٝ اؾتب٘ساضز ٚاض٤ب٘ؽ 1تمط٤ت

 

                                                           
1. root mean square error of approximation (RMSEA) 

2. standardized root mean square residual (SRMR) 

R ٚاض٤ب٘ؽ ذُب ثبض ٖب٣ّٔ t ٔبزٜ
2

R ٚاض٤ب٘ؽ ذُب ثبض ٖب٣ّٔ t ٔبزٜ 
2

 

  فطاض  جػتجَی کوک/ حل هػئلِ

5 56/7 550/0 698/0 302/0 1 206/9 579/0 665/0 335/0 

8 604/8 618/0 619/0 381/0 16 625/8 543/0 705/0 295/0 

28 929/5 765/0 415/0 585/0 18 489/10 658/0 568/0 432/0 

54 306/8 719/0 484/0 516/0 40 312/10 647/0 582/0 418/0 

22 554/7 617/0 619/0 380/0 47 754/10 716/0 688/0 512/0 

  قسٜ فكبض ازضان  ًباهیدی

2 94/11 722/0 479/0 521/0 23 039/5 504/0 746/0 254/0 

6 87/11 718/0 485/0 515/0 4 461/5 592/0 650/0 350/0 

37 27/12 740/0 452/0 548/0 14 716/5 678/0 541/0 459/0 

44 12/10 623/0 612/0 388/0 30 485/5 599/0 642/0 358/0 

45 042/10 757/0 427/0 573/0 34 365/5 565/0 680/0 320/0 

  حؽ تّٗك وٓ 383/0 617/0 619/0 12/12 25

 300/0 700/0 548/0 689/6 10  ؾٌبذتی( دزد ذٌّی )زٍاى

7 506/7 637/0 595/0 405/0 31 757/7 633/0 600/0 400/0 

9 814/7 687/0 529/0 471/0 38 290/8 739/0 454/0 546/0 

21 260/7 600/0 640/0 360/0 51 164/8 535/0 714/0 286/0 

  ٣٤/ ٘تطؾ٥سٖپطٚا ٣ث 459/0 541/0 678/0 76/7 35

46 541/7 502/0 748/0 252/0 12 562/9 648/0 581/0 419/0 

 302/0 698/0 550/0 184/8 17  تأثیس بیي فسدی

29 619/10 724/0 576/0 524/0 

11 187/8 600/0 640/0 360/0 32 336/9 690/0 524/0 476/0 

15 786/6 519/0 730/0 269/0 52 547/8 631/0 602/0 398/0 

  تىب٘كٛض٢ 250/0 750/0 500/0 464/6 36

39 626/7 604/0 635/0 365/0 26 614/4 669/0 553/0 447/0 

53 115/8 658/0 568/0 432/0 42 746/4 789/0 378/0 622/0 

     49 729/4 765/0 415/0 585/0 

 

 آٔبض ٔطتجٍ ثب ٞط ٖبُٔ ثب تٛخٝ ثٝ تح٥ُّ ٖٛأُ تأ٥٤س٢ .6جدٍل 
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 الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٞب٢طؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜقسٜ پ ٔطتجٝ زْٚ ٚ ٟ٘ب٣٤ٔسَ  .1ؾکل 
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، قبذم ثطاظـ ٢1ا ؿ٤ٝٔمبقبذم ثطاظ٘س٣ٌ 

ٚ قبذم  3، قبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ2٘طْ قسٜ

ؾٙدف ثطا٢  4قسُٜ ٤تٗس٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ 

( ²�ٔمساض ذ٣ زٚ )ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ اؾتفبزٜ قس. 

 ٢ٞب قسٜ اؾت، أب اظآ٘دبوٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زاض ٣ٔٗٙ

اؾت ٚ  زاض ٣ثعضي ا٤ٗ قبذم ٕٔٗٛلاً ٔٗٙ

ٖٙٛاٖ ٔلاو٣ ُٕٔئٗ زض خٟت آٖ ضا ثٝ تٛاٖ ٣ٕ٘

ٞب زض ٘ٓط  ثطضؾ٣ ثطاظـ ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ ثب زازٜ

ثطاظ٘س٣ٌ،  ٢ٞب ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ، ؾب٤ط قبذم

 (��/ df٘ٙس ٘ؿجت ٔدصٚض ذ٣ ثٝ زضخٝ آظاز٢ )ٔب

ثطا٢  403/2ثطا٢ ٔسَ ٘ٝ ٖب٣ّٔ ٚ  676/1ثب ٔمساض 

، قبذم ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٘ٝ ٖب٣ّٔ ثب ٔطتجٝ زْٚ

، قبذم 89/0 ٚ 88/0 ( ثب ٔمساضIFIافعا٤ك٣ )

، 89/0ٚ  90/0ٔمساض ( ثب CFIثطاظ٘س٣ٌ تُج٥م٣ )

ٚ  89/0 ( ثب ٔمساضGFIقبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ )

 86/0ٚ  ٤ِٛ88/0ؽ ) -قبذم تٛوط، 87/0

;TLI ٜقبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظ٘س٣ٌ تٗس٤ُ قس ،)

(88/0 ٚ 90/0;AGFI ٗخصض ٥ٔب٥ٍ٘ ٚ )

( ثب ٔمساض RMSEAٔدصٚضات ذُب٢ تمط٤ت )

ثطا٢ ٔسَ ٘ٝ  08/0ثطا٢ ٔسَ ٘ٝ ٖب٣ّٔ ٚ  05/0

حبو٣ اظ ثطاظـ ُّٔٛة ٖب٣ّٔ ثب ٔطتجٝ زْٚ 

 ٞب اؾت. پ٥كٟٙبز٢ ثب زاز٣ٜ ان٣ّ ا٢ٍِٛ زٖٚبّٔ

 قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  6َٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ثطا٢ ٞط  ٢ط٥ٌ يطا٤ت اؾتب٘ساضز ٚ ذُبٞب٢ ا٘ساظٜ

 ٔىٖٙٛ ٢ٞب . ؾبظٜاؾت قسٜ ٘كبٖ زازٜٔبزٜ ؾؤاَ 

 ٞبُ ٥قسٜ زض ٔؿتُ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ٔكبٞسٜ ٞب ٥ً٣زض ث

ثبضٞب٢  ٢ زاضا٢ٞب ت٤ٓآ قسٜ اؾت. ٘كبٖ زازٜ

;  50/0اظ  ٢ا زأٙٝزض ) 50/0اؾتب٘ساضز ثعضٌتط اظ 

                                                           
1. comparative fit index (CFI) 

2. normed fit index (NFI) 

3. goodness of fit index (GFI) 

4. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

λ  وٝ ٘كبٍ٘ط ضٚا٣٤ لطاض زاض٘س ( �;  78/0تب

 ٢ زاضا٢ٞب ت٤ٓ. ٕٞچ٥ٙٗ آثبقس ٣ٖب٣ّٔ ذٛث٣ ٔ

50/0 ä R
وٝ  زٞس ٣ٔا٤ٗ أط ٘كبٖ ؛ وٝ ثبقٙس ٣ٔ 2

 )زض 25/0ثبلا٢ ٘مُٝ ثطـ ٞط آ٤تٓ زاضا٢ ٕ٘طٜ 

R;  250/0 اظ ٢ا زأٙٝ
2 ،622/0  ;R

ثٛزٜ  (2

 .اؾت

 

 گیسی ٍ بحثًتیجِ

ٞب٢ الساْ ٞف حبيط قٙبؾب٣٤ ا٥ٍ٘عٜٞسف پػٚ

٣ ٚ ؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚثطا٢ ذٛزوك٣: ؾٙدف 

ٞب٢ الساْ ثٝ تح٥ُّ ٖبُٔ تأ٥٤س٢ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ

( ثٛز. ٔب زض پػٚٞف حبيط IMSAذٛزوك٣ )

ٚ  IMSAؾٙد٣ ٞب٢ ضٚاٖتح٥ُّ ٤ٚػ٣ٌ زضنسز

ا٢ اظ تأ٥٤س ؾبذتبض ٖب٣ّٔ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ افطاز الساْ و

( ثٛز٤ٓ. ٘تب٤ح 27/7)ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  51/26

تح٥ُّ ٖب٣ّٔ اوتكبف٣ ٘ٝ ٖبُٔ ٔدعا ضا زض زٚ ثٗس 

ٞب٢ زضٖٚ فطز٢ ٚ ث٥ٗ فطز٢ )٘با٥ٔس٢، زضز ا٥ٍ٘عٜ

قسٜ،  قٙبذت٣، فطاض، فكبض ازضان ش٣ٙٞ ٤ب ضٚاٖ

پطٚا٣٤ ٤ب ٘تطؾ٥سٖ اظ ذٛزوك٣، حؽ تّٗك وٓ، ث٣

ث٥ط ث٥ٗ فطز٢، تىب٘كٛض٢، خؿتد٢ٛ وٕه ٚ تأ

حُ ٔؿئّٝ( ضا ٘كبٖ زاز. ا٤ٗ ٖٛأُ ثب ٖٛا٣ّٔ وٝ 

تٛؾٍ ؾبظ٘سٌبٖ پطؾكٙبٔٝ ٣ٔ ٚ وّٛ٘ؿى٣ 

( ثطا٢ آٖ َطاح٣ وطزٜ ثٛز٘س اُ٘جبق 2013)

وٝ تٛؾٍ ٣ٔ زض ٘ؿرٝ ان٣ّ آٖ IMSAزاقت. 

( ثط ض٢ٚ افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ 2013ٚ وّٛ٘ؿى٣ )

ٖبُٔ  2ثٛز اظ  لطاضٌطفت٤ٝبث٣ ذٛزوك٣ ٔٛضز اضظ

ان٣ّ ا٥ٍ٘عٜ زضٖٚ فطز٢ )٘با٥ٔس٢، زضز 

قسٜ، حؽ تّٗك  قٙبذت٣، فطاض، فكبض ازضان ضٚاٖ

پطٚا٣٤ ٚ ٘تطؾ٥سٖ اظ ذٛزوك٣( ٚ ا٥ٍ٘عٜ وٓ ٚ ث٣
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ث٥ٗ فطز٢ )خؿتد٢ٛ وٕه ٚ حُ ٔؿئّٝ ٚ تأث٥ط 

ٞب٢ پػٚٞف ثٛز. ٤بفتٝ قسٜ اقجبٔث٥ٗ فطز٢( 

( ٣ٔ2013 ٚ وّٛ٘ؿى٣ )حبيط ثب ٘تب٤ح ُٔبِٗبت 

ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ اظ زٚ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ ا٥ٍ٘عٜ

قٛ٘س ٖبُٔ زضٖٚ فطز٢ ٚ ث٥ٗ فطز٢ تكى٥ُ ٣ٔ

( 1995ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ثطا٢ ٔثبَ زض ٘ٓط٤ٝ خٛثع )

ٞب٢ اٚ ٤ه ٥َف اظ ذٛزوك٣ ٚخٛز زاضز ثب لُت

)ا٘ٗىبؼ وٙٙسٜ ذٛزوك٣ « زضٖٚ ضٚا٣٘»ثٝ ٘بْ 

٣ وٝ اظ تحّٕ طلبث٥ُغاؾت وٝ قره٣، پٟٙبٖ ٚ 

)ا٘ٗىبؼ وٙٙسٜ « ث٥ٗ فطز٢» لجُ ٔكرم ٥٘ؿت( 

ذٛزوك٣ وٝ ٣ٕٖٔٛ اؾت، ثٝ ضٚاثٍ ث٥ٗ فطز٢ 

ٔطتجٍ اؾت ٚ احتٕبلاً زض حًٛض ز٤ٍطاٖ ثٝ 

قٛز. ٥ِٟٙبٖ ٚ اقتطان ٌصاقتٝ ٤ب ا٘دبْ ٣ٔ

ٕٞىبضاٖ ٥٘ع زلا٣ّ٤ ضا ثطا٢ ضفتبضٞب٢ ذٛز آؾ٥ج٣ 

ٚ « ٗ ٥ٞدب٣٘تؿى٥»ا٘س وٝ قبُٔ ثٙس٢ وطزٜزؾتٝ

ٖٙٛاٖ زلا٤ُ  ٞؿتٙس وٝ اغّت ثٝ« ٘فٛش ث٥ٗ فطز٢»

ا٘س. ٚ ِصا  الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٔٛضز تأ٥٤س لطاضٌطفتٝ

ثٝ ِحبِ ٔف٣ٟٔٛ ٔكبثٝ اثٗبز زضٖٚ فطز٢ ٚ ث٥ٗ 

فطز٢ زض پطؾكٙب١ٔ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ 

ة(. ثٙبثطا٤ٗ،  2002اؾت )ثطاٚاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٝ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ تط٤ٗ ٔع٤ت پطؾكٙبٔ ٟٔٓ

ٞب٢ ذٛزوك٣ اُ٘جبق ٚ ٕٞؿ٣٤ٛ آٖ ثب ٘ٓط٤ٝ

پ٥ك٥ٗ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف ٔب ٤ه اثعاض ضا 

ثطا٢ زٚ ٞسف پػٚٞك٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞٙدبض٤بث٣ وطز 

تٛا٘س ٘مُٝ لٛت پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ وٝ ا٤ٗ ٣ٔ

 الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط اثعاضٞب ثبقس.

ٞب٢ ٔرتّف ثطا٢ الساْ ثٝ ٔب زض٤بفت٥ٓ وٝ ا٥ٍ٘عٜ

ذٛزوك٣ ثب ٘ٛٔ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٔطتجٍ اؾت. 

ٞب٢ اضزٖ فطز٢ ثب ٥ُٔ ثٝ َٛض ذبن٣، ا٥ٍ٘عٜ ثٝ

ٔطي ث٥كتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ضا زاضز. زض ٔمبثُ، 

ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثب لهس ا٥ٍ٘عٜ

وٝ  َٛض٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ اضتجبٌ وٕتط٢ زاضز ثٝ

ٕٔىٗ اؾت ثب ٔساذّٝ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ وبٞف 

ٞب ثب ُٔبِٗبت لج٣ّ ٕٞرٛا٣٘ زاضز ٤بثس. ا٤ٗ ٤بفتٝ

وٝ زلا٤ُ زضٖٚ فطز٢ ثب لهس ٚ آٔبز٣ٌ ثطا٢ 

وٝ ث٥ٗ  الساْ ثٝ ذٛزوك٣ اضتجبٌ زاضز، زضحب٣ِ

ا٢ ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ ٚ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ضاثُٝا٥ٍ٘عٜ

؛ 1998ثٝ زؾت ٥٘بٔسٜ اؾت )ِٞٛسٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ (. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفت٥ٞ2002ّّٕٝٙس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ ٥٘ع ا٤ٗ پػٚٞف زضثبض٠ ا٥ٍ٘عٜ

ٞب٢ الساْ ثٝ ٞؿت وٝ ُٔبثك ثب قٛاٞس ا٥ٍ٘عٜ

ذٛزوك٣ ث٥ٗ فطز٢ ذُط وٕتط٢ ضا ثطا٢ الساْ 

وٙٙس )اٚوب٘ط ٚ ثٝ ذٛزوك٣ زض آ٤ٙسٜ فطاٞٓ ٣ٔ

 (. ٤ه ز٥ُِ احتٕب٣ِ ا٤ٗ اؾت و2012ٕٝٞىبضاٖ، 

زاض٢ َٛض ٣ٙٗٔ ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ ثٝٚخٛز ا٥ٍ٘عٜ

زٞٙس، ٚ اضتجبٌ ٚ پ٥ٛؾت٣ٍ اختٕب٣ٖ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ثٟجٛز ا٤ٗ ضٚاثٍ ثب تٕب٤ُ ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥كتط ٕٞطاٜ 

ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ ٕٔىٗ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ حًٛض ا٥ٍ٘عٜ

٣ ضا ٘كبٖ زٞس وٝ ثبظ٘سٌاؾت ٤ه پ٥ٛ٘س ٔساْٚ 

وك٣ ٔٙدط ثٝ وبٞف ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛز

ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ وٝ فمساٖ ا٥ٍ٘عٜ قٛز. زضحب٣ٔ٣ِ

ٕٔىٗ اؾت اثٟبْ وٕتط٢ زض ٔٛضز ٥ُٔ ثٝ ٔطزٖ ضا 

ٞب٢ ٞب٢ پػٚٞف ٔب ٚ ٤بفتٝ٘كبٖ زٞس. ٤بفتٝ

-زٞس وٝ قٙبؾب٣٤ ا٥ٍ٘عُٜٔبِٗبت لج٣ّ ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثب اضائٝ اَلاٖبت ٟٔٓ زض 

ا٢ ٔٛضز لهس ٚ ا٥ٍ٘عٜ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثط

اضظ٤بث٣ ذُط ذٛزوك٣ ٚ ٥ٔعاٖ ٔطٌجبض ثٛزٖ الساْ 

تٛا٘س زض تحم٥مبت ثب٣ٙ٥ِ ٔف٥س ثٝ ذٛزوك٣ ٣ٔ

 .اؾت

٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ لبثُ ٞب بفت٤ٝ
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لج٣ِٛ ضا ثطا٢ ٘ؿرٝ فبضؾ٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ 

ثب  ٞب بفتٝالساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٘كبٖ زاز. ا٤ٗ ٤

ٕرٛا٣٘ ٞ (2013)٢ ٣ٔ ٚ وّٛ٘ؿى٣ ٞب پػٚٞف

زاضز. زض ا٤ٗ پػٚٞف يط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

ؾؤاَ پطؾكٙبٔٝ  54)آِفب٢ وطٚ٘جبخ( ضا ثطا٢ 

، ٘با٥ٔس٢ 94/0ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ 

، فكبض 76/0، فطاض 75/0، زضز ش٣ٙٞ 83/0

پطٚا٣٤ ، ث68/0٣، حؽ تّٗك وٓ 68/0قسٜ  ازضان

، 72/0، تأث٥ط ث٥ٗ فطز٢ 74/0ٚ ٘تطؼ ثٛزٖ 

، تىب٘كٛض٢ 75/0ٚ حُ ٔؿئّٝ  خؿتد٢ٛ وٕه

ٚ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ٗ  93/0، ا٥ٍ٘عٜ زضٖٚ فطز٢ 73/0

 آٔس. ثٝ زؾت 0 93/0فطز٢ 

ٔطثٌٛ ثٝ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٘كبٖ  ٢ٞب بفت٤ٕٝٞچ٥ٙٗ 

ٚ  ا٥ٍ٘عٜ الساْ ثٝ ذٛزوك٣زاز وٝ پطؾكٙبٔٝ 

قٙبذت٣(،  زضز ش٣ٙٞ )ضٚاٖثب ٔم٥بؼ  آٖ ٢ٞب ٔؤِفٝ

ٚ  تٔثجاضتجبٌ ٞب٢ ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘ زقٛاض٢

ٞب٢ ٔؤِفٝ(؛ ٚ ثب 001ãPٚخٛز زاضز ) ٢زاض ٣ٔٗٙ

ٚ  ٔٙف٣اضتجبٌ آٚض٢ زض ثطاثط ذٛزوك٣ تبة

(. ثٝ ٖجبضت٣ ٞطچٝ 001ãPٚخٛز زاضز ) ٢زاض ٣ٔٗٙ

ث٥كتط٢ ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ا٥ٍ٘عٜافطاز اظ 

-قٙبذت٣ ٚ زقٛاض٢ زضز ضٚاٖثطذٛضزاض ثبقٙس اظ 

ثطاثط  آٚض٢ زضٞب٢ ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘ ث٥كتط ٚ اظ تبة

 اضثب ٔس٘ٓط لط ثطذٛضزاض٘س.٢ تطٗ ٥٤پب ذٛزوك٣

ٌفت وٝ تٛاٖ  ٣ٔٞف حبيط ٚپػٞب٢  زازٖ ٤بفتٝ

٘س٣ٌ ظٟٔٓ ض خٙجٝ ثؿ٥بٞب زٚ  ٚ ٥ٞدبٖقٙبذت 

تٗبُٔ از فط٢ اٞبضفتبضوثط اتد٣ّ ٚ زض ؾت ا ٖ٘ؿبا

ا٢ ثط ،٤ٗاثٙبثط .ذٛضز٣ٔثٝ چكٓ ظٜ ؾبزٚ ٤ٗ ا

ب٢ ٞ ٚ ٕٞجؿتٝوك٣ زذ٢ٛ ٞبضفتبض ثٟتطزضن 

ٖ ٥ٞدب ٚقٙبذت ظٜ ؾبزٚ ُٔبِٗٝ ٞط ض٢ آٖ فتبض

٤ٚػ٣ٌ زض وبضٞب٢ اقٙب٤سٔٗ  يطٚض٢ اؾت. ا٤ٗ

-قٛز. ٢ٚ ثٝنٛضت خعئ٣ ٔكبٞسٜ ٣ٔ ( ث1999ٝ)

آٔط٤ىب،  ٣قٙبؾ ٣ٌصاض ا٘دٕٗ ذٛزوك ٖٙٛاٖ ث٥ٙبٖ

ثب اضائٝ ا٢ٍِٛ ٔىٗج٣ ذٛزوك٣ ا٤ٗ فطو ضا 

وٙس وٝ احتٕبَ ضفتبض ذٛزوك٣ اظ َط٤ك ُٔطح ٣ٔ

( تك٤ٛف 2( زضز، 1قٛز: بُٔ ظ٤ط ت٥٥ٗٗ ٣ٔؾٝ ٖ

( فكبض. زض ا٤ٗ ٘ٓط٤ٝ اٖتمبز ثط ا٤ٗ اؾت وٝ 3ٚ 

تحُٕ ٤ه ٔحطن ٔكتطن زض  زضز ش٣ٙٞ غ٥طلبثُ

قٙبذت٣  ضفتبض ذٛزوك٣ اؾت وٝ اظ ٥٘بظٞب٢ ضٚاٖ

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ افطاز زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٖم٥ٓ ٘بق٣ ٣ٔ

 ٤ه ض٤ٚساز ثعضي ٤ب فكبض ضٚا٣٘ قس٤س ثب زٚ ٔٙجٕ

ضٚ اؾت. ٘رؿت ذٛز ٔٛل٥ٗت اؾتطؼ ضٚثٝ

اؾتطؼ آ٥ٔع ثٛزٜ وٝ ٕٔىٗ اؾت ظ٘س٣ٌ فطز ٚ 

ؾلأت٣ ٢ٚ ضا تٟس٤س وٙس ٚ ثبٖث وبٞف ٔطالجت 

فطز٢ قٛز ٚ زْٚ ٚاوٙف فطز ثٝ ا٤ٗ ٔٛل٥ٗت 

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ تٟس٤سوٙٙسٜ ثبقس. 

ايُطاة قس٤س، آقفت٣ٍ، ٖسْ تحُٕ آقفت٣ٍ، 

تٛا٘س وٙتطَ ثط ضفتبض ٣ٔ احؿبؼ فكبض ٚ ٘با٥ٔس٢

فطز ضا وبٞف زازٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ اٚ ثطا٢ حُ ٔؿئّٝ 

ثىبٞس ٚ ا٤ٗ زضز ش٣ٙٞ، ٖسْ تحُٕ آقفت٣ٍ ٚ 

احؿبؼ فكبض ش٣ٙٞ ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ الساْ ثٝ 

ٞب٢ ثٙبثطا٤ٗ ٤ى٣ اظ ا٥ٍ٘عٜذٛزوك٣ فطاٞٓ وٙس. 

تٛا٘س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثبقس وٝ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٣ٔ

ضٚ قسٖ ٘بوبضآٔس ثطا٢ ضٚثٝ ٞب٢اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ٞب٢ ٔٙف٣، ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ ضا زچبض ثب ٥ٞدبٖ

تط قبٖ ٔٙف٣ذٛزاضظ٤بث٣ ح٤تسض ثٝوٙس ٚ ٘با٥ٔس٢ ٣ٔ

قٛز ٚ ا٤ٗ زٚ ٖبُٔ ٔٛخت ٥ُٔ ٚ افىبض ث٥كتط ٣ٔ

قٛ٘س. افعٖٚ ثط ا٤ٗ، ٔٛاخٟٝ ٔىطض ثب ذٛزوك٣ ٣ٔ

ٞب٢ ٔطتجٍ ثب زضز خؿ٣ٕ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٔب٘ٙس ؾط٘د

 خطئتثسٖ ٤ب ز٤سٖ ذٖٛ احتٕبَ ٚ يطثٝ ثٝ 

زٞس ٣ّٕٖ وطزٖ افىبض ذٛزوك٣ ضا افعا٤ف ٣ٔ
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ٞب٢ (. افعٖٚ ثط ا٤ٗ زض ث٥ٙبٖ ا٥ٍ٘ع2005ٜ)خ٤ٛٙط، 

ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زٚ ا٥ٍ٘عٜ ظ٤طثٙب٣٤ )ا٥ٍ٘عٜ

ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ/ زض٣٘ٚ ٚ اظ ض٢ٚ زضز ضٚا٣٘ ٚ ا٥ٍ٘عٜ

اؾت  قسٜ ٣٤قٙبؾبوٕه َّج٣(  ثبٞسفث٥ٗ فطز٢ 

؛ ٣ٔ ٚ وّٛ٘ؿى٣، ٥ِ2000س، سٖ ٚ ٔه)ِٞٛ

(. ٕٔىٗ اؾت ا٤ٗ زٚ ا٥ٍ٘عٜ ٕٞرٛاٖ ثب 2013

ُّٖ ت٥ٓٙٓ ٥ٞدب٣٘ ٚ اثطاظ آقفت٣ٍ زض الساْ ثٝ 

-ذٛزوك٣ ثبقٙس وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف پٛچ٣ ٚ ث٣

ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ احتٕبَ الساْ ثٝ تط٤ٗ پ٥فاضظق٣  ل٢ٛ

، الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٚ ٍط٤ز ٖجبضت ثٝذٛزوك٣ ثٛز. 

ثسٖٚ ذٛزوك٣ ٞط زٚ تٓبٞطات٣ اظ  ٣ذٛز خطح

 بز٤ٚظ وٓ٘بتٛا٣٘ تحُٕ ٚ تٗس٤ُ زضزٞب٢ ضٚا٣٘ 

ٞب ث٥كتط ٤ه ضاثُٝ و٣ٕ ٞؿتٙس ٚ ضاثُٝ ث٥ٗ آٖ

( 2013اؾت تب و٥ف٣. وّٛ٘ؿى٣، ٣ٔ ٚ ٌّٗ )

ضٞب٣٤ اظ  ثبٞسف٘كبٖ زاز٘س ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ 

وٙٙس ٘ؿجت ثٝ ٣ ٣ٔذٛز خطحٞب٢ ٔٙف٣ ٥ٞدبٖ

آٚضزٖ تم٤ٛت  زؾتثٝ  ثبٞسف٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ 

وٙٙس ث٥كتط احتٕبَ ٣ ٣ٔذٛز خطحٔثجت اختٕب٣ٖ 

زاضز زاضا٢ ؾبثمٝ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثبقٙس؛ 

-٣ ٣ٔذٛز خطحثٙبثطا٤ٗ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ا٥ٍ٘عٜ 

ضؾب٣٘ ا٢ اظ ذٛز آؾ٥ت٤ٚػٜ ا٘ٛأتٛاٖ ٌفت 

 ٕٔىٗ اؾت ٖبُٔ ذُط الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثبقٙس. 

س٢ ٘كبٖ زاز ٘تب٤ح تح٥ُّ ٖب٣ّٔ تأ٥٤ ت٤زضٟ٘ب

٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ٚ ٔؿ٥طٞب٢ ٞب قبذموٝ اوثط 

اؾتب٘ساضز ٔٗٙبزاض ثٛز٘س ٚ ٘ٝ ثٗس پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ 

٤ٌٛٝ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض  43الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثب 

٤ٌٛٝ ِحبِ قس.  43ٌطفت وٝ زض فطْ ٟ٘ب٣٤ ٥ٕٞٗ 

٣ ؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚا٤ٗ ٔمبِٝ ثطضؾ٣ 

ا زض فطًٞٙ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ض

ا٤طا٣٘ تٛي٥ح زاز. پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ 

-٢ خبٕٔ اظ ٘ٓط٤ٝٞب ت٤ٓآذٛزوك٣ ثب ٤ه ٌطٜٚ 

١ ذٛزوك٣ آثطأؿٖٛ )٘با٥ٔس٢(، ٥ٙزضظٔٞب٢ ٔٗتجط 

قٙبذت٣(، ثب٥ٔؿتط )فطاض( ٚ ...  اقٙب٤سٔٗ )زضز ضٚاٖ

٢ ش٣ٙٞ( ٞب تدطث٢ٝ ٔرتّف ٞب خٙجٝ)اؾتفبزٜ اظ 

ٔطاحُ چٙسٌب٘ٝ ثبظث٣ٙ٥ ٚ ثب  اظ َط٤ك ؛ ٚت٥ٓٙٓ قس

٢ تح٥ُّ ٖبُٔ اوتكبف٣ تٛؾٗٝ ٤بفت. ا٤ٗ ٞب ضٚـ

ٖب٣ّٔ ثب ٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ  9ٔم٥بؼ ٤ه ؾبذتبض 

زٞس ٚ ثطا٢ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا آٖ ٔٙبؾت ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ت٥ٓٙٓ ٢ زضز ش٣ٙٞ، زقٛاض٢ٞب ٘بٔٝ پطؾفثب 

آٚض٢ زض ثطاثط ذٛزوك٣ ٔحبؾجٝ ٥ٞدب٣٘ ٚ تبة

٣ ٍٕٞطا٢ ٔٙبؾج٣ ثٛز. اظ قس وٝ زاضا٢ ضٚا٤

ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثطا٢ ت٥ًٕٗ ل٥ُٗت ٘تب٤ح ثب ٔمب٤ؿٝ 

آٖ زض ٤ه ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ )افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ 

؛ ذٛزوك٣(، ضٚا٣٤ تكر٥ه٣ لبثُ لج٣ِٛ زاقت

 اخطا، ؾِٟٛت ثٝ تٛخٝ ثب ضؾس ٣ٔ ثٝ ٘ٓطثٙبثطا٤ٗ 

 تفؿ٥ط، ٚ تٗج٥ط ؾِٟٛت ٢،ٌصاض ٕ٘طٜؾِٟٛت 

 ٣ّٕٖ ٌط٣ٞٚ، ٚ ٢فطز نٛضت ثٝ اخطا لبث٥ّت

ٔٙبؾت، پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ  پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٚ ثٛزٖ

ثطا٢  اثعاض ٔٙبؾج٣ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣

٢ ٞب ٢ٕٝ٘ٛ٘ ا٥ٍ٘عٜ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض ط٥ٌ ا٘ساظٜ

٢ ٘ٛخٛا٘بٖ، خٛا٘بٖ ٚ ٞب ت٥خٕٗثب٣ٙ٥ِ زض 

ٖٙٛاٖ  ثٝ آٖ اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٔحممبٖ ثعضٌؿبلاٖ ثبقس ٚ

ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت،  ٢ٞب فپػٚٞ زض ٔٗتجط اثعاض٢

وٙٙس.  ضٚا٘كٙبؾ٣ اختٕب٣ٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ اؾتفبزٜ

اختٕب٣ٖ  -ضٚا٣٘ -زض ٟ٘ب٤ت ثطَجك ا٢ٍِٛ ظ٤ؿت٣

 -وٝ ثٝ تٛن٥ف تٗبٔلات ٥ٔبٖ ٖٛأُ ضٚا٣٘

قٙبؾ٣ ٚ قٙبذت٣ زض ؾجتاختٕب٣ٖ ٚ ظ٤ؿت

پطزاظز. ا٤ٙىٝ فطز ٔح٥ٍ پ٥كطفت ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

ٙس ٚ ثٝ آٖ وپ٥طأٖٛ ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ تفؿ٥ط ٣ٔ

وٙٙسٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚاوٙف ٘كبٖ زٞس ت٥٥ٗٗپبؾد ٣ٔ
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زازٖ زض ثطاثط اؾتطؼ ثط ضفتبضٞب٢ ؾلأت اثط 

ض٤ع ٚ ا٣ٕٙ٤ زضٖٚ -ٞب٢ ٖهتٌصاضز، زض پبؾد٣ٔ

تٛا٘س ثط پ٥بٔسٞب٢ ؾلأت ؾ٥ٟٓ اؾت ٚ ٟ٘ب٤تبً ٣ٔ

ٞب٢ تأث٥ط ثٍصاضز. ِصا ثب ؾبذت ٚ ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ الساْ ثٝ ا٥ٍ٘عٜ ٞب٢ ٔب٘ٙسضٚا٘ؿٙد٣ پطؾكٙبٔٝ

تٛاٖ ٔتٙبؾت ثب ؾُح ٘ٓط٢ ٖلاٜٚ ذٛزوك٣ ٣ٔ

ؾبظ٢ ٤ه ثط افعا٤ف غ٣ٙ زا٘ف، تف٥ٟٓ ٚ ٔفْٟٛ

ضٚا٣٘ ٚ اختٕب٣ٖ ٖٛأُ ٔؤثط ثط  -ا٢ٍِٛ ظ٤ؿت٣

آٖ ضا قٙبؾب٣٤ وطز ٚ ثب ٔساذلات ضٚا٘كٙبؾ٣ 

ٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ؾلأت وٝ ثب آٔٛظـ زازٖ ضٚـ

ا٢ ٞب٢ ٔمبثّٝٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ پبؾدتفؿ٥ط چبِف

ز٣ٞ ثٝ ٔؤثطتط ؾجت تٗس٤ُ ٘حٜٛ پبؾد

ظا قٛز ٚ ضفتبضٞب٢ ؾلأت ضا ض٤ٚسازٞب٢ اؾتطؼ

 ثٟجٛز ثرك٥س.

٢ زاضز وٝ ثب٤س زض ٞب ت٤ٔحسٚزپػٚٞف حبيط 

لطاض ٥ٌطز. اٚلاً  ٔٛضزتٛخ٢ٝ ثٗس٢ ٞب پػٚٞف

)ٔثلاً ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝفمساٖ ٘ؿج٣ تٙٛٔ زض ثطذ٣ 

 ٣27 ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك

٢ ٘تب٤ح ضا تٗس٤ُ ط٤پصٓ ٥تٕٗؾبَ( ٕٔىٗ اؾت 

ثبظ وٙس، زٚٔبً زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔب يط٤ت آظٖٔٛ 

ضا ٔحبؾجٝ ٘ىطز٤ٓ ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙٓٛض تٛن٥ٝ  آظٖٔٛ

ثبظ ٢ آ٤ٙسٜ ضٚا٣٤ آظٖٔٛ ٞب پػٚٞفزض  قٛز ٣ٔ

ثٝ  ٞب زازٜٔحبؾجٝ قٛز، ؾٛٔبً تٕبْ  آظٖٔٛ

 قسٜ ٢آٚض خٕٕز٣ٞ  ذٛز ٌعاضـ٣ قٙبؾ ضٚـ

٢ اؾتفبزٜ اظ ٞب ت٤ٔحسٚزاؾت ثٙبثطا٤ٗ ٔؿتٗس 

ثٙبثطا٤ٗ ٞبؾت؛  زاز٢ٜ آٚض خ٤ٕٕه ضٚـ ؾبزٜ 

٢ ثٗس٢ ٟٔٓ اؾت وٝ ٖلاٜٚ ثط ٞب پػٚٞفزض 

اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ الساْ ثٝ 

٢ اَلاٖبت آٚض خ٢ٕٕ ٞب ضٚـذٛزوك٣ اظ ؾب٤ط 

ثطا٢ ل٥ُٗت ث٥كتط اؾتفبزٜ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ 

وٝ زض آ٤ٙسٜ ُٔبِٗبت٣  قٛز ٣ٍٔطاٖ پ٥كٟٙبز پػٚٞك

٢ وٙٙس وٝ يٕٗ تكر٥م ٕ٘طات ع٤ض َطحضا 

ثطـ زل٥ك ا٤ٗ اثعاض ثٝ ٤ه تكر٥م ثبثجبت 

 ٖب٣ّٔ 9اٌطچٝ ٘تب٤ح پػٚٞف ٔب ؾبذتبض ثطؾٙس. 

 ا٤طا٣٘ افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ 

زٞٙسٜ ٔٙبؾت ثٛزٖ  ٘كبٖ وطز وٝ ا٤ٗ أطتأ٥٤س 

پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ ٟبز٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٔسَ پ٥كٙ

ثٗس٢  ٢ٞب اؾت، پػٚٞف ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣

ثب٤س زضنسز ا٥َٕٙبٖ اظ وٛتبٜ ثٛزٖ ٚ ٔٗمَٛ ٚ 

ُٔٙم٣ ثٛزٖ ٔسَ ثٛزٜ ٚ ٖسْ تغ٥٥طات ٚ 

 ٖآظٔٛ ٞب ضا ثطضؾ٣ ٚ پطاوٙس٣ٌ زض ز٤ٍط ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثب٤س زضنسز  ٞطحبَ زض آ٤ٙسٜ پػٚٞف ثٝ ٕ٘ب٤ٙس.

حبيط ثب اؾتفبزٜ اظ ز٤ٍط اثعاضٞب  ٢بٞ بفت٤ٝتىطاض 

 ٢ا ضٚزضضٚ ٤ب اثعاضٞب٢ ٔكبٞسٜ ٢ٞب ٔب٘ٙس ٔهبحجٝ

ا٤ٗ پػٚٞف زض تٛؾٗٝ اثعاضٞب٢  ٚخٛزٗ ٤ثبا ثبقٙس.

٘ٛخٛا٘بٖ، خٛا٘بٖ ٚ  ؾ٣ٙ ٢ٞب ٔٛخٛز ثطا٢ ٌطٜٚ

، ٘مف زاقتٝ، ثرهٛل اثعاضٞب٣٤ وٝ ثعضٌؿبلاٖ

ضا زض  تدطث٥بت ش٣ٙٞزض ٔٛضز  احؿبؾبت فطز

ا٤ٙىٝ  ٢خب ، ثٝؾٙدس ٣ثب ضفتبض ز٤ٍطاٖ ٔ اضتجبٌ

ٚض٢ وٙس )ثطا٢ ٔثبَ آفمٍ ضفتبضٞب٢ ز٤ٍطاٖ ضا ٤بز

 ثط ا٤ٗٚاِس٣ٙ٤(. ٖلاٜٚ  ٢ٞب ٞب/ وبضثؿت ؾجه

 ١زض ٘ؿر IMSAوٝ  وٙس ٣ٔب تأ٥٤س ٔ ٢ٞب بفت٤ٝ

٤ه اثعاض اضظ٤بث٣ ل٢ٛ  ٢ ؾ٣ٙٞب ثطا٢ ٌطٜٚ ا٤طا٣٘

 ٚ ٔف٥س ثطا٢ وبضثؿت ثب٣ٙ٥ِ ٚ پػٚٞف زض ٔٛضز

افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣، ث٥ٕبضاٖ افؿطزٜ ٚ 

اظ  اؾت؛ ٚ اذتلاَ قره٥ت ٔطظ٢ ٔجتلاثٝافطاز 

  تكر٥م ثطا٢ ٔم٥بؼ ٖٙٛاٖ ٤ه اثعاض ثٝ ا٤ٗ

 اثط ٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣، حؿبؾ٥تا٥ٍ٘عٜ

ٔساذلات زضٔب٣٘ ٚ َطاح٣ ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط 

خٟت پ٥ك٥ٍط٢ اظ الساْ  ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت
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ضاثُٝ  قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز ٕٞچ٥ٙٗ ز.ٔدسز ؾٛز ثط

 ٞب٢ الساْ ثطا٢ ذٛزوك٣ ثبچٙسثٗس٢ ا٥ٍ٘عٜ

 احؿبؼ تٟٙب٣٤، ٥ٓ٘ط ٔرتّف ٔتغ٥طٞب٢

٢، اذتلاَ اؾتطؼ آظاض وٛزن ٔٛاز، ؾٛءٔهطف

(، ضفتبضٞب٢ تىب٘ك٣، PTSDپؽ اظ ؾب٘حٝ )

٢، فطظ٘س پطٚضٞب٢ ٢ زِجؿت٣ٍ، ؾجهٞب ؾجه

ٞب٢ ٤ٛٞت، اذتلالات تىب٘كٍط٢، ؾجه

٣، افؿطز٣ٌ، ظزٌ ٚحكتت، اذتلاَ قره٥

لطاض  ٣ٔٛضزثطضؾٍ٘طا٣٘، ضفتبضٞب٢ ذٛز آؾ٥ج٣ 

ذهٛل  زض ٔٙؿد٣ٕ زا٘ف َط٤ك ا٤ٗ اظ تب ٥ٌطز

 زض ٔطاوع زضٔب٣٘ ٞب٢ الساْ ثطا٢ ذٛزوك٣ا٥ٍ٘عٜ

لبث٥ّت  وٝ ٞب ؾبظٜ ؾب٤ط ثب ؾبظٜ ا٤ٗ ضٚاثٍ ٚ

 حبنُ زاضز، ٔطثَٛٝ ٢ٞب ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ زض ث٥كتط٢

 .قٛز
 

 ازیغپبغگص

زا٘ٙس اظ و٥ّٝ پػٚٞكٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٣ٔ ت٤زضٟ٘ب

وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف، ٔؿئٛلاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ قطوت

أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( قٟط وطٔب٘كبٜ وٝ ثب ٔب زض ا٘دبْ 

ا٘س ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞىبض٢ لاظْ ضا زاقتٝ

 .ضازاض٘ستكىط ٚ لسضزا٣٘ 

 

 

 

 

 

 هٌببع

ازض٤ؿ٣،  چبض٢، ْ ٚظازٜ، ْ؛ ؾ٥ٗس٤بٖ، ْ؛ حؿ٥ٗ ذبٖ

ٞب٢ (. ؾبذتبض ٖب٣ّٔ ٚ ٤ٚػ1391٣ٌ) .ف

ثرك٣ ؾٙد٣ ٔم٥بؼ زقٛاض٢ زض ٘ٓٓ ضٚاٖ

 .96-87(، 1) 6، ٔدّٝ ّْٖٛ ضفتبض٥ٞ٢دب٣٘. 

 

ٔطظ، ْ. ج؛ ٣ٙٔٛٔ، خ ٚ ا٣ِٟ، وِٛٝوط٣ٔ، ج؛ ث٥ٍبٖ

٢ ٞب ٣ػ٤ٌٚ(. ؾٙدف زضز ش٣ٙٞ: 1396ٔ. )

٣ ٚ تح٥ُّ ٖبُٔ تأ٥٤س٢ پطؾكٙبٔٝ ؾٙد ضٚاٖ

فهّٙبٔٝ ٣ّٕٖ (. OMMPش٣ٙٞ )چٙسثٗس٢ زضز 
(، 25پ٥بپ٣  1) 7 ،پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت ـ

146-172. 

 

 .ٔ. ف ٚ ٌٛزضظ٢، ْؼ. ٟٔس٢ ٤بض، ْ؛ ٘دبت٣، 

آٚض٢ زض ثطاثط ذٛزوك٣  ث٣ٙ٥ تبة(. پ٥ف1395)

ٞب٢ فطظ٘س ثط اؾبؼ ٘بثؿبٔب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ٚ ؾجه

ٔكبٚضٜ ٚ قٙبؾ٣، پطٚض٢. زٚ فهّٙبٔٝ آؾ٥ت
 .25-15(، 1) 2، ٜؾبظ٢ ذب٘ٛاز غ٣ٙ

 

(. اٖتجبض٤بث٣ 1394ؼ. ف )ٟٔس٢ ٤بض، ْ؛ ٘دبت٣، 

آٚض٢ زض ثطاثط ذٛزوك٣.فهّٙبٔٝ پطؾكٙب١ٔ تبة

-5(، 16) ٣ّٕٖ5 پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، 

16. 

 

(. تح٥ُّ ٖب٣ّٔ: 1384ٞٛٔٗ، ح. ٔ ٚ ٖؿٍط٢، ٔ. )

ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ٚ تٍٙٙبٞب٢ آٖ.  ٞب ٢زقٛاض

    .20-1(، 2) 35 ،ّْٖٛ تطث٥ت٣

Abramson, L. Y., Metalsky. G. I., Alloy. 

L. B. (1989). Hopelessness depression a 

theory-based subtype of depression. 

Psychological Review, 96 (2), 358˚ 72. 

 

Baechler, J. (1979). Suicides. Oxford, UK: 

107 

http://www.apa.org/pubs/journals/rev/index.aspx


 

 (IMSAٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ )٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚ :اىبگیبى کَلِ هسش ٍ ّوکبز

  

 

Basil Blackwell. 

 

Bancroft, J., Hawton, K., Simkin, S., 

Kingston, B., Cumming, C, et al. 

(1979). The reasons people give for 

taking overdoses: a further inquiry. 

British Journal of Medical Psychology, 

52, 353˚ 65. 

 

Bancroft, J., Skrimshire, A., Simkin, S. 

(1976). The reasons people give for 

taking overdoses. The British Journal of 

Psychiatry, 128, 538˚ 48. 

 

Baumeister, R. F. (1990). Suicide as 

escape from self. Psychological Review, 

97, 90˚ 113. 

 

Brown, M. Z., Comtois, K. A., Linehan, 

M. M. (2002b). Reasons for suicide 

attempts and nonsuicidal self-injury in 

women with borderline personality 

disorder. Journal of Abnormal 

Psychology, 111(1), 198˚ 202.  

 

Brown, M. Z., Comtois, K. A., Linehan. 

M. M. (2002b). Reasons for suicide 

attempts and non suicidal self-injury in 

women with borderline personality 

disorder. Journal of Abnormal 

Psychology, 111(1), 198˚ 202.  

 

Bryant, B. F., & Yarnold, P. R, (1995). 

Principal-components analysis and 

exploratory and confirmatory factor 

analysis. In L. G. Grime & P. R. 

Yarnold (Eds.), Reading and 

understanding multivariate statistics 

(pp.99-136). Washington DC: American 

psychiatric Association. 

 

CDC (center disease control prevention). 

(2010a). Nonfatal Hospitalized Injuries, 

Both Sexes, All Ages, UnitedStates, 

2010. https://wisqars. cdc. gov: 

8443/costT/. 

 

CDC (center disease control prevention). 

(2015b.) Youth Risk Behavior 

Surveillance System (YRBSS). Atlanta, 

GA: CDC. http://www.cdc.gov/yrbss. 

 

Chapman, A. L., Dixon-Gordon, K. L. 

(2007). Emotional antecedents and 

consequences of deliberate self-harm 

and suicide attempts. Suicide and Life-

Threatening Behavior. 37, 543˚ 52. 

 

Fang, Q., Freedental, S., & Osman, A. 

(2014).Validation of the Suicide 

Resilience Inventory-25 with American 

and Chinese college students. Suicide 

and Life threatening Behavior. 45 (1), 

51-64. 

 

Farberow, N. L., Shneidman, E. S. (1961). 

The Cry for Help. New York: McGraw-

Hill. 

 

Gratz, K. L., and Roemer, L. (2004). 

Multidiminsional Assessment of 

Emotion Regulation and Dysregulation: 

Development, Factor Structure and 

Initial Validation of Thedifficultics in 

Emotion Regulation Scale. Journal of 

Psychopathology and Behavioral 

Assessment. 26 (1): 41- 54. 

 

Hjelmeland, H., Hawton, K., Nordvik, H., 

Bille-Brahe, U., DeLeo, D., etal. (2002). 

Why people engagein parasuicide: a 

cross-cultural study of intentions. 

Suicide and Life-Threatening Behavior, 

32, 380˚ 93. 

Hjelmeland, H., Hawton, K., Nordvik, H., 

Bille-Brahe, U., De Leo, D., Fekete, S., 

Wasserman, D. (2002). Why people 

engage in parasuicide: A cross-cultural 

study of intentions. Suicide and Life-

Threatening Behavior, 32, 380˚ 393. 

 

Holden, R. R., Kerr, P. S., Mendonca, J. 

D., Velamoor, V. R. (1998). Are some 

motives more linked to suicide 

proneness than others? Journal of 

Clinical Psychology, 54, 569˚ 576. 

108 

https://onlinelibrary.wiley.com/toc/20448341a/32/1
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry
http://www.apa.org/pubs/journals/rev/index.aspx
http://www.apa.org/pubs/journals/abn/
http://www.apa.org/pubs/journals/abn/
http://www.cdc.gov/yrbss
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_and_Life_Threatening_Behavior
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_and_Life_Threatening_Behavior
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1943278x


 

 1397 ظٔؿتبٖ(، 28)پ٥بپ٣  چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ  فهّٙبٔٝ ٣ّٕٖ ـ پػٚٞك٣

  

 

Holden, R. R., DeLisle, M. M. (2006). 

Factor structure of the Reasons for 

Attempting Suicide Questionnaire 

(RASQ) with suicide attempters. 

Journal of Psychopathology and 

Behavioral Assessment, 28(1), 1˚ 8. 

 

Holden, R. R., Kerr, P. S., Mendonca. J. 

D., Velamoor, V. R. (1998). Are some 

motives more linked to suicide 

proneness than others? Journal of 

Clinical Psychology, 54(5), 569˚ 76. 

 

Holden, R., Mcleod, L. (2000). The 

structure of the reasons for attempting 

suicide questionnaire (RASQ) in a 

nonclinical adult population. 

Personality and Individual Differences, 

29 (4), 621˚ 628. 

 

Iacobucci D. (2010). Structural equations 

modeling: Fit Indices, sample size, and 

advanced topics. Journal of Consumer 

Psychology. 20 (1), 90-98.  

 

Jobes, D. A. (1995). The challenge and 

promise of clinical suicidology. Suicide 

and Life Threatening Behavior, 25, 

437˚ 449. 

 

Joiner, T. E. (2005). Why People Die By 

Suicide. Cambridge, MA: Harvard 

Univ. Press. 

 

Kline, R. B. (2011). Principles and 

practice of structural equation 

modeling. Second Edition, The Guilford 

Press, A Division of Guilford 

Publications, Inc. 72 Spring Street, New 

York, NY 10012. 

 
Klonsky, E. D., May, A. M., Glenn, C. R. 

(2013). The relationship between 

nonsuicidal self-injury and attempted 

suicide: converging evidence from four 

samples. Journal of Abnormal 

Psychology, 122, 231˚ 37. 

 

Kobler, A., Stotland, E. (1964). The End of 

Hope: A Social-Clinical Study of 

Suicide. New York: Free Press of 

Glencoe. 

 

Kreitman, N. (1976). The coal gas story. 

United Kingdom suicide rates, 1960˚
71. British journal of preventive social 

medicine, 30(2), 86˚ 93. 

 

Maroco, J. (2010a). Análise de equações 

estruturais: Fundamentos teóricos, 

software e aplicações. [Analysis of 

structural equations: Theoretical 

foundations, software and applications]. 

Lisboa: ReportNumber, Lda. 

 

May, A. M., Klonsky, E. D. (2013). 

Assessing motivations for suicide 

attempts: development and 

psychometric properties of the 

Inventory of Motivations for Suicide 

Attempts. . Suicide and Life-

Threatening Behavior, 43(5), 532˚ 46. 

 

May, A. M., Klonsky, E. D. Saffer, B. Y. 

(2016). Suicide, Suicide Attempts, and 

Suicidal Ideation. Annual Review of 

Clinical Psychology, 12, 307˚ 330. 

 

Nock, M. K., Borges, G., Bromet, E. J., 

Cha, C. B., Kessler, R. C., etal. (2008b). 

Suicide and suicidal behavior. 

Epidemiologic Reviews, 30,133˚ 54. 

 

Nock, M. K., Wedig, M. M., Janis, I., 

Deliberto, T. L. (2008c). Self-injurious 

thoughts and behaviours. In Guide to 

Assessments that Work, ed. J Hunsley, 

EJ Mash, pp. 158˚ 79. New York: 

Oxford Univ. Press. 

 

O�Connor, R. C., Smyth, R., Ferguson, E., 
Ryan, C., Williams, J. M. G. (2013). 

Psychological processes and repeat 

suicidal behavior: a four-year 

prospective study. Journal of 

Consulting and Clinical Psychology, 

109 

https://www.springer.com/psychology/journal/10862
https://www.springer.com/psychology/journal/10862
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1097-4679
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1097-4679
http://www.apa.org/pubs/journals/abn/
http://www.apa.org/pubs/journals/abn/
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_and_Life_Threatening_Behavior
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_and_Life_Threatening_Behavior
https://www.annualreviews.org/loi/clinpsy
https://www.annualreviews.org/loi/clinpsy
https://academic.oup.com/epirev
http://www.apa.org/pubs/journals/ccp/
http://www.apa.org/pubs/journals/ccp/


 

 (IMSAٞب٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ )٣ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜؾٙد ضٚا٢ٖ ٞب ٣ػ٤ٌٚ :اىبگیبى کَلِ هسش ٍ ّوکبز

  

 

81, 1137˚ 43. 

 

O�connor, S. S., Comtois, K. A., Atkins, 
D. A., Kerbrat, A., & Thysell, K. 

(2012). Functioning, perceived 

effectiveness, and repetitive self-

directed violence. Paper presentation at 

the 2012 American Association of 

Suicidology conference, Baltimore, 

MD. 

 

Orbach, I., Mikulincer, M., Sirota, P., 

Gilboa-Schechtman, E. (2003). Mental 

pain: A multidimensional 

operationalization and definition. 

Suicide Life Threatment Behavior. 

33(3), 219˚ 30. 

 

Osman, A., Gutierrez, P. M., 

Muehlenkamp, J. J., DIX-Richardson, 

F., Barrios, F. X., Kopper, B. A. (2004). 

Suicide Resilience Inventory-25: 

development and preliminary 

psychometric properties, Psychological 

Reports. 94, 1349-1360. 

Schnyder, U., Valach, L., Bichsel, K., 

Michel, K. (1999). Attempted suicide: 

Do we understand the patients� reasons? 
General Hospital Psychiatry, 21(1), 62˚
69. 

 

Shneidman, E. S. (1993). Suicide as 

Psychache: A Clinical Approach to 

Self-Destructive Behavior. Northfield, 

NJ: Jason Aronson. 

 

Simon, T., Swann, A., Powell, K., Potter, 

L., Kresnow, M., et al. (2001). 

Characteristics of impulsive suicide 

attempts and attempters. Suicide and 

Life-Threatening Behavior. 32, 49˚ 59. 

ssessment, 28, 1˚ 8. 

 

WHO (World Health Organ.). (2013). 

Projections of mortality and causes of 

death 2015 and 2030. Geneva: WHO. 

http://www.who.int/http://healthinfo/glo

bal_burden_disease/projections/en/ 

 

World Health Organization. (2014). 

Preventing Suicide: A Global 

Imperative. Retrieved from www. who. 

int/ mental health/ suicide-prevention/ 

world_ report_2014/en./ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110 

https://www.journals.elsevier.com/general-hospital-psychiatry/
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_and_Life_Threatening_Behavior
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_and_Life_Threatening_Behavior
http://www.who.int/http:/healthinfo/global_burden_disease/projections/en/
http://www.who.int/http:/healthinfo/global_burden_disease/projections/en/


 

 1397 ظٔؿتبٖ(، 28)پ٥بپ٣  چٟبضْضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ  فهّٙبٔٝ ٣ّٕٖ ـ پػٚٞك٣
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 وٙٓ چٖٛ ...ٔٗ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٣ٔ

 5 4 3 2 1 وطزْ.زْ فطاض ٣ٔآ٘مسض اقتجبٜ ٚ ذُب وطزٜ ثٛزْ وٝ ثب٤س اظ ذٛ 1

 5 4 3 2 1 .وطزْاحؿبؼ زضٔب٘س٣ٌ ٚ ٘با٥ُٔس٢ ٣ٔ 2

 5 4 3 2 1 ٞب٢ لجُ الساْ وطزٜ ثٛزْ، أب ا٤ٗ ثبض ثٝ ٘ٓطْ آ٘مسض تطؾٙبن ٘جٛز.ضٚظٞب ٚ ٞفتٝ 3

 5 4 3 2 1 اْ ضاحت قٛ٘س.ذٛاؾتٓ ذب٘ٛاز٣ٜٔ 4

 5 4 3 2 1 ذٛاؾتٓ تب وؿ٣ ثٝ ٔٗ وٕه وٙس.٣ٔ 5

 5 4 3 2 1 ٕٞٝ ا٥ٔسْ ضا اظ ا٤ٙىٝ زض آ٤ٙسٜ قطا٤ٍ ثٟتط قٛز اظ زؾت زازْ. 6

 5 4 3 2 1 تٛا٘ؿتٓ ٕٞٝ آٖ احؿبؾبت ٚ ٥ٞدب٘بت٣ وٝ زاقتٓ ضا تحُٕ وٙٓ.ز٤ٍط ٣ٕ٘ 7

 5 4 3 2 1 ذٛاؾتٓ ثج٥ٙٓ آ٤ب وؿ٣ ٚالٗبً ٍ٘طاٖ ٔٗ ٞؿت.٣ٔ 8

 5 4 3 2 1 اْ غ٥طلبثُ تحُٕ ثٛز.ٚي٥ٗت ش٣ٙٞ 9

 5 4 3 2 1 ا٢ تّٗك ٘ساقتٓ.ثٝ ٥ٞچ خب٣٤ ٚ خبٔٗٝ 10

 5 4 3 2 1 ذٛاؾتٓ تب ز٤ٍطاٖ اظ ثطذٛضز٢ وٝ ثب ٔٗ زاقتٙس ٔتأؾف ٚ پك٥ٕبٖ قٛ٘س.٣ٔ 11

 5 4 3 2 1 ذٛاؾتٓ ث٥ٕطْ.٣ٔ 12

 5 4 3 2 1 آٔسْ.ثب٤س اظ ٤ه ٔٛل٥ٗت ثغط٘ح ٚ غ٥طٕٔىٗ ث٥طٖٚ ٣ٔ 13

 5 4 3 2 1 وطزْ.طافٓ ثٛز٘س ضا ٘بضاحت ٚ اش٤ت ٣ٔفمٍ ثب ظ٘سٜ ٔب٘سٖ آٟ٘ب٣٤ وٝ اَ 14

 5 4 3 2 1 وطزْ تب ش٥ٙٞت ٚ ز٤سٌبٞف ضا ٖٛو وٙٓ.ثب٤س وؿ٣ ضا ٔتمبٖس ٣ٔ 15

 5 4 3 2 1 .ٞب٤ٓ ضا تحُٕ وٙٓتٛا٘ؿتٓ آٌب٣ٞ پ٥سا وطزٖ اظ قىؿت٣ٕ٘ 16

 5 4 3 2 1 اْ ُٖٕ وطزْ.ٔست٣ زض ٔٛضز آٖ فىط وطزٜ ثٛزْ ٚ ؾطا٘دبْ ثٝ ٘مكٝ 17

 5 4 3 2 1 ذ٣ّ٥ ظ٤بز اظ ذٛزْ ٔتٙفط ثٛزْ. 18

 5 4 3 2 1 ٖبقك وؿ٣ ٘جٛزْ. 19

 5 4 3 2 1 وطزْ.ثب٤س اظ آؾ٥ت ظزٖ وؿ٣ ثٝ ذٛزْ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ 20

 5 4 3 2 1 تٛا٘ؿتٓ ثب آٟ٘ب وٙبض ث٥ب٤ٓ.٥ٞدب٘بتٓ آ٘مسض ٚحكتٙبن ٚ ٔطٖٛة وٙٙسٜ ثٛز وٝ ٣ٕ٘ 21

 5 4 3 2 1 ٤ٗ ضاٜ وٙبض آٔسٖ ثب ٔكىلات )قره٣ ٚ ٔب٣ِ( ثٛز.ضؾ٥س وٝ ثٟتطثٝ ٘ٓط ٣ٔ 22

 5 4 3 2 1 تٛا٘ؿتٓ ذٛز ضا زٚثبضٜ ٘كبٖ زٞٓ.ٔٗ آ٘مسض تحم٥ط قسْ وٝ ٣ٕ٘ 23

ضؾ٥س وٙتطِٓ ضا اظ زؾت زازْ ٚ زض ٔٛضز ا٤ٙىٝ چطا آٖ َٛض ضفتبض وطزْ ٘ٓط ٚ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ 24
 تٛي٥ح٣ ٘ساقتٓ.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 وطزْ وٝ قطا٤ٍ ٚالٗبً آ٘مسض ثس ٞؿت.بثت ٣ٔثب٤س ثٝ ذٛزْ ث 25

 5 4 3 2 1 ٔٗ تىب٘ك٣ ٚ ٘بٌٟب٣٘ ُٖٕ وطزْ. 26

 5 4 3 2 1 تٛا٘ؿتٓ ثب تٟٙب٣٤ وٙبض ث٥ب٤ٓ.آ٘مسض تٟٙب ثٛزْ وٝ ٣ٕ٘ 27

 5 4 3 2 1 وطزْ وٝ ز٤ٍطاٖ زضن وٙٙس چمسض ٔٗ آقفتٝ ٚ پط٤كب٘ٓ.ثب٤س وبض٢ ٣ٔ 28

 5 4 3 2 1 تطؾٓ.ذٛزوك٣ وٙٓ ٣ٕ٘ ز٤ٍط اظ ا٤ٙىٝ 29

 5 4 3 2 1 ثبٖث زضزؾط ٚ ٔكىلات ذ٣ّ٥ ظ٤بز٢ ثطا٢ وؿب٣٘ وٝ اَطافٓ ٞؿتٙس قسٜ ثٛزْ. 30
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 5 4 3 2 1 ٔٗ تىب٘ك٣ ٚ ٘بٌٟب٣٘ ُٖٕ وطزْ. 26

 5 4 3 2 1 تٛا٘ؿتٓ ثب تٟٙب٣٤ وٙبض ث٥ب٤ٓ.آ٘مسض تٟٙب ثٛزْ وٝ ٣ٕ٘ 27

 5 4 3 2 1 وٙٙس چمسض ٔٗ آقفتٝ ٚ پط٤كب٘ٓ.وطزْ وٝ ز٤ٍطاٖ زضن ثب٤س وبض٢ ٣ٔ 28

 5 4 3 2 1 تطؾٓ.ز٤ٍط اظ ا٤ٙىٝ ذٛزوك٣ وٙٓ ٣ٕ٘ 29

 5 4 3 2 1 ثبٖث زضزؾط ٚ ٔكىلات ذ٣ّ٥ ظ٤بز٢ ثطا٢ وؿب٣٘ وٝ اَطافٓ ٞؿتٙس قسٜ ثٛزْ. 30

 5 4 3 2 1 وطزْ ٥ٞچ وؿ٣ ٔطا زٚؾت ٘ساضز.فىط ٣ٔ 31

 5 4 3 2 1 ٗ ظٔبٖ، ٔٗ آ٘طا ؾطا٘دبْ ا٘دبْ زازْ.وطزْ ٚ ا٤وٓ وٓ ض٢ٚ ذٛزْ وبض ٣ٔ 32

 5 4 3 2 1 ٥ٞچ ز٣ّ٥ِ ٘ساقتٓ ٣٤ٟٛ٤ اتفبق اُفتبز. 33

 5 4 3 2 1 ذٛاؾتٓ ؾطثبض ز٤ٍطاٖ ثبقٓ.چٖٛ ز٤ٍط ٣ٕ٘ 34

 5 4 3 2 1 وطزْ.اْ ضا تٕبْ ٣ٔثب٤س ض٘ح ٚ زضز ش٣ٙٞ 35

 5 4 3 2 1 ذٛاؾتٓ ز٤ٍطاٖ ضا ثتطؾب٘ٓ.٣ٔ 36

 5 4 3 2 1 ثٝ ٘ٓطْ تبض٤ه ثٛز. آ٤ٙسٜ 37

 5 4 3 2 1 ٥ٞچ خب ضاحت ٘جٛزْ. 38

 5 4 3 2 1 ذٛاؾتٓ وٝ ز٤ٍطاٖ ثٝ ذبَط وٕه ٘ىطزٖ ثٝ ٔٗ احؿبؼ ٌٙبٜ وٙٙس.٣ٔ 39

 5 4 3 2 1 قس آٟ٘ب ضا تحُٕ وطز.افىبضْ ا٤ٙمسض ظ٤بز ثٛز وٝ ٣ٕ٘ 40

طز٢ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ / زٚؾتب٘ٓ ضا حُ تٛا٘س ثطذ٣ ٔكىلات ٟٔٓ وبضثوطزْ ا٤ٗ وبض ٣ٔفىط ٣ٔ 41
 وٙس.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ا٤ٗ فىط ٣٤ٟٛ٤ ثٝ شٞٙٓ ضؾ٥س، ٔٗ ٚالٗبً زض ٔٛضز آٖ فىط ٘ىطزٜ ثٛزْ. 42

 5 4 3 2 1 قسْ تب ثتٛا٘ٓ وٕه زض٤بفت وٙٓ.ثب٤س زض ٤ه ث٥ٕبضؾتبٖ پص٤طـ ٣ٔ 43

 5 4 3 2 1 وطزْ.٣وطزْ اٚيبٔ ثٟتط قٛز، ا٥ٕٞت٣ ٘ساقت ٔٗ چىبض ٔفىط ٣ٕ٘ 44

 5 4 3 2 1 وطزْ.ث٥كتط اظ ٕٞٝ ِحٓبت ز٤ٍط زض ظ٘س٥ٌٓ احؿبؼ ٘با٥ُٔس٢ ٚ زضٔب٘س٣ٌ ٣ٔ 45
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