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 چکیذُ
ٔذیشیز  آٔٛصؽ اثشثخـی ثشسػی ٞذف ثب ضبهش دظٚٞؾ :هقذهِ

اػششع،  اػلأی ثش -اػششع ثب ٔطشٛای ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی
 :رٍش .ؿذ فیجشٚٔیبِظیب ا٘دبْ ثٝ ٔجشلا اهٌشاة، افؼشدٌی دس ص٘بٖ

ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ یه ٌشٜٚ ٌشٚٞی )یه آصٔبیـی دٚ٘یٕٝ سٚؽ دظٚٞؾ
دیٍیشی( ثٛد. خبٔؼٝ  -آصٖٔٛدغ-دیؾ آصٖٔٛ ای وٙششَ( ػٝ ٔشضّٝ

٘فش اص ٔیبٖ  30 آٔبسی دظٚٞؾ ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ فیجشٚٔیبِظیب ثٛد٘ذ وٝ سؼذاد
 كٛسر ثٝ  دظٚٞؾ ثٝ ٚسٚد اػبع ٔؼیبسٞبی ؿٟش اكفٟبٖ ثش ٞب دسآٖ

 ثش٘بٔٝ : سطزn;15آصٔبیؾ)ٌشٜٚ  ثٝ سلبدفی ًٛس ثٝ ٚ ا٘شخبة ٞذفٕٙذ

 -ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی ثش ٔجشٙی آٔٛصؿی
: n;15وٙششَ) ٞفشٝ( ٚ ٌشٜٚ دس ثبس یه ٌشٚٞی خّؼٝ 12ًی   اػلأی
 ٔمیبع وٙٙذٌبٖ ؿشوز وّیٝ .ؿذ٘ذ ٘ىشد( ٌٕبسدٜ دسیبفز یی ٔذاخّٝ

 ٔشضّٝ ػٝ دس سا ( 21DASS) اػششع ٚ افؼشدٌی، اهٌشاة ػٙدؾ

 دس ٔشضّٝ ٚ اػلأی-اخشای ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی  اص دغ دبیٝ، خي

ٌیشی  ا٘ذاصٜ ثب ٚاسیب٘غ سطّیُ ٘شبیح :ّبیبفتِوشد٘ذ.  سىٕیُ ٌیشیدی
ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای ٔؼٙٛیز  ثش ٔجشٙی ثش٘بٔٝ وٝ داد ٘ـبٖ ٔىشس

 اص سٚص دغ 45) دیٍیشی ٔذاخّٝ ٚ اص دغ اػلأی -دسٔب٘ی ایشا٘ی

 ٔشاضُ اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی دس ثشوبٞؾ  دبیٝ( خي ػٙدؾ

-ًتیجِ(. p<01/0داؿشٝ اػز ) داسیٔؼٙب سأثیش دیٍیشی ٚ آصٖٔٛ دغ

ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای  آٔٛصؽ دظٚٞؾ، ایٗ ٘شبیح ًجك :گیزی
 ثشای ٔٛثشی ٌشٚٞی سٚؽ ؿیٜٛ ثٝ اػلأی -ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی

افؼشدٌی دس ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ؿذر اػششع، اهٌشاة،  وبٞؾ
  اػز. فیجشٚٔیبِظیب

، اػلأی -ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی، ٔذیشیز اػششع ٚاطٌبٖ وّیذی:

 اػششع، اهٌشاة، افؼشدٌی. ،فیجشٚٔیبِظی

 

Abstract 
Objective: The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of stress management training with Iranian-Islamic 

spiritual therapy on stress, anxiety, and depression in women 

with fibromyalgia.Method:the Research method was semi-

experimental with two-group and three-stage (pre-test-post test-

follow up). Among the statistical population of women with 

fibromyalgia, 30 patients were selected in Isfahan according to 

the criteria for entering the research and were randomly assigned 

to the experimental group (n = 15 = under the educational 

program; Stress management with Iranian-Islamic spiritual 

therapy content was assigned to 12 sessions once a week), and 

control group (n = 15 = no intervention). All participants 

completed the Depression, Anxiety and Stress Measurement 

Scale (21DASS) in three stages of the baseline, after 

implementation of Iranian-Islamic spiritual therapy and at the 

follow-up stage.Result: The results of repeated measure 

analysis of variances showed that stress-management program 

with Iranian-Islamic spiritual therapy content after intervention 

and follow-up (45 days after baseline measurement) had a 

significant effect on reduction of stress, anxiety, and depression 

(p<0.01).Conclusion: According to the results of this study, 

stress management training with Iranian-Islamic spiritual 

therapy content is an effective method for reducing the severity 

of stress, anxiety, and depression in women with fibromyalgia. 
 

Keywords: stress management, Iranian-Islamic spiritual 

therapy, Fibromyalgia, stress, anxiety, depression. 
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 سٔب٘ی ایشا٘ی...ٔؼٙٛیز د ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای ثش ٔجشٙی آٔٛصؽ اثشثخـی :خیبطبى هصطفَی،آقبیی ٍ گل پزٍر

  

 

 هقذهِ

 ایوٙٙذٜ ٘بسٛاٖ ٚ ؿبیغ ػٙذسْ 1فیجشٚٔیبِظی

 -ػولا٘ی زٙذخب٘جٝ ٚ دشاوٙذٜ ثب دسد وٝ اػز

 ضؼبع ٘بدبیذاس ٚ زٙذٌب٘ٝ ٘مبى ٚخٛد اػشخٛا٘ی،

ٚ ا٘ؼٌبف  خؼشٍی خٛاة، آؿفشٍی دسد، ثٝ

 ولاٚ، اػز )ِٚف، ٔـخق ػولا٘ی ٘بدزیشی

، 2ٕٞىبساٖ ٚ ٔبػٝ وشض، ٌّذ٘جشي،فیشسبسِض، 

 ٞبیٔىب٘یؼٓ (.2012، 3آدشش ٚ آِٗ ؛ ِٚفِٛه،2010

ٞبی فیجشٚٔیبِظی ٚ ثیٕبسی ثشای ػججی ٔخشّفی

دیٍشی وٝ دس آٖ دسد ٌؼششدٜ دس اػوبی ٔخشّف 

 دسد اضؼبع سب ا٘ذؿذٜ فشم ٚخٛد داسد،

 )ػٛٔش، ٞبٚػش،سا سٛهیص دٞٙذ  غیشًجیؼی

، 4ٌشِٞٛذ، یٛساػسىی، دشضن، سِٛز ٚ ٕٞىبساٖ

فبسِیٗ، ، سٛٔٙؼٖٛ، زٌٛشاٞبْ، ٔهثثٔه؛ 2008

(. 2015، 5ٚ ٕٞىبساٖ ٚٚد خىؼٖٛ، ِیشُ

 ٚ خٛدٔخشبس ػلجی ٞبیدػشٍبٜ اخشلالار

 اػششع، ثٝ وٛسسیضَٚ دبػخ ٔطیٌی، وبٞؾ

 ٔبیغ دس Pٔبدٜ  ػلجی ٔیب٘دی ػٌص افضایؾ

 اص سشیدبییٗ ػٌٛش ٚخٛد ٘خبػی، - ٔغضی

 ٞبیٔشبثِٛیز دبییٗ سؿذ، ػٌٛش ٞٛسٖٔٛ

 ٘خبػی، آؿفشٍی - ٔغضی ٔبیغ دس ػشٚسٛ٘یٗ

 ثیٕبساٖ ایٗ دس ؿذٜ ٌٔشش 6دبسٛط٘ضٞبی اص خٛاة

ػی، وٛصٚلا، ثبػىٛلا، اػز )ػشی

، 7دٛسیٙی ٚ ٕٞىبساٖاػذیز،ٌیٕجشاسدیٙٛ، ػبسصی

                                                           
1. Fibromialgia 

2. Wolfe, Clauw, Fitzcharles, Goldenberg, Katz, 

Mease  et al. 

3. Woolfolk, Allen & Apter 

4. Sommer, Häuser, Gerhold, Joraschky, Petzke, 

Tölle  et al 

5. McBeth, Tomenson, Chew-Graham, Macfarlane, 

Jackson, Littlewood et al 

6. Pathogenesis 

7. Stisi, Cazzola, Buskila, Spath, Giamberardino, 

Sarzi-Puttini  et al 

 ثٝ فیجشٚٔیبِظی وٝ ؿٛدٔی صدٜ سخٕیٗ (.2008

 سطز سا ػٕٛٔی % خٕؼیز7% سب 2سمشیجی  ًٛس

، 9ٞبصس ٚ ؛ ِٚف2009، 8دٞذ )ثٙزٔی لشاس سبثیش

 اص ؿبیؼشش ثشاثش ٞفز ص٘بٖ دس فیجشٚٔیبِظیب(. 2011

 سا آٖ ٔجشلایبٖ دسكذ 80ثیؾ اص  ٚ اػز؛ ٔشداٖ

-ٔی سـىیُ ػبَ 55سب  25 ػٙی ی دأٙٝ ثب ص٘بٖ

-افضایؾ ٔی ٘یض آٖ ؿیٛع ػٗ، افضایؾ ثب ٚ دٞٙذ

لأی، ٔبسسیٙض، ػب٘سض، ٔیشٚع، دیٙش، یبثذ )

ٕٞسٙیٗ ؿیٛع ایٗ (. 2016، 10دشادٚع ٚ ٕٞىبساٖ

 4دس ایبلار ٔشطذٜ ضذٚداً  2011ثیٕبسی دس ػبَ 

ضؼیٙی، یؼمٛثی ٚ دسكذ ثشآٚسد ؿذٜ اػز )

(. ؿیٛع ایٗ ثیٕبسی دس ٌٔبِؼٝ ا٘دبْ 1393ٔجیٙی، 

ذ ٌضاسؽ ؿذٜ سٛػي ٘بخی ٚ ػشة زٟبس دسك

ؿذ ٚ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ثیبٖ ؿذ وٝ ٘ؼجز ٔجشلایبٖ 

 ٘بخی ٚ ػشة،صٖ ثٝ ٔشد ٘ٝ ثٝ یه ثٛدٜ اػز )

1385 .) 

ایٗ ػٙذسْ كشفبً ثش اػبع سبسیخسٝ ثیٕبسی 

ثش اػبع ٔؼیبسوبِح  ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی سٛػي دضؿه،

11(ACR) سٚٔبسِٛٛطی آٔشیىب
-سـخیق دادٜ ٔی 

-ٌشٌٚبٖٔیّش، ؛ 2010)ِٚف ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد

(. 2013، 12وبیّش، دشسٖٚ، ویّجٛسٖ، ِٚشٕٗ ٚ ثبئش

ؿبیغ دس ثیٗ ثیٕبساٖ  ٔـىّی 13ٔضٔٗ دسد ٘ـبٍ٘بٖ

ٔبٞیز  ػّز ثٝ وٝ اػز ٔجشلا ثٝ فؼیشٚٔیبِظیب

 دبػخ ٕٞسٙیٗ ٚ ٔجٟٓ ػجت ؿٙبػی دیسیذٜ،

 ثشای اػبػی ٞبیدسٔبٖ، زبِؾ ثٝ هؼیف

                                                           
8. Bennett 

9. Wolfe & Häuser 

10. Lami, Martínez, Sánchez, Miró, Diener, Prados  

et al 

11. American College of Rheumatology (ACR) 

12. Miller, Grogan-Kaylor, Perron, Kilbourne, 

Woltmann & Bauer 

13. Chronic Pain Syndrom (CPS) 
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 1397 دبییض(، 27)دیبدی  ػْٛ، ؿٕبسٜ ٞفشٓسٚا٘ـٙبػی ػلأز، ػبَ  فلّٙبٔٝ ػّٕی ـ دظٚٞـی

  

 

 ،1وشض، سص٘جّْٛ ٚ فبؿّشوٙذ )ٔی ایدبد دسٔبٍ٘شاٖ

 افؼشدٌی ٚ ٘بأیذی (. اػششع، اهٌشاة،2015

 ٔی دسد ٔطؼٛة ثب ص٘ذٌی ٞیدب٘ی دیبٔذٞبی

زٛ، ٌٛسدٖٚ، ِئٖٛ وبػبصٚلا، سص٘جشي، ؿٛد )

 اػبع، ایٗ (. ثش2016، 2ثیىّش، ثش٘بٖ ٚ ٕٞىبساٖ

 اص ٚ داسد د٘جبَ ثٝ ٞیدبٖ ٔٙفی دسد یىؼٛ، اص

 ٔی سذاْٚ دسد ٔٛخت ٔٙفی ٞیدبٖ دیٍش، ػٛی

 ّٞٙذ، صا٘یٙٛ، ِیٙه، ٔیسُ ٚ سبٔذؼٖٛ ٞیٛص،ؿٛد )
ػٝ ٔشغیشی وٝ دس ساػشبی ٘ظشیبر ٚ (. 2015، 3

ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی افشاد داسای دظٚٞؾ

سٛا٘ذ ٞٓ ٔشبثش ٞبی ٔضٔٗ ٕٞشاٜ ثب دسد ٔیثیٕبسی

اص دسد ٚ ٕٞٝ دس یه زشخٝ ٔؼیٛة ٔٛخت سذاْٚ 

دسد ٔضٔٗ ٚ ٔـىلار خب٘جی دیٍش ؿٛ٘ذ، 

 ٞؼشٙذ. افؼشدٌی اػششع، اهٌشاة ٚ 

ٞبی غیش اػششع ثٝ ػٙٛاٖ ٔدٕٛػٝ ٚاوٙؾ

اخشلبكی خب٘ذاس دس ٔمبثُ ٞش ٘ٛع سمبهبی 

ػبصٌبسی ثب آٖ سؼشیف ؿذٜ اػز. ایٗ ٘ٛع 

سمبهبٞبی ػبصٌبسی سطز ػٙٛاٖ ػٛأُ اػششع 

 (.1392صا ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز )ػجذی ٚ آسیبدٛساٖ، 

دس وٙبس اػششع، اهٌشاة ػجبسر اػز اص یه 

٘ی ثشاٍ٘یخشٍی ؿذیذ وٝ ٚیظٌی ٞبی ضبِز سٚا

اكّی آٖ ػجبسسٙذ اص سشع، سشدیذ، ٚ ٍ٘شا٘ی ٔفشى 

 ؛1396صادٜ، ػؼٍشی ٚ وبفی، ػٙذی، اضشـبْ)

( وٝ ثب یه یب زٙذ اضؼبع خؼٕی 1393ٌٙدی، 

ٔب٘ٙذ سذؾ لّت، سٍٙی ٘فغ، ػشدسد، ٘بساضشی 

، 4ٔؼذٜ ٚ ثی لشاسی ٕٞشاٜ اػز )وبدلاٖ ٚ ػبدٚن

اػششع ٚ اهٌشاة، افؼشدٌی اص (. ثٝ د٘جبَ 2007

                                                           
1. Katz, Rosenbloom & Fashler 

2. Chou, Gordon, de Leon-Casasola, Rosenberg, 

Bickler, Brennan  et al 

3. Hughes, Holland, Zanino, Link, Michael & 

Thompson  
4. Kaplan & Sodack 

ؿٛد وٝ ثش خّٕٝ اخشلالار خّمی ٔطؼٛة ٔی

ثب ػلائٓ خّك افؼشدٜ  DSM-5اػبع ٔؼیبسٞبی 

أیذی ٚ اضؼبع خلاء، اص دػز ثٝ ٔؼٙی غٓ، ٘ب

ضشوشی،  -دادٖ ِزر یب ػلالٝ، وٙذی سٚا٘ی

دس  اضؼبع ٌٙبٜ ٚ افىبس ٔشثٛى ثٝ ٔشي، ٘بسٛا٘ی

لشثب٘ی، ٔی ثبؿذ )سٕشوض ٚ اص دػز دادٖ ا٘شطی 

ٌٙدی،  ؛1396اوجشی دٞىشدی، ػّیذٛس ٚ ػّی

 اػز سٚا٘ی ٞبیثیٕبسی خضء (. افؼشدٌی1393

 سا ثذٖ ٕ٘ٛدٜ ٚ سوؼیف سا ثذٖ ایٕٙی ػیؼشٓ وٝ

 )صائٛ، وٙذٔی خؼٕب٘ی ثیٕبسیٟبی ثٝ اثشلا ٔؼشؼذ

دس  (.2011، 5دٞیٍٙشا ٚ ثبِٛصِی، فٛسد، سؼبیی، 

ٔیبٖ اػششع، اهٌشاة ٚ سبییذ سبثیش ٚ سبثش ٔشمبثُ 

ٞبی ٔضٔٙی افؼشدٌی ثب ٔـىلار دسد دس ثیٕبسی

ٔب٘ٙذ فیجشٚٔیبِظیب، دسٔبٍ٘شاٖ ٔشؼّك ثٝ سٕبٔی 

ٞبی فىشی اسفبق ٘ظش داس٘ذ وٝ وبٞؾ ضٛصٜ

اهٌشاة ٚ اػششع ثٟششیٗ ساٜ ثشای وبٞؾ 

، 6ٌسُ ٚ سشنثبؿذ )اخشلاَ دسد ٔضٔٗ ٔی

ٕٙذاٖ (. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ ثشخی اص ا٘ذیـ1996/1383

 دس دٚ ٞش 7اػششع ٚ أیذ وٝ ثش ایٗ ٘ظش ٞؼشٙذ

ٌزاس٘ذ. ٔی سأثیش سٚا٘یثش ثٟضیؼشی ػخز، ؿشایي

 سطز سا ا٘ؼبٖ ص٘ذٌی صا،اػششع ػبُٔ ٚلشی وٝ

 سفىش ٚ ٞیدب٘ی دٞذ، ضبِز لشاس سبثیش

 خٛد ٔشؼبدَ ٚ ثٟٙدبس اص ػٌص ا٘ؼبٖ فیضیِٛٛطیىی

 ٌشددٔی دزیش آػیت ؿٙبخشی، فؼبِیز ؿذٜ، خبسج

 اهٌشاة، اضؼبع كٛسر سفشبسی ثٝ ٔـىلار ٚ

، 8)سیٛؿٛد ٔی خٛا٘ذٜ فشا افؼشدٌی ٚ اػششع

 ٘ظیش ٔذر ثّٙذ ٚ ؿذیذ . اػششع(2005/1390

                                                           
5. Zhao, Ford, Tsai, Li, Dhingra & Balluz 

6. Gatchel & Turk 

7. stress 
8. Reeve 
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-( ٔی2001، 1ِٛسش ٚ ص٘ذٌی )ٞبسوٙغ سغییشار

 لشاس سبثیش سطز سا فشد ػبصٌبسی سٛا٘بیی سٛا٘ذ

ثٝ  آػیت هٕٗ ٚ ؿٛد افؼشدٌی ٔٛخت دٞذ،

 -وِٛز)ویثجشد  ثیٗ اص سا ص٘ذٌی ِزر ثذٖ،

  (.2002، 2ٌلاػش، اػذیسش، ٞبِیذی ٚ ٌلاػش

ًیف ٔـىلار ٔشثٛى ثٝ اػششع، اهٌشاة 

سٛا٘ذ ویفیز ًٛس خذی ٔیٚ افؼشدٌی وٝ ثٝ

ص٘ذٌی ٚ فشایٙذ ػبصٌبسی ا٘ؼبٖ اص خّٕٝ افشاد 

ٞبی ٔضٔٙی زٖٛ فیجشٚٔیبِظیب سا ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی

ؿٙبػبٖ ٚ دضؿىبٖ سا سٚاٖسطز سبثیش لشاس دٞذ، 

ٞبی صیبدی سا دس ساػشبی ثش آٖ داؿشٝ سب سلاؽ

وٕه ثٝ ثیٕبسا٘ی ٘ظیش فیجشٚٔیبِظیب ثشای وٙششَ 

اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی كشف ٕ٘بیٙذ. ثش 

ٞبی ٔخشّف، اوٖٙٛ ؿٛاٞذ سىشاس اػبع دظٚٞؾ

دٞذ دزیش ٚ لبثُ سٛخٟی ٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٔی

شٙی ثش سٚیىشدٞبیی ٔج  اػششع ٔذیشیز آٔٛصؽ

سفشبسی دسآٔیخشٝ ؿذٜ ثب -٘ظیش دسٔبٖ ؿٙبخشی

 ٚهؼیز ثٟجٛد سٛا٘ذ ػجتٔطشٛای ٔؼٙٛی ٔی

 -ی. دسٔبٖ ؿٙبخشؿٛد ثیٕبساٖ خؼٕب٘ی ػلأز

-ای اص دسٔبٖاػششع ثٝ خب٘ٛادٜ زیشیسفشبسی ٔذ

ؿٛد وٝ ثش ٔی اًلاق ششعاػ زیشیٞبی ٔذ

 زیشٔذی. زسفشبسی ٔشٕشوض اػ -یؿٙبخش ىشدیسٚ

 ٚ ششعافشاد سا ثشای وبٞؾ اػ سٛا٘بیی ششعاػ

 آٚس ششعٞبی اػ زٔٛلؼی ثب تٔٙبػ ػبصٌبسی

ػبوی، دٛس ٚ ؿشیفیآخشٝ، ػّی) دٞذ یٔ ؾیافضا

اثشثخـی ساٞجشدٞبی   (.2006، 3ِیٙذٖ ؛1393

ٔمبثّٝ ثب اػششع دس دسٔبٖ ثؼیبسی اص ٔـىلار 

ؿٙبخشی، اص خّٕٝ ٔـىلار ٔشسجي ثب اػششع  سٚاٖ

                                                           
1. Harkness & Luther 

2. Kiecolt-Glaser, Speicher, Holiday & Glaser 

3. Linden 

 (2005) 4دیٛیغ ٚ ِیؼبوش. ؿذٜ اػزسأییذ 

سفشبسی سا دس  -ٞبی ؿٙبخشی اثشثخـی سىٙیه

ٞبی فشاؿٙبخشی افشاد ٔجشلا ثٝ  ثٟجٛد ٟٔبسر

 شغٓیػّضبَ، ثب ایٗ ا٘ذ. اهٌشاة، ٔؤثش ٘ـبٖ دادٜ

وٝ  سػذ، ثٝ ٘ظش ٔیاػششع زیشیسٚؽ ٔذ شیسأث

ٔذیشیز اص ٔٛالغ دس ثّٙذ ٔذر، سٚؽ  یادس دبسٜ

 سٛا٘ذیٕٜ٘ٛ ؿٙبخشی ٚ سفشبسی اػششع ثٝ ؿی

ثب  دِیُ ایٗ أش آٖ اػز وٝػٛدٔٙذ ٚالغ ٌشدد. 

 ٗیٍضیٚ خب یشٌٔٙمیثش افىبس غ ذیٚخٛد سأو

دس دسٔبٖ  وبسآٔذ یٕ٘ٛدٖ آٖ ثب ؿٙبخز ٞب

٘ذاؿشٗ ٔؼٙب ٚ  ُی، فشد ثٝ دِؿٙبخشی ٚ سفشبسی

سا  بریسٛا٘ذ فّؼفٝ ضیخٛد، ٕ٘ یٔفْٟٛ دس ص٘ذٌ

-یثبػث ٔ یٔٙاضؼبع ٘با دٝیدسن ٕ٘ٛدٜ ٚ دس ٘ش

 بٖیٔدذداً دس رٞٗ فشد، خش یؿٛد وٝ افىبس ٔٙف

 یثشا شیاخ یٞب دس ػبَ . ثٝ ٕٞیٗ دِیُبثذی

 ػلأز سٚاٖ یٚ اسسمب یاسٛاٖ ٔمبثّٝ ؾیافضا

ٟٔٓ ٚاسد  یاثٝ ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ  5زی، ٔؼٙٛافشاد

، یٛ٘ىش) ؿذٜ اػز یٚ دظٚٞـ ی٘ظش دیـیٙٝ

 (. 2014، 7؛ ٚاِجٛس2012ٖ، 6دٞبٖ ٚ اذػسٙبثّش

 اػٕبَ ٚ اغّت ثٝ ػٙٛاٖ ثبٚسٞب ٔؼٙٛیز

 لذسر یه یب خذا ثب اسسجبى اص وٝ ٔشأثش ؿخلی

ؿٛد. لاصْ ثٝ روش اػز سؼشیف ٔی خٟبٖ دس ثشسش

ٔزٞجی  سؼبِیٓ ٔٙؼىغ وٙٙذٜ ٔؼٙٛیز اػز وٝ

اػز  ٔزاٞت اص ثؼیبسی اص ٟٔٓ ثخـی أب ٘یؼز،

(. ثش ئبیٝ سؼشیف 2007، 8)ٔبػٖٛ، ػیٍّٙشٖٛ ٚ ٚثش

ٔٛسد اؿبسٜ، اص ٍ٘بٜ وّی، ٔؼٙٛیز ٚ ٌشایؾ ثٝ 

ٞبی ٔشفبٚسی ثب ٔؼٙٛیز ٕٞٛاسٜ ثب ؿذر ٚ هؼف

                                                           
4. Davis & Lysaker 

5. Spirituality  

6. Yonker , Schnabelrauch & DeHaan 

7. Walborn 

8. Mason, Singleton & Webber 
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 1397 دبییض(، 27)دیبدی  ػْٛ، ؿٕبسٜ ٞفشٓسٚا٘ـٙبػی ػلأز، ػبَ  فلّٙبٔٝ ػّٕی ـ دظٚٞـی

  

 

ص٘ذٌی ٚ ضیبر ثـش ػدیٗ ثٛدٜ ٚ دس آیٙذٜ ٘یض 

خٛاٞذ ثٛد. ایٗ دسآٔیخشٍی دس ثیب٘ی ػبدٜ 

ٌشای ثـش ٔبضلُ فٌشر خذاخٛ ٚ ٔؼٙٛیز

وٝ دلایُ فشاص ٚ فشٚد ٌشایؾ ٚ سٕبیُ اػز. ایٗ

ا٘ؼبٖ ثٝ ٔؼٙٛیز ٘شیدٝ زٝ ػٛأُ ٚ دلایّی اػز، 

. أب افضایؾ لبثُ ًّجذخٛد ٔدبِی خذاٌب٘ٝ سا ٔی

ٞبی یه سب دٚ دٞٝ دیؾ سٛخٟی اص دظٚٞؾ

ا٘ذ وٝ ٌشایؾ ثٝ خٛثی ٘ـبٖ دادٜسبوٖٙٛ ثٝ

ػبٖ خٙجـی ثٝ ٘ؼجز فشاٌیش دس ٔیبٖ ٔؼٙٛیز ثٝ

ٚ ٔـبٚساٖ سبوٖٙٛ ثٝ ضیٌٝ ٞبی  دسٔبٍ٘شاٖ

ٔخشّف ضشفٝ یبسی سػب٘ی ٚ دسٔبٖ سٚاٖ ؿٙبخشی 

ٚاسد ٚ ؿٛاٞذی ٘یض دس ثبة سبثیشار ٔثجز ایٗ 

سٚیىشدٞب ٚ دسٔبٖ ٞب ثٝ ثجز سػیذٜ اػز. اص 

-ٞبیی وٝ ؿٛاٞذ دظٚٞـی ٘ـبٖ ٔیخّٕٝ خٕؼیز

سٛا٘ٙذ اص دسٔبٖ ٞبی ٔؼٙٛیز ٌشا ثٟشٜ دٞذ ٔی

-ٞبی سٚاٖد ٔجشلا ثٝ ثٝ اخشلاَافشأٌّٛثی ثجش٘ذ، 

ِی، خضایشی،  ٔٛسیؼٖٛ، ثشٚصٚٚیر،سٙی ٞؼشٙذ )

 یؿٛاٞذ(. 2017، 1ثشي ٚ ٕٞىبسٌّذیٗ، ٞیٓ

 زیٔؼٙٛ زیاص ٘مؾ دش إٞ یٚخٛد داسد وٝ ضبو

دِیُ ایٗ أش  .اػز یٕبسیٚ ٔزٞت دس ٔمبثّٝ ثب ث

سا  یـششیضفبظز ث ،یػلأز ٔؼٙٛ آٖ اػز وٝ

 ٕبساٖیثٝ خلٛف دس ث أعیٚ  یذیدس ٔمبثُ ٘بأ

 ،وّٟش٘یب ٌّىبس) آٚسدیٔ ذیدذ دسدٞبی ٔضٔٗدزبس 

(. 1393، اضذی ٚ ضبسٕی، ثٟشأی ،خٕبِیثٙی

 ثب دسػبصٌبسی ٟٔٓ ٘مـی ٙٛیزٔؼ ػلاٜٚ ثش ایٗ

 ٞبی ٔضٔٗثیٕبسی اص ٘بؿی صایاػششع ؿشایي

 سأثیش یصٔیٙٝدس  .(2004، 2سٛد ٚ اسیٗ داسد )ِیٛ٘ٝ،

كٛسر  ثٝ زٝ دشٚسدٌبس ثب اسسجبى ٚ سٚا٘ی ٔثجز

                                                           
1. Morrison, Brozovich, Lee, Jazaieri, Goldin, 

Heimberg et al 

2. Livneh, Erin &Todd 

 سٚ سٚثٝ ٍٞٙبْ ثٝ خٕؼی، ٔشاػٓ دس زٝ ٚ فشدی

 اػلأی رخبیش ی ٌٙدیٙٝ دس ٞب،ثب ػخشی ؿذٖ

دس ساػشبی وٕه ثٝ ثیٕبساٖ ٚ یب  ثؼیبسی ؿٛاٞذ

 ،٘دذی ،سبصی ،ٔجبسوی) دیٍش افشاد ٚخٛد داسد

افىبس ٔثجز  (.2015، 3ٚ اػىٛاِی آسیب٘ی ،سبزفٛسی

ٚ ػخز سٚیی، ٞش دٚ اص ٔؤِفٝ ٞبی ٔؼٙٛیز ثٛدٜ 

ٚ ثب ػلأز ٚ ٔمبٚٔز دس ثشاثش اػششع اسسجبى 

ٔؼٙٛی ٔی سٛا٘ذ سأثیش هشثٝ ٌیشی سىیٝ ٌبٜ  .داس٘ذ

 ٔزٕٞسٙیٗ ثیٗ ػلا. دس ثشاثش اػششع داؿشٝ ثبؿذ

، سهبیز اص ص٘ذٌی ٚ سٚا٘ی، ػلأز خؼٕی

 ٍ٘شؿٟب ٘ٛع .ؿبدوبٔی ساثٌٝ ٔثجز ٚخٛد داسد

-سیىٛ)اػز  دسد سطُٕ دس ٔؤثشی ػبُٔ

 ،ٌیّٗ؛ 2015، 4وبلا٘ذسٜ ٚػّیٓ ، ٚیّلادٔٛسٚع

 اص دس سؼبِیٓ اػلأی ٘یض .(2016، 5ثبًش ٚثبسی 

ػٛی  اص ٚ سىّیف ؿذٜ ػلأشی ضفظ ػٛ، یه

 ٚ ثیٕبسی ثٝ ٘ؼجز ٔثجز ٍ٘شؿی ایدبد ثش دیٍش،

 سؼبِیٓ ٕٞسٙیٗ دس ای ؿذٜ اػز. دسد سبویذ ٚیظٜ

 اصخّٕٝ ٞبییسٚؽ دسد ثب ثشای ٔمبثّٝ اػلأی

 ٚ ػّٕی ٔؼٙٛی،- ػبًفی ؿٙبخشی، ٞبیسٚؽ

 یاػز. ًجك آیٝ ؿذٜ ٔؼشفی اخشٕبػی ضٕبیز

-اِْأ فی ُٔلیجَٝ ِٔٗ أَكبةَ ٔب»ضذیذ  یػٛسٜ 22

 أَْٖ لَجُِ ِٔٗ وشبةٍ فی إِالا ٘فؼِىٓاٌ» فِی ٚلا سِمِ

 ق ٚلا لاضَََٛ «وٟف، یػٛسٜ 93 ی آیٝ ٚ َ٘جشَأَٞب

 سمٛیز ؿخق دس اػشمبد ایٗ ؛ ثبیذ«ثبِلله اِلا اَُٜٚ

 ٔؼِّٛی ٚ ػّز ٘ظبْ داسای خٟبٖ ٌشزٝ ؿٛد وٝ

 اؿشاف سطز ٘ظبْ ایٗ ِٚی سخذادٞبی اػز،

 ٚ یبثذٔی اٚ سطمك ارٖ ٚ ٘یشٚ ثٝ ٚ خذاٚ٘ذ

ا٘شٟب  ثی سضٕز ٚ ضىٕز لذسر، داسای خذاٚ٘ذ

                                                           
3. Mbarki, Tazi, Najdi , Tachfouti, Arrayhani & 

Sqalli 

4. Rico-Villademoros, Slim & Calandre 

5. Gillen , Barry & Bater 
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 وٙبس ٔجب٘ی ٘ظشی ٌٔشش ؿذٜ، سطمیمبراػز. دس 

ٔؼٙٛی ٚ  دسٔب٘یسٚاٖ اثشثخـی ٔٛسد دس ٔشؼذدی

 اػز.  ٌشفشٝ كٛسر ٔزٞجی

دبوشر، فیّیخ، وِٛی، ِٛثٛدشاثٛ، ِٛٔىغ ٚ 

اص سٚیىشد دسٔبٖ  اػشفبدٜ ثب( 2009) 1اػشّٙی

 ٘ـبٖ ٚ ٔؼٙٛیز ثب ٔزٞت سشویجی ؿٙبخشی سفشبسی

ٟٔبسر ثٟجٛدثبػث  دسٔب٘ی سٚیىشد ایٗ وٝ داد٘ذ

 ثٝ اخشلاَ اهٌشاة ٔجشلا ثیٕبساٖ دس ایٔمبثّٝ ٞبی

 ثب (2009) 2اِیؼٖٛ، ثبسدر ٚ ٞیُؿٛد. ٔی ٔٙشـش

 ػبدی ٘ـبٖ افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ یه دس دظٚٞـی ا٘دبْ

 ثبٚس ٚ ٔزٞجی ثبٚسٞبی ثٝ دبیجٙذی وٝ ؿذر داد٘ذ

ٚ ٔؼٙی  ٔٙفی ٕٞجؼشٍی ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙذ ٔؼبد، ثٝ

 ٚ ٔثجز ٕٞجؼشٍی ٚ اهٌشاة اضؼبع ثب داسی

داسد. وٛػىی، ساة،  آسأؾ ثب داسیٔؼٙی

 وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ (2010) 3اِذٚػشی ٚ ثشدٚخٗ

 ٚ ٍ٘شا٘ی وبٞؾ ٔؼٙٛیز، ثبػث ثش ٔذاخّٝ ٔجشٙی

، ص٘ٛ، ثبؽ، ثبسثش ٚ ؿٛد. ثبسسأی اهٌشاة ػلایٓ

 سشویجی دسٔبٖ وٝ داد٘ذ ( ٘ـب2012ٖ) 4اػشّٙی

 ثش ٔؼٙٛیز ٚ ٔزٞت ثش سأویذ ثب ؿٙبخشی سفشبسی

 ثبػث اهٌشاة اخشلاَ ػبِٕٙذ داسای افشاد سٚی

-ٔیٍ٘شا٘ی  اص خّٕٝ اخشلاَ ثبسص ػلایٓ وبٞؾ

( 1396، ضؼیٙی، لٕشا٘ی ٚ سصاصیبٖ )ودجبف. ؿٛد

دسٔبٖ ٔجشٙی ثش دیٍش ٘شیدٝ ٌشفشٙذ وٝ دس دظٚٞـی 

وبٞؾ سطُٕ دشیـب٘ی، ٔؼٙٛیز اػلأی دس 

اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی دس ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ ػش 

داسد. ٚیؼی، ضٕیذ ٚ دسد سٙـی سأثیش ٔؼٙی داسی 

( ٘یض ثشسػی اثشثخـی دسٔبٖ 1393٘ظاد )ثؼبن

                                                           
1. Paukert, Phillips, Cully, Loboprabhu, Lomax & 

Stanley 

2. Ellison, Burdette & Hill 

3. Koszycki, Raab, Aldosary & Bradwejn 

4. Barrera, Zeno, Bush, Barber & Stanley, 

سٚیىشد زٙذ ٚخٟی اػلأی ثش ػلأز ٔؼٙٛی ٚ 

ٚیؼی  سهبیز اص ص٘ذٌی سا ٘شیدٝ ٌشفشٙذ. ضٕیذ ٚ

ی سٛاْ ثب سلاٚر لشآٖ اثشثخـی ٔؼٙبدسٔب٘( 1391)

سا ٌضاسؽ  وبٞؾ ػلائٓ افؼشدٌیسا دس ٚ دػب 

 ( دس1391ٕ٘ٛد٘ذ. یؼمٛثی، ػٟشاثی ٚ ٔطٕذصادٜ )

 ٔجشٙی دسٔب٘ی ٞبیؿیٜٛ داد٘ذ ٘ـبٖ دظٚٞؾ خٛد

 ؿٙبخشی ٞبی سٚؽ ٞبی اػلأی ٕٞب٘ٙذ آٔٛصٜ ثش

 اػز.  ٔؤثش وبٞؾ اهٌشاة دس سفشبسی ٚ

خبسج اص ٌٔبِؼبر ٔٛسد اؿبسٜ دس داخُ ٚ 

ای ٔشٕشوض ثش یه اص ٔذاخّٝایشاٖ، دس ػُٕ ٞیر

-ٔطٛس ثب سٕشوض ایشا٘یٔذیشیز اػششع ٔؼٙٛیز

ا٘ذ. ایٗ أش دس ضبِی اػز اػلأی سا د٘جبَ ٕ٘ٙٛدٜ

ٞبی وٝ دیٗ ٔجیٗ اػلاْ ٚ خبٔؼٝ ایشاٖ اص ظشفیز

سػب٘ی ٔؼٙٛی اػلأی ٚ ایشا٘ی ثبلایی ثشای یبسی

ثٝ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثٝ ثیٕبساٖ ٔخشّف اص خّٕٝ 

زٝ وٝ دس ثش دبیٝ آٖٔیبِظیب ثشخٛسداس اػز. فیجشٚ

ضٛصٜ ٔجب٘ی ٘ظشی ٚ دظٚٞـی ثیبٖ ٌشدیذ، 

 ؿذٜ، سبوٖٙٛ ا٘دبْ ٞبیًجك ثشسػی وٝ اصآ٘دبیی

 ثٝ ی ٔجشلایبٖدسثبسٜ دظٚٞـی ایشاٖ وٕشش دس

ٞبی دسٔب٘ی سٚؽ وبسٌیشی ثٝ ٚ فیجشٚٔیبِظیب

ٞبی دیٗ ٔجیٗ آٔٛصٜٔطٛس ثب سٕشوض ثش  ٔؼٙٛیز

 اػز، سٕشوض كشف ٔضٔٗ ثیٕبساٖ دس اػلاْ

سٛخٝ ثیـشش ثٝ  ػبصصٔیٙٝ ضبهش ٔیشٛا٘ذ دظٚٞؾ

ثشای ثیٕبسا٘ی  ٔؼٙٛی-دسٔبٖ ٞبی ٔٛاصی سٚا٘ی

ثٙبثشایٗ  .ثبؿذ ٔب٘ٙذ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ فیجشٚٔیّظیب

 ثخـیٞذف اكّی دس ایٗ دظٚٞؾ سؼییٗ اثش

 اػششع زیشیٔذثش آٖ ثب سٚؽ  ٔجشٙی یٔذاخّٝ

 ٞبی اهٌشاة، افؼشدٌی، اػششعٔشغیش ثش دسٔب٘ی

 ثشسػی ٔٛسدفیجشٚٔیبِظیب  ٔجشلا ثیٕبساٖ دسٔبٖ دس

-ثٝ ٌیشد. خّٕٝ اص٘ظش ادثی اؿىبَ داسد ٔی لشاس
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دبػخ ثٝ ایٗ د٘جبَ ٕٞیٗ ٔٙظٛس دظٚٞؾ ضبهش ثٝ

ػئٛاَ اػز وٝ آیب آٔٛصؽ ٌشٚٞی ٔذیشیز 

اػلأی  -ایشا٘یاػششع ٔجشٙی ثش ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی 

ی ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ افؼشدٌٚ  اهٌشاة ثش اػششع،

ٚ فشهیٝ دظٚٞؾ ٘یض ثٝ  فیجشٚٔیبِظیب سأثیش داسد؟

اػششع ثب  زیشیٔذ ایٗ ؿشش ثٛدٜ اػز: ٔذاخّٝ

 -یشا٘یا ىشدیسٚ ثش یٔجشٙ یدسٔب٘ زیٔؼٙٛ یٔطشٛا

دس ص٘بٖ  یثشاػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌ یاػلأ

 شیسبث یدس ؿٟش اكفٟبٖ داسا بیبِظیجشٚٔیٔجشلا ثٝ ف

 .اػز

 

 رٍش

دظٚٞؾ  ضبهش اص ٘ظش ٔبٞیز یه  دظٚٞؾ

)ثش ٔجٙبی سٚؽ ا٘شخبة ٞذفٕٙذ( ٚ  آصٔبیـی ٘یٕٝ

، ًشش دٚ ٌشٚٞی )یه ٌشٜٚ، ٌشٜٚ دظٚٞؾ ًشش 

ٔذیشیز اػششع ثب سبویذ ثش ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی 

ای ػٙٛاٖ وٙششَ( ػٝ ٔشضّٝاػلأی ٚ یه ٌشٜٚ ثٝ

 ٔشغیشٞبی .ثٛد (دیٍیشی ٚ آصٖٔٛدغ آصٖٔٛ،دیؾ)

دس دٚ ػٌص )ٔؼشمُ  ٔشغیش یه ؿبُٔ دظٚٞؾ

اخشای ٔذیشیز اػششع ٔجشٙی ثش ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی 

اػلأی ٚ ػذْ اخشای ایٗ  -ثب سٚیىشد ایشا٘ی

 ٚاثؼشٝ ٔشغیش ػٝ ٚ سٚیىشد دس ٌشٜٚ وٙششَ(

 ٌشٜٚ دس . افؼشدٌی ثٛد اهٌشاة ٚ ،اػششع

ٔذیشیز  سٚیىشد یؼٙی ٔؼشمُ ٔشغیش آصٔبیؾ

اػششع ٔجشٙی ثش ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ثب سٚیىشد 

 ؿذ.  اػلأی اخشا -ایشا٘ی

خبٔؼٝ آٔبسی دظٚٞؾ وّیٝ ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

 دسد ٞبیوّیٙیه ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ فیجشٚٔیبِضیب 

 40ثٝ سؼذاد  1395ؿٟش اكفٟبٖ دس دبئیض ٚ صٔؼشبٖ 

 ثٙب ثٝ وٝ ٘فش30٘فش ثٛد٘ذ وٝ اص ٔیبٖ آٖ ٞب  

 ثٝ ٔجشلا ٔشخلق، ٔؼبِح دضؿه سـخیق

-ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثب ثٛد٘ذ، ؿذٜ فیجشٚٔیبِظیب ؿٙبخشٝ

 ؿذ٘ذ. سـخیق لٌؼی ا٘شخبة ٞذفٕٙذ ٌیشی

 ٔؼبیٙٝ ٚ ضبَ ؿشش ٌشفشٗ ثب ص٘بٖ دس فیجشٚٔیبِظیب

 ثش سٚٔبسِٛٛطی ٔشخلق وٕه ثٝ ٚ ٞبی ٔؼَٕٛ

 ٕٞسٙیٗ ٚ دسد إِّّیثیٗ ٔؼیبسٞبی ا٘دٕٗ اػبع

 ی ػبثمٝ آٔشیىب ؿبُٔ: ٚخٛد سٚٔبسِٛٛطی ا٘دٕٗ

 ٚ دسد ٔبٜ( 9 ٔذر ثٝ وٓ ٔضٔٗ)دػز دسد

 ٕٞسٙیٗ ٚ ًشفٝ(؛ دٚ ٚ وٕش دبییٗ ٚ ُٔٙشـش)ثبلا

 ٔؼبیٙٝ دس ضؼبع ی٘مٌٝ 18 اص ٘مٌٝ 11دس دسد

ٔىجشٝ، ) اػز ؿذٜ ٌشفشٝ دس ٘ظش سـخیلی، ٞبی

خىؼٖٛ، ٌشاٞبْ، ٔىفشلا٘ٝ، -سٛٔٙؼٖٛ، زٛ

٘فش  30 دس ٟ٘بیز(. 2015، 1ٚ ٕٞىبساٖ ِیششّٛٚد

 اخلالی ٔٛاصیٗ سػبیز ثبٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ؿذٜ 

 دس سلبدفی كٛسر ثٝ دسٔبٖ ٌٔٙك دظٚٞؾ ٚ

٘فش  15٘فش ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  15ٌشٜٚ ) یىی اص دٚ

 ثٝ آٌبٞب٘ٝ سهبیز .ؿذ٘ذ ( خبیٍضیٗوٙششٌَشٜٚ 

 . اخز ؿذ وٙٙذٌبٖ ؿشوز اص ٔىشٛة ؿىُ

 25ػٗ  (1ثٝ ایٗ ؿشش ثٛد٘ذ:  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد

سـخیق لٌؼی ثیٕبسی (2؛ ػبَ ٚ ثبلاسش

وٝ ؿؾ ٔبٜ اص سـخیق ثیٕبسی  فیجشٚٔیبِظیب

فیجشٚٔیبِظیبی آٟ٘ب ٌزؿشٝ ثبؿذ ٚ سطز دسٔبٖ ثؼش 

؛ دظٚٞؾ دس ؿشوز ثٝ ( داؿشٗ سٕبی3ُٔی ثش٘ذ؛ 

 ٘ٛؿشٗ ٚ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ سىّٓ ٚ فٟٓ ( سٛا٘بیی4

( 1 فبسػی. ٔؼیبسٞبی خشٚج ٘یض ؿبُٔ: صثبٖ

( داؿشٗ 2داؿشٗ ثیٕبسی ثذ٘ی غیش اص فیجشٚٔیبِظیب؛ 

( 3اخشلالار سٚا٘ی ثٝ سـخیق سٚا٘ذضؿه؛ 

ٚ سٚاٍ٘شداٖ ٚ  سٚا٘ذضؿىی داسٚٞبی ٔلشف

( ػذْ ضوٛس دیبدی وٕشش اص ػٝ خّؼٝ؛ 4اػشیبد؛ 

                                                           
1. McBeth, Tomenson, Chew-Graham, Macfarlane , 

Jackson, Littlewood  et al 
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 سٔب٘ی ایشا٘ی...ٔؼٙٛیز د ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای ثش ٔجشٙی آٔٛصؽ اثشثخـی :خیبطبى هصطفَی،آقبیی ٍ گل پزٍر

  

 

( ٔخبِف ثٛدٖ ثیٕبس ثب دشٚسىُ دسٔب٘ی ثٛد٘ذ. ٚ 5

ثٛد:  ٘یض ؿبُٔ ایٗ ٔٛاسد اخلالیی بسٞبٔؼیثبلاخشٜ 

سػبیز ٚ ضفظ ساصداسی ٘ؼجز ثٝ ؿشایي ٚ  -1

ٞبی اػشفبدٜ اص دادٜ -2، اًلاػبر ؿشوز وٙٙذٌبٖ

ضبكُ اص اخشای دظٚٞؾ فمي دس ساػشبی اٞذاف 

ػذْ اػشفبدٜ اص اخجبس ثشای ؿشوز یب  -3 ؛دظٚٞؾ

 ثشسػی ػٕیك ٚ  -3؛ ادأٝ ٔـبسوز دس دظٚٞؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خّؼبر ٔذاخّٝ ثٝ ٔٙظٛس  سخللی ٔطشٛای

ٌشٜٚ  -4؛ إًیٙبٖ اص آػیت صا ٘جٛدٖ ٔذاخّٝ ٞب

وٙششَ وٝ ًی دٚسٜ ا٘دبْ دظٚٞؾ ٞیر ٌٛ٘ٝ 

، دغ اص دبیبٖ دٚسٜ ٕ٘ٙٛد٘ذٔذاخّٝ ای سا دسیبفز 

ٞش دٚ ٌشٜٚ ػٝ  .ٌشفشٙذدیٍیشی، ٔٛسد دسٔبٖ لشاس 

ٔشضّٝ ثٝ اثضاس دظٚٞؾ وٝ دس ادأٝ ٔؼشفی ؿذٜ 

سفلیّی دشٚسىُ دسٔب٘ی دس ؿشش دبػخ داد٘ذ. 

 .اسائٝ ؿذٜ اػز 1خذَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضوبرُ جلسِ ٞذف ٚ ؿشش خّؼٝ

 خّؼٝ اَٚ  یٗد ٚ ٔؼٙٛیز ْٔفٟٛ سدٔٛ دس ٌفشٍٛ ٚ ٖبـٔدس ٜٛـ٘ط بـث ٜٚشـٌ وّی ؿٙبییآ دشػـٙبٔٝ، سٛصیغ ٚ فٝسٔؼبٞذف: 
 ٔؼٙبداسی ص٘ذٌی

 .سدشثٝ ٞبی ٔؼٙٛی ٚ ػمبیذ اثشاص ٚ ٔؼٙٛی سدشثٝ ٞبی ا ٚ ٌؼششؽخذ ثٝ سٛوُ ٚ ٖیٕبا ّذف:
 

 خّؼٝ دْٚ
 اخذ ثٝ ٖیٕبا

 اػشٕبد وشدٖ ثٝ ٘یشٚی لایضاَ اِٟی ٚ آساْ ٌشفز ّذف:
 

 خّؼٝ ػْٛ

 ٘ذاٚخذ ثٝ دػشٕبا ٚ سٛوُ

 ٘ذٌیص دس ٟ٘بآ ٘مؾ سـشیص ٚ ٘ذیـیا ٔثجز ٚ كجش ٔفبٞیٓ ثب ؿٙبییآ ّذف:
 

 خّؼٝ زٟبسْ
 ٘مؾ كجش دس ص٘ذٌی

 افضایؾ ثخـؾ ٚ ضُ ٚ فلُ خـٓ ٔؼظٛف ثٝ خٛد، دزیشؽ، ؿىیجبیی، دبیذاسی، الذاْ ٔؼئٛلا٘ٝ   ّذف:
دس خّؼـٝ ای ٔؼٙـٛی ٚ اضؼـبع لـشة ٚ      دػبی اثشذای خّؼٝ ثب ٞذف سطشیه اٍ٘یضٜ ٔؼٙٛی، یـبدآٚسی ٚ سـزوش ضوـٛس   "

 ؿٛد. ٘ضدیىی ثٝ دشٚسدٌبس خٛا٘ذٜ ٔی

 خّؼٝ دٙدٓ
 بخطص

 خّؼٝ ؿـٓ   ٔؼٙٛی سؿذ ثشای فشدی اسادٜ سمٛیز ٚ خذاٚ٘ذ ثٝ أٛس سفٛین ٚهب س ْٔمب ثٝ ػشیبثید ساٜ صؽٔٛآ ّذف:
 ٘مؾٚ ِٟی ا سلذ ٚ لوب

 هبس

 خٛد  اص سش یبفشٝ سؿذ ٚ ٔؼٙٛی فشدی ٘ظش صیش خٛد اص ٔؼشٕش اسصیبثی ٚ اسیؿىشٌض ٚ ٘یسدالذ ّذف:
 

 خّؼٝ ٞفشٓ
 اسیؿىشٌض ٚ ٘یسدالذ

 در ایجبد آراهص رٍح ٍ رٍاى اذـخ بِ ىیوبا ٍتأثیز عببدت  هَضَع:

ثیٕبسی ٚ  ؿٙبیی ثبآ ٚ ٘ذٌیص دس ب٘یـیٕا ؽشـٍ٘ شٗـؿدا یبـذٞـدیبٔ ٚ سبـثآ ٚ اذـخ ثٝ ٖیٕبا اص كطیص ٔفٟٛٔی ئٝاسا ّذف:
 آٟ٘ب ػلائٓاػششع ٚ افؼشدٌی ٚاة، هٌشا

 

 خّؼٝ ٞـشٓ
 ثٝ ٖیٕبا ٚسأثیش ػجبدر 

دس ایدبد آسأؾ سٚش  اذـخ
 ٚ سٚاٖ

   سٛثٝ ٕٞیزا ثش ٔجٙی ربـیسٚا ٚ ثـیدضبا ٖثیب سٚاٖ، ٔؾآسا دس سٛثٝ ٘مؾ ٚ ٘یبد ؿٙبػی لؼیزٚا صؽٔٛآ ّذف:
 

 خّؼٝ ٟ٘ٓ
٘یب د یلؼیزٞبٚا ٖثیب ٚ سٛثٝ

 ٚ أیذٚاسی

 .آٌبٞی ثٝ سػیذٖ ثشای دسػز ٔؼیش اص ؿذٖ ٔؼٙٛی ٚ ٔؼٙٛی سؿذ ثشای سلٕیٓ ٌیشی - آراهصگ در هز ًقص ّذف:
 

 دٞٓ خّؼٝ
 ي دس آسأؾٔش ٘مؾ

 داسد. ٖیٕبا آٖ ثٝ ٔب٘دٛدس وٝ یثشسش سرلذ ٞش یبٚ اخذ ثب ىسجباس ٚ اخذ وّٕٝ سطّیّی ٚ ٔفٟٛٔی سؼشیف ئٝاسا ّذف:
 

 یبصدٞٓ خّؼٝ
 وشر ٘مؾ

 خّؼٝ دٚاصدٞٓ  ٘ذٌیص ٔؼبئُ  ٝـث بـٞ ٝـٔٛخشآ یٓـسؼٕ صؽٛـٔآ ر،بـخّؼ وُ اص ایخلاكٝ ٖؿبُٔ ثیب خششبٔیٝا خّؼٝ ّذف:
خٕغ ثٙذی خّؼبر دیؾ ٚ 

 ثبصخٛسد ٌشفشٗ

 

 اػلأی-خلاكٝ خّؼبر دسٔب٘ی ٔذیشیز اػششع ٔجشٙی ثش ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی .1جذٍل 
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ؿٛد، ثش٘بٔٝ ٔـبٞذٜ ٔی 1زٙبٖ وٝ دس خذَٚ 

ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای  ثش ٔجشٙی آٔٛصؿی

- اخشا 12 اػلأی، ًی -ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی

 دٚ خّؼبر ؿذٜ اػز. ؿشوز وٙٙذٌبٖ دس

 ٚاسد ٌشٚٞی ؿىُ ٞفشٝ ثٝ دس ػبػشی، یىجبس

 وٙششَ، ٌشٜٚ ؿذ٘ذ ٚ آٔٛصؽ ٚ دسٔبٖ فشایٙذ

 دظٚٞؾ ٘ىشد. سا دسیبفز ٔزوٛس دسٔب٘ی یٔذاخّٝ

سب ئبیبٖ ا٘دبْ  وٙٙذٌبٖؿشوز اُفز ٚ سیضؽ ثذٖٚ

 دس ٌشٜٚ دٚ ٞش اسٕبْ خّؼبر دسٔبٖ، اص دغ ؿذ.

 دشٚسىُ وٝ آ٘دب اص .ؿشوز وشد٘ذ آصٖٔٛدغ

 یه كٛسرثٝ ثش ٔؼٙٛیز اػلأی ٔجشٙی دسٔب٘ی

-آٔٛصٜ ٚ فشًٞٙ ثب ٚ ٔشٙبػت ؿذٜ سؼشیف ٔذَ

 ثشای ٘جٛد، دػز ٚ دس آٔبدٜ ایشا٘ی ٚ ٔزٞجی ٞبی

-صٔیٙٝ سٚؽ ٘ظشیٝ اص دسٔب٘ی دشٚسىُ ثٝ دػشیبثی

 ػیش خي ٔٙظٛس سؼییٗ ثٝ ػذغ .ؿذ اػشفبدٜ ای

  اص ٔمبلار سؼذادی آٖ ثٝ دٞی ؿىُ ٚ دظٚٞؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚ ٌشفز لشاس ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٔشسجي، وشت ٚ آثبس

 ضٛصٜ ٔشخللبٖ ٚ اػبسیذ اص ٘فش زٙذ ثب ٞٓ زٙیٗ

ٔلبضجٝ  دیٙی ػّْٛ ٘ظشاٖ كبضت ؿٙبػی ٚ سٚاٖ

سٛافك داٚساٖ ثش ػش سٙبػت ٚ وفبیز صٔبٖ،  .ؿذ

 98/0سب  92/0ٔطشٛای دسٔبٖ ٚ فشایٙذ دسٔبٖ ثیٗ 

 .دس ٘ٛػبٖ ثٛد

 

 ّبیبفتِ

دس دٚ ثخؾ ٞبی ضبكُ اص اخشای دظٚٞؾ  دادٜ

ثؼشٝ ٘شْ آٔبس سٛكیفی ٚ اػشٙجبًی ٚ ثب اػشفبدٜ اص 

٘ؼخٝ  SPSS 1افضاسی آٔبسی دس ػّْٛ اخشٕبػی

دس ساػشبی اٞذاف ٚ ػؤالار دظٚٞؾ سطّیُ  22

ثشای ثشسػی فشهیٝ دظٚٞؾ اص سطّیُ ٌشدیذ. 

سىشاس ؿذٜ )ٔىشس( اػشفبدٜ ٞبی ا٘ذاصٜ ٚاسیب٘غ

سطّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ سٚؽ اص اػشفبدٜ ثشای .ؿذ

  یؼٙی آٖ، ٞبیفشمدیؾ ؿذٜ اثشذاٞبی سىشاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Statistical Package for Social Science (SPSS) 

 ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔشغیش
 ٌشٜٚ

 ػٌص ٔؼٙبداسی ی آصٖٜٔٛآٔبس
 وٙششَ آصٔبیؾ

 ػٗ
 47/45 67/45 ٔیبٍ٘یٗ

065/0 949/0 
 45/8 42/8 ا٘طشاف اػشب٘ذاسد

 سطلیلار

 %(7/6)1 0 ػیىُ

744/2 602/0 

 %(7/46)7 %(40)6 دیذّٓ

 %(7/6)1 0 فٛق دیذّٓ

 %(3/33)5 %(7/46)7 ِیؼب٘غ

 %(7/6)1 %(3/13)2 فٛق ِیؼب٘غ

 

 ؿٙبخشی ص٘بٖ ٔٛسد ثشسػی ثٝ سفىیه ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙششَٔشغیشٞبی خٕؼیز .2جذٍل 
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 -ٞب )آصٖٔٛ ِٛیٗآصٖٔٛ یىؼب٘ی ٚاسیب٘غ

05/0<p) ٚ  آصٖٔٛ )آصٖٔٛ سٛصیغ ًجیؼی ٕ٘شار

آصٖٔٛ وشٚیز )آصٖٔٛ  (،p>05/0 -ٚیّه-ؿبدیشٚ

ثشاثشی ٔبسشیغ ٚ آصٖٔٛ  (p>05/0-ٔبوّی

( p>05/0-وٛٚاسیب٘غ )آصٖٔٛ اْ ثبوغ-ٚاسیب٘غ

ثشسػی ٚ ٔـخق ؿذ وٝ ایٗ دیؾ فشم ٞب 

فشاٚا٘ی ٚ سٛصیغ  2دس خذَٚ  .سػبیز ؿذٜ اػز

فشاٚا٘ی ػٗ ٚ سطلیلار دس دٚ ٌشٜٚ اسائٝ ؿذٜ ٚ 

)ثشای ػٗ(  ٞبی ٔؼشمٌُشٜٚ tثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ 

اػىٛس )ثشای سطلیلار( ٔٛسد ٔمبیؼٝ -ٚ وبی

 .لشاس ٌشفشٝ اػز

ؿٛد، ٔـبٞذٜ ٔی 2وٝ دس خذَٚ زٙبٖ

ػبَ  67/45ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ص٘بٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثشاثش 

ػبَ  47/45ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ص٘بٖ ٌشٜٚ وٙششَ ثشاثش  ٚ

ثٛدٜ اػز. دس دٚ ػشٖٛ آخش سٚثشٚی ٔشغیش ػٗ 

٘یض ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ اص ٘ظش ػٗ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 

وٝ دس سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاسد. ٕٞسٙیٗ زٙبٖ

 3/3٘فش )ٔؼبدَ  1ؿٛد وٝ ٔـبٞذٜ ٔی 1خذَٚ 

٘فش)ٔؼبدَ  13دسكذ( داسای سطلیلار ػیىُ، 

٘فش  1دسكذ( داسای سطلیلار دیذّٓ،  3/43

، دیذّٓدسكذ( داسای سطلیلار فٛق 3/3)ٔؼبدَ 

دسكذ( داسای سطلیلار  40٘فش)ٔؼبدَ  12

دسكذ( داسای  10٘فش )ٔؼبدَ  3ِیؼب٘غ ٚ 

ا٘ذ. ٘شبیح آصٖٔٛ خی ِیؼب٘غ ثٛدٜسطلیلار فٛق

دٚ ٘ـبٖ ٔی دٞذ )دٚ ػشٖٛ آضش دس سدیف 

بٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ ( وٝ سف2سطلیلار دس خذَٚ 

دیؾ اص  ٚخٛد ٘ذاسد. 05/0دٚ ٌشٜٚ دس ػٌص 

ٞبی سىشاس ؿذٜ، ثشای ا٘دبْ سطّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ

ٞبی اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی دیؾ ٔؤِفٝ

فشم ٘شٔبَ ثٛدٖ سٛصیغ ٔشغیشٞب اص ًشیك آصٖٔٛ 

اػٕیش٘ف، دیؾ فشم ثشاثشی -وٌِٕٛٛشٚف

ؾ ٚاسیب٘غ ٞبی خٌب اص ًشیك آصٖٔٛ ِٛیٗ، دی

آصٖٔٛ ٔبوّی ثشسػی اص ًشیك  1فشم وشٚیز

ؿذ٘ذ. ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٘شٔبَ ثٛدٖ سٛصیغ دادٜ 

ٞب ٚ ثشاثشی ٚاسیب٘غ ٞبی خٌب ثشلشاس ٞؼشٙذ، 

ِٚی دیؾ فشم وشٚیز ثشای افؼشدٌی ٚ اػششع 

ثشلشاس ٚ ثشای اهٌشاة ثشلشاس ٘جٛد.  ثٝ ٕٞیٗ 

دِیُ ثشای ٔشغیش اهٌشاة، ثٝ خبی اػشفبدٜ اص 

ف سػبیز دیؾ فشم وشٚیز دس خذاَٚ سدی

ٟ٘بیی سطّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ ٞبی سىشاس ؿذٜ اص 

اػشفبدٜ ؿذ.  2ٌیؼش-ٞٛع٘شبیح ٔشثٛى ثٝ ٌشیٗ

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف ٔؼیبس ٔؤِفٝ 3دس خذَٚ

اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ثٝ سفىیه دٚ ٌشٜٚ 

 .اسائٝ ؿذٜ اػز

 ص٘بٖ ؿٛد، دسٔـبٞذٜ ٔی 3وٝ دس خذَٚزٙبٖ

، دس صٔبٖ دیؾ آصٖٔٛ، ٔیبٍ٘یٗ فیجشٚٔیبِظیب ثٝ ٔجشلا

(، 73/13) (، اهٌشاة6/17ٔشغیش اػششع )

ٌشٜٚ  ( دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ دس93/15) افؼشدٌی 

(، 13/16وٙششَ ثشاثش ثب اػششع )

( ثٛدٜ اػز. 87/15(، افؼشدٌی )87/13اهٌشاة)

دس صٔبٖ دغ آصٖٔٛ ٔیبسٍیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ 

 (، اهٌشاة07/6وٙششَ ثٝ سشسیت ثشاثش ثب اػششع )

( دس ٔمبثُ اػششع 67/5(، افؼشدٌی )07/3)

( 78/13افؼشدٌی )(، 27/15) (، اهٌشاة13/17)

ٚ دس صٔبٖ دیٍیشی ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ 

 (، اهٌشاة47/5وٙششَ ثٝ سشسیت ثشاثش ثب اػششع )

( دس ٔمبثُ اػششع 4/5(، افؼشدٌی )07/4)

                                                           
1. Sphericity test 

2. Greenhouse-Geisser 
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( 8/14(، افؼشدٌی )2/15) (، اهٌشاة87/16)

٘شبیح سطّیُ ٚاسیب٘غ  4ثٛدٜ اػز.  دس خذَٚ 

 سبثیش  ا٘ذاصٜ ٞبی سىشاس ؿذٜ )ٔىشس( دس ثشسػی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔؼٙٛیز ٔطشٛای ثب اػششع آٔٛصؽ ٔذیشیز

 ثش اػلأی -ایشا٘ی ثش سٚیىشد ٔجشٙی دسٔب٘ی

 .اسائٝ ؿذٜ اػز اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٘طشاف اػشب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد ٌشٜٚ صٔبٖ ٌٔبِؼٝ ٔشغیش ٔٛسد ثشسػی

 اػششع

 آصٖٔٛدیؾ
 02/3 13/16 15 وٙششَ

 77/2 60/17 15 آصٔبیؾ

 آصٖٔٛدغ
 67/2 13/17 15 وٙششَ

 98/1 07/6 15 آصٔبیؾ

 دیٍیشی
 03/2 87/16 15 وٙششَ

 51/1 47/5 15 آصٔبیؾ

 اهٌشاة

 آصٖٔٛدیؾ
 80/2 87/13 15 وٙششَ

 13/3 73/13 15 آصٔبیؾ

 آصٖٔٛدغ
 19/2 27/15 15 وٙششَ

 91/1 07/3 15 آصٔبیؾ

 دیٍیشی
 15/2 20/15 15 وٙششَ

 22/1 07/4 15 آصٔبیؾ

 افؼشدٌی

 آصٖٔٛدیؾ
 56/3 87/15 15 وٙششَ

 31/3 93/15 15 آصٔبیؾ

 آصٖٔٛدغ
 68/3 87/13 15 وٙششَ

 55/2 67/5 15 آصٔبیؾ

 دیٍیشی
 21/2 80/14 15 وٙششَ

 68/1 40/5 15 آصٔبیؾ

 

 ٞبی اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی دس ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ فیجشٚٔیبِظیب فٝٔؼیبس ٔؤِ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف .3جذٍل 
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ؿٛد، ثشای ٔـبٞذٜ ٔی 4ًٛس وٝ دس خذَٕٚٞبٖ

ٔشغیش اػششع اثش صٔبٖ )دیؾ آصٖٔٛ، دغ آصٖٔٛ ٚ 

اثش آٔٛصؽ  (،p  ٚ048/63;F<01/0دیٍیشی( )

)ػوٛیز دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس ثشاثش ٌشٜٚ وٙششَ( 

(01/0>p ٚ196/146;F)  ٚ ٖاثش سؼبُٔ صٔب ٚ

؛  01/0دس ػٌص  (p ٚ202/84;F<01/0آٔٛصؽ )

ی ٔشغیش اهٌشاة اثش صٔبٖ )دیؾ آصٖٔٛ، دغ ثشا

اثش  (،p ٚ013/43;F<01/0)آصٖٔٛ ٚ دیٍیشی( 

آٔٛصؽ )ػوٛیز دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس ثشاثش ٌشٜٚ 

 ٚ اثش  (p ٚ986/196;F<01/0وٙششَ یب وٙششَ( )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( دس p ٚ736/73;F<01/0)سؼبُٔ صٔبٖ ٚ آٔٛصؽ 

ٔؼٙبداس؛ ثشای ٔشغیش افؼشدٌی اثش صٔبٖ  01/0ػٌص 

 p<01/0)صٖٔٛ، دغ آصٖٔٛ ٚ دیٍیشی( )دیؾ آ
ٚ063/66;F ٜٚ(، اثش آٔٛصؽ )ػوٛیز دس ٌش

 p<01/0آصٔبیؾ دس ثشاثش ٌشٜٚ وٙششَ یب وٙششَ( )

ٚ575/51;F)  ٚ ٖآٔٛصؽ ٚ اثش سؼبُٔ صٔب

(01/0>p ٚ886/36;F دس ػٌص )ٔؼٙبداس  01/0

یح اسائٝ ؿذٜ ثٛدٜ اػز. دس ٔدٕٛع ثش اػبع ٘شب

 وٝ، فشهیٝ دظٚٞؾ ٔجٙی ثش ای4ٗٚ  3دس خذاَٚ 

ٔذاخّٝ ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای ٔؼٙٛیز 

اػلأی ثش  -دسٔب٘ی ٔجشٙی ثش سٚیىشد ایشا٘ی

اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی دس ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

 .ٌیشدفیجشٚٔیبِظیب سبثیش داسد، ٔٛسد سبییذ لشاس ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سٛاٖ اسب ػٌص ٔؼٙبداسی F ٗ ٔدزٚسارٔیبٍ٘ی ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔشغیش

 اػششع

 000/1 692/0 >0001/0 048/63 777/450 اثش صٔبٖ

 000/1 839/0 >0001/0 196/146 500/1102 اثش آٔٛصؽ

 000/1 750/0 >0001/0 202/84 025/602 اثش ٔشمبثُ آٔٛصؽ ٚ صٔبٖ

 اهٌشاة

 000/1 606/0 >0001/0 013/43 233/195 اثش صٔبٖ

 000/1 876/0 >0001/0 986/196 711/1376 صؽاثش آٔٛ

 000/1 725/0 >0001/0 736/73 678/334 اثش ٔشمبثُ آٔٛصؽ ٚ صٔبٖ

 افؼشدٌی

 000/1 702/0 >0001/0 063/66 199/495 اثش صٔبٖ

 000/1 648/0 >0001/0 575/51 544/768 اثش آٔٛصؽ

 000/1 568/0 >0001/0 886/36 495/276 اثش ٔشمبثُ آٔٛصؽ ٚ صٔبٖ

 

 ٞبی ٔىشس ثش اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی دس ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ فیجشٚٔیبِظیب ٘شبیح آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ  .4جذٍل
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 گیزی ٍ بحثًتیجِ

ٔذیشیز  سؼییٗ سبثیش ٞذف ثب ؾدظٚٞ ایٗ

 -اػششع ثب ٔطشٛای ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی

اػششع، اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ص٘بٖ  اػلأی ثش

. ؿذ ٔجشلا ثٝ فیجشٚٔیبِظیب دس ؿٟش اكفٟبٖ ا٘دبْ

 وٝ ثؼشٝفشهیٝ وّی دظٚٞؾ ٘یض ٔجٙی ثش ایٗ

 ٔؼٙٛیز ٔطشٛای ثب اػششع ٔذیشیز دسٔب٘ی

 ثش اػلأی -یایشا٘ ثش سٚیىشد ٔجشٙی دسٔب٘ی

 ثٝ ٔجشلا ص٘بٖ دس افؼشدٌی اػششع، اهٌشاة ٚ

داسد، ٔٛسد  سبثیش اكفٟبٖ ؿٟش دس فیجشٚٔیبِظیب

-سش ٔیدس ٔؼٙبیی ػبدٜ. ثشسػی ٚ سبییذ لشاس ٌشفز

ضبكُ اص ایٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ  سٛاٖ ٌفز وٝ ٘شبیح

ٔذیشیز اػششع  ثش ٔجشٙی ی آٔٛصؿیثش٘بٔٝ داد وٝ

 اػلأی دس -شا٘یثب ٔطشٛای ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ای

ثش  داسیٔؼٙب سأثیش دیٍیشی آصٖٔٛ ٚدغ ٔشاضُ

دس  افؼشدٌی اػششع، اهٌشاة ٚ وبٞؾ ػلائٓ

ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ فیجشٚٔیبِظیب داؿشٝ اػز. اص ٘ظش وّی 

 ٞبیدظٚٞؾ ٘شبیح ثبدس دظٚٞؾ ضبهش،  یبفشٝایٗ 

ٕٞىبساٖ  ٚ ودجبفدظٚٞؾ  اصخّٕٝ دیـیٗ

 ضٕیذ ٚ(، 1393ٕٞىبساٖ ) (، ٚیؼی 1396ٚ)

(، 1391ٕٞىبساٖ ) ٚ (، یؼمٛثی1391)ٚیؼی 

 ٕٞىبساٖ ( ٚ وٛػىی 2012ٚ) ٕٞىبساٖ ٚ ایشسثب

   دٞذ. ( ٕٞؼٛیی ٘ـبٖ ٔی2010)

ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای  اثشثخـی سجییٗ دس

ثش اػششع،  اػلأی -ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی

ثش  اهٌشاة ٚ افؼشدٌی، دس اِٚیٗ ٌبْ لاصْ اػز

سٕشوض ٕ٘ٛد.  ٘ی ٚ آٔٛصؿیخّؼبر دسٔب ٔطشٛای

سٚؽ ٔذیشیز  سأثیش ثٝ دس ٍ٘بٜ اَٚ، ثب سٛخٝ

سیض ٚ ٘مـی وٝ ٘ظبْ اػششع ثش ٘ظبْ غذد دسٖٚ

ٞٛسٔٛ٘ی ٔشبثش اص اػششع ٔی سٛا٘ذ ثش سـذیذ 

ػلایٓ دسد ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ اػششع، اهٌشاة ٚ 

سٛاٖ سبثیش ٔذیشیز افؼشدٌی داؿشٝ ثبؿذ، ٔی

ٙٛیز دسٔب٘ی اػششع ثب سٕشوض ثش سٚیىشد ٔؼ

اػلأی سا ثش وبٞؾ اػششع، اهٌشاة ٚ -ایشا٘ی

 آسأؾ افؼشدٌی ثٝ ایٗ ؿىُ سٛهیص داد وٝ

ؿٙبخشی ضبكُ اص سٕشوض ٔؼٙٛی ثش ٔذیشیز 

ٞٓ اص ًشیك دخبِز دس وٙششَ  سٛا٘ذٔی اػششع

ٞبی ثذ٘ی دسٌیش دس دسد ٚ ٞٓ اص ًشیك ٘ظبْ

ٞبی سٚاٖ ؿٙبخشی دسٌیش دس دسد، دخبِز دس ٘ظبْ

 دس ثیٕبسی فیجشٚٔیبِظیب ػلائٓ ثب ٕٞشاٜ لارٔـى

سا سطز سبثیش لشاس دادٜ ٚ وبٞؾ دٞذ.  ٔجشلا ص٘بٖ

ثش ٕٞیٗ ٔجٙب ٘یض ثٛدٜ وٝ سٚیىشد دسٔب٘ی ٔذیشیز 

اػششع ثب سٕشوض ثش ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی ٚ 

اص سمّیُ دٞذ.  اػلأی سٛا٘ؼشٝ ػلائٓ اهٌشاة سا

 یٕبس،ٍ٘بٜ دیٍش ٘یض ثب وبٞؾ ػلائٓ اهٌشاة ث

خّك ٚی ٘یض ثٝ ػٙٛاٖ ٚاوٙـی ثٝ اػششع ٞب ٚ 

یبثذ. ایٗ سغییش ضبلار خّمی ٔـىلار، ثٟجٛد ٔی

ٚ ػبًفی ٘یض خٛد سا دس ایٗ دظٚٞؾ دس وبٞؾ 

الؼشدٌی دس ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ فیجشٚٔیبِظیب دغ اص 

ؿشوز دس دسٔبٖ ٔذیشیز اػششع ثب سٕشوض ثش 

ز. ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی ایشا٘ی ٚ اػلأی ٘ـبٖ دادٜ اػ

اهٌشاة ٚ  ثش اػششع وٝ ٔذیشیز سأثیشی وٙبس دس

-ٔی ٘یض دسٔب٘ی ٔؼٙٛیز وبسثؼز داسد، اػششع

دٚزٙذاٖ  سا اػششع ثش وٙششَ سٚؽ ایٗ اثش سٛا٘ذ

 124 یصٔش ٚ آیٝ ی ػٛسٜ 23 یآیٝ دس وٙذ.

 سؼبِیٓ سفشبسی ٚ ػبًفی ٞبیخٙجٝ ًٝ ثش یػٛسٜ

 ٚ ٞبس٘ح ٚ ثب ٔـىلار ثشخٛسد دس اػلأی

 ثب خؼٓ فشد ٚ سٚاٖ دس صٚدسع آسأؾ یؾدیذا

ایٗ  ؿٙبخشیسٚاٖ اػز. سجییٗ ؿذٜ اؿبسٜ خذا، یبد

 ٚ أیبَ اص سا فشد خذا یبد وٝ اػز آٖ ٚیظٌی،
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-ٔی ثبص اػز، صا سٙیذٌی ٚی وٝ ثشای ٞبییسىب٘ٝ

 ثٝ كِشف خبی سٛخٝثٝ ؿٛدٔی ػجت ٚ داسد

ثیٕبسی،  اص ٘بؿی دسد ثش سٕشوض ٚ د٘یٛی ٞبیِزر

 دس .وٙذ سٛخٝ اٚ سمشة ٚ خذا ثب ساثٌٝ مٛیزس ثٝ

ؿذٜ دس دظٚٞؾ ضبهش ٘یض  سذٚیٗ سٚیىشد دسٔب٘ی

 صیشا ؿٛد، وبس ثیٕبساٖ دس ثبٚسٞب سٚی ثش ؿذ ػؼی

سفشبس  ٘شیدٝ دس ٚ ٞبٍ٘شؽ سغییش ثبٚسٞب صیشثٙبی

 سش فشد ٞؼشٙذ ٚ ثب سغییش سفشبس، دسٔبٖ اثشثخؾ

 ٔب٘ذ.ثبلی ٔی

 خذاٚ٘ذ، ٚخٛد ثٝ بٚس٘ظیش ث ٕٞسٙیٗ ثبٚسٞبیی 

دغ اص ٔشي  ص٘ذٌی ثٝ سٛخٝ ٔؼبد ٚ ثٝ ثبٚس

وٙذ ٚ ثٝ اٚ وٕه ٔی ٔٛخت ثیذاسی ا٘ؼبٖ ؿذٜ

 سا د٘یب ص٘ذٌی فشكز ثذشداصد، خٛد سب ثٝ اكلاش

 آٔبدٜ خبٚیذ ص٘ذٌی ثشای سا ٚ خٛد ٘ذٞذ دػز اص

اسسجبى ٔؼٙٛی ٚ دیٛ٘ذ ٔشٕشوض ٚ ٔذاْٚ ثب  .وٙذ

ذاٚ٘ذ ثبسیشؼبِی ثبؿذ، ٔٙجؼی فشا٘ؼب٘ی وٝ ٕٞبٖ خ

یىی اص ٟٕٔششیٗ ػٙبكش ٚ ػٛأُ سوؼیف وٙٙذٜ 

اهٌشاة ٚ اػششع وٝ ٕٞب٘ب ضٕبیز ادسان ؿذٜ 

اػز سا سمٛیز ٕ٘ٛدٜ ٚ اص ایٗ ًشیك ثؼشش سٚا٘ی 

ٚ ٔؼٙٛی لاصْ سا سمٛیز ٚ اسسمبء سٛإ٘ٙذی ص٘بٖ 

ٔجشلا ثٝ فیجشٚٔیبِظیب فشاٞٓ ٔی آٚسد. ٕٞیٗ أش 

 ٚ ؿذائذ ایٙذ اسسمبء سطُٕثذٖٚ سشدیذ ٚاسد فش

آٚسد. اص ًشف دیٍش دس وٙبس سا فشاٞٓ ٔی ٔلبئت

٘مـی وٝ ضٕبیز فشاا٘ؼب٘ی ادسان ؿذٜ دس وبٞؾ 

ٞبی ٔؼٙٛی اهٌشاة ٚ اػششع داسد، آٔٛصؽ

اػلأی ٔٛسد اػشفبدٜ دس ایٗ دظٚٞؾ ثب -ایشا٘ی

ٞبی دیٙی ٞبی لشا٘ی ٚ دیٍش آٔٛصٜاسىبء ثش آٔٛصٜ

ی ثش اسىبء أٛس خٟبٖ ثٝ ٚ ٔؼٙٛی، ثٝ ًٛس خذ

ٌزاسی لوب ٚ لذسی ٞٛؿٕٙذا٘ٝ ٚ فشاثـشی دبیٝ

ا٘ذ. ؿىُ ٌیشی ٚ سمٛیز ثبٚس ثٝ اسىبء أٛس ؿذٜ

سیض ٚ دسؿز خٟبٖ ٞؼشی ثش لوب ٚ لذس 

ٞٛؿٕٙذا٘ٝ فشاا٘ؼب٘ی، ضشی دس ػٌص اثشلا ثٝ 

ثیٕبسی ٚ دسد، ٘یض اص صٔشٜ ػبصٚوبسٞبیی اػز وٝ 

افؼشدٌی دس وٙبس  ثؼشش ٚ صٔیٙٝ سا ثشای وبٞؾ

 اػششع ٚ اهٌشاة ثیؾ اص دیؾ فشاٞٓ ٔی وٙذ.

 ٞبی لشآ٘یاص ایٙىٝ ٌٔبثك ثب آٔٛصٜ ٌزؿشٝ صیشا

 كجش اػز، اِٟی لذس ٚ لوب ٘شیدٝ د٘یٛی اسفبلبر

 اخش داسای ٘یض ٔلبئت ٔمبثُ دس ٚ ؿىیجبیی

 ٚ ػؼی اػز ٟٔٓ آ٘سٝ ٚ اِجشٝ ػظیٕی اػز

 دْٚ دسخٝ دس ٘شیدٝ سػیذٖ ثٝ ٚ اػز سلاؽ

 ثٝ ٞذف، ساٜ سلاؽ دس ٚ ػؼی داسد. لشاس إٞیز

  .اػز ثؼیبسی فٛایذ داسای خٛد خٛدی

 ٚ خٌشٞب وٝ آٔٛص٘ذٔی افشاد ثٙبثشایٗ ٚلشی

 اسصیبثی ٚخیٓ یب  ضذ، خٌش٘بن اص ثیؾ سا ثطشاٟ٘ب

 ػٛأُ اص یىی وٝ ٘بوبسآٔذی، اضؼبع دزبس ٘ىٙٙذ

اص  ػٛأّی ؿذ. ثٙبثشایٗ اػز، ٘خٛاٞٙذ اهٌشاة

 ٔثجز ٍ٘شؽ لٙبػز، كجش، خذاٚ٘ذ، ثٝ سٛوُ جیُل

 ایٕبٖ ػبیٝ دس وٝ غیشٜ ٚ ٔؼبد ثٝ آیٙذٜ، اػشمبد ثٝ

 اٚ ثب خبِلب٘ٝ ٚ ٘ضدیه ساثٌٝ ػٕیك، ٚ خذاٚ٘ذ ثٝ

فشد ٚ دس  آسأؾ سٛا٘ٙذ ثبػثٔی ؿٛد،ٔی ٔطمك

ؿىُ ػّٕیبسی سش ٔٛخت وبٞؾ اهٌشاة، 

ثٝ ٕٞیٗ خٟز ثٝ ٘ظش  .ؿٛ٘ذ افؼشدٌی ٚ اػششع

 دس دسٔب٘ی ٔؼٙٛیز اثشثخـی سجییٗ سػذ وٝ دس ٔی

ٚ  اػششع، افؼشدٌی ٚ اهٌشاة ٔیضاٖ وبٞؾ

 سشیٟٗٔٓ صٔبٖ ًَٛ دس آٖ سأثیش ٔب٘ذٖ ثبلی

ثیٕبسا٘ضٖ  دس سٚا٘ی ایدبد آسأؾ سىٙیه

ٞب دس ثٛدٜ ثبؿذ. زشا وٝ ثب ؿشوز آٖ فیجشٚٔیبِظیب

دٚسٜ آٔٛصؽ ٚ دسٔبٖ ٔذیشیز اػششع ٔجشٙی ثش 

 وشد٘ذٔی اضؼبع اػلأی،-ا٘یٔؼٙٛیز ایش

اضؼبع  ثب ٚ ،آٟ٘بػز دـشیجبٖ ص٘ذٌی دس خذاٚ٘ذ
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 ،ثیـشش آسأؾ اضؼبع ،ٚخبِك خٛد ثیٗ ٘ضدیىی

 ٌشفز.ٔی ؿىُ ،اػششع ٚ وبٞؾ ثٝ آیٙذٜ أیذ

سٛاٖ ٌیشی ٟ٘بیی ٔیدس ٔدٕٛع دس سجییٗ ٚ ٘شیدٝ

ایٗ زٙیٗ ثیبٖ ٕ٘ٛد وٝ ٚلشی ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞبی شای ٔمبثّٝ ثب اػششع ثش آٔٛصٜفیجشٚٔیبِظیب ث

ٞبی ًٛس ٚیظٜ ثش آٔٛصٜدیٙی ٚ ٔؼٙٛی خٛد ٚ ثٝ

وٙٙذ، ثٝ ضٕبیشی ایشا٘ی اػلأی خٛد سىیٝ ٔی

٘یشٚٔٙذ ٚ فشاثـشی سٛوُ ٚ سىیٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ اص ایٗ 

ٕ٘بیٙذ. ًشیك ػشٔبیٝ ٔؼٙٛی خٛد سا سمٛیز ٔی

ایٗ سمٛیز ػشٔبیٝ ٔؼٙٛی اص ًشیك سىیٝ ثش 

ـشی وٝ ثشای ٔب ٔؼّٕب٘بٖ دس دسخٝ ٘یشٚیی فشاث

اَٚ خذاٚ٘ذ ٔشؼبَ اػز، ػبصٚوبسی اػز وٝ اص 

آٖ ًشیك ثؼشش ثشای وٙششَ اهٌشاة ٚ افؼشدٌی 

ٌیشی اص ایٗ ٘ظش داسای وٙذ. ایٗ ٘شیدٝسا فشاٞٓ ٔی

ای دس ضٛصٜ إٞیز اػز وٝ دس وٕشش ٘ظشیٝ

ٔذیشیز اػششع ثٝ ًٛس ٚیظٜ ٚ خبف اص ضٕبیز 

ثٝ ػٙٛاٖ ساٞجشدی ٔٛثش ثشای ٚ ػشٔبیٝ ٔؼٙٛی 

ٔمبثّٝ ثب ٔـىلاسی ٘ظیش اهٌشاة ٚ افؼشدٌی 

ػخٗ ثٝ ٔیبٖ آٔذٜ اػز. ایٗ ٘ىشٝ ٚخٝ سٕبیض 

ٌٔبِؼٝ ضبهش ثب ٌٔبِؼبسی اػز وٝ سبوٖٙٛ دس 

  ایشاٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػز.

وٝ  ٞبییدظٚٞؾ دیٍش ٔب٘ٙذ ٘یض دظٚٞؾ ایٗ دس

 كٛسر ؿٙبػیسٚاٖ ٚ سفشبسی ػّْٛ یضٛصٜ دس

 خّٕٝ داؿز. اص ٚخٛد ٞبییٌیشد، ٔطذٚدیزٔی

 آٖ آٔبسی خبٔؼٝ ضبهش، ٌٔبِؼٝ ٞبیٔطذٚدیز

 فیجشٚٔیبِظیب ثٝ ٔجشلا ثٝ ٔجشلا ص٘بٖ ؿبُٔ ثٛد وٝ

 دیٍش ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سؼٕیٓ ٘شبیح دس ٚ اػز ثٛدٜ

 ٞذفٕٙذ  ٌیشد. ا٘شخبة كٛسر لاصْ اضشیبى ثبیذ

 ایصٔیٙٝ ػٛأُ ٘مؾ ثشسػی ػذْ ٚ دظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔطذٚدیشٟبیی ٟٕٔششیٗ ٔذاخّٝ اثشثخـی ایٗ دس

 ایٗ ٞبییبفشٝ اص ٍٞٙبْ اػشٙجبى دس وٝ ٞؼشٙذ

ثبلاخشٜ ایٗ وٝ  .داسد إٞیز آٟ٘ب ثٝ سٛخٝ ٌٔبِؼٝ

 ایٗ وٙٙذٌبٖؿشوز ثٛدٖ خٙؼیشی دِیُ سه ثٝ

 ٔمبًغ دیٍش ٚ ٔشداٖ ٞب ثٝیبفشٝ سؼٕیٓ دس دظٚٞؾ

بٖ ٘یض دس دبی .ؿٛد سػبیز اضشیبى خب٘ت ثبیذ ػٙی

آٔٛصؽ  ی ثش٘بٔٝ ثٛدٖ اثشثخؾ ثٝ سٛخٝ ثب

ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی 

 ٔٛسد دظٚٞؾ، ٔشغیشّٞبی اػلأی ثش -ایشا٘ی

ثٝ ػٙٛاٖ  دسٔب٘ی ثش٘بٔٝ ایٗ ؿٛد ٔی دیـٟٙبد

 ػلائٓ وبٞؾ ثشای دضؿىی دسٔبٖ دسٔبٖ ٔىُٕ

 .ؿٛد ٌشفشٝ وبس ثٝ ٔضٔٗ ثیٕبساٖ دس ؿٙبخشی سٚاٖ

 سب اػز ٘یبص ٔٛسد ثیـششی ٞبیدظٚٞؾٕٞسٙیٗ 

 ٕ٘بیٙذ سىشاس دیٍش ٞبیدس ٕ٘ٛ٘ٝ سا ٌٔبِؼبسی زٙیٗ

 ٚ ایٗ ٌٔبِؼٝ اص ثشخبػشٝ ػٛالار اص ثشخی ٚ

 ..دٞٙذ لشاس ػّٕی ثشسػی ٔٛسد سا دظٚٞـی دیـیٙٝ
 

 سپبسگشاری

 ؿشوز ثیٕبساٖ سٕبٔی داسد اص خبدس دبیبٖ ٘یض 

 ٚ اص دضؿىبٖ دظٚٞؾ ٚ ٕٞسٙیٗ، ایٗ وٙٙذٜ

 وٝ اكفٟبٖ دسد ٞبیوّیٙیه وبسوٙبٖ صضٕز وؾ

یبسیٍش ٔب ٚ ثیٕبساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٛد٘ذ، ٚ دس 

 ٌشٚٞی ثؼشش آٔٛصؽ ٕ٘ٛدٖ ػّٕیبسی ػیٗ ضبَ دس

ٔذیشیز اػششع ثب ٔطشٛای ٔؼٙٛیز دسٔب٘ی 

ایٗ  ٞبیدشػـٙبٔٝ اخشای اػلأی ٚ -ایشا٘ی

 دظٚٞؾ ٘ثـی ثی ثذیُ ٚ ثؼیبس ػبص٘ذٜ داؿشٙذ،

 .ؿٛد سـىش ٚ سمذیش
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 .ٞیدبٖ ٚ اٍ٘یضؽ (.2005/1390سیٛ، ج. ْ. )

 ٘ـش ٔطٕذی. سٟشاٖ: ػیذ یطیی یسشخٕٝ

 ٚیشایؾ.
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 ، ٜ؛ثٟشأی ، ؽ؛خٕبِیثٙی  ؛، ْوّٟش٘یب ٌّىبس

اثشثخـی (. 1393، ش. )اضذی  ، ش. س؛ ٚضبسٕی
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