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 چکیذه
قٙبذت٣ زض آٚض٢ ضٚاٖا٢ تبةپػٚٞف حبضط ثب ٞسف آظٖٔٛ ٘مف ٚاؾغٝ: هقذهه

ضاثغ١ فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ ثب ضفتبضٞب٢ 

٘ٛخٛاٖ پؿط ثٝ ٔم٥بؼ  409: روشؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘ ا٘دبْ قس. 

قس٠  ٘ؿر١ تدس٤س ٘ؾط (،MSPSSچٙسثُقس٢ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ )

(، ٥ٕ٘طخ ARSآٚض٢ ٘ٛخٛاٖ )ٔم٥بؼ تبة(، SAM-Rٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ ت٥ٙس٣ٌ )

( HPLP-IIؾجه ظ٘س٣ٌ اضتمبء زٞٙس٠ ؾلأت ـ ٘ؿر١ تدس٤س ٘ؾط قسٜ زْٚ )

زض ٔغبِقٝ ٕٞجؿت٣ٍ پبؾد زاز٘س.  (PANASفٟطؾت فٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ) ٚ

-بض٢ ٔسَحبضط، ثٝ ٔٙؾٛض آظٖٔٛ ضٚاثظ ؾبذتبض٢ زض ٔسَ ٔفطٚض، اظ ضٚـ آٔ

: ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ا٢ٍِٛ ٔفطٚض هبیبفته٤بث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ اؾتفبزٜ قس. 

فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٚ قٙبذت٣ زض ضاثغ١ آٚض٢ ضٚأٖٙس٢ وبُٔ تبةٚاؾغٝ

حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ ثب ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘ 

ٜ ثط ا٤ٗ، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔسَ فلاٚٞب ثطاظـ ٔغّٛث٣ زاقت. ثب زازٜ

ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔقٙبزاض ثٛز٘س ٚ زض ا٤ٗ ٔسَ ٔفطٚض، تٕب٣ٔ ٚظٖ

زضصس اظ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طات ضفتبضٞب٢ ؾلأت، فبعف١  11ٚ  12، 25ثٝ تطت٥ت 

قٙبذت٣ تج٥٥ٗ قس. آٚض٢ ضٚأٖثجت ٚ فبعف١ ٔٙف٣ اظ عط٤ك ٔتغ٥ط ٔىٖٙٛ تبة

زٞس وٝ ثرك٣ اظ پطاوٙس٣ٌ ٔكتطن ٤ح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٣ٔ: ٘تبگیزینتیجه

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ ثب ث٥ٗ زٚا٤ط ٔف٣ٟٔٛ اضظ٤بث٣

قٙبذت٣ لبثُ آٚض٢ ضٚاٖضفتبضٞب٢ ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘ اظ عط٤ك تبة

 .تج٥٥ٗ اؾت

 آٚض٢ةٞب٢ قٙبذت٣، حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ، تباضظ٤بث٣: واصگبى کلیذی

 قٙبذت٣، ضفتبضٞب٢ ؾلأت، ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘.ضٚاٖ

 

Abstract 
Objective: This study examined the mediating effect of 

psychological resilience on the relationship between cognitive 

appraisal processes and perceived social support with health 

behaviors and emotional well-being. Method: In a sample 

consisting of 409 boy adolescents, the Multidimensional Scale of 

Perceived Special Support (MSPSS), the Stress Appraisal Measure-

Revised (SAM-R), Adolescent Resilience Scale (ARS), Health-

Promoting Lifestyle Profile-II (HPLP-II) and the Positive and 

Negative Affect Schedule (PANAS) were administered. Structural 

equation modeling was used to assess the mediating effects model of 

psychological resilience on the relationship between cognitive 

appraisal processes and perceived social support with health 

behaviors and emotional well-being. Results: Results showed that 

the complete mediated model of psychological resilience on the 

relationship between cognitive appraisal processes and perceived 

social support and health behaviors and emotional well-being had a 

good fit to data. Furthermore, all of the regression weights in the 

hypothesized model were statistically significant and the 

psychological resilience variable accounted for 25%, 12% and 11% 

of the variance in health behavior, positive affect, and negative 

affect, respectively. Conclusion: In sum, these findings show that 

the part of the available variance in health behaviors and subjective 

well-being in the context of prediction these behavioral and 

emotional models by cognitive appraisals and perceived social 

support accounted for adolescents' psychological resilience. 

Keywords: cognitive appraisal processes, perceived social support, 
psychological resilience, health behaviors, emotional well-being. 
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 ...ٞب٢ قٙبذت٣ضاثغ١ اضظ٤بث٣زض  ٣قٙبذتضٚاٖ ٢آٚضتبةا٢ ٚاؾغٝ٘مف  :آرسو سیبردوست تبزیشی و اهیذ ضکزی

  

 

 

 

 هقذهه

ثٝ عٛض و٣ّ، تحَٛ فطز٢، فطا٤ٙس٢ پ٤ٛب اؾت ٚ 

فطاظ ٚ فطٚز ثؿ٥بض زاضز. زض خٛأـ ثكط٢ أطٚظ 

ا٥ٍ٘ع ٚ ٞب٣٤ چبِفوٝ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔٛلق٥ت

ٔب٘ٙس خطْ ٚ خٙب٤ت، تصبزفبت، ثلا٤ب٢  ض٘دب٘ٙسٜ

عج٥ق٣، ٔكىلات ٔب٣ِ ٚ ... ٌط٤ع٘بپص٤ط قسٜ اؾت، 

ثٙبثطا٤ٗ،  قٛز.ا٤ٗ ٟٔٓ ث٥كتط اظ ٥ٕٞكٝ ز٤سٜ ٣ٔ

٤بفتٝ ثب چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ٘ٝ تٟٙب زض ٔٛاخٟٝ ؾبظـ

تب٥ٔٗ ثمب٢ ثكط وٝ حت٣ زض زؾت٥بث٣ ثٝ ثٟع٤ؿت٣ 

 ا٢ ثطذٛضزاض اؾتفطز٢ اظ ٘مف تق٥٥ٗ وٙٙسٜ

؛ غٚا، ٌٛا، ؾبٞب٘ٗ ٚ ٥ِٙٛ 2017اؾ٥ٕت ٚ ٤بً٘، )

؛ ظاِىبؾى٣ ٚ ثبلان، 2012ضاتط، ؛ 2016ـ ٥ٌّپ٣، 

 .(٣2003 ٚ ٘بوب٤ب، ق٥ٛ، وب٥٘ىٛ، ٘بٌبٔٙ؛ ا2012ُ

زٞس وٝ زض قطا٤ظ تدطث٣ ٘كبٖ ٣ٔٔطٚض قٛاٞس 

-ضٚاٖ آٚض٢فق٣ّ، تح٥ُّ ضٚقٕٙس ٔفْٟٛ تبة

قٙبؾبٖ ٚ زض وبٖ٘ٛ تٛخٝ ضٚاٖ قٙبذت٣

ثبضٌط، ٤ٚتب٣ِ، ) ضٚا٘پعقىبٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت

وب٘ط ٚ ؛ 2017ٌبٌبٖ ٚ ف٥ّسٔٗ ـ ٤ٚٙتط، 

؛ ٤ّٚىؽ ٚ 2008؛ ٤ّٚىؽ، 2003ز٤ٛ٤سؾٖٛ، 

آٚض٢ ثٝ ٔثبث١ فطا٤ٙس، ؽطف٥ت . تبة(2009، اؾپ٢ٛ٥

-آ٥ٔع ثب قطا٤ظ چبِفٚ ٤ب پ٥بٔس ا٘غجبق ٔٛفم٥ت

 ؾبظ٢ قسٜ اؾتا٥ٍ٘ع ٚ تٟس٤س وٙٙسٜ ٔفْٟٛ

زا٤ٚساٚ، اؾت٥ٛاضت، ض٤تچ٣ ؛ 2014، 2001ٔبؾتٗ، )

آٚض٢ ثٝ ٔثبث١ ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، تبة. (2010ٚ چبز٤ٛ، 

 ثٝ وٕهٞب٢ قرص٥ت٣  ا٢ اظ ٤ٚػ٣ٌٔدٕٛفٝ

 زض ثطاثط اثطات ٔٙف٣ ت٥ٙس٣ٌص٥ت ٔحبفؾت٣ ذب

(، تٛا٘ب٣٤ 2008)آٞطٖ، آضن ٚ ث٥طؼ،  ازضان قسٜ

( ٚ 2001ثُ، ظا )ٔمبثّٝ ثب تغ٥٥ط ٚ فٛأُ ت٥ٙس٣ٌ

قٛز ظا ٔكرص ٣ٔتقس٤ُ اثطات تدبضة ت٥ٙس٣ٌ

اؾت٥ٟٙبضت ٚ زاِج٥ط، ؛ 2010زا٤ٚساٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

ثب تٛخٝ ثٝ ٌؿتطز٣ٌ زا١ٙٔ تىب٥ِف  (.2008

قس٢ زض زٚض٠ ٘ٛخٛا٣٘ ٚ ا٥ٕٞت پبؾرس٣ٞ ض

ٔٙبؾت ثٝ ا٤ٗ ٔغبِجبت، تلاـ ث٥ف اظ پ٥ف زض 

ٔؿ٥ط وكف فٛأُ اثطٌصاض ثط فطا٤ٙس تغج٥ك ثب 

قطا٤ظ زقٛاض زض ا٤ٗ ٔطح١ّ ضقس٢ ٚ پؿب٤ٙسٞب٢ 

ٞب، ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔٛلق٥ت چٙسٌب١٘ ٔتقبلت ا٢ٍِٛ 

س ثب ٔطٚض ٙوٛقزض ٔغبِق١ حبضط ٣ٔ بٖٔحمم

ٚ تدطث٣ پ٥طأٖٛ لّٕطٚ ٔغبِقبت٣ قٛاٞس ٘ؾط٢ 

قٙبذت٣، ا٢ٍِٛ ضٚاثظ ف٣ّّ آٚض٢ ضٚاٖتبة

قٙبذت٣ ضا آٚض٢ ضٚاٖپ٥كب٤ٙسٞب ٚ پؿب٤ٙسٞب٢ تبة

س. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ٙٔغبِقٝ وٙپؿط زض ٘ٛخٛا٘بٖ 

س زض ٔغبِق١ حبضط ثب تبث٥طپص٤ط٢ ٙوٛق٣ٔ بٖٔحمم

 فطا٤ٙس اظ ضٚح فىط٢ حبوٓ ثط ٘ؾط١٤ تجبز٣ِ

(، زض ث٥ٗ 1999)لاظاضٚؼ،  1ثّٝٚ ٔمب ت٥ٙس٣ٌ

فٙبصط پ٥كب٤ٙس٢ ثط ٘مف تفؿ٥ط٢ ٔٙبثق٣ 

اعلافبت٣ ٔب٘ٙس فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٚ 

ض ثرف فٙبصط حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ ٚ ز

ٔف٣ٟٔٛ ضفتبضٞب٢ ؾجه  پؿب٤ٙس٢ ثط لّٕطٚٞب٢

 ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿ٣ٙ ٥ٞدب٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ تبو٥س وٙس.

زض ذلاَ س وٝ زٞٔطٚض قٛاٞس تدطث٣ ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٌصقتٝ تح٥ُّ ؾ٥ؿت٥ٕه ضفتبضٞب٢ ؾجه ؾبَ

ظ٘س٣ٌ تؿ٥ُٟ وٙٙسٜ ٚ ثبظزاض٘س٠ ؾلأت ٚ ا٢ٍِٛ 

ٞب٢ ؾ٣ٙ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٔتقبلت آٖ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ

ٔرتّف ٚ ثٝ ٤ٚػٜ زض زٚض٠ ٘ٛخٛا٣٘ ٕٞٛاضٜ ثٝ 

ٔثبث١ ٤ه زغسغ١ پػٚٞك٣ زض وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٔحممبٖ 

ٛضقٟط٤بض، اذ٢ٛ، قىط٢ ٚ پظ٤بز٢ ثٛزٜ اؾت )
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 1397 تبثؿتبٖ(، 26)پ٥بپ٣  زْٚ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فصّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

وٛضت٥ٙب، ؛ 1395؛ ف٥ٕس، قىط٢ ٚ ظضا٣٘، 1395

؛ اِعٞطا٣٘، 2016اؾت٥ٗ، وبٖ، ٞلاٍ٘ٛا٣٘ ٚ فبضُ، 

چبٖ، ٥ّٙٔه ٚ ؛ 2017ق٥ٟبْ، تؿبوبؼ ٚ ٚات، 

ؾٛؾب، ٌبؾپبض، فٛ٘ؿىب، ٞٙسض٤ىع ٚ ؛ 2017چٗ، 

؛ ٥ِجطٌبَ ـ ٤ٚك٥ٙتعض، ثب٤ْٛ ٚ 2015ٔٛضزاف، 

ؾلأت،  زض ثبفت ٔغبِقبت٣ (.2015ز٤ى٥عضٌب٘ع، 

ظ٘س٣ٌ ثٝ ٔدٕٛف١ ١ٕٞ ضفتبضٞب٣٤ وٝ فطز  ؾجه

ثط آٟ٘ب وٙتطَ زاضز ٚ ا٢ٍِٛ ضفتبض ضٚظا١٘ فطز ضا 

وٙس )تب٣ٔ، ٔبتٛؼ، ٣ٔزٞٙس اقبضٜ قىُ ٣ٔ

(. پٙسض ؾجه 2012وبٔبوٛ، ؾب٤ٕٛؼ ٚ ز٥ٙ٤ع، 

ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ضا ثٝ فٙٛاٖ تطو٥ج٣ اظ اخعا٢ ٔىُٕ 

٥ف اضتمب٢ ؾلأت ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ تٛص

ٚ  ؛ ؾٛؾب2010وٙس )پٙسض، ٔٛضزاف، پبضؾٛ٘ؽ، ٣ٔ

٘تب٤ح ٔغبِقبت ٔرتّف ٘كبٖ (. 2015، ٕٞىبضاٖ

ا٘س ثب تبو٥س ثط وٛق٥سٜ زٞس وٝ ٔحممبٖ ٔرتّف٣ٔ

ؽطف٥ت تفؿ٥ط٢ ٔٙبثـ اعلافبت٣ ٔرتّف ٔب٘ٙس 

؛ 2008ثرك٣ )ٌبضز٘ط، ز٤ك٥بٖ ٚ وبُ٘، ذٛز٘ؾٓ

(، 2009تط٘تبوبؾتب ٚ قبٚ، ؛ 2006ز٤ك٥بٖ ٚ وبُ٘، 

ت٥ٙس٣ٌ ازضان قسٜ )ؾ٥سفبع٣ٕ، پٛضافضُ، ا٤ٙبّ٘ٛ 

اذ٢ٛ ٚ ؾبظٌبض٢ ٥ٞدب٣٘ )(، 2015ٚ حمب٣٘، 

پص٤ط٢ ٘ؿجت ثٝ ت٥ٙس٣ٌ ٚاوٙف(، 1395ٕٞىبضاٖ، 

-(، خٟت1395اذ٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ازضان قسٜ )

؛ 2013خٛإ٘طز، ٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ )

ٞب٢ قرص٥ت٣ ( ٚ ض1395ٌٝف٥ٕس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ ٥ٍٔب٣ِ ٚ ظاچ٣ّ٥، 2015، ٤ٚلا ٚ لاثٛضز٢، آِٗ)

خ ضفتبضٞب٢ ؾجه تغ٥٥طپص٤ط٢ زض ٥ٕ٘ط (،2017

ٞب٢ ٔرتّف تج٥٥ٗ وٙٙس. ثب ظ٘س٣ٌ ضا زض ٌطٜٚ

٘تب٤ح ا٤ٗ  زٞٙس٣ٌٚخٛز تٛاٖ ثبلا٢ اعلاؿ

ٞب٢ ٞسفٕٙس ثٝ ٔغبِقبت، فمساٖ آقىبضِ تلاـ

ٔٙؾٛض تق٥٥ٗ ؾبظٚوبضٞب٢ تٛض٥ح زٞٙس٠ ضٚاثظ 

فطز٢ چٙسٌب٘ٝ ٚ ٖٚ ـ ثطٖٚزض فٛأُث٥ٗ 

ٚ ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ تٕبثع٤بفت٣ٍ زض ٥ٕ٘طخ 

، تبو٥س ثط زض ٘ٛخٛا٘بٖتدبضة ٥ٞدب٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ 

قٙبذت٣، ضٕٗ آٚض٢ ضٚاٖا٢ تبة٘مف ٚاؾغٝ

آٚض٢ ٔفْٟٛ تبة /ٔطالجت٣ٔحبفؾت٣تصط٤ح ٘مف 

ث٣ٙ٥ ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ زض ثبفت پ٥ف

ض آظٖٔٛ تدطث٣ِ ٔٙغك تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ، ز

فىط٢ ٔسَ فطا٤ٙس٢ ٔمبثّٝ ٥٘ع اظ ٘مف غ٥طلبثُ 

 ا٘ىبض٢ ثطذٛضزاض اؾت.

عجك ز٤سٌبٜ لاظاضٚؼ، فطض غبِت زض ٔسَ 

فطا٤ٙس٢ ٔمبثّٝ آٖ اؾت وٝ افطاز ثٝ عٛض ثبثجبت٣ 

ضاثغٝ ذٛز ثب ٔح٥ظ ضا ثط اؾبؼ ٔقب٣٘ ض٣ٕٙ آٖ 

وٙٙس ضاثغٝ ثطا٢ ثٟع٤ؿت٣ ذ٤ٛف، اضظ٤بث٣ ٣ٔ

ٞب ضا اظ (. افطاز ا٤ٗ اضظق٥بث1999٣ٚؼ، )لاظاض

زٞٙس. عط٤ك فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ا٘دبْ ٣ٔ

عجك ز٤سٌبٜ لاظاضٚؼ، اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ثٝ آٖ 

وٙس زؾتٝ اظ فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ اقبضٜ ٣ٔ

وٝ ث٥ٗ ٔٛاخٟٝ ثب ضذسازٞب ٚ ٚاوٙف ٘ؿجت ثٝ آٖ 

وٙٙس. فطز اظ عط٤ك ا٤ٗ ضذسازٞب ٔساذّٝ ٣ٔ

طا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ا٥ٕٞت آ٘چٝ ضا اتفبق افتبزٜ ف

وٙس. ثٝ اؾت ثطا٢ ثٟع٤ؿت٣ ذ٤ٛف اضظ٤بث٣ ٣ٔ

ث٥بٖ ز٤ٍط، اضظ٤بث٣، زض تق٥٥ٗ ا٥ٕٞت فطز٢ 

ثبقس ٔٛاخٟٝ ثب ضذسازٞب ثطا٢ ثٟع٤ؿت٣ اثطٌصاض ٣ٔ

(. زض خب٣٤ ز٤ٍط، لاظاضٚؼ 1999)لاظاضٚؼ، 

وٙس وٝ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ فطا٤ٙس٢ ( اقبضٜ 2001٣ٔ)

اؾت وٝ زض فطاذٛا٣٘ تدبضة ٥ٞحب٣٘ لاظْ ٚ 

 قٛز. وبف٣ تّم٣ ٣ٔ

-(، اضظ٤بث1985٣زض ا٢ٍِٛ فِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ )

ٞب٢ ا٥ِٚٝ، ثب٤ٛ٘ٝ ٚ ٞب٢ قٙبذت٣ قبُٔ اضظ٤بث٣

ثبقٙس. اضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ، ثٝ ٥ٔعاٖ اضظ٤بث٣ ٔدسز ٣ٔ
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ظا اؾتطؼ فطز زض ٔٛاخٟٝ ثب ٤ه ٔٛلق٥ت اؾتطؼ

ٞب٢ قٙبذت٣ ا٥ِٚٝ، ٤ه ٣وٙس. زض اضظ٤بثاقبضٜ ٣ٔ

ٔٛلق٥ت ٕٔىٗ اؾت ثٝ صٛضت غ٥طٔطتجظ، ٔثجت 

ظا اضظ٤بث٣ قٛز. ضذسازٞب٣٤ وٝ ثٝ ٚ ٤ب اؾتطؼ

قٛ٘س ثٝ زضٖٚ ٤ى٣ ظا اضظ٤بث٣ ٣ٔصٛضت اؾتطؼ

ا٥ٍ٘ع، تٟس٤سآ٥ٔع ٚ آؾ٥ت ٞب٢ ٔف٥س، چبِفاظ ٌطٜٚ

٥ٌط٘س. ٚلت٣ اؾتطؼ ثب تحطن / فمساٖ لطاض ٣ٔ

ٕطاٜ ثبقس، اؾتطؼ قٙبذت٣ ٞخؿ٣ٕ ٚ ضٚاٖ

-ا٥ٍ٘ع اضظ٤بث٣ ٣ٔٚاثؿتٝ ثٝ ٤ه ٔٛلق٥ت چبِف

قٛز. زض اضظ٤بث٣ چبِك٣، فطز، تدطثٝ فبُٔ ذغط 

ث٣ٙ٥ ضا ثٝ صٛضت فطصت٣ ثطا٢ تأ٥٤س ذٛز، پ٥ف

وٙس. پ٥كطفت ٚ تؿّظ ٚ ضقس فطز٢ تّم٣ ٣ٔ

ٔٛلق٥ت ثٝ صٛضت ذٛقب٤ٙس، ٥ٟٔح ٚ ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ 

ب ٔغبِجبت قٛز ٚ فطز زض ٔٛاخٟٝ ثاضظ٤بث٣ ٣ٔ

ٔٛلق٥ت٣، ا٥ٔسٚاض، ٔغٕئٗ ٚ ٔكتبق اؾت. ٚلت٣ 

فطز ذٛز ضا زض ذغط احؿبؼ وٙس ٚ ٔٙتؾط ٚلٛؿ 

قٛز. آؾ٥ت ٤ب فمساٖ آت٣ ثبقس، تٟس٤س ٔكبٞسٜ ٣ٔ

آؾ٥ت ٚ فمساٖ ثٝ زضز ٚ آؾ٥ت ٞب٢ خؿ٣ٕ ٤ب 

وٙس. ثب ٚخٛز ٞدْٛ ثٝ فعت ٘فؽ فطز٢ اقبضٜ ٣ٔ

٤ٙسٜ ٔٙف٣ آ٘ىٝ زض اضظ٤بث٣ آؾ٥ت، تص٤ٛط فطز اظ آ

ٞب٢ تؿّظ ثط ٔٛلق٥ت اؾت، أب اٚ ٕٞچٙبٖ ضاٜ

وٙس. فطز ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛضز ٘ؾط ضا خؿتدٛ ٣ٔ

 ا٢ ٞب٢ ٔمبثّٝؽطف٥ت

ذٛز ثطا٢ حصَٛ ثٝ ٤ه ٘ت٥دٝ ٔثجت، زضثبضٜ 

ٔٛلق٥ت ٚ ثٝ تجـ آٖ، ثبظ٤بث٣ ثٟع٤ؿت٣ فطز٢ ذٛز 

وٙس. ثٙبثطا٤ٗ، تٟس٤س ٤ه ٤ٚػ٣ٌ ٘ؿج٣ تلاـ ٣ٔ

ا٢ ازضان ٞب٢ ٔمبث٣ٍّٝ ث٥ٗ ؽطف٥تزضثبضٜ ٕٞبٞٙ

ظا٢ ٔح٥ظ اؾت. زض تدطثٝ قسٜ ٚ اثقبز آؾ٥ت

ٞب٣٤ ثطا٢ فطز آؾ٥ت/ فمساٖ، پ٥ف اظ ا٤ٗ آؾ٥ت

ٞب قبُٔ آؾ٥ت ٤ب فمساٖ اتفبق افتبزٜ اؾت. آؾ٥ت

افطاز اضظقٕٙس، اٞساف ٟٔٓ، ذٛزاضظق٣ ٤ب 

ثبقس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، فطز ثٝ ٔٛلق٥ت اختٕبف٣ ٣ٔ

تغ٥٥ط ٔح٥ظ، زض احؿبؾبت  خب٢ تلاـ ثطا٢

؛ ٘مُ 1998قٛز )قٛاضظض، زضٔب٘س٣ٌ، ٔؿتغطق ٣ٔ

  (.1395اظ زاٚزٚ٘س٢ ٚ قىط٢، 

فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٔطٚض لّٕطٚٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٔٙترت زض 

ثرف فٙبصط پ٥كب٤ٙس٢ زض ٔسَ فطا٤ٙس٢ ٔمبثّٝ ثب 

ا٢ ٔٛلق٥ت٣، ٌصاض٢ ثط تٛاٖ ٔٙبثـ ٔمبثّٝؾطٔب٤ٝ

ا١٘ حٕب٤ت ٥ٌطضطٚضت تٕطوع ثط ٘مف ضطثٝ

ث٣ٙ٥ ضفتبضٞب٢ اختٕبف٣ ازضان قسٜ ضا زض پ٥ف

تبو٥س ٔٛضز ٥طاٖ فطاٌؾلأت ٚ تدبضة ٥ٞدب٣٘ 

(. 2014زٞس )ٔحٕس پٛضاصُ ٚ ٕٞىبضاٖ، لطاض ٣ٔ

حٕب٤ت اختٕبف٣ ثٝ ٔثبث١ ٤ه ٔفْٟٛ چٙسثُقس٢ 

ثط وبضوطز ٚ و٥ف٥ت ضٚاثظ اختٕبف٣ ٔب٘ٙس 

زؾتطؾ٣ ثٝ ضٚثظ وٕه وٙٙسٜ ٚ ٤بض٢ ضؾبٖ ٤ب 

دطث١ ٚالق٣ حٕب٤ت زلاِت زاضز )حؿبْ، آؾب٤ف، ت

ظازٜ ٚ افطٚظ، ؛ تم1390٣لطثب٣٘، قط٤قت٣، ٘ؾ٥ط٢، 

٥٘ب، آلبثطاض٢، وٟٗ ٚ وط٣ٕ٤، ؛ ٘ٛضٚظ1393٢

(. ٘تب٤ح ٔغبِقبت ٔرتّف زض لّٕطٚٞب٢ 1392

٥ٌطا٘ٝ ٤ب ٔف٣ٟٔٛ ٔتفبٚت اظ وبضوطز ضطثٝ

ٔحبفؾت٣ تدبضة حٕب٤ت٣ زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب 

٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ثٝ عٛض تدطث٣ حٕب٤ت ٞب٢ أٛلق٥ت

؛ ٥٘1389ب ٚ پٛضحؿ٥ٗ، ٢ا٘س )ض٤بح٣، ٚضزوطزٜ

؛ قٛاضظض 1387ا٥ِٟبض٢، ح٥سض٢، ٥ّٔب٣٘ ٚ ح٥ٕس، 

(. 2010پٙبٜ، ؛ تد٣ّ، صجح٣، لٙجط2007٢ٚ وَٙٛ، 

وٙٙس وٝ تلاـ ( تبو٥س 2008٣ٌّٔٙع ٚ ٕٞىبضاٖ )

ث٥ف اظ پ٥ف ثطا٢ تب٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ ثكط 

ؼ ٥٘بظ ثٝ ص٥ٕٕت ٚ احؿبؼ تقّك اظ ٔب٘ٙس احؿب

عط٤ك وٕه ثٝ افطاز ثطا٢ وٙتطَ ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ 

ذ٤ٛف، زض تد٥ٟع آٟ٘ب ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ؾبظـ 
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٤بفتٝ ثب ضذسازٞب٢ ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ اظ ٘مف غ٥طلبثُ 

    ا٘ىبض٢ ثطذٛضزاض اؾت.    

( وٝ ثب ٞسف 1395ٔغبِق١ اذ٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض

٢ ثٝ ت٥ٙس٣ٌ پص٤طا٢ ٚاوٙفآظٖٔٛ ٘مف ٚاؾغٝ

ازضان قسٜ زض ضاثغ١ ؾبظٌبض٢ ٥ٞدب٣٘ ثب 

ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض زا٘كد٤ٛبٖ ا٘دبْ قس 

ٔٙس٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ ٔفطٚض ٚاؾغٝ٘تب٤ح 

پص٤ط٢ ٘ؿجت ثٝ ت٥ٙس٣ٌ ازضان قسٜ ٘ؿج٣ ٚاوٙف

زض ضاثغ١ ؾبظٌبض٢ ٥ٞدب٣٘ ثب ضفتبضٞب٢ ؾجه 

ظ٘س٣ٌ ثطاظـ ٔغّٛث٣ زاقت. ٘تب٤ح ٔغبِق١ اذ٢ٛ 

( قٛاٞس ٔتم٣ٙ زض زفبؿ اظ 1395ٕٞىبضاٖ )ٚ 

زض ثبفت « ٌط٢ ت٥ٙس٣ٌٔسَ تقس٤ُ»ٔٙغك فىط٢ 

ٔغبِقبت٣ ضفتبضٞب٢ ؾلأت فطاٞٓ آٚضز. ٔسَ 

-تط٤ٗاثطات تقس٤ُ وٙٙسٜ ت٥ٙس٣ٌ ٤ى٣ اظ ٔتقبضف

ٞب٢ تج٥٥ٗ وٙٙسٜ ضاثغٝ ث٥ٗ قرص٥ت ٚ ٔسَ تط٤ٗ

قٛز. زض ا٤ٗ ٔسَ، ضفتبضٞب٢ ؾلأت تّم٣ ٣ٔ

-ط٤ك افعا٤ف ٚ ٤ب وبٞف زض آؾ٥تقرص٥ت اظ ع

پص٤ط٢ افطاز زض ثطاثط اثطات ٔرطة تدبضة 

ث٣ٙ٥ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ظا٢ ٔٙف٣، زض پ٥فت٥ٙس٣ٌ

قٛز )وٛٞٗ ٚ ٔتقبلت آٖ تدبضة ٔٛثط ٚالـ ٣ٔ

؛ ٤ٚج٣ ٚ اؾ٥ٕت، 2001؛ ٚاِطاث، 1995ضٚزض٤ٍع، 

(. زض ٔسَ اثطات تقس٤ُ وٙٙسٜ ت٥ٙس٣ٌ فطض 1997

ث٣ٙ٥ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ض پ٥فقٛز وٝ ت٥ٙس٣ٌ ز٣ٔ

ؾبِٓ ٚ غ٥طؾبِٓ ٔٛثط اؾت ٚ قرص٥ت زض 

-ٔٛاخٟٝ ثب اثطات ٔرطة تدطثٝ ت٥ٙس٣ٌ، آؾ٥ت

زض  زٞس.پص٤ط٢ افطاز ضا وبٞف ٚ ٤ب افعا٤ف ٣ٔ

( ٥٘ع وٝ ثب ٞسف 1395ٔغبِق١ ف٥ٕس ٚ ٕٞىبضاٖ )

آظٖٔٛ ضٚاثظ ف٣ّّ پ٥كب٤ٙسٞب ٚ پؿب٤ٙسٞب٢ 

د٤ٛبٖ ا٘دبْ ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٗ زا٘ك

٥ٌط٢ قس، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ث٥ٗ خٟت

ٔصٞج٣ زض٣٘ٚ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ ثب 

ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ اضتمب زٞٙس٠ ؾلأت ٔثجت 

٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ث٥ط٣٘ٚ ٚ ٔقٙبزاض ٚ ضاثغ١ ث٥ٗ خٟت

ثب ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٔثجت ٚ غ٥طٔقٙبزاض 

ؾجه ظ٘س٣ٌ  ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ضاثغ١ ث٥ٗ ضفتبضٞب٢

اضتمب زٞٙس٠ ؾلأت ثب فبعف١ ٔثجت ٚ ضضب٤ت اظ 

ظ٘س٣ٌ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ ثب فبعف١ ٔٙف٣، ٔٙف٣ ٚ 

ٔقٙبزاض ثٛز. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٘تب٤ح ضٚـ آٔبض٢ 

-ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغ١ ث٥ٗ خٟت

٥ٌط٢ ٔصٞج٣ زض٣٘ٚ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ثب فبعف١ 

ظ عط٤ك اظ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ا

ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ثٝ عٛض ٘ؿج٣ 

قٛز. زض ٟ٘ب٤ت، زض ٔسَ ٔفطٚض، ٥ٔب٘د٥ٍط٢ ٣ٔ

زضصس اظ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طات ضفتبضٞب٢ ؾجه  29

ٞب٢ ٔصٞج٣ ٥ٌط٢ظ٘س٣ٌ اظ عط٤ك خٟت

زض٣٘ٚ/ث٥ط٣٘ٚ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ 

تج٥٥ٗ قس. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ٔسَ ٔفطٚض ثٝ تطت٥ت 

اظ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طات فبعفٝ  زضصس 38ٚ  16،  64

ٔثجت، فبعف١ ٔٙف٣ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ اظ عط٤ك 

تب٤ح پػٚٞف ٘ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ تج٥٥ٗ قس. 

زٞس وٝ ثرك٣ اظ پطاوٙس٣ٌ حبضط ٘كبٖ ٣ٔ

ٕ٘طات ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زض 

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ث٣ٙ٥ ا٤ٗ ِٔٛفٝثبفت پ٥ف

-٣ ٚ ث٥ط٣٘ٚ خٟتثٟع٤ؿت٣ اظ عط٤ك اثقبز زضٚ٘

ٞب٢ ٔصٞج٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ، ٥ٌط٢

ثٝ وٕه تفبٚت زض ٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ اظ ضفتبضٞب٢ 

 ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ لبثُ تج٥٥ٗ اؾت.

ٕٞبٖ عٛض وٝ پ٥كتط اقبضٜ قس، ضطٚضت 

آ٥ٔع ثب ٔغبِجبت ضقس٢ زض زٚض٠ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٔٛفم٥ت

٘ٛخٛا٣٘ ٚ ٌط٤ع٘بپص٤ط٢ تٕب٤ع زض پ٥بٔسٞب٢ 
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-ٔتقبلت و٥ف٥ت پبؾرس٣ٞ ثٝ ٔٛلق٥ت چٙسٌب١٘

ٞب٢ ا٥ٍ٘عا٘ٙس٠ فطاض٢ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔغبِق١ ضٚقٕٙس 

-آٚض٢ ضٚاٖفٙبصط پ٥كب٤ٙس٢ ٚ پؿب٤ٙس٢ تبة

زٞس قٙبذت٣ ضا ث٥ف اظ پ٥ف ٔٛضز تبو٥س لطاض ٣ٔ

وٛقس ثٝ وٕه (. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٔحمك 1٣ٔ)قىُ 

٤ه ٔسَ ٔفطٚض، ٘مف تفؿ٥ط٢ فٙبصط 

قٙبذ٣ ضا ثب تبو٥س ثط آٚض٢ ضٚاٖپ٥كب٤ٙس٢ تبة

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ حٕب٤ت لّٕطٚٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ اضظ٤بث٣

اختٕبف٣ ازضان قسٜ ٚ فٙبصط پؿب٤ٙس٢ ا٤ٗ لّٕطٚ 

ضا ثب تبو٥س ثط ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣ 

 .٥ٞدب٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ، آظٖٔٛ وٙس

 

 

 

 

 

 

 روش

. پػٚٞف حبضط تٛص٥ف٣ اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿت٣ٍ اؾت

 و٥ّٝ قبُٔ آٔبض٢ زض ٔغبِق١ حبضط، خبٔقٝ

آٔٛظـ  5٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ اَٚ ٔٙغم١ 

 95-96ٚ پطٚضـ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحص٣ّ٥ 

 409ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ 

ؾبَ )ا٘حطاف  31/14٘ٛخٛاٖ پؿط ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ 

( ثٛز٘س. زض ١ٕ٘ٛ٘ ٔٙترت، 12-17، 03/1ٔق٥بض;

زضصس( اظ پب٤ٝ  30/29آٔٛظ ) ثطاثط ثب زا٘ف 120

زضصس( اظ پب٤ٝ  33آٔٛظ )ثطاثط ثب زا٘ف 135ٞفتٓ، 

زضصس( اظ  70/37آٔٛظ )ثطاثط ثب زا٘ف 154ٞكتٓ ٚ 

ٓ ا٘تربة قس٘س. ٔحممبٖ ثطا٢ ا٘تربة ٟ٘پب٤ٝ 

-ٞب٢ چٙسٌب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝوٙٙسٌبٖ اظ ث٥ٗ ضٚـقطوت

٥ٌط٢ ٥ٌط٢ احتٕبلات٣ )تصبزف٣( اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٌط٢ اؾتفبزٜ وطز٘س. زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ٙسٔطحّٝچ

افطاز خبٔقٝ ثٝ عٛض تصبزف٣ ثب ا٢، چٙسٔطحّٝ

تٛخٝ ثٝ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ )اظ ٚاحسٞب٢ ثعضٌتط ثٝ 

-وٛچىتط( اظ ا٘ٛاؿ ٚاحسٞب٢ خبٔقٝ ا٘تربة ٣ٔ

قٛ٘س. زض ا٤ٗ پػٚٞف، ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط زض ؾٝ 

٥ٌط٢ ٔرتّف ٔطحّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٚاحسٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظ، ا٘تربة ُٔ ٔسضؾٝ، ولاؼ زضؼ ٚ زا٘فقب

( زض اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ 2005قس٘س. ولا٤ٗ )

ثطا٢ تق٥٥ٗ ، ٤بث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢آٔبض٢ ٔسَ

وٙس. ولا٤ٗ تبو٥س ح٣ّ پ٥كٟٙبز ٣ٔحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضاٜ

وٙس وٝ حسالُ ٘ؿجت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ٞط ٣ٔ

 1ثٝ  10٘فط اؾت، ٘ؿجت  5پبضأتط ثطآٚضز قسٜ 

-ٔغّٛة لّٕساز ٣ٔ 1ثٝ  20تط ٚ ٘ؿجت ٔٙبؾت

قٛز. زض ٔسَ ٔفطٚض پػٚٞف حبضط، عجك 

قٛز. ٥ٌط٢ ٣ٔپبضأتط ا٘ساظٜ 40ز٤سٌبٜ ولا٤ٗ، 

ثٙبثطا٤ٗ، ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٘تب٤د٣ لبثُ لجَٛ 

قطوت وٙٙسٜ ا٘تربة قس٘س.  400ا٢ ثطاثط ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، زض ا٤ٗ پػٚٞف ثط اؾبؼ پ٥كٟٙبز 

اؾتفبزٜ قس. ٔحمك ثب  1ثٝ  10لبفسٜ ولا٤ٗ، اظ 

ث٣ٙ٥ ض٤عـ تقساز٢ اظ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض پ٥ف

ٞب، ثٝ تقساز ثطآٚضز قسٜ ثط ٔطح١ّ غطثبٍِط٢ زازٜ

٘فط  10(، 2005ٟٙبز٢ ولا٤ٗ )اؾبؼ ٔٙغك پ٥ك

قس وٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٤ه ٔكبضوت وٙٙسٜ زض  افعٚزٜ

 ٞب، حصف قس.ٔطح١ّ غطثبٍِط٢ زازٜ

 1ب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜٔم٥بؼ چٙسثُقس٢ حٕ

(MSPSS ،1988، ظ٤ٕت، زآِ، ظ٤ٕت ٚ فبض٣ِ.) 

چٙسثُقس٢ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ  ٔم٥بؼ
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 1397 تبثؿتبٖ(، 26)پ٥بپ٣  زْٚ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فصّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

وٝ ٤ه اضظ٤بث٣ ش٣ٙٞ اظ ثؿٙس٣ٌ حٕب٤ت 

آٚضز، ثٝ ٚؾ٥ّٝ ظ٤ٕت ٚ اختٕبف٣ ثٝ فُٕ ٣ٔ

 MSPSS( عطاح٣ قس. 1988ٕٞىبضاٖ )

اظ ثؿٙس٣ٌ حٕب٤ت اختٕبف٣ ضا زض ؾٝ  ازضاوبت

-٣ٔ« ز٤ٍطاٖ ٟٔٓ»ٚ « زٚؾتبٖ»، «ذب٘ٛازٜ»ٔٙجـ 

 ثٝ ٔثبثٝ ٤ه اثعاض ذٛزتج٣ٙ٥٥ ـ  MSPSSؾٙدس. 

ـ ثطا٢ ٔٛالق٣ وٝ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ثب ٔحسٚز٤ت 

ثبقٙس ٚ ٤ب زض صٛضت٣ وٝ ٔحمك ظٔب٣٘ ٔٛاخٝ ٣ٔ

ثرٛاٞس زض ٤ه ظٔبٖ ٔكرص، تقساز٢ ٔم٥بؼ 

ثطا٢ پبؾر٣٤ٍٛ زض اذت٥بض ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ لطاض 

ٞب٢ ثٝ ز٥ُِ ٤ٚػ٣ٌ ،MSPSSبزٜ اظ زٞس، اؾتف

اخطا٢ آؾبٖ ٚ ٔمطٖٚ ثٝ صطفٝ ثٛزٖ، ثٝ عٛض 

 12قبُٔ  MSPSSٔٛوس، تٛص٥ٝ قسٜ اؾت. 

ؾٛاَ اؾت وٝ ٞط ؾٛاَ ثط ض٢ٚ ٤ه ع٥ف ٞفت 

( تب وبٔلا ٔٛافك 1ا٢ اظ وبٔلا ٔربِف ; )زضخٝ

قٛز. زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ، ٞط چٟبض ( زضخٝ ثٙس٢ 7٣ٔ)

ت اختٕبف٣، ثٝ ٤ى٣ اظ ؾٛاَ ثط اؾبؼ ٔٙبثـ حٕب٤

ٞب٢ فب٣ّٔ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ ز٤ٍطاِٖ ٟٔٓ، ٌطٜٚ

ٔٙتؿت قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ، ثب افعا٤ف ٕ٘طٜ 

افطاز، ٕ٘طٜ آٟ٘ب زض فبُٔ و٣ّ حٕب٤ت اختٕبف٣ 

ازضان قسٜ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، اظ 

تد٥ٕـ ٕ٘طٜ افطاز زض ؾٛالات ٞط ٔم٥بؼ، ٕ٘طٜ 

ٌب٘ٝ ثٝ ٞب٢ ؾٝه اظ ظ٤طٔم٥بؼو٣ّ افطاز زض ٞط ٤

آ٤س. ٘تب٤ح ٔغبِقٝ ظ٤ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ زؾت ٣ٔ

-ٞب٢ ضٚاٖ( وٝ ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٔكرص1988ٝ)

ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ  MSPSSؾٙد٣ 

اثعاض ثطا٢ ثطضؾ٣ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ 

ضٚا ٚ پب٤ب اؾت. ٘تب٤ح ٔغبِقٝ ثطاٚض، أؿ٣ّ، و٥س، 

ؾٙد٣ تح٥ُّ ضٚاٖ ( زض2008ِٛچٙط ٚ ؾ٥سات )

ٔم٥بؼ چٙسثُقس٢ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ 

ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ فب٣ّٔ تب٥٤س٢ ٘كبٖ زاز وٝ 

قبُٔ ز٤ٍطاٖ ٟٔٓ،  MSPSSؾبذتبض ؾٝ فب٣ّٔ 

ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ، ثب زازٜ ٞب ثطاظـ لبثُ ٔغّٛث٣ 

زاقت. زض ٔغبِق١ قىط٢، ٘ٛض٢، فطاٞب٣٘ ٚ ٔطاز٢ 

 ٔم٥بؼ فط٥ٔ٣ٍٙٞبٖ ضٚاؾبظ٢( وٝ ثب ٞسف 1395)

چٙسثُقس٢ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ زض ث٥ٗ 

ٚ ؾٛئس٢ ا٘دبْ قس،  ٌط٣ٞٚ اظ زا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘

ٌط٣ٞٚ ٘كبٖ زاز ٘تب٤ح تح٥ُّ فب٣ّٔ تب٥٤س٢ ته

وٝ زض وُ ١ٕ٘ٛ٘ زا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘ ٚ ؾٛئس٢ ٚ زض 

ٞط ٤ه اظ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تفى٥ه، ؾبذتبض ؾٝ فب٣ّٔ 

تٕبف٣ ازضان قسٜ حٕب٤ت اخٔم٥بؼ چٙسثقس٢ 

ٞب ثطاظـ ٔغّٛث٣ زاقت. ٘تب٤ح تح٥ُّ ثب زازٜ

فب٣ّٔ تب٥٤س٢ چٙسٌط٣ٞٚ ٥٘ع ثٝ ضٚق٣ٙ اظ 

٥ٌط٢ ٚ ٞب٢ ا٘ساظٌٜط٣ٞٚ ٚظٖتغ٥٥ط٘بپص٤ط٢ ث٥ٗ

ٞب٢ ؾبذتبض٢ حٕب٤ت وطز. زض ٔغبِق١ وٛاض٤ب٘ؽ

-حبضط، ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ ظ٤طٔم٥بؼ

ٝ تطت٥ت ٞب٢ زٚؾتبٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ ز٤ٍطاٖ ٟٔٓ ث

 ثٝ زؾت آٔس.  83/0ٚ  82/0، 87/0ثطاثط ثب 

 1٘ؿر١ تدس٤س ٘ؾط قس٠ ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ اؾتطؼ

(SAM-R ،ٌٗض٣ّ٤ٚ، ض٤ٚؿچ، خبض٤ىب ٚ ٚا ،

( ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ 1990وبن ٚ لاً٘ )پ٣ (.2005

( ٚ ثٝ 1984تجبز٣ِ اؾتطؼ )لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ، 

٥ٌط٢ فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ زض ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ

ظا ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب تدبضة اؾتطؼ

اؾتطؼ ضا تٛؾقٝ زاز٘س. زض ٘ؿر١ اص٣ّ ا٤ٗ 

ٔم٥بؼ، اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ثٝ صٛضت چٙسٚخ٣ٟ 

قٛز. زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ، ٔكبضوت ٥ٌط٢ ٣ٔا٘ساظٜ

٤ٌٛٝ ثط ض٢ٚ ٤ه ع٥ف پٙح  24وٙٙسٌبٖ ثٝ 

( پبؾد 4ٞب )( تب ث٥كتط ٚلت0ا٢ اظ ٞطٌع )زضخٝ
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ثط ا٤ٗ، زض ٘ؿر١ اص٣ّ ا٤ٗ اثعاض، زٞٙس. فلاٜٚ ٣ٔ

ٚخٝ اضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ قبُٔ ؾٝ ٔم٥بؼ تٟس٤س، چبِف 

ٚ ٔطوع٤ت ٚ ٚخٝ اضظ٤بث٣ ثب٤ٛ٘ٝ ٔكتُٕ ثط ؾٝ 

ٔم٥بؼ لبثُ وٙتطَ اظ عط٤ك فطز، لبثُ وٙتطَ اظ 

عط٤ك ز٤ٍطاٖ ٚ غ٥طلبثُ وٙتطَ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٥ٞچ وؽ 

اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، ؾبذتبض فب٣ّٔ ٘ؿرٝ اص٣ّ ٔم٥بؼ 

-٣ اؾتطؼ اظ عط٤ك قف فبُٔ ٔكرص ٣ٔاضظ٤بث

( وٝ ثب 2005قٛز. زض ٔغبِق١ ض٣ّ٤ٚ ٚ ض٤ٚؿچ )

ٞسف ؾٙدف ٚ تٛؾقٝ اثعاضٞب٢ ٌطا٤ك٣ ٚ 

چٙسثقس٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ اؾتطؼ ا٘دبْ قس، 

٘تب٤ح تح٥ُّ فب٣ّٔ ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ اؾتطؼ چٟبض 

فبُٔ چبِف، تٟس٤س، ٔطوع٤ت ٚ ٔٙبثـ ضا ٘كبٖ زاز. 

بِقٝ ض٣ّ٤ٚ، ض٤ٚؿچ، خبض٤ىب فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض ٔغ

(، ٘تب٤ح آظٖٔٛ ؾبذتبض فب٣ّٔ 2005ٚ ٚاٌٗ )

٘ؿر١ تدس٤س ٘ؾط قس٠ ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ اؾتطؼ، 

ؾٝ فبُٔ چبِف، تٟس٤س ٚ ٔطوع٤ت ضا تىطاض وطز. 

( ضطا٤ت 2005زض ٔغبِقٝ ض٣ّ٤ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ چبِف، تٟس٤س ٚ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ ٔم٥بؼ

ثٝ  79/0ٚ  81/0، 79/0ٔٙبثـ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

پٛض ٚ زؾت آٔس. زض ٔغبِق١ قىط٢، ت٥٥ٕع٢، فجسلله

ؾٙد٣ ( ـ وٝ ثب ٞسف تح٥ُّ ضٚا1395ٖذسا٣ٔ )

٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ اؾتطؼ زض ث٥ٗ 

٘تب٤ح ٌط٣ٞٚ اظ زا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘ ا٘دبْ قسـ، 

ٞب٢ اص٣ّ ثب اؾتفبزٜ اظ چطذف تح٥ُّ ِٔٛفٝ

ؾٝ فبُٔ  اظ SAM-Rٚاض٤ٕبوؽ ٘كبٖ زاز وٝ 

 تٟس٤س، چبِف ٚ ٔٙبثـ تكى٥ُ قسٜ اؾت.

ٞب٢ ثطاظـ تح٥ُّ فبُٔ تأ٥٤س٢ ثط پب٤ٝ قبذص

ٌب٘ٝ ضا ، ٚخٛز ا٤ٗ فٛأُ ؾAMOSٝافعاض ٘طْ

٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ اثقبز  تأ٥٤س وطز.

SAM-R  ٚ ثب ٥ٞدب٘بت پ٥كطفت ٔثجت ٚ ٔٙف٣

ذٛزوبضآٔس٢ تحص٣ّ٥ ثٝ عٛض تدطث٣ اظ ضٚا٣٤ 

حٕب٤ت وطز. ٔمبز٤ط ضطا٤ت  SAM-Rؾبظ٠ 

ثطا٢ فٛأُ تٟس٤س،  SAM-Rٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

ٚ  82/0، 85/0چبِف ٚ ٔٙبثـ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

زض ٔغبِقٝ قىط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  ثٝ زؾت آٔس. 79/0

ٞب٢ (، ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ ٔم٥بؼ1395)

، 88/0تٟس٤س، چبِف ٚ ٔٙبثـ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

آٔس. زض ٔغبِق١ حبضط، ثٝ زؾت  83/0ٚ  83/0

ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ ٞب٢ اضظ٤بث٣ 

ٔجت٣ٙ ثط تٟس٤س، اضظ٤بث٣ چبِك٣ ٚ اضظ٤بث٣ اظ ٔٙبثـ 

ثٝ زؾت  78/0ٚ  78/0، 84/0ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

 آٔس.

وب٥٘ىٛ، ق٥ٛ، ، اARSُ) 1آٚض٢ ٘ٛخٛأٖم٥بؼ تبة

( 2002(. اُق٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2002٘بوب٤ب، ٘بٌب٣ٙٔ ٚ 

آٚض٢ ٘ٛخٛاٖ ضا ثب ٞسف ؾٙدف ٔم٥بؼ تبة

آٚض٢ زض ٘ٛخٛا٘بٖ و٥ف٥ت ضٚاٖ قٙبذت٣ تبة

٤ٌٛٝ اؾت ٚ  21تٛؾقٝ زاز٘س. ا٤ٗ ٔم٥بؼ قبُٔ 

٘ٛخٛاٖ ثٝ ٞط ٔم٥بؼ ثط ض٢ٚ ٤ه ع٥ف پٙح 

 5وٙس( تب )ثٝ ٥ٞچ ٚخٝ صسق ٣ٕ٘ 1ا٢ اظ زضخٝ

-زٞٙس. ٔم٥بؼ تبةوٙس( پبؾد ٣ٔ)وبٔلاً صسق ٣ٔ

ثرك٣ ٘ٛخ٣٤ٛ، ٘ؾٓآٚض٢ ٘ٛخٛاٖ اظ ؾٝ ثُقس 

٥ٌط٢ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ ٥ٞدب٣٘ ٚ خٟت

تكى٥ُ قسٜ اؾت. زض ٔغبِق١ اُق٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞب٢ ( ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ظ٤طٔم٥بؼ2002)

٥ٌط٢ ٔثجت ثرك٣ ٥ٞدب٣٘ ٚ خٟت٘ٛخ٣٤ٛ، ٘ؾٓ

آٚض٢ ثٝ تطت٥ت ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ ٚ ٕ٘ط٠ و٣ّ تبة

ثٝ زؾت آٔس. زض  85/0ٚ  81/0، 77/0، 79/0

( ا٢ٍِٛ پطاوٙس٣ٌ 2002ٔغبِق١ اُق٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

                                                           
1. Adolescent Resilience Scale (ARS)  

78 



 

 1397 تبثؿتبٖ(، 26)پ٥بپ٣  زْٚ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فصّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

آٚض٢ ٘ٛخٛاٖ ثب ٞب٢ تبةٔكتطن ث٥ٗ ظ٤طٔم٥بؼ

ٕ٘ط٠ و٣ّ پطؾكٙب١ٔ ؾلأت ف٣ٕٔٛ، اظ ضٚا٣٤ 

آٚض٢ ٘ٛخٛاٖ ثٝ عٛض تدطث٣ ؾبظ٠ ٔم٥بؼ تبة

حٕب٤ت وطز. زض ٔغبِق١ حبضط، ٘تب٤ح تح٥ُّ 

وٝ ثب  AMOSافعاض فب٣ّٔ تب٥٤س٢ ثط پب١٤ ٘طْ

آٚض٢ فب٣ّٔ ٔم٥بؼ تبةٖ ؾبذتبض ؾٝٞسف آظٔٛ

٘ٛخٛاٖ ا٘دبْ قس وٝ زض ١ٕ٘ٛ٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٤طا٣٘ 

آٚض٢ ثُقس٢ ٔم٥بؼ تبةٔسَ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ؾٝ

٥ٌط٢ ثرك٣ ٥ٞدب٣٘ ٚ خٟتقبُٔ ٘ٛخ٣٤ٛ، ٘ؾٓ

ٞب ثطاظـ ٔغّٛث٣ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ، ثب زازٜ

٘كبٖ زاز. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ا٢ٍِٛ 

ٌب١٘ ٔم٥بؼ س٣ٌ ٔكتطن ث٥ٗ اثقبز ؾٝو٥ف٣ پطاوٙ

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ آٚض٢ ٚ و٥ف٥تتبة

قٙبذت٣، حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ، ضفتبضٞب٢ 

ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘، ثٝ عٛض تدطث٣ اظ 

آٚض٢ ٘ٛخٛاٖ حٕب٤ت ضٚا٣٤ ؾبظ٠ ٔم٥بؼ تبة

وطز. زض ٔغبِق١ حبضط، ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

٣، ٘ؾٓ ثرك٣ ٥ٞدب٣٘ ٚ خٟت ٞب٢ ٘ٛخ٤ٛٔم٥بؼ

٥ٌط٢ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

 ثٝ زؾت آٔس.     89/0ٚ  87/0، 82/0

٥ٕ٘طخ ؾجه ظ٘س٣ٌ اضتمبء زٞٙس٠ ؾلأت ـ ٘ؿر١ 

، ٚاِىط، HPLP-II) 1تدس٤س ٘ؾط قسٜ زْٚ

(. ٘رؿت٥ٗ ثبض پٙسض 1995ؾ٥چط٤ؿت ٚ پٙسض، 

( اثعاض ؾٙدف فبزات ؾلأت ٚ ؾجه 1982)

ٔبزٜ  107س٣ٌ ضا تٛؾقٝ زاز. ا٤ٗ اثعاض وٝ قبُٔ ظ٘

وطز. زض ٥ٌط٢ ٣ٔثٛز، زٜ ظ٤طٔم٥بؼ ضا ا٘ساظٜ

( ٘تب٤ح 1987ٔغبِق١ ٚاوط، ؾ٥چط٤ؿت ٚ پٙسض )

ا٢ ٥ٕ٘طخ ٔبزٜ 107ؾٙد٣ ٘ؿر١ تح٥ُّ ضٚاٖ

ؾجه ظ٘س٣ٌ اضتمبز زٞٙس٠ ؾلأت ثٝ تٛؾق١ 

                                                           
1. Health-Promoting Lifestyle Profile-II (HPLP-II) 

ا٢ ا٤ٗ ٥ٕ٘طخ قبُٔ قف ٔبزٜ 48٘ؿر١ وٛتبٜ 

ٛزقىٛفب٣٤، احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت ثطا٢ ظ٤طٔم٥بؼ ذ

فطز٢ ٚ ؾلأت، ٚضظـ، تغص٤ٝ، حٕب٤ت ث٥ٗ

ٔس٤ط٤ت ت٥ٙس٣ٌ ا٘دب٥ٔس. زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘تب٤ح 

ٞب٢ اص٣ّ ٘كبٖ زاز وٝ قف تح٥ُّ ٔؤِفٝ

زضصس اظ ٚاض٤ب٘ؽ فبُٔ ٔىٖٙٛ  1/47ظ٤طٔم٥بؼ 

ظ٤طثٙب٣٤ ضفتبضٞب٢ اضتمبز زٞٙس٠ ؾجه ظ٘س٣ٌ 

( 1995ٕٞىبضاٖ ) ؾبِٓ ضا تكى٥ُ زاز٘س. ٚاِىط ٚ

ثبض ز٤ٍط ٥ٕ٘طخ ؾجه ظ٘س٣ٌ اضتمب زٞٙس٠ ؾلأت 

ضا ثٝ ٔٙؾٛض قَٕٛ ٞط چٝ ث٥كتط زؾتبٚضٞب٢ 

اعلافبت٣ زض حٛظ٠ ٔغبِقبت٣ ضفتبضٞب٢ ؾلأت، 

ٔٛضز تدس٤س ٘ؾط لطاض زاز٘س. زض ٘ؿر١ زْٚ تدس٤س 

٘ؾط قس٠ ٥ٕ٘طخ ؾجه ظ٘س٣ٌ اضتمب زٞٙس٠ ؾلأت، 

ٝ ٔثبث١ افٕب٣ِ ٚ ضفتبضٞب٢ تج٥٥ٗ وٙٙس٠ ؾلأت ث

ازضاوبت٣ ٔف٣ٟٔٛ ؾبظ٢ قس٘س وٝ ثط ؾغح 

ثٟع٤ؿت٣، ذٛزقىٛفب٣٤ ٚ ضضبٔٙس٢ افطاز اثطٌصاض 

ا٢ وٝ قبُٔ قف ٔبزٜ 52ثٛز٘س. زض ا٤ٗ ٘ؿر١ 

پص٤ط٢ ثطا٢ ؾلأت ظ٤طٔم٥بؼ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت

، 33، 27، 21، 15، 9، 3ٞب٢ فطز٢ )قبُٔ ٤ٌٛٝ

ٞب٢ ٤ٝ(، فقب٥ِت خؿٕب٣٘ )قبُٔ 51ٌٛٚ  45، 39

(، تغص٤ٝ )قبُٔ 46ٚ  40، 34، 28، 22، 16، 10، 4

(، 50ٚ  44، 38، 32، 26، 20، 14، 8، 2ٞب٢ ٤ٌٛٝ

، 24، 18، 12، 6ٞب٢ تقب٣ِ ٔق٢ٛٙ )قبُٔ ٤ٌٛٝ

فطز٢ )قبُٔ (، ضٚاثظ ث52ٗ٥ٚ  48، 42، 36، 30

( ٚ 49ٚ  43، 37، 31، 25، 19، 13، 7، 1ٞب٢ ٤ٌٛٝ

، 23، 17، 11، 5 ٞب٢ٔس٤ط٤ت ت٥ٙس٣ٌ )قبُٔ ٤ٌٛٝ

ٞب ض٢ٚ ( اؾت ٞط ٤ه اظ 47ٝ٤ٌٛٚ  41، 35، 29

( تب ٥ٕٞكٝ 1ا٢ اظ ٞطٌع )٤ه ع٥ف چٟبض زضخٝ

قٛ٘س. زض ا٤ٗ ٥ٕ٘طخ، ٕ٘ط٠ ثبلاتط ( پبؾد زازٜ 4٣ٔ)

٘كبٖ زٞٙس٠ تقساز ث٥كتط ضفتبضٞب٢ اضتمبزٞٙس٠ 
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( ضطا٤ت 1998ؾلأت اؾت. زض ٔغبِق١ ٚاوط )

خ ضفتبضٞب٢ ؾجه ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٕ٘ط٠ و٣ّ ٥ٕ٘ط

ظ٘س٣ٌ اضتمب زٞٙس٠ ؾلأت، ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ 

ثطا٢ ؾلأت فطز٢، فقب٥ِت خؿٕب٣٘، تغص٤ٝ، 

فطز٢ ٚ ٔس٤ط٤ت ت٥ٙس٣ٌ ضقس ٔق٢ٛٙ، ضٚاثظ ث٥ٗ

، 86/0، 80/0، 85/0، 86/0، 94/0ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

ثٝ زؾت آٔس. زض ٔغبِق١ قىط٢،  79/0ٚ 87/0

٢ ٚ ِٛاف پٛض، اذٛت٥ٕع٢، پٛضقٟط٤بض، فجسالله

 HPLP-II(، ٘تب٤ح تح٥ُّ فب٣ّٔ تب٥٤س٢ 1394)

٘كبٖ زاز وٝ زض ١ٕ٘ٛ٘ زا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘ ؾبذتبض 

قبُٔ قف ظ٤طٔم٥بؼ  HPLP-IIچٙسثقس٢ 

پص٤ط٢ ثطا٢ ؾلأت فطز٢، فقب٥ِت ٔؿئ٥ِٛت

فطز٢ ٚ خؿٕب٣٘، تغص٤ٝ، تقب٣ِ ٔق٢ٛٙ، ضٚاثظ ث٥ٗ

ٞب ثطاظـ ٔغّٛث٣ زاقت. ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ، ثب زازٜ

(، ضطا٤ت 1394ض ٔغبِق١ قىط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )ز

پص٤ط٢ ثطا٢ ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛتٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ

ؾلأت فطز٢، فقب٥ِت خؿٕب٣٘، تغص٤ٝ، ضقس 

فطز٢ ٚ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ثٝ ٔق٢ٛٙ، ضٚاثظ ث٥ٗ

ٚ  71/0، 80/0، 60/0، 86/0، 77/0تطت٥ت ثطاثط ثب 

ثٝ زؾت آٔس. زض ٔغبِق١ حبضط، ضطا٤ت  64/0

پص٤ط٢ ثطا٢ ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛتٔم٥بؼٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

ؾلأت فطز٢، فقب٥ِت خؿٕب٣٘، تغص٤ٝ، ضقس 

فطز٢ ٚ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ثٝ ٔق٢ٛٙ، ضٚاثظ ث٥ٗ

ٚ  74/0، 78/0، 60/0، 80/0، 80/0تطت٥ت ثطاثط ثب 

 ثٝ زؾت آٔس. 69/0

، PANAS) 1فٟطؾت فٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙف٣

ثٝ ٔٙؾٛض  (.1988ٚاتؿٖٛ، ولاضن ٚ تٍّٗ، 

٣ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثط اؾبؼ ثطضؾ٣ ثُقس فبعف

                                                           
1.Positive and Negative Affect Schedule (PANAS)  

فٟطؾت فٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙف٣ )ٚاتؿٖٛ ٚ 

تب٣٤ ٞب٢ ذّم٣ ث٥ؿت( اظ صفت1988ٕٞىبضاٖ، 

ٞب ٚ ٥ٞدبٖ PANASٞب٢ اؾتفبزٜ قس. ٤ٌٛٝ

وٙٙس ٚ ٞط ٤ه احؿبؾبت ٔرتّف٣ ضا تٛص٥ف ٣ٔ

زض ٤ه ٔم٥بؼ فٛاعف ٔثجت ٚ ٤ب ٤ه ٔم٥بؼ 

-قٛ٘س. قطوتفٛاعف ٔٙف٣ ٌطٚٞجٙس٢ ٣ٔ

ٞب ضا ثط ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بؼ پٙح ٕبْ ٤ٌٛٝوٙٙسٌبٖ ت

زٞٙس. زض ا٤ٗ ع٥ف فسز ا٢ ٥ِىطت پبؾد ٣ٔزضخٝ

ث٥بٍ٘ط  5٘كبٖ زٞٙسٜ فسْ تدطثٝ ٥ٞدبٖ ٚ فسز  1

تدطثٝ ثؿ٥بض ظ٤بز ٥ٞدبٖ اؾت. ثطا٢ ٞط آظٔٛز٣٘ 

ٞب٢ ٕ٘طٜ و٣ّ فبعفٝ ٔثجت اظ عط٤ك خٕـ ٕ٘طٜ

وٙٙسٜ زض ٞط ٤ه اظ زٜ صفت تٛص٥فٍط قطوت

ظزٜ، ٥٘طٚٔٙس، ٔٙس، قٛقثجت )فلالٝٞب٢ ٥ٞٔدبٖ

شٚق، ٔصٕٓ، ٔكتبق، ؾطثّٙس، ٞٛق٥بض، ذٛـ

ٔتٛخٝ ٚ فقبَ( ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ فبعفٝ ٔٙف٣، اظ عط٤ك 

ٞب٢ قطوت وٙٙسٜ زض ٞط ٤ه اظ زٜ خٕـ ٕ٘طٜ

ٞب٢ ٔٙف٣ )پط٤كبٖ، صفت تٛص٥فٍط ٥ٞدبٖ

-ظزٜ، ٔتربصٓ، تحط٤ه٘بضاحت، ٌٙبٞىبض، ٚحكت

طاض ٚ تطؾبٖ( ٔحبؾجٝ پص٤ط، قطٔؿبض، فصج٣، ث٥م

( ٕٞؿٛ ثب 1388قٛز. زض پػٚٞف قىط٢ )٣ٔ

( ـ وٝ ثب 1988٘تب٤ح ٔغبِق١ ٚاتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞسف آظٖٔٛ ؾبذتبض فب٣ّٔ فٟطؾت فٛاعف 

ٞب٢ تح٥ُّ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

فب٣ّٔ اوتكبف٣ ٚ تح٥ُّ فب٣ّٔ تأ٥٤س٢ ا٘دبْ 

، زض ث٥ٗ PANASقسـ، ؾبذتبض زٚ فب٣ّٔ 

ا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘ ٚ ؾٛئس٢، تأ٥٤س قس. زض ٔغبِق١ ز

( زض زا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘، ضطا٤ت 1388قىط٢ )

ٞب٢ فٟطؾت فٛاعف ٔثجت آِفب٢ وطا٘جبخ ٔم٥بؼ

ٚ زض ث٥ٗ  77/0ٚ  80/0ٚ ٔٙف٣ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

ٚ  76/0زا٘كد٤ٛبٖ ؾٛئس٢ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

78 



 

 1397 تبثؿتبٖ(، 26)پ٥بپ٣  زْٚ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فصّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ثٝ زؾت آٔس. زض ٔغبِق١ قىط٢، ٌٛزضظ٢ ٚ  76/0

( وٝ ثب ٞسف آظٖٔٛ تغ٥٥ط٘بپص٤ط٢ ٤1393ف٣ )قط

فب٣ّٔ ٘ؿر١ فبضؾ٣ فٟطؾت فٛاعف ٔثجت ٚ 

ٔٙف٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط ا٘دبْ قس، ٘تب٤ح 

ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٔٙفطز زض زٚ خٙؽ ٘كبٖ زاز تح٥ُّ

٥ٌط٢ زٚ فب٣ّٔ ٔكتُٕ ثط وٝ ا٢ٍِٛ ا٘ساظٜ

ٞب ثطاظـ لبثُ لج٣ِٛ فٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ثب زازٜ

از٘س. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ زٚ ضا ٘كبٖ ز

فب٣ّٔ، ٘تب٤ح تح٥ُّ چٙسٌط٣ٞٚ ٘كبٖ زاز وٝ زض 

٘ؿر١ فبضؾ٣ فٟطؾت فٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙف٣، 

ٔكرص١ تغ٥٥ط٘بپص٤ط٢ فب٣ّٔ زض زٚ خٙؽ قبُٔ 

٥ٌط٢، ٞب٢ ا٘ساظٜتغ٥٥ط٘بپص٤ط٢ ثبل٥ٕب٘سٜ

٥ٌط٢ ٞب٢ ا٘ساظٜٞب٢ ؾبذتبض٢ ٚ ٚظٖوٛاض٤ب٘ؽ

(، 1393ط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٛز. زض ٔغبِق١ قى

ٞب٢ فٟطؾت ضطا٤ت آِفب٢ وطا٘جبخ ٔم٥بؼ

ٚ  80/0فٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب 

ثٝ زؾت آٔس. زض ٔغبِق١ حبضط، ضطا٤ت  81/0

ٞب٢ فبعف١ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ

ثٝ زؾت آٔس. زض ٔغبِق١  77/0ٚ  87/0ثٝ تطت٥ت 

٢ ٞط ٤ه اظ حبضط ثب تٛخٝ ثٝ تقسز ٘كبٍ٘طٞب ثطا

ٔتغ٥طٞب٢ ٔىٖٙٛ فبعف١ ٔثجت ٚ ٔٙف٣، ثب ٞسف 

-وبٞف ٔٙبثـ ذغب اظ ضٚـ آٔبض٢ تح٥ُّ ِٔٛفٝ

ٞب اؾتفبزٜ قس. ٞب٢ اص٣ّ ثطا٢ ٌطٚٞجٙس٢ ٤ٌٛٝ

ٌطٞب٢  تٛص٥ف زض ا٤ٗ ضٚـ، ثٝ خب٢ اؾتفبزٜ اظ 

 چٙسٌب٘ٝ ثٝ ٔثبث١ ٘كبٍ٘ط ثطا٢ ٞط ٤ه 

اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔىٖٙٛ فبعف١ ٔثجت ٚ ٔٙف٣، ثب 

ٞب ثطا٢ ٞط ٤ه تفبزٜ اظ ضٚـ ٌطٚٞجٙس٢ ٤ٌٛٝاؾ

 اظ ٔتغ٥طٞب٢

ٔىٖٙٛ اظ زٚ ثؿتٝ ٤ٌٛٝ وٝ ٞط ٤ه اظ تد٥ٕـ 

تقساز٢ ٔبزٜ ثٝ زؾت آٔس، اؾتفبزٜ قس. زض ا٤ٗ 

ٔغبِقٝ، ٞسف تب٥ٔٗ ا٤س٠ ذغ٥ط تٛظ٤ـ ٔتٛاظٖ 

ا٢ٍِٛ و٣ٕ پطاوٙس٣ٌ ث٥ٗ ٞط ٔتغ٥ط ثب فبُٔ 

ثط  ظ٤طثٙب٣٤، ٘ح٠ٛ ترص٥ص ٞط ٔبزٜ ثٝ ٤ه ثؿت١

 .اؾبؼ ٔمبز٤ط ثبضٞب٢ فب٣ّٔ ا٘دبْ قس

 هبیبفته

ٞب٢ تٛص٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ساظٜ 1خسَٚ 

ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغ٥طٞب٢ اص٣ّ تحم٥ك ضا ٘كبٖ 

 .زٞس٣ٔ

٣ٍ ث٥ٗ فطا٤ٙسٞب٢ ٘تب٤ح ٕٞجؿت 2خسَٚ 

)اضظ٤بث٣ اظ ٔٙبثـ، اضظ٤بث٣ چبِك٣ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣

ٚ اضظ٤بث٣ ٔجت٣ٙ ثط تٟس٤س( ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ 

ازضان قسٜ )حٕب٤ت زٚؾتبٖ، حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ ٚ 

قٙبذت٣ آٚض٢ ضٚاٖضا ثب تبة حٕب٤ت ز٤ٍطاٖ ٟٔٓ(

-ثرك٣ ٥ٞدب٣٘ ٚ خٟت٘ٛخٛا٘بٖ )٘ٛخ٣٤ٛ، ٘ؾٓ

زٞس. ٘تب٤ح آ٤ٙسٜ(  ٘كبٖ ٣ٔ ٥ٌط٢ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ

فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٘تب٤ح  ٘كبٖ 2خسَٚ ٕٞجؿت٣ٍ 

ٗ حٕب٤ت ث٥ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٞجؿت٣ٍ 2خسَٚ 

حٕب٤ت ز٤ٍطاٖ ٟٔٓ زٚؾتبٖ، حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ ٚ 

زٞس وٝ زض ٣ٔآٚض٢ ثب اثقبز چٙسٌب٘ٝ تبة

٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ اضظ٤بث٣ اظ ٔٙبثـ ٚ 

-آٚض٢ ضٚاٖاضظ٤بث٣ چبِك٣ ثب اثقبز چٙسٌب٘ٝ تبة

-رك٣ ٥ٞدب٣٘ ٚ خٟتثقٙبذت٣ )٘ٛخ٣٤ٛ، ٘ؾٓ

٥ٌط٢ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ( ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ 

ضاثغ١ ث٥ٗ اضظ٤بث٣ ٔجت٣ٙ ثط تٟس٤س ثب اثقبز چٙسٌب١٘ 

  ثرك٣٘ؾٓ  )٘ٛخ٣٤ٛ،  قٙبذت٣آٚض٢ ضٚاٖتبة

٥ٌط٢ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ( ٔٙف٣  ٥ٞدب٣٘ ٚ خٟت

 .ٚ ٔقٙبزاض ثٛز

٥ٞدب٣٘ ٚ  ثرك٣٘ؾٓ ،)٘ٛخ٣٤ٛ قٙبذت٣ ضٚاٖ

٥ٌط٢ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ( ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض  خٟت

 .ثٛز
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 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞبظ٤طٔم٥بؼ عبهل  کلی

 40/3 50/7 اضظ٤بث٣ اظ ٔٙبثـ ٔٙبثـ ینذهبی ارسیببی ضنبختیفزا

 96/3 42/9 اضظ٤بث٣ چبِك٣

 85/6 08/16 اضظ٤بث٣ ٔجت٣ٙ ثط تٟس٤س

 87/6 22/18 حٕب٤ت زٚؾتبٖ حوبیت اجتوبعی ادراک ضذه

 52/5 30/22 حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ

 38/6 56/20 حٕب٤ت ز٤ٍطاٖ ٟٔٓ

 90/7 66/28 ٘ٛخ٣٤ٛ ضنبختیآوری    رواىتبة

 81/6 43/29 ثرك٣ ٥ٞدب٣٘٘ؾٓ

 08/8 22/36 ٥ٌط٢ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜخٟت

 

 

 رفتبرهبی سلاهت

 47/5 50/19 پص٤ط٢ ثطا٢ ؾلأت فطز٢ٔؿئ٥ِٛت

 50/5 30/21 فقب٥ِت خؿٕب٣٘

 94/3 86/22 تغص٤ٝ

 93/4 82/27 تقب٣ِ ٔق٢ٛٙ

 71/4 07/26 فطز٢ضٚاثظ ث٥ٗ

 27/4 26/21 ٔس٤ط٤ت ت٥ٙس٣ٌ

 15/6 46/23 فبعفٝ ٔثجت بهشیستی هیجبنی

 77/6 38/35 فبعفٝ ٔٙف٣

 

 (=409n) ٞب٢ تٛص٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض ٘ٛخٛا٘بٖ پؿطقبذص .1جذول 
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 گیزی هثبت جهت بخطی هیجبنینظن نوجویی 

 33/0** 30/0** 28/0** اضظ٤بث٣ اظ ٔٙبثـ ٔٙبثـ

 30/0** 29/0** 28/0** اضظ٤بث٣ چبِك٣

 -35/0** -48/0** -45/0** اضظ٤بث٣ ٔجت٣ٙ ثط تٟس٤س

 25/0** 16/0** 18/0** حٕب٤ت زٚؾتبٖ

 26/0** 23/0** 23/0** حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ

 23/0** 18/0** 20/0** حٕب٤ت ز٤ٍطاٖ ٟٔٓ

 

                                                                                         ذتقٙبآٚض٢ ضٚاٖثب تبة  قٙبذت٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ ٞب٢خسَٚ ٕٞجؿت٣ٍ اضظ٤بث٣ .2جذول

10 /1P<       10/1P< 

 گیزی هثبت جهت بخطی هیجبنینظن نوجویی 

 25/0** 39/0** 36/0** پص٤ط٢ ثطا٢ ؾلأت فطز٢ٔؿئ٥ِٛت

 30/0** 36/0** 37/0** فقب٥ِت خؿٕب٣٘

 27/0** 36/0** 32/0** ص٤ٝتغ

 21/0** 21/0** 19/0** تقب٣ِ ٔق٢ٛٙ

 34/0** 34/0** 32/0** فطز٢ضٚاثظ ث٥ٗ

 32/0** 44/0** 42/0** ٔس٤ط٤ت ت٥ٙس٣ٌ

 19/0** 32/0** 29/0** فبعفٝ ٔثجت

 -20/0** -27/0** -27/0** فبعفٝ ٔٙف٣

 

 ضفتبضٞب٢ ؾلأت ٚ فبعف١ ٔثجت ٚ ٔٙف٣  قٙبذت٣ ثبآٚض٢ ضٚاٖةخسَٚ ٕٞجؿت٣ٍ تب .3جذول

 

10/1P< 

 

10/1P 
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اثقبز ٘تب٤ح ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ  3ٕٞچ٥ٙٗ، خسَٚ 

ضفتبضٞب٢ ب ثضا  قٙبذت٣آٚض٢ ضٚاٖچٙسٌب١٘ تبة

ٔٙف٣  ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٔثجت ٚظ ؾجه

 3٘تب٤ح خسَٚزٞس. زض ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ٘كبٖ ٣ٔ

زض ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

-آٚض٢ ضٚاٖاثقبز چٙسٌب١٘ تبة

 ٥ٌط خٟتٚ  ٥ٞدب٣٘  ثرك٣٘ؾٓ )٘ٛخ٣٤ٛ،قٙبذت٣

چٙسٌب١٘   ٞب٢ٔم٥بؼ ثبثٝ آ٤ٙسٜ(٘ؿجت ٔثجت  

-ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ قبُٔ ٔؿئ٥ِٛت ٢ضفتبضٞب

 فطز٢، فقب٥ِت خؿٕب٣٘،   ؾلأت پص٤ط٢ ثطا٢

فطز٢ ٚ ٔس٤ط٤ت تغص٤ٝ، تقب٣ِ ٔق٢ٛٙ، ضٚاثظ ث٥ٗ

ٙبزاض ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح اؾتطؼ، ٔثجت ٚ ٔق

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ضاثغ١ ث٥ٗ اثقبز  3خسَٚ 

قٙبذت٣ ثب فبعف١ ٔثجت، آٚض٢ ضٚاٖچٙسٌب١٘ تبة

ب فبعف١ ٔٙف٣، ٔٙف٣ ٚ ٔقٙبزاض ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ ث

 .ثٛز

ٞب ثٝ وٕه زض ٔغبِق١ حبضط لجُ اظ تح٥ُّ زازٜ

ضٚـ آٔبض٢ ٔسَ ٤بث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢، ٕٞؿٛ 

( ٚ ٥ٔطظ، ٌبٔؿت ٚ 2005ثب پ٥كٟٙبز ولا٤ٗ )

ٔتغ٥ط٢ ٞب٢ ثٟٙدبض٢ ته( ٔفطٚض2006ٌٝبض٤ٙٛ )

ـ ثٝ وٕه ثطآٚضز ٔمبز٤ط چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ ـ، 

ثٟٙدبض٢ چٙسٔتغ٥ط٢ ـ ثٝ وٕه ضط٤ت ٔطز٤ب ـ، 

ٚ ٔمبز٤ط پطت ـ اظ عط٤ك ضٚـ فبص١ّ 

٘ٛث٥ؽ ـ آظٖٔٛ ٚ تب٥٤س قس٘س. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٔبٞبلا

زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ پطاوٙس٣ٌ ٔكتطن 

ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ زض خساَٚ 

زٞس ٌعاضـ قسٜ اؾت، ٘كبٖ ٣ٔ 3ٚ  2ٕٞجؿت٣ٍ 

ذغ٣ چٙسٌب٘ٝ ٞب٢ ذغ٣ ثٛزٖ ٚ ٞٓوٝ ٔفطٚضٝ

ضفب٤ت قسٜ اؾت. زض ٟ٘ب٤ت زض ٔغبِق١ حبضط، 

زازٜ ٞب٢ ٌٕكسٜ اظ ضٚـ ث٥ك٥ٙٝ  ٔٙؾٛض ٔس٤ط٤ت

ا٘تؾبض اؾتفبزٜ قس. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض ٔغبِق١ حبضط 

ث٥ك١ٙ٥ احتٕبَ ٥٘ع ثطا٢ ثطآٚضز ٔسَ اظ ضٚـ 

 اؾتفبزٜ قس.

ٔب٥ٞت پ٥چ٥سٜ ٚ چٙسثقس٢ ٔسَ ٔٙترت، اؾتفبزٜ 

اظ فٗ آٔبض٢ ٔسَ ٤بث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ضا 

ٌط٤ع٘بپص٤ط ٣ٔ وٙس. عجك ز٤سٌبٜ ٚؾتٖٛ ٚ ٌبض٢ 

( اٌط چٝ ضٚـ آٔبض٢ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ 2006)

ٞب٢ و٣ٕ پطاؾتفبزٜ ٔب٘ٙس تح٥ُّ ثب ز٤ٍط ضٚـ

ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ لبثُ ٔمب٤ؿٝ اؾت، أب 

ٞب٣٤ ٥٘ع زاضز. ٞب، تفبٚتزض ٔمب٤ؿٝ ثب ا٤ٗ ضٚـ

ٞب٢ ذغ٣ و٣ّ، اَٚ، زض حب٣ِ وٝ زض ز٤ٍط ٔسَ

ٚ قٛ٘س ٞب فمظ ثٝ وٕه ٤ه ٔمساض اضائٝ ٣ٔؾبظٜ

٥ٌط٢ ٘ساض٘س، زض أىب٣٘ ثطا٢ قَٕٛ ذغب٢ ا٘ساظٜ

ضٚـ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ضٕٗ ا٤ٗ وٝ ٔحمك اظ 

ٞب٢ چٙسٌب٘ٝ ثطا٢ ٤ه ؾبظٜ ٚاحس اؾتفبزٜ ا٘ساظٜ

وٙس، ا٤ٗ ضٚـ أىبٖ ثطآٚضز ذغب٢ ٤ٚػٜ ٞط ٣ٔ

آٚضز. ا٤ٗ تفبٚت اظ ا٤ٗ ا٘ساظٜ ضا ٥٘ع فطاٞٓ ٣ٔ

خٟت ٟٔٓ اؾت وٝ أىبٖ آظٖٔٛ ضٚا٣٤ ؾبظٜ ضا 

آٚضز. زْٚ، زض ا٤ٗ ثطا٢ فٛأُ ٔرتّف فطاٞٓ ٣ٔ

ضٚـ، تفؿ٥ط ٔقٙبزاض٢ ٘تب٤ح ٘ٝ تٟٙب ٥٘بظٔٙس 

ٞب٢ چٙسٌب٘ٝ اؾت، ثّىٝ لضبٚت ثطآٚضز آٔبضٜ

ٞب٢ ٔكبٞسٜ زضثبض٠ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٔفطٚض ثب زازٜ

ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ قسٜ اؾتفبزٜ اظ قبذص

 وٙس.ٔرتّف ضا ٥٘ع ٌط٤ع٘بپص٤ط ٣ٔ

ثرف، ثٝ ٔٙؾٛض تج٥٥ٗ ا٢ٍِٛ پطاوٙس٣ٌ ا٤ٗ زض 

ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ تدبضة ٕ٘طات 

فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ اظ عط٤ك ٥ٞدب٣٘ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ 

قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٚ غ٥طا٘غجبل٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ 

ٙبذت٣ قآٚض٢ ضٚاٖتبةثب ٥ٔب٘د٥ٍط٢ ازضان قسٜ 

٤بث٣ ٔقبزلات اظ ضٚـ ٔسَ ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط

77 



 

 1397 تبثؿتبٖ(، 26)پ٥بپ٣  زْٚ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فصّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

ؾبذتبض٢ اؾتفبزٜ قس. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، اثتسا ا٢ٍِٛ 

فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ ٔفطٚض ضٚاثظ ؾبذتبض٢ ث٥ٗ 

قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٚ غ٥طا٘غجبل٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ 

ازضان قسٜ ٚ ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ 

ٔٙس٢ ثب ٚاؾغٝتدبضة ٥ٞدب٣٘ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ 

آظٖٔٛ قس  پؿط٘ٛخٛا٘بٖ  قٙبذت٣ آٚض٢ ضٚاٖتبة

 (.2)قىُ 

( 2006ٕؿٛ ثب ٔٙغك پ٥كٟٙبز٢ ٥ٔطظ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞ

ٞب٢ ثطاظـ ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ قبذصزض ا٤ٗ ثرف، 

قبُٔ زض ٌطٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ا٢ٍِٛ ؾبذتبض٢ 

2قبذص ٔدصٚض ذ٣)
χ)  قبذص ٔدصٚض ذ٣ ،

df/) ثط زضخٝ آظاز٢
2

χ)  ، 

، قبذص  (CFI)ا٢ قبذص ثطاظـ ٔمب٤ؿٝ

، قبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ (GFI)٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ 

ٚ ذغب٢ ض٤كٝ ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  (AGFI)جبل٣ ا٘غ

،  09/802ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب  (RMSEA)تمط٤ت 

ثٝ زؾت آٔس.  059/0ٚ  90/0، 92/0، 94/0، 98/2

( اضظـ 2006ثط اؾبؼ ز٤سٌبٜ ٥ٔطظ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ثطا٢ فسز٢ ٔمبز٤ط قبذص

زٞس وٝ زض ١ٕ٘ٛ٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٢ٍِٛ و٣ّ ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب ثطاظـ ٔغّٛث٣ ٔفطٚض ثب زازٜ ا٢ٍِٛ پؿط،

 زاضز. 

ٔٙس٢ ٔسَ ٚاؾغٝزض زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 2قىُ 

قٙبذت٣ زض ضاثغ١ ث٥ٗ آٚض٢ ضٚاٖوبُٔ تبة

فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٚ غ٥طا٘غجبل٣ 

ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازاضن قسٜ ثب ضفتبضٞب٢ ؾجه 

 34، ظ٘س٣ٌ ٚ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٔثجت ٚ ٔٙف٣

-آٚض٢ ضٚاٖتبة٣ ٕ٘طات زضصس اظ پطاوٙسٌ

فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ اظ عط٤ك قٙبذت٣ 

ا٘غجبل٣ ٚ غ٥طا٘غجبل٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازاضن 

زضصس  25تج٥٥ٗ قس. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ا٤ٗ اٍِٛ، قسٜ 

ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٞب٢ اظ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طٜ

فبعف١ ٞب٢ زضصس اظ پطاوٙس٣ٌ ٕ٘طٜ 12ؾبِٓ، 

ٞب٢ فبعف١ ٕ٘طٜزضصس اظ پطاوٙس٣ٌ  11ٔثجت ٚ 

ث٣ٙ٥ قٙبذت٣ پ٥فآٚض٢ ضٚأٖٙف٣ اظ عط٤ك تبة

 قس. 

قٙبذت٣ آٚض٢ ضٚأٖٙس٢ وبُٔ تبةٔسَ ٚاؾغٝزض 

زض ضاثغ١ ث٥ٗ فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ 

ٚ غ٥طا٘غجبل٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازاضن قسٜ ثب 

ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٔثجت ٚ 

 ٥ط ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔىٖٙٛ، تٕب٣ٔ ضطا٤ت ٔؿٔٙف٣

اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔقٙبزاض ثٛز٘س. زض ا٤ٗ چٙسٌب٘ٝ 

ٞب٢ قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٚ اضظ٤بث٣، ضاثغٝ ث٥ٗ ٔسَ

-آٚض٢ ضٚاٖحٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ ثب تبة

قٙبذت٣، ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ ضاثغ١ ث٥ٗ اضظ٤بث٣ 

-آٚض٢ ضٚاٖقٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط تٟس٤س ثب تبة

ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ضاثغ١ ث٥ٗ قٙبذت٣، ٔٙف٣ ٚ ٔقٙبزاض 

قٙبذت٣ ثب ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ آٚض٢ ضٚاٖتبة

ٚ ثب فبعف١ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض  ٚ فبعف١ ٔثجت، ؾبِٓ

 (. 2)قىُ ٔٙف٣، ٔٙف٣ ٚ ٔقٙبزاض ثٛز 

زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثطا٢ تق٥٥ٗ ٔقٙبزاض٢ آٔبض٢ اثط 

فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٚ حٕب٤ت غ٥طٔؿتم٥ٓ 

تبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ضفثط  اختٕبف٣ ازضان قسٜ

-ضٚاٖ آٚض٢تبةاظ عط٤ك فبعف١ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ 

اؾتطاح قٙبذت٣ زض ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط اظ ضٚـ ثٛت

-اضظ٤بث٣، اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔسَا٤ٗ اؾتفبزٜ قس. زض 

ٞب٢ قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ )اضظ٤بث٣ اظ ٔٙبثـ ٚ اضظ٤بث٣ 

ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ، فبعف١ ثط چبِك٣( 

ٚ  11/0، 08/0طت٥ت ٔثجت ٚ فبعف١ ٔٙف٣ ثٝ ت

ثٝ زؾت آٔس وٝ اظ ٘ؾط آٔبض٢ ٔقٙبزاض ثٛز  -07/0
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(05/0>P .) ٕٓٞچ٥ٙٗ، زض ا٤ٗ ٔسَ، اثط غ٥طٔؿتم٥

اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط تٟس٤س ثط ضفتبضٞب٢ 

ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ، فبعف١ ٔثجت ٚ فبعف١ ٔٙف٣ ثٝ 

ثٝ زؾت آٔس وٝ اظ  18/0ٚ  -26/0، -19/0تطت٥ت 

 زض (. زض ٟ٘ب٤ت، P<05/0)  ٘ؾط آٔبض٢ ٔقٙبزاض ثٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان ، ا٤ٗ ٔسَ

قسٜ ثط ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ، فبعف١ ٔثجت 

ثٝ  -07/0ٚ  10/0، 06/0ٚ فبعف١ ٔٙف٣ ثٝ تطت٥ت 

زؾت آٔس وٝ اظ ٘ؾط آٔبض٢ ٔقٙبزاض ثٛز 

(05/0>P.) 
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فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٚ  غ٥طا٘غجبل٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قٙبذت٣ زض ضاثغ١ آٚض٢ ضٚأٖٙس٢ وبُٔ تبةٔسَ ٚاؾغٝ .2ضکل 

 قسٜ ثب ضفتبضٞب٢ ؾلأت ٚ فبعف١ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط

 

ٞب٢ اص٣ّ ٚ ٔمبز٤ط ثبضٞب٢ فب٣ّٔ ٌعاضـ غ٥ط ٔىٖٙٛ فبعف١ ٔثجت، ثط اؾبؼ ٘تب٤ح حبصُ اظ تح٥ُّ ِٔٛفٝٔت ثطا٢ :1٘ىتٝ 

ٚ ثؿت١ زْٚ ٥٘ع اظ  5ٚ  16، 9، 17، 12قسٜ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ زٍٞب٘ٝ، ٘كبٍ٘ط ثؿت١ اَٚ اظ تد٥ٕـ پٙح ٔتغ٥ط 

 ثسؾت آٔسٜ اؾت. 19ٚ  1، 14، 3، 10تد٥ٕـ پٙح ٔتغ٥ط 

ٞب٢ اص٣ّ ٚ ٔمبز٤ط ثبضٞب٢ فب٣ّٔ ٌعاضـ ٔتغ٥ط ٔىٖٙٛ فبعف١ ٔٙف٣، ثط اؾبؼ ٘تب٤ح حبصُ اظ تح٥ُّ ِٔٛفٝ ثطا٢ :2٘ىت١ 

ٚ ثؿت١ زْٚ ٥٘ع اظ  11ٚ  18، 13، 20، 8قسٜ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ زٍٞب٘ٝ، ٘كبٍ٘ط ثؿت١ اَٚ اظ تد٥ٕـ پٙح ٔتغ٥ط 

 ثسؾت آٔسٜ اؾت. 7ٚ  2، 6، 15، 4تد٥ٕـ پٙح ٔتغ٥ط 
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 1397 تبثؿتبٖ(، 26)پ٥بپ٣  زْٚ، قٕبضٜ ٞفتٓضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ  فصّٙبٔٝ ف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣

  

 

 و بحث گیزینتیجه

ضٚاثظ  ثٝ عٛض و٣ّ ٔغبِق١ حبضط ثب ٞسف آظٖٔٛ

-آٚض٢ ضٚاٖف٣ّّ پ٥كب٤ٙسٞب ٚ پؿب٤ٙسٞب٢ تبة

 قٙبذت٣ زض ٌط٣ٞٚ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ا٘دبْ قس.

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ حبضط، ٔطٚض قبذص ٔغبِق١زض 

٘كبٖ زاز  پؿطپ٥كٟٙبز٢ زض ١ٕ٘ٛ٘ ٘ٛخٛا٘بٖ  ٔسَ

آٚض٢ وبُٔ تبةٔفطٚض ٥ٔب٘د٥ٍط٢  ٔسَوٝ 

ٞب٢ قٙبذت٣ اضظ٤بث٣، زض ضاثغ١ ث٥ٗ قٙبذت٣ضٚاٖ

٘غجبل٣ ٚ غ٥طا٘غجبل٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان ا

ثب قسٜ ثب ضفتبضٞب٢ ؾلأت ٚ فبعف١ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ 

ثٙبثطا٤ٗ، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاقت. ٔغّٛث٣ ٞب ثطاظـ زازٜ

-آٚض٢ ضٚاٖتبة  زٞس وٝ حّم١ ٔف٣ٟٔٛ ٣ٔ

ٞب٢ قٙبذت٣ زض پ٥ٛ٘س زٚا٤ط ٔف٣ٟٔٛ اضظ٤بث٣

٣ قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٚ غ٥طا٘غجبل٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف

ازضان قسٜ ثب ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ 

ا٢ فبعف١ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ اظ ٘مف لبثُ ٔلاحؾٝ

 ثطذٛضزاض اؾت.

اذ٢ٛ ٚ ؿٛ ثب ٘تب٤ح ٔغبِقبت زض ٔغبِقٝ حبضط ٕٞ

(، 1395ف٥ٕس ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 2017ٕٞىبضاٖ )

(، 2017ز٤ب ٚ وبز٣ٔ ) (،2008اؾت٥ٟٙبضت ٚ زاِج٥ط )

-ضظ٤بث٣ا (2017وبُِٕ، ٞبٌؽ، آِؿچتبِط ٚ ا٤س٢ )

ٞب٢ قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٚ تدبضة حٕب٤ت٣ ازضان 

قس٠ ثٝ ٔثبث١ زٚ فٙصط پ٥كب٤ٙس٢ زض ٔسَ فطا٤ٙس٢ 

ٔمبثّٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، زٚ ٔٙجـ تغص٤ٝ وٙٙس٠ ٔسَ فبُٔ 

ث٣ٙ٥ قٙبذت٣ زض پ٥فآٚض٢ ضٚأٖطالجت٣ِ تبة

ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ تدبضة ٥ٞدب٣٘ 

وٙس. ٣ٔجت زض ث٥ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٤فب٢ ٘مف ٔث

 ٞب٢ ٔسَ فطا٤ٙس٢ ٔمبثّٝثٙبثطا٤ٗ، ثط اؾبؼ آٔٛظٜ

ٚ قٛاٞس تدطث٣ ٔٛخٛز پ٥طأٖٛ ٘مف 

قٙبذت٣ زض آٚض٢ ضٚاٖالجت٣/ٔحبفؾت٣ تبةٔط

ٔٛاخٟٝ ثب ٔغبِجبت ا٥ٍ٘عا٘ٙس٠ فطاض٢ٚ اظ عط٤ك 

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ز٤سٖ ٤ٚػ٤٣ٌبفت٣ٍ اختٕبؿ تبو٥س ثط

 فطصت، تغ٥٥ط ٤ب اؾتطؼ ثٝ ٔثبث١ ٤ه چبِف ٤ب

احؿبؼ تقٟس، خؿتدٌٛط٢ حٕب٤ت اظ ز٤ٍطاٖ، 

٣ ٞب، زِجؿتٍثط ٔٛا٘ـ ٚ چبِفاحؿبؼ وٙتطَ 

ٌع٣ٙ٤ فطز٢ ٚ خٕق٣، ا٤ٕٗ ثٝ ز٤ٍطاٖ، ٞسف

ٔساض٢، پ٥كطفتذٛزثبٚض٢ فطز٢ ٚ خٕق٣، 

-ٍ٘طا٘ٝ اظ وٙتطَ ثط ٔغبِجٝازضانِ ٚالـٞسفٕٙس٢، 

-ٌط٢ ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ، ٤بزآٚض٢ تدبضة ٔٛفم٥ت

ٌطا، ٥ٌط٢ فُٕعجق٣، خٟت، قٛخآ٥ٔع پ٥ك٥ٗ

ذٛزتٛإ٘ٙسؾبظ٢ زض ثطاثط اثطات ٔٙف٣ تدبضة 

ظا، تحُٕ اثٟبْ، ؾبظٌبض٢ ثب تغ٥٥طات، اؾتطؼ

وٕه زض ضفتبض خؿتد٢ٛ تٕب٤ُ ثٝ ث٣ٙ٥، ذٛـ

ثرك٣ ٘ؾٓثطاثط ضفتبض اختٙبة اظ خؿتد٢ٛ وٕه، 

اؾتمبٔت،  ،ٚ ٚفبزاض٢ قى٥جب٣٤ا٘غجبل٣ ٥ٞدبٖ، 

زفبؿ ٚ ا٘ؿدبْ  ب٣ٞٔصٕٓ ثٛزٖ، ذلال٥ت، ذٛزآٌ

قٙبذت٣ زض آٚض٢ ضٚأٖٙس٢ تبةتدطث٣ اظ ٚاؾغٝ

ٞب٢ قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ ٚ حٕب٤ت ضاثغ١ ث٥ٗ اضظ٤بث٣

اختٕبف٣ ازضان قسٜ ٚ ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ 

ؾبِٓ ٚ ٥ٞدب٘بت ٔثجت زض ٘ٛخٛا٘بٖ لبثُ تج٥٥ٗ 

اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، ثط حؿت ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ٚ قٛاٞس 

ٔسَ فطا٤ٙس٢ ت٣ ثبفت ٔغبِقب تدطث٣ ٔٛخٛز زض

ٔفْٟٛ  ؽطف٥ت تج٣ٙ٥٥ٚ ثب تبو٥س ثط  ت٥ٙس٣ٌ ـ ٔمبثّٝ

ثبٚضٞب٢ ذٛزآٔس٢ ثٝ ٔثبث١ ٤ه ذظ فىط٢ 

ٞب٢ قٙبذت٣ ، اظ ٤ه ؾ٢ٛ اضظ٤بث٣ٔفطٚض

ا٘غجبل٣ ٚ تدبضة حٕب٤ت٣ ثٝ ٔثبث١ ٤ه ٔٙجـ ٔمبث١ّ 

ٔٛلق٥ت٣ زض ٔٛاخ١ٟ ثب ٔغبِجبت ا٥ٍ٘عا٘ٙس٠ تدبضة 

ز ثٝ اؾتفبز٠ اظ تك٤ٛك افطاپ٥طا٣٘ٛٔ اظ عط٤ك 

-ؾطٔب٤ٝضاٞجطزٞب٢ ٔمبث١ّ ا٘غجبل٣، تطغ٥ت ث٥ف

ٌصاض٢ ٚ ثبٚضٔٙس٢ آٟ٘ب زضثبض٠ ٘مف تفؿ٥ط٢ 
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-فٙبصط ٔف٣ٟٔٛ تلاـ ٚ پكتىبض ثٝ خب٢ ا٘تربة

٘ب٤بفت١ ٌط٤ع ٚ اختٙبة ٚ ٞب٢ ضفتبض٢ ؾبظـ

تٛا٘ب٣٤ افطاز ثطا٢ ٔس٤ط٤ت تدبضة  ٤بفت٣ٍفعٖٚ

ٔقٙب ٤بفتٗ ث٥ف  ثؿتط ٔٙبؾج٣ ثطا٢٘ٝ تٟٙب ٥ٞدب٣٘، 

-فطاٞٓ ٣ٔ قٙبذت٣آٚض٢ ضٚاٖاظ پ٥ف ٔفْٟٛ تبة

ز٣ٞ ثٝ ٔدٕٛف١ فٙبصط آٚضز، ثّىٝ زض قىُ

پؿب٤ٙس٢ ٔب٘ٙس ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ 

ٞٛ، ) وٙستدبضة ٥ٞدب٣٘ ٘ٛخٛاٖ ا٤فب٢ ٘مف ٣ٔ

 .(2015غاً٘ ٚ ٚاً٘، 

ٞب٢ ٔطٚض زل٥ك پ٥ك١ٙ٥ تحم٥ك زضثبضٜ ٕٞجؿتٝ

ٕبف٣ ازضان قسٜ ٚ ٔرتصبت ٔف٣ٟٔٛ حٕب٤ت اخت

زٞس وٝ ثٝ وٙك٣ ا٤ٗ لّٕطٚ ٔغبِقبت٣ ٘كبٖ ٣ٔ

ٔٙؾٛض تج٥٥ٗ ا٢ٍِٛ پطاوٙس٣ٌ ٔكتطن ث٥ٗ تدبضة 

حٕب٤ت٣ ثب ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ تبو٥س ث٥ف اظ 

پ٥ف ثط ٔب٥ٞت ٔحبفؾت٣ ا٤ٗ ٔفْٟٛ زض ض٤ٚبض٣٤ٚ 

ثب تدبضة ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ثب تٕطوع ثط چٙس ضز٤ف 

-ا٢ ضٚاٖذت ٔٙبثـ ٔمبثّٝٔف٣ٟٔٛ ٔب٘ٙس ثؿظ ٚ ؾب

قٙبذت٣، فع٣٘ٚ ٤بفتٗ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٔثجت ٚ 

حت٣ تم٤ٛت ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ افطاز اؾت. 

قٛاٞس تدطث٣ ٔٛخٛز ثب ٞسف تصط٤ح  ؽطف٥ت 

وٙك٣ تدبضة حٕب٤ت٣ زض ثبفت ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب 

٤بفت٣ٍ زٞس وٝ ٚؾقتتدبضة ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٘كبٖ ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ تم٤ٛت ا٢ فطز ٚ ٞب٢ ٔمبثّٝذعا١٘ ٟٔبضت

ذٛزثبٚض٢ فطز٢ اظ عط٤ك وٕه ثٝ ٔس٤ط٤ت 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ٔتقبلت ا٥ٍ٘رت٣ٍ

ا٥ٍ٘ع زض تج٥٥ٗ ٞب٢ چبِفٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلق٥ت

قٙبذت٣ فطز، وبٞف ٥ُٔ ثٝ ا٘تربة ٔص٥٘ٛت ضٚاٖ

ضؾبٖ ٚ زض ٔمبثُ تٕب٤ُ ثٝ ضفتبضٞب٢ ذٛزآؾ٥ت

اؾتفبزٜ اظ ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ اضتمبء زٞٙس٠ 

ٔت زض ٢ٚ اظ ٘مف ٣ٕٟٔ ثطذٛضزاض اؾت. ؾلا

فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ اظ 

ظ٥ٔٙٝ ضا  ٘ٛخٛا٘بٖعط٤ك وبٞف احؿبؼ تٟٙب٣٤ زض 

ثطا٢ ا٘تربة ٌع١ٙ٤ ضفتبضٞب٢ اضتمبزٞٙس٠ ؾلأت 

ث٥طا، ثطؼ ـ ثلاخت٣ ٚ وبؾب، آٚضز )فطاٞٓ ٣ٔ

حٕساٖ ـ ٔٙصٛض ٚ حٕساٖ ـ ٔٙصٛض، ؛ 2016

وبضثبُ٘، ز٤ٟٙطظ، ؛ 2007ٚ وَٙٛ،  قٛاضظض؛ 2015

؛ ٥ٌ2002ىب٥٘ب، اؾتبق٤ٛه، پبضاز٤ؽ ٚ ث٥طزؾ٣ّ، 

؛ 1985؛ وٛٞٗ ٚ ٤ّٚع، 1395ف٥ٕس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ ضاتبٖ، ٥ٞس، و٥ّٙجطي ٚ 2010، ٚ ٕٞىبضاٖ تد٣ّ

 (.2001اؾتٙؿفّس، 

فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٕٞؿٛ ثب ثطذ٣ قٛاٞس تدطث٣ ٔب٘ٙس 

(، 2008) (، ٔبضت2008ٗ٥اؾت٥ٟٙبضت ٚ زاِج٥ط )

(، ٔؿ٥ط ٔفطٚض ز٤ٍط ثطا٢ 2004ؾ٥فطت )

قٙبذت٣ آٚض٢ ضٚأٖٙس٢ تبةٚاؾغٝتٛاٖ تصط٤ح 

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ حٕب٤ت زض ضاثغ١ ث٥ٗ اضظ٤بث٣

اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ تدبضة 

٥ٞدب٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب تبو٥س ثط تٛاٖ تفؿ٥ط٢ ٔفْٟٛ 

اؾٙبزٞب٢ ف٣ّّ ا٘غجبل٣/غ٥طا٘غجبل٣ لبثُ تج٥٥ٗ 

ٌط٢ تفبؾ٥ط فطض ؾّغٝثط ا٤ٗ اؾبؼ، ثبت. اؾ

قٙبذت٣ ذٛزتٛإ٘ٙسؾبظ زض ثطاثط تفبؾ٥ط 

ؾبظ ثط ٘ؾبْ قٙبذت٣ افطاز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ذٛز٘بتٛاٖ

زض  ا٢ آٟ٘بٙبثـ ٔمبثّٝؾٟٓ ٔ تق٥ٕك ث٥ف اظ پ٥ف

ٌط٢ فعا٤ٙس٠ تدبضة پ٥طا٣٘ٛٔ اظ ٔٛاخٟٝ ثب ٔغبِجٝ

پص٤ط٢ ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٔؿئ٥ِٛتعط٤ك تم٤ٛت ذص٥صٝ

ثبٚض٢ زض ثطاثط تلاـ ٌط٤ع٢،ثطاثط ٔؿئ٥ِٛت زض

وٙتط٣ِ ثبلا زض ثطاثط ذٛزوٙتط٣ِ  ٌط٤ع٢، ذٛزتلاـ

ٔساض٢، ٥ٞدب٘بت پب٥٤ٗ، فطا٤ٙسثبٚض٢ زض ثطاثط ثبظزٜ

ٔثجت زض ثطاثط ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣، ضاٞجطز ٔمبث١ّ 

ٞب٢ اختٙبث٣، اضظ٤بث٣فقبلا٘ٝ زض ثطاثط ضاٞجطز ٔمبث١ّ 

َ اضظ٤بث٣ چبِك٣ ٚ قٙبذت٣ ا٘غجبل٣ )ثطا٢ ٔثب
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ٞب٢ قٙبذت٣ اضظ٤بث٣ اظ ٔٙبثـ( زض ثطاثط اضظ٤بث٣

غ٥طا٘غجبل٣ )ثطا٢ ٔثبَ اضظ٤بث٣ ٔجت٣ٙ ثط تٟس٤س(، 

زٞٙس٣ٌ( زض ثطاثط ذٛزضاٞجط٢ )ذٛزخٟت

زٞٙس٣ٌ(، اؾٙبزٞب٢ ف٣ّّ زٌطضاٞجط٢ )زٌطخٟت

ا٘غجبل٣ زض ثطاثط اؾٙبزٞب٢ ف٣ّّ غ٥طا٘غجبل٣، 

٘س٣ٌ ؾبِٓ زض ؾجه ظتؿ٥ُٟ وٙٙس٠ ضفتبضٞب٢ 

ٚ  بِٓؾؾجه ظ٘س٣ٌ ثبظزاض٘س٠ ثطاثط ضفتبضٞب٢ 

ث٣ٙ٥ زض پ٥ف ٥ٌط٢ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜخٟت

 ٔثجت زض ضفتبضٞب٢ ؾلأت ٚ تدبضة ٥ٞدب٣٘

ض٤ٛ ٚ ٞبٔط، وٙس )٘ٛخٛا٘بٖ ٘مف ثبا٥ٕٞت٣ ا٤فب ٣ٔ

2003.) 

فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، تبو٥س ثط ٘مف تفؿ٥ط٢ ٔسَ تئٛض٤ه 

ٔؿتسَ ٚ  ذٛزاضظقٕٙس٢ ثب ٞسف تصط٤ح

ٔفطٚض تٕب٤ع زض تٕب٤ُ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ا٘تربة 

ضؾبٖ، زض ثبفت ٞب٢ ضفتبض٢ ذٛزآؾ٥تٌع٤ٙٝ

 ض٤ٚب٤ط٣٤ٚ ثب ٔغبِجبت ا٥ٍ٘عا٘ٙس٠ تحط٤ىبت

ا٢ ٔلاحؾٝچٙسٌب١٘ پ٥طا٣٘ٛٔ اظ ا٥ٕٞت لبثُ

(. 2004؛ ؾ٥فطت، 2008ثطذٛضزاض اؾت )ٔبضت٥ٗ، 

ثٝ عٛض و٣ّ، ٘ؾط١٤ ذٛزاضظقٕٙس٢ زض ثبفت 

ٞب٢ ؾبظ ا٘تربة ٌع٣ٝٙ٤ فٛأُ ؾجتٔغبِقبت

ضفتبض٢ ٔرتّف، اؾبؾبً ثط حفؼ ٚ تساْٚ احؿبؼ 

ذٛزاضظقٕٙس٢ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ فطٚپبق٣ احتٕب٣ِ 

ٔجت٣ٙ اؾت. ثط آت٣ زض ٔٛاخٟٝ ثب تدبضة قىؿت 

 ٤ٗ ٔسَٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ثطآٔسٜ اظ اؾبؼ آٔٛظٜا

فمط زض ٔٙبثـ ٔمبث١ّ فطز٢ ٚ ثبفتبض٢ ٚ اظ  ٔف٣ٟٔٛ،

ٞب٢ قٙبذت٣ ٌط٢ اضظ٤بث٣ؾّغ٥ٝفز٤ٍط ؾ٢ٛ ث

ثسوبضوطز ثط ٘ؾبْ قٙبذت٣ افطاز ٚ ٔتقبلت آٖ 

ٚاثؿت٣ٍ احؿبؼ ٤ٛٞت فطز٢ ثط ٘ٛؿ ث٥ف

ٞب٢ ٔرتّف ؾجت تدبضة پ٥كطفت زض ٔٛلق٥ت

قٛز وٝ ا٤ٗ افطاز ثب اذص اقىبَ ٔتقسز٢ اظ ٣ٔ

ضفتبضٞب٢ اختٙبة اظ قىؿت ٤ب ضفتبضٞب٢ 

ٍ٘طا٘ٝ اظ ٚالـٔب٘ٙس ا٘تؾبضات غ٥ط ضؾب٣٘ذٛزآؾ٥ت

-إٞبَ ٥ٌط٢ اظ تلاـ،ذ٤ٛكتٗ، اختٙبة ٤ب وٙبضٜ

ضٕٗ تضق٥ف تٕب٣ٔ ، ؾبظ٢وبض٢ ٚ ذٛ٘بتٛاٖ

-ٔؿ٥طٞب٢ چٙسٌب١٘ تغص٤ٝ وٙٙس٠ و٥ف٥ت ضٚاٖ

ـ ثٝ ٔثبث١ ٤ه  ذ٤ٛكتٗآٚض٢ زض قٙبذت٣ تبة

 ٥ٕ٘طخ٤بفت٣ٍ زض بٖ٘مص، فبُٔ ٔحبفؾت٣/ٔطالجت٣ ـ

ضا زض  ا٥ٍ٘عق٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣ٞب٢ ٔكرصٝ

؛ ؾ٥فطت، 2008)ٔبضت٥ٗ،  وٙٙسب٤بٍ٘ط ذٛز ٕ٘

2004). 

ثب ٚخٛز آٖ وٝ، ٘تب٤ح ٔغبِق١ حبضط، اعلافبت 

-ٞب٢ وبضوطز٢ تبةاضظقٕٙس٢ ضا زضثبض٠ ٤ٚػ٣ٌ

ث٣ٙ٥ قٙبذت٣ زض ثبفت ٔغبِقبت٣ پ٥فآٚض٢ ضٚاٖ

ٞب٢ قٙبذت٣ پؿب٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ ـ ٥ٞدب٣٘ اضظ٤بث٣

وطزٜ اؾت،  ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ فطاٞٓ

-ٞب٢ ٔغبِق١ حبضط، تق٥ٕٓأب ثطذ٣ اظ ٔحسٚز٤ت

وٙس. پص٤ط٢ ٘تب٤ح آٖ ضا ثب ٔحسٚز٤ت ٔٛاخٝ ٣ٔ

، ٔغبِق١ حبضط زاضا٢ ٔب٥ٞت٣ ٔمغق٣ اؾت. اَٚ

ٞب٢ ف٣ّّ ٚ ٔق٣ِّٛ ثط ثٙبثطا٤ٗ، عطح اؾتٙتبج

ٞب٢ آٖ ثب٤س ثب احت٥بط ا٘دبْ قٛز. ثط اؾبؼ ٤بفتٝ

س ثٝ ا٤ٗ لّٕطٚ ٔٙا٤ٗ اؾبؼ، ثٝ ٔحممبٖ فلالٝ

قٛز ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه عطح پػٚٞك٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

-٥ٌط٢ٍ٘ط وٝ زض آٖ تٕب٣ٔ ا٘ساظٜتحم٥مبت٣ آ٤ٙسٜ

ٞب٢ ثٝ فُٕ آٔسٜ اظ ٔفب٥ٞٓ ٔرتّف زض فٛاصُ 

قٛ٘س، ضٚاثظ ف٣ّّ ث٥ٗ ظٔب٣٘ ٔتفبٚت ا٘دبْ ٣ٔ

قٙبذت٣ چٙسٌب٘ٝ ضا زض ا٢ٍِٛ ٞب٢ ضٚاٖؾبظٜ

بثطا٤ٗ، ثب ٞسف ؾبذتبض٢ ٔفطٚض ث٥بظٔب٤ٙس. ثٙ

وؿت اعلاؿ اظ تغ٥٥طپص٤ط٢ ٤ب فسْ تغ٥٥طپص٤ط٢ 

ٞب٢ وبضوطز٢ ٔفب٥ٞٓ ٔٙترت زض ٔسَ ٤ٚػ٣ٌ

آٚض٢ اعلافبت ثٝ وٕه ٤ه عطح ٔفطٚض، خٕـ
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، ٘تب٤ح ٔغبِقٝ زْٚقٛز. تحم٥ك ع٣ِٛ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

حبضط ٕٞچٖٛ ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِقبت ز٤ٍط ثٝ ز٥ُِ 

ٔغبِقٝ  اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢ ذٛزٌعاضق٣ ثٝ خب٢

ضفتبض ٚالق٣ ٕٔىٗ اؾت ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ضا ثٝ 

ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط وؿت تب٥٤س اختٕبف٣ اؾتفبزٜ اظ ق٥ٜٛ

ٚ اختٙبة اظ ثس٘ب٣ٔ ٔطثٛط ثٝ فسْ وفب٤ت فطز٢ 

-تطغ٥ت وٙس. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ثٝ ٔٙؾٛض تب٥٤س ٔم٥بؼ

ٞب٢ ذٛزٌعاضق٣ اظ ٔكبٞسٜ ضفتبض٢ ٚ ز٤ٍط 

ثب تٛخٝ ثٝ ، ؾْٛٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ اؾتفبزٜ ٘كس. قبذص

آٖ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِق١ حبضط فمظ اظ ث٥ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ 

 قٟط تٟطاٖ ا٘تربة قس٘س، ثٙبثطا٤ٗ 5پؿط ٔٙغم١ 

ٞب٢ وبضوطز٢ ٔفب٥ٞٓ ٔٙترت ز٣ٞ ٤ٚػ٣ٌتق٥ٕٓ

ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔسَ ٔفطٚض، ٥٘بظٔٙس ا٘تربة ٌطٜٚ

، ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف تفؿ٥ط٢ چٟبضْز٤ٍط ٥٘ع اؾت. 

ضٚاثظ ف٣ّّ ٔتغ٥ط خٙؽ زض ثبفت ٔغبِقبت٣ 

، قٙبذت٣آٚض٢ ضٚاٖپ٥كب٤ٙسٞب ٚ پؿب٤ٙسٞب٢ تبة

فسْ آظٖٔٛ تغ٥٥ط٘بپص٤ط٢ خٙؿ٣ ضٚاثظ ؾبذتبض٢ 

ٞب٢ زض ٔسَ ٔفطٚض، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔحسٚز٤ت

زٞس. ثٙبثطا٤ٗ، ثب تٛخٝ ٔغبِق١ حبضط ضا تكى٥ُ ٣ٔ

ثٝ ٘مف تفؿ٥ط٢ غ٥طلبثُ ا٘ىبض ٔتغ٥ط خٙؽ زض 

، س٢ ٔمبثّٝٔسَ فطا٤ٙلّٕطٚٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ چٙسٌب١٘ 

قٛز وٝ ضٚاثظ ؾبذتبض٢ ٔفب٥ٞٓ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٔٙترت زض ٔسَ ٔفطٚض زض زٚ خٙؽ ثب ٤ىس٤ٍط 

، ثب تٛخٝ ثٝ تطو٥ت ٔف٣ٟٔٛ پٙدٓٔمب٤ؿٝ قٛ٘س. 

ا٘تربة قسٜ زض ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب 

تٛخٝ ثٝ فٗ آٔبض٢ ٔٙترت ثطا٢ آظٖٔٛ ٔسَ 

ٞب٢ ضل٥ت وٝ ٔفطٚض، ضطٚضت آظٖٔٛ ٔسَ

٢ ٔٙترت ضا زٞٙس٣ٌ ٔغبِقٝؽطف٥ت اعلاؿ 

قٛز. عجك ز٤سٌبٜ زٞٙس پ٥كٟٙبز ٣ٔافعا٤ف  ٣ٔ

-٢ ٔسَ( ا٘تربة ٌع2006ٝٙ٤ٚؾتٖٛ ٚ ٌٛض٢ )

ٞب٢ ضل٥ت زض اؾتفبزٜ اظ فٗ آٔبض٢ ٔقبزلات 

ٔٙس٢ ٘ؿج٣ ٢ ٔسَ ٚاؾغٝؾبذتبض٢ ٔب٘ٙس ٔمب٤ؿٝ

ٔٙس٢ وبُٔ، ٤ه ا٘تربة زض ثطاثط ٔسَ ٚاؾغٝ

 پص٤ط اؾت.تٛخ٥ٝ

قٙبذت٣ آٚض٢ ضٚاٖ٘مف تفؿ٥ط٢ تبة ثب تٛخٝ ثٝ

زض تٛض٥ح تٕب٤عات ٌط٤ع٘بپص٤ط زض ضفتبضٞب٢ ؾجه 

ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٘ٛخٛاٖ ثط اؾبؼ 

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان اضظ٤بث٣

قسٜ، ٕٞؿٛ ثب قٛاٞس تدطث٣ ٔٛخٛز ثب ٞسف 

ا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ تحمك ٔص٥٘ٛت تق٥ٕك ٔٙبثـ ٔمبثّٝ

زض ٔٛاخ١ٟ ثب ٔغبِجبت چٙسٌب١٘ ضٚا٣٘ زض آٟ٘ب 

آٚض٢ پٙؿ٥ّٛا٥٘ب پ٥طا٣٘ٛٔ اؾتفبزٜ اظ ثط٘ب١ٔ تبة

؛ ٔٙصٛض٢، قىط٢، 2014)پًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ 1393٘ػاز، پٛضقٟط٤بض، پٛضافتٕبز ٚ ضح٣ٕ٥

-آثبز٢ ٚ ضح٣ٕ٥قىط٢، ق٥ٟس٢، ٔؾبٞط٢، فتح

(، ثط٘ب١ٔ ثبظآٔٛظ٢ اؾٙبز٢ )قىط٢، 1393٘ػاز، 

٘ػاز، ثبز٢ ٚ ضح٣ٕ٥آٌكتبؾج٣، قط٤ف٣، فتح

آثبز٢ ٚ قط٤ف٣، ؛ ٌكتبؾج٣، قىط٢، فتح1395
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ٔدٕٛؿ، ٘تب٤ح ٔغبِق١ حبضط ثب تبو٥س ثط ٘مف 

آٚض٢ تحص٣ّ٥ زض ضاثغ١ ث٥ٗ ا٢ تبةٚاؾغٝ

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان اضظ٤بث٣

قسٜ ثب ضفتبضٞب٢ ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘ زض 

رك٣ اظ زٞس وٝ ث٘ٛخٛا٘بٖ پؿط ٘كبٖ ٣ٔ

پطاوٙس٣ٌ ٔكتطن ث٥ٗ زٚ زٚا٤ط ٔف٣ٟٔٛ اضظ٤بث٣ 
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ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان قسٜ ثب 

ضفتبضٞب٢ ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘ اظ عط٤ك 

قٛز. فلاٜٚ ثط  قٙبذت٣ تج٥٥ٗ ٣ٔآٚض٢ ضٚاٖتبة

تط، ٘تب٤ح ٔغبِق١ حبضط ا٤ٗ، زض ؾغح٣ و٣ّ

قٛاٞس تدطث٣ ٔضبفف٣ ضا زض زفبؿ اظ ٔٙغك 

٣ ظ٤طثٙب٣٤ ٔسَ فطا٤ٙس٢ ٔمبثّٝ ـ ثٝ ٔثبثٝ ٔفٟٛٔ

ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ غبِت زض لّٕطٚ ٤ى٣ اظ صٛضتجٙس٢

-ٔغبِقبت٣ تٛص٥ف وٙٙس٠ فٙبصط پ٥كب٤ٙس٢، ٚاؾغٝ

ا٢ ٚ پؿب٤ٙس٢ تدبضة ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ چٙسٌب٘ٝ ـ، 

فطاٞٓ وطز. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ٘تب٤ح ٔغبِق١ حبضط 

ٞب٢ تط٤ٗ ا٘تربةزٞس وٝ ٤ى٣ اظ ٔغٕئٗ٘كبٖ ٣ٔ

٣ٔٛ ثب ٞسف تفؿ٥طپص٤ط٢ اقىبَ ٔرتّف ٔفٟ

ضفتبضٞب٢ ؾلأت ٚ تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ 

ٔؿتّعْ تٕطوع ثط لّٕطٚٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ لبثُ ا٘تربة 

 .زض ٔسَ فطا٤ٙس٢ ٔمبثّٝ اؾت

 گشاری سپبط

ت ثٝ خٟ٘ٛخٛا٘بٖ فع٤ع زض پب٤بٖ اظ تٕب٣ٔ 

 .زقٛ ٕٞىبض٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف تكىط ٣ٔ
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Seyedfatemi, N., Pourafzal, F., Inanloo, 

M., & Haghani, H. (2016). 

Perceived-stress and Resilience in 

Nursing Students. European 

Psychiatry, 30, 28–31. 

 

Smith, G. D., & Yang, F. (2017).  

Stress, resilience and psychological 

well-being in Chinese undergraduate 

nursing students. Nurse Education 

Today, 49, 90-95. 

 

Seifert, T. L. (2004). Understanding 

student motivation. Educational 

Research, 46(2), 137-149.  

 

Steinhardt, M. A., & Dolbier, C. L. 

(2008). Evaluation of a resilience 

intervention to enhance coping 

strategies and protective factors and 

decrease symptomatology. Journal 

of American College Health, 56 (4), 

445-453. 

 

Sousa, P., Gaspar, P., Fonseca, H., 

Hendricks, C., & Murdaugh, C. 

(2015). Health promoting behaviors 

in adolescence: validation of the 

Portuguese version of the Adolescent 

Lifestyle Profile. Jornal de 

Pediatria, 91(4), 358-365. 

 

Tajalli, P., sobhi, A., & Ganbaripanah, 

A. (2010). The relationship between 

daily hassles and social support on 

mental health of university students. 

Social and Behavioral Sciences, 5, 

99–103. 

 

Trentacosta, C. J., & Shaw, D. S. 

(2009). Emotional self-regulation, 

peer rejection, andantisocial 

behavior: Developmental 

associations from early childhood to 

earlyadolescence. Journal of Applied 

Developmental Psychology, 30, 356–

365. 

 

Ungar, M., Russell, P., & Connelly, G. 

(2014). School-Based Interventions 

to Enhance the Resilience of 

Students. Journal of Educational and 

Developmental Psychology, 4 (1), 

66-83. 

 

Waaktaar, T., Christie, H. J., Borge, A. 

I., & Turgersen, S. (2004). Howcan 

young people’s resilience be 

enhanced? Experiences from a 

clinicalintervention project. Clinical 

Child Psychology and Psychiatry, 9, 

167–183. 

 

Walker, S., Sechrist, K., & Pender, N. 

(1987). The Health- Promoting 

Lifestyle Profile: Development and 

psychometric characteristics. 

Nursing Research, 36(2), 76–81. 

 

Walker, S. N., Sechrist, K. R., & 

Pender, N. J. (1995). The health-

promoting lifestyle profile II. 

Omaha: University of Nebraska 

Medical Center, College Of Nursing. 

  

Watson, D.; Clark, L. A. & Tellegen, A. 

(1988). Development and validation 

of brief measures of positive and 

negative affect: the PANAS scales. 

Journal of Personality and Social 

Psychology, 54: 1063–1070. 

 

Weston, R., & Gore, Jr. P. A. (2006). A 

brief guide to structural equation 

modeling. Journal of Counseling 

Psychology, 5, 719-751. 

 

Wilks, S. E. (2008). Resilience and 

academic stress: The moderating 

impact of social support among 

social work students. Advances in 

Social Work, 9 (2), 106-125.  

 

Wilks, S. E., & Spivey, C. A. (2010). 

Resilience in undergraduate social 

work students: Social support and 

77 

http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0924933815307872
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0924933815307872
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0260691716302337
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0260691716302337
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0260691716302337


 

 

 ...ٞب٢ قٙبذت٣ضاثغ١ اضظ٤بث٣زض  ٣قٙبذتضٚاٖ ٢آٚضتبةا٢ ٚاؾغٝ٘مف  :آرسو سیبردوست تبزیشی و اهیذ ضکزی

  

 

adjustment to academic stress. Social 

Work Education, 29 (3), 276–288. 

 

Villasana, M., Alonso-Tapia, J., & 

Ruiz, M. (2017). Coping processes 

and personality factors as predictors 

of resilience in adolescent students: 

Validation of a structural model. 

Revista de Psicodidáctica, 22 (2), 

93-101.  

 

Zimet, G. D.; Dahlem, N. W.; Zimet, S. 

G.; & Farley, G. K. (1988). The 

multidimensional scale of perceived 

social support. Journal of 

Personality Assessment, 52 (1), 30-

41. 

 

Zhao, F. F., Guo, Y., Suhonen, R., & 

Leino-Kilpi, H. (2016). Subjective 

well-being and its association with 

peer caring and resilience among 

nursing vs medical students: A 

questionnaire study. Nurse 

Education Today, 37, 108-113. 

 

Zolkoski, S. M., & Bullock, L. M. 

(2012). Resilience in children and 

youth: A review. Children and Youth 

Services Review, 34, 2295–2303. 
 

 

188 

http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S253038051730014X
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S253038051730014X
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S253038051730014X
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S253038051730014X
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0260691715004839
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0260691715004839
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0260691715004839
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0260691715004839
http://www.sciencedirect.com.ezp3.semantak.com/science/article/pii/S0260691715004839

