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 چکیده
ؼـؼ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٤ه تدفثٝ ؾ٣ٙٞ اوت وٝ اـق٤بث٣ ٔٙف٣ اق غٛؼ ـا ؼـ ثف  هقدهه:

ـٚ، ثفا٢ وٙدً آٖ ثب٤ؽ اق اثكاـٞب٢ غٛؼٌكاـ٣ٌ اوتفبؼٜ وفؼ. ٞؽف ؼاـؼ ٚ اق ا٤ٗ
وٙد٣ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ  ٞب٢ ـٚاٖ اق ا٘دبْ پمًٚٞ ضبٔف تؼ٥٥ٗ وبغتبـ ػب٣ّٔ ٚ ٤ٚم٣ٌ

ٕٞجىت٣ٍ ا٘دبْ ٌففت. خبٔؼٝ  پمًٚٞ ؼـ لبِت ٤ه ٘فش پمًٚٞ زوؼ:ؾ٣ٙٞ ثٛؼ. 
ؼاؼ٘ؽ.  آٔبـ٢ ا٤ٗ پمًٚٞ ـا و٥ّٝ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ـاق٢ وفٔبٍ٘بٜ تٍى٥ُ ٣ٔ

٘فف اق ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ـاق٢ وفٔبٍ٘بٜ ثٛؼ وٝ ثٝ ـٚي  300ٕ٘ٛ٘ٝ پمًٚٞ ٌبُٔ 
ٞب اق  ا٢ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ثفا٢ تط٥ُّ ؼاؼٜ ا٢ زٙؽ ٔفضّٝ ٥ٌف٢ تّبؼف٣ غٌٛٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  SPSS-22افكاـ  ػب٣ّٔ اوتٍبف٣ ٚ تأ٥٤ؽ٢، ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ ـٚي تط٥ُّ
AMOS-21  .ٞب٢ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٚ  ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ث٥ٗ ٔؤِفٝ هب: یبفتهاوتفبؼٜ ٌؽ

خ٣٤ٛ ٌٙبغت٣ ٥ٞدب٣٘ ـاثٙٝ ٔثجت ٚ  أٙفاة ٚ افىفؼ٣ٌ ٚ ـاٞجفؼٞب٢ ٔٙف٣ ٘ظٓ
ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٚ ٌفمت ثٝ ٞب٢  (. ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ ٔؤِفPٝ≤001/0ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ ) ٔؼ٣ٙ

(. ٘تب٤ح ضبُِ اق تط٥ُّ ػبُٔ P≤001/0ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ ) غٛؼ ـاثٙٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ
ؼـِؽ اق  40/66ػبُٔ ـا ٌٙبوب٣٤ وفؼ وٝ ؼـ ٔدٕٛع ا٤ٗ ًٌ ػبُٔ  6اوتٍبف٣ 

٤ٌٛٝ ـا ؼـ ًٌ  44وٙٙؽ. ٘تب٤ح تط٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤ؽ٢  ٚاـ٤ب٘ه ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ـا تج٥٥ٗ ٣ٔ
ٚ ثفا٢ ػبُٔ  966/0فب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ وُ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ػبُٔ تأ٥٤ؽ وفؼ٘ؽ. آِ

، ػبُٔ فمؽاٖ 893/0، ػبُٔ وفؼـ٣ٌٕ ٚ آٌفت٣ٍ ٥ٞدب٣٘ 952/0اـق٣ٌ  پٛز٣ ٚ ث٣
٥ٌف٢ اختٕبػ٣/ اق غٛؼ  ، ػبُٔ فب872/0ِّٝ، ػبُٔ تغ٥٥ف٘بپؿ٤ف٢ 877/0وٙتفَ 

٘ىػٝ  ی:گیس نتیجهثؽوت آٔؽ.  617/0ٚ ػبُٔ تفن اق تٟٙب٣٤  869/0ث٥ٍب٣ٍ٘ 
وٙد٣ لبثُ لج٣ِٛ  فبـو٣ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ، اق غ٥ِّٛبت ـٚاٖ

ٌٙبغت٣  ٞب٢ ـٚاٖ تٛاٖ اق آٖ ثٝ ػٙٛاٖ اثكاـ٢ ٔؼتجف ؼـ پمًٚٞ ثفغٛـؼاـ اوت ٚ ٣ٔ
 اوتفبؼٜ وفؼ.

وٙد٣،  ٞب٢ ـٚاٖ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ، وبغتبـ ػب٣ّٔ، ٤ٚم٣ٌواضگبى کلیدی: 

 .ؼاٍ٘د٤ٛبٖ

 Abstract 

Objective: mental pain is a psychological experience, 

including negative self-evaluation; therefore, it should be 

measured by self-report tools. The aim of the present study 

was to determine factor structure and psychometric 

properties of Mental Pain Scale.Method: this was 

correlational study and its statistic population consisted all 

students of the University of Razi Kermanshah. The sample 

included 300 of these students selected via multi-stage 

random cluster sampling method. The data was analyzed 

through exploratory and confirmatory factor analysis by 

SPSS-22 and AMOS-21 software.Result: the results showed 

a significant positive correlation among components of 

mental pain, anxiety, depression, and negative cognitive 

emotional regulation strategies (P≤0.001). Also, a significant 

positive correlation was found among components of mental 

pain and self-compassion (P≤0.001). The results of the 

exploratory factor analysis identified 6 factors, which in 

total, explained 66.40% of the variance in mental pain. 44 

items in 6 factors were validated by confirmatory factor 

analysis. Cronbach’s alpha was 0.966 for the whole MPS, 
0.925 for emptiness, 0.893 for emotional flooding, 0.877 for 

loss of control, 0.872 for irreversibility, 0.869 for self-

estrangement, and 0.617 for freezing.Conclusion: Persian 

version of Mental Pain Scale has acceptable psychometric 

properties among academic students and can be used as a 

valid tool in psychological research. 

 

Keywords: Mental Pain Scale, factor analysis, psychometric 

properties, students. 
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 تط٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤ؽ٢ پفوٍٙبٔٝ...٣ ٚ وٙد ـٚا٢ٖ ٞب ٣م٤ٌٚوٙدً ؼـؼ ؾ٣ٙٞ:  جهبنگیس کسهی و هوکبزاى:

  

 

 هقدهه

، ؼـؼ 2، ؼـؼ ـٚضااا1٣ػجااابـات٣ ٔب٘ٙاااؽ ؼـؼ ؾٞٙااا٣   

، آٌفت٣ٍ ٚ اغاتلَ  5، ؼـؼ ـٚا4٣٘، پٛز3٣ـٚاٍ٘ٙبغت٣

ؼـ اؼث٥بت ثافا٢   7ٚ و٥ف٥ت ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ق٘ؽ٣ٌ 6ؼـ٣٘ٚ

ٝ اٌبـٜ ثٝ وبقٜ ٍٔتفو٣ ٔاٛـؼ اواتفبؼٜ لافاـ      ا٘اؽ  ٌففتا

ثبقث٣ٙ٥ اؼث٥بت ؼـ ٔٛـؼ ؼـ ضم٥مت، (. 2013، 8)تٛوب٣٘

ٌؿٌتٝ ؼـ ٔدالت ـٚاٍ٘اٙبغت٣   ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ؼـ ؼٜ وبَ 

ؽو٣ ؼـ ٔاٛـؼ ا٤اٗ ٔفٟاْٛ ٚ    پ٥ٍفٚ، اـخبػبت ثى٥بـ ا٘

ٖ  ٣ٔوبق٢ آٖ پ٥ؽا وفؼ٤ٓ. زٙؽ٤ٗ تلي ـا ػ٥ّٕبت٣  تاٛا

. ا٘اؽ  وافؼٜ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ـا تؼف٤ف  وٝؼـ اؼث٥بت پ٥ؽا ٕ٘ٛؼ 

ٝ   1955، 1926، 1917) 9فف٤ٚؽ ٘اٛـ  ( ا٤اٗ ٔفٟاْٛ ـا ثا

ثٝ ٌػ٣ّ  ففاٚاٖغبَ ثٝ اضىبوبت وٛي ٚ اٌت٥بق 

 قا ت٥آوا ـا پاه اق ٤اه فماؽاٖ    وٝ ػبٌاك آٖ ٞىات٥ٓ   

، 11؛ تٛوااب2011٣٘، 10)ٔف٤ٚااه ٚ ٤ٚااه  ٘ىااجت ؼاؼ

( ٍٔاابٞؽٜ ٕ٘ااٛؼ افاافاؼ قٔااب٣٘ 1968) 12ثبواابٖ .(2013

اضىاابن ؼـؼ ـٚاٍ٘ااٙبغت٣ ؼاـ٘ااؽ وااٝ اق افاافاؼ ٟٔاآ   

( 1967، 1962) 13ق٘ؽ٥ٌٍبٖ خؽا ٌاؽٜ ثبٌاٙؽ. واٙؽِف   

ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ـا ثٝ ػٙٛاٖ ضبِت ػب٘ف٣ ٔفتجٗ ثاب تفابٚت   

ثب اؼـان غاٛؼ ٚالؼا٣ تؼف٤اف     آَ ؽ٤ٜاث٥ٗ اؼـان غٛؼ 

ؼـ ٘ظف٤ٝ غٛؼ ؼـ ٔاٛـؼ  ( 1990) 14وفؼٜ اوت. ثب٥ٔىتف

غٛؼو٣ٍ ثٝ ٘ٛـ غ٥فٔىتم٥ٓ ثٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ اٌبـٜ وافؼٜ  

اوت. ٢ٚ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ـا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضبِت ٘بغٌٛب٤ٙؽ 

ؼـ ٘ظاف ٌففتاٝ    ٣ت٤وفاب  ٣ثق٤بؼ ؼـ ٔٛـؼ  اق غٛؼآٌب٣ٞ

ٔاؽٞب٢ واٝ ؼـ   پ٥بٔؽٞب٢ ٔٙفا٣ ٚ  پ٥باوت. ٍٞٙب٣ٔ وٝ 

                                                 
1. mental pain 

2. psychic pain 

3. psychological pain 

4. emptiness 

5. psychache 

6. internalperturbation 

7 . psychological quality of life 

8. Tossani 

9. Freud 

10. Meerwijk & Weiss 

11. Tossani 

12. Bakan 

13. Sandler 

14. Baumeister 

اق اوتب٘ؽاـؼٞب٢ ففؼ ؼـ  تفٗ ٥٤پبغٛؼ ٘مً ؼاـ٘ؽ غ٣ّ٥ 

آٖ  فؼ٥ااٌ ٣ٔااٚ آـقٚٞااب٤ً لاافاـ  آَ ؽ٤ٜااأااٛـؼ غااٛؼ 

ثٙابثفا٤ٗ ٥ٞدابٖ   ؛ وٙاؽ  ٣ٔا ٌػُ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ـا تدفثٝ 

اق غاٛؼ اوات.   پب٤ٝ ٚ اوبوا٣ ؼـ ؼـؼ ؾٞٙا٣ ٘با٥ٔاؽ٢    

( اػتمبؼ ؼاٌت وٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣ ٚ  1963، 1961) 15ففا٘ىُ

ـ٘ح ٌى٣ّ اق پٛز٣ ثٝ ؼ٥ِاُ فماؽاٖ ٔؼٙاب ؼـ ق٘اؽ٣ٌ     

تٟٙاب اق ٘ف٤اك اتػابؾ     تٛا٘ؽ ٣ٔٞىتٙؽ ٚ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ وبقٜ 

تؼاؽ٤ُ ٌافؼؼ.    ؼٞاؽ  ٣ٔا وٝ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ٔؼٙاب   ٢ٞب اـقي

 ـ   وٙؽ ٣ٔ( پ٥ٍٟٙبؼ 1992) 16ٞفٔبٖ  واٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣ وٟاٛ

ٝ  ٘ىجت ثاٝ غاٛؼ اوات    ٔٙف٣ ضه ٤ه  ٚ تفٚٔاب  اق وا

، 17)ٔف٤ٚاه، فاٛـؼ ٚ ٚا٤اه    ٌاٛؼ  ٣ٔا  ا٤دابؼ  ٞب فمؽاٖ

( ؼـ ٤ه تؼف٤اف ث٥ابٖ   1992) 18ثبِٕٗ -خب٘ف .(2015

وٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ تٛوٗ آو٥ت ٚ فماؽاٖ ثفا٥ٍ٘ػتاٝ    وٙؽ ٣ٔ

ا٤دابؼ  ٤ه تغ٥٥ف ٔٙف٣ غٛؼ ٚ ؼـ ٔب٥ٞت اؼـان  ٌٛؼ ٣ٔ

 ـ٘اح ٌاى٣ّ اق   ( ؼـؼ ؾٞٙا٣ ـا 1999) 19. ثبٍِفٌٛؼ٣ٔ

اضىابن  » ٤ه ػٙٛاٖ ٚ آٖ ـا ثٝ وٙؽ ٣ٔت٥ِٛف  ـٚا٣٘

 اق ٌبُٔ تدفثٝ اضىبن خف٤طٝ ؼاـ ٌاؽٖ،  «20ٌىىتٗ

ٚ  لٙااغ اـتجاابٖ اق غٛؼث٥ٍااب٣ٍ٘ وٙتاافَ، ؼاؼٖ ؼواات

ؼـ ٘ظاف   ؼـ ٔٛـؼ غٛؼ تف ٣ٔٙفآٌب٣ٞ ٟٔٓ اق اوٙبؼٞب٢ 

ُ  (.2016، 21)ففتاٛن، وابـٖ ٚ اوات٣ّٙ    فؼ٥ٌ ٣ٔ  22اٍ٘ا

ػٙٛاٖ ٤ه تدفثاٝ ـٚاٍ٘اٙبغت٣   ( ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ـا ث1969ٝ)

وٝ ٌبُٔ ٔفب٥ٞٓ آو٥ت ٚ ـ٘اح اوات أاب ٍٔافٖٚ ثاٝ      

تؼف٤اف وافؼٜ اوات. ؼـ     ،آو٥ت خى٣ٕ ٚالؼ٣ ٥٘ىت

٘ظف٤ٝ اٚ آو٥ت ٚ ٥٘ك ٥٘بق ثٝ ـ٘ح ٕٔىٗ اوات ؼـوات   

ٔب٘ٙؽ ٤ه آو٥ت ٤ب خفاضت ٚالؼ٣ ٔٙدف ثاٝ ؼـؼ ٌاٛؼ.   

ثٝ ٥ٕٞٗ تفت٥ت ٥٘بق ثٝ ـ٘ح ٘ى٥ٍؽٖ ٤اب ٘ذاؿ٤ففتٗ ا٤اٗ    

ـا « ؼـؼ٘بن»وٝ آو٥ت ٕٔىٗ اوت ٤ه آو٥ت  ضم٥مت

                                                 
15. Frankl 

16. Herman 

17. Meerwijk, Ford & Weiss 

18. Janoff-Bulman 

19. Bolger 

20. feeling broken 

21. Fertuck, Kara, & Stanley 

22 . Engel 
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 1397(، ثٟبـ 25فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ا پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولٔت، وبَ ٞفتٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

ُ    (.2013ثؽٖٚ ؼـؼ وٙؽ )تٛواب٣٘،    1ٔٙابثك ٘ظاف وبوا

ػٙااٛاٖ ضاابِت٣ اق تااٛاٖ ثااٝ( ؼـؼ ؾٞٙاا٣ ـا ٔاا1982٣)

پف٤ٍب٣٘ ٌؽ٤ؽ ٔفتجٗ ثب ـغؽاؼٞب٣٤ وٝ وبٔاُ ثاٛؼٖ ٚ   

وٙاؽ تؼف٤اف وافؼ ٚ    وبِٓ ثٛؼٖ ٌػُ ـا تٟؽ٤اؽ ٔا٣  

اِٛلاٛع  تافتاؽ واٝ ؼـ آٖ ٘ابثٛؼ٢ لف٤ا    قٔب٣٘ اتفبق ٣ٔ

ـ٘ح تٛواٗ اٌاػبَ تدفثاٝ    »ٌٛؼ. ٌػُ اؼاـن ٣ٔ

ٌٛؼ ٘ٝ ا٤ٙىٝ ِففبً تٛوٗ ثؽٖ ؼـن ٌٛؼ ٚ ٔٙجغ آٖ ٣ٔ

ٞب٣٤ اوت وٝ وبِٓ ثٛؼٖ ٌػُ ـا ثٝ ػٙٛاٖ ؼـ زبًِ

-٤ه ٚخٛؼ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٚ اختٕبػ٣ پ٥س٥ؽٜ تٟؽ٤ؽ ٔا٣ 

(. ـ٘ح ففؼ ـ٘ح ؼ٤اؽٜ ـا اق غاٛؼ ٚ   1999)وبوُ، « وٙؽ

، ٥ٔ2اف ٚ ِاٛن  ٝ وفؼٜ )٥ّ٥ٌك، ٣٘خبٔؼٝ ٔٙطفف ٚ ث٥ٍب٘

( ٚ 1999، 3)ثابـات « ثطفاٖ ٔؼٙاب »(، ٕٔىٗ اوت 2006

 (.2010، 4اق ث٥ٗ ـفتٗ ا٥ٔؽ ـا ا٤دبؼ ٕ٘ب٤ؽ )وفو٣ّ

ٔفْٟٛ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ تٛوٗ  ٢وبق ـ٥ٌٍٗٚتف٤ٗ وٕه ؼـ ث

 6( ؼـ ؼـٖٚ ثبفات ٘ظف٤اٝ غٛؼوٍا٣   1999) 5اٌٙب٤ؽٔٗ

( اِٚاا٥ٗ ثاابـ 1999)ِااٛـت ٌففتااٝ اواات. اٌااٙب٤ؽٔٗ 

ؾٞٙا٣   ؼـؼ ـا ثفا٢ ت٥ِٛف 7ـٚاٍ٘ٙبغت٣اِٙلش ؼـؼ 

٢ٚ اػتمابؼ ؼاٌات واٝ ؼـؼ    . تطُٕ ثٝ وبـ ثفؼ لبثُ غ٥ف

ؾ٣ٙٞ تٛوٗ ٘بوب٣ٔ ٤ب ث٣ ٘ت٥دٝ ٔب٘ؽٖ ٥٘بقٞب٢ اوبوا٣  

  ٗ ، ففؼ )ثفا٢ ٔثبَ، ٔٛـؼ ػٍك ٚالغ ٌؽٖ، وٙتافَ ؼاٌات

ضٕب٤اات اق غٛؼاٍ٘اابـٜ غاا٤ًٛ، اختٙاابة اق ٌاافْ ٚ  

ا٥ٙٔت ؼاٌتٗ ٤اب ؼـن ٌاؽٖ( ا٤دابؼ     غدبِت، اضىبن

وٝ ؼـ آٖ ٌػُ ثؽٖٚ ـٔب٤ت ثاٛؼٜ ٚ ِاففبً    ٌٛؼ ٣ٔ

ؼ٤ٍاف ق٘اؽٜ ثٕب٘اؽ. ٘بواب٣ٔ ؼـ اـٔاب٢ ا٤اٗ        تٛا٘ؽ ٣ٕ٘

٥٘بقٞااب ٔٙدااف ثااٝ تفو٥جاا٣ اق اضىبواابت ٔٙفاا٣ ٔب٘ٙااؽ  

اضىاابن ٌٙاابٜ، ٌاافْ ٚ غدبِاات، ٌىىاات، تطم٥ااف،  

. ثٝ ٞف ٌفؼؼ ٣ٔغٓ ٚ غّٝ، ٘با٥ٔؽ٢ ٚ غٍٓ  ٣ضفٔت ٣ث

ٛاع ٥ٞدب٘بت ٘وٝ ا وٙؽ ٣ٔ( تأو٥ؽ 1999اٌٙب٤ؽٔٗ )ضبَ 

                                                 
1 . Cassell 

2 . Gillies, Neimeyer & Loss 

3 . Barrett 

4 a Kearsley 

5. Shneidman 

6. context of a theory of suicide 

7. psychache 

ؼـؼ ؾ٣ٙٞ غ٥فلبثُ  ١تدفثتجؽ٤ُ ثٝ تؼ٥ٕٓ  تٛا٘ؽ ٣ٔٔٙف٣ 

، اٚـثاابظ)ضاابِت٣ اق اغااتلَ ٥ٞدااب٣٘(. تطٕااُ ٌاافؼؼ 

 ؼـؼ (2003) 8ستٌٕٗاا -٥ٔى٥ِٛٙىااف، واا٥فٚتب، ٥ٌّجااٛا

ٝ ٚوا٥ؼ٣ اق   ١ؼأٙ ػٙٛاٖ ـا ثٝ ؾ٣ٙٞ ؾٞٙا٣   ٢ٞاب  تدفثا

وٝ ثٝ ػٙٛاٖ اؼـان تغ٥٥افات ٔٙفا٣ ؼـ    ا٘ؽ وفؼٜت٥ِٛف 

وٝ ثاب اضىبوابت    ٌٛؼ ٣ٔغٛؼ ٚ ػّٕىفؼ آٖ ٍٔػُ 

َ ثاٝ   تٛخٝ ثب .ٔٙف٣ ٌؽ٤ؽ٢ ٕٞفاٜ اوت  ؼـؼ آٟ٘اب،  ٔاؽ

 ضابتت  ؼ٤ٍف اق ٔدكا وٝ اوت ؾ٣ٙٞ تدفثٝ ٤ه ؾ٣ٙٞ

. اوات  اضىبوبت٣ ٔب٘ٙؽ افىافؼ٣ٌ ٚ أاٙفاة   ٚ ٔٙف٣

 ؾٞٙا٣ ثافا٢ واٙدً ؼـؼ    ٣ؼٞ ٌكاـيغٛؼ اثكاـ ا٥ِٚٗ

( وبغتٝ ٌؽ. پ٥ٍ٥ف٢ اٚـثابظ ٚ  1999تٛوٗ اٌٙب٤ؽٔٗ )

( ٔٙدف ثٝ وابغت ٔم٥ابن ؼـؼ ؾٞٙا٣    2003ٕٞىبـاٖ )

OMMP  ٗٞب٣٤ واٝ   ٤ى٣ اق ا٥ِٚٗ ٔم٥بنٌؽ. ٕٞس٥ٙ

ثاافا٢ اـق٤اابث٣ ؼـؼ ـٚاٍ٘ااٙبغت٣ اثااؽاع ٌااؽ، ٔم٥اابن  

؛ 1999)٥٘ااؽٔٗ،  ٥٘9ااؽٔٗ ٍااٙبغت٣وااٙدً ؼـؼ ـٚا٘

( 2014، 10اِىٕٗ، وبٔففّؽ، اٚـثبظ، ِٚف، آپتف ٚ ق٘ب٣ّٞ

، ٔات، ٌب٥ٍٟ٘ٙابْ ٚ   ؛ ِٞٛؽPSٖ) 11ـٚا٣٘ٚ ٔم٥بن ؼـؼ

(. وذه پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ـٚا٣٘ اٚـثابظ  2001، 12ٔه ِٛؼ

( 2003؛ اٚـثبظ ٚ ٕٞىبـاٖ، OMMP) 13ٚ ٥ٔى٥ِٛٙىف

ٚ  14ثاب٣٘  -ٔم٥بن وٙدً ؼـؼ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٣ٔ ٚ اغ٥فاً

، ل٤ٛ، ِٛ، فاٛ،  )٣ِ 15ٔم٥بن وٝ ثؼؽ٢ ؼـؼ ـٚاٍ٘ٙبغت٣

( ٘فاض٣ ٌؽ٘ؽ. 2014، 16ٚاً٘، ٤ٗ ٚ ٚا٣ًٌ٘، ٤ًٙ، 

ثا٥ً   وبٞفاً PS  ٚOMMPاق ٥ٔبٖ ا٤ٗ زٙؽ ٔم٥بن، 

ثااٝ واابـ ثاافؼٜ  اق ٕٞااٝ ؼـ وااٙدً ؼـؼ ـٚاٍ٘ااٙبغت٣

. اٌفزٝ ؼـؼ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٔٙطّف ثٝ ٔجتل٤بٖ ثاٝ  ا٘ؽ ٌؽٜ

ؼٞٙؽ واٝ ا٤اٗ    ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ افىفؼ٣ٌ ٥٘ىت، أب پمًٚٞ

                                                 
8. Orbach, Mikulincer, Gilboa-Schechtman & Sirota 

9. Shneidman’s Psychological Pain Assessment Scale 

10. Nahaliel, Sommerfeld, Orbach, Weller, Apter & 

ZalsmanG 

11. Psychache Scale 

12. Holden, Mehta,Cunningham & McLeod 

13. Orbach & Mikulincer Mental Pain Questionnaire 

14. Mee-Bunney Psychological Pain Assessment Scale 

15. Three-Dimensional Psychological Pain Scale 

16. Li, Xie, Luo, Fu, Shi, Ying, Wang, Yin & Wang 
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 ٣ ٚ تط٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤ؽ٢ پفوٍٙبٔٝ...وٙد ـٚا٢ٖ ٞب ٣م٤ٌٚوٙدً ؼـؼ ؾ٣ٙٞ:  جهبنگیس کسهی و هوکبزاى:

  

 

ٚ  ىب٤ت ؼاـ٘اؽ اففاؼ اق وٙٛش ثبت٢ ؼـؼ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٌ

٥ٔكاٖ ا٥ٔؽٚاـ٢ ثب ٥ٔكاٖ ؼـؼ ـٚاٍ٘اٙبغت٣ ثاٝ ِاٛـت    

، واٛ٘ٗ ٚ  ٣آثّا  ٚاٖ، ٤ٍٗٙٞاف  ٖٚوٙاؽ )  ٔتمبثُ تغ٥٥ف ٣ٔ

، ث٣٘ٛ ٚ ث٣٘ٛ، ٞتف٤ً، پاٛت٥ٍٗ ٚ  ؛ 2010٣ٔ ،1اُؼا٘بـت

، ِا٣، ِاٛ،   ؛ ق2014٢؛ ٣ِ ٚ ٕٞىابـاٖ،  2011، 2ـ٤ىت

؛ 2014، 3فٛ، ٤ًٙ، ٚاً٘، ٤بٖ، قٚ، ز٢ٛ، ٚاً٘ ٚ ٌا٣ 

آِٛـق، ٔٛواى٤ٚٛس٣   -ؼٚـا٘ت، ٌٛـت٥ك، پف٘ؽ٤ه، وؽا

ٖ  2014، 4ٚ ٞف٢ٚ  (.2015، 5؛ تف٤ٚىتف، ؼاٌبتاب ٚ ِٞٛاؽ

وٝ ؼـؼ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ وٝ ثاب   ؼٞؽ ٣ٔ٘تب٤ح ٔٙبِؼبت ٍ٘بٖ 

( ؼـ ثكـٌىاابتٖ ؼاـا٢ PS)ٚ ٘ااٝ  OMPPاوااتفبؼٜ اق 

تبـ٤ػسٝ افىفؼ٣ٌ وٙد٥ؽٜ ٌؽٜ ثٛؼ ثاب ٕ٘افات ػ٥ٙا٣    

ثااٝ غّااَٛ تغ٥٥ااف   پبـأتفٞااب٢ ٘ٛـٚف٥ك٤ِٛااٛل٤ى٣،

( ٚ لؽـت ؼِتب٢ HRV) 6ٔفثبٖ لّت ثب ففوب٘ه پب٥٤ٗ

EEG 7ٕٞجىت٣ٍ ؼاـؼ )٥ٔف٤ٚه، زّىاب  ـاوت لؽا٣ٔ 

 (.2015ٚ ٤ٚه،  8؛ ٥ٔف٤ٚه، فٛـؼ2014ٚ ٤ٚه، 

ٔٙبِؼاابت اغ٥ااف ضاابو٣ اق آٖ اواات وااٝ ٘اافظ افىاابـ   

غٛؼو٣ٍ ٚ الؽاْ ثٝ غٛؼو٣ٍ ؼـ ث٥ٗ افافاؼ ٔجاتل ثاٝ    

ٕا٣ٔٛ ؼٚ اِا٣ واٝ    ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب خٕؼ٥ت ػ 9ؼـؼ ؾ٣ٙٞ

(. 2010، ٚ ٕٞىبـاٖ ٤ٍٗٙ10ٞف ٖٚ) ثبٌؽ ٣ٔث٥ٍتف ثفاثف 

٤ى٣ اق ػٛأُ ٔٙبِؼاٝ ٌاؽٜ ؼـ غّاَٛ اـتجابٖ ؼـؼ     

ؾٞٙااا٣ ثاااب افىااابـ ٚ ـفتااابـ غٛؼوٍااا٣ اواااتفبؼٜ اق 

 ٣ٙا ٥ثً ٥پا ثب ؼـؼ اوت وٝ ٤اه   ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٢اوتفاتم

ـاثٙٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ؼٚ ٔتغ٥ف  ٥ٙ٣ثً ٥پوٙٙؽٜ لبثُ ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼـ 

ٚ  اوت ؛ ػم٥ّا٣ ٚ  2012، 11)٥٘تٛ، ـ٤سُ، خٙىٗ ٚ ٥ٔاف

                                                 
1. van Heeringen, Van den Abbeele, Vervaet, Soenen & 

Audenaert 

2. Mee, Bunney, Bunney, Hetrick, Potkin & Reist 

3. Xie, Li, Luo, Fu, Ying, Wang, Yin, Zou, Cui, Wang & 

Shi 

4. Cáceda, Durand, Cortes, Prendes-Alvarez, Moskovciak 
& Harvey 

5. Troister, D’Agata & Holden 

6. low-frequency heart rate variability 

7. Chesla 

8. Ford 

9. Mental Pain 

10. Van Heeringen 

11. Nieto, Raichle, Jensen & Miró 

( ؼـ 2003ٚ ٕٞىااابـاٖ ) اٚـثااابظ. (1395افٕااا٣ّ، 

ثب ٞؽف ؼـؼ ؾٞٙا٣ ٚ اـتجابٖ آٖ ثاب ـفتابـ٢      ٢ا ٔٙبِؼٝ

ٚ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ واٝ ثا٥ٗ ؼـؼ    ٌفا ٣غٛؼوٍ

ؾ٣ٙٞ ٚ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ـاثٙٝ ٔٙف٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕٞس٥ٙٗ 

٘تااب٤ح ٍ٘اابٖ ؼاؼ وااٝ ثاا٥ٗ ؼـؼ ؾٞٙاا٣ ثااب ـفتبـٞااب٢    

. ٚخاٛؼ ؼاـؼ  ٢ؼاـ ٣ٔؼٙا ـاثٙاٝ ٔثجات ٚ    ٌفا ٣غٛؼوٍ

ٝ ( ؼـ 1396ػفث٣ ٚ ثابلف٢ )  ثاب ٞاؽف ٘ماً     ٢ا ٔٙبِؼا

ـاٞجفؼٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ث٥ٗ ٌؽت ؼـؼ ٚ  ٢ٌف ٣ب٘د٥ٔ

و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجتل ثاٝ اغاتلَ ؼـؼ ٔاكٔٗ    

ٞ  ٣بث٤ا ـاٞجافؼ اـق  ٘اؽ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٖ ٥ٔداؽؼ  ثاٝ ٘اٛـ    داب

ٌ  ت٥ف٥ٚ ثب و ٣ثب ٌؽت ؼـؼ ـاثٙٝ ٔٙف ٢ٔؼٙبؼاـ  ٣ق٘اؽ

  ٞ ٖ ٥ـاثٙٝ ٔثجت ؼاـؼ ٚ ـاٞجافؼ وافوٛة  ثاٝ ٘اٛـ    داب

ٌ  ت٥ف٥و ثب ٌؽت ؼـؼ ـاثٙٝ ٔثجت ٚ ثب ٢ٔؼٙبؼاـ  ٣ق٘اؽ

ثب ٞٓ  ك٥٘ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥ٌؽت ؼـؼ ٚ و ؼاـؼ؛ ٣ـاثٙٝ ٔٙف

ٍ٘بٖ ؼاؼ واٝ   ص٤ػلٜٚ، ٘تبثٝ ؽ؛ٔؼٙبؼاـ ؼاٌتٙ ٣ـاثٙٝ ٔٙف

ٌاؽت ؼـؼ ٚ   ٥ٗؼـ اـتجابٖ ثا   دب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ـاٞجفؼٞب

ف٥فتاٛن،   .وٙٙاؽ  ٣ٔا  فاب ٤ا ٣ب٘د٥ا ٘مً ٔ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و

ثٝ ٔمب٤ىاٝ ؼـؼ   ٢ا ٔٙبِؼٝ( ؼـ 2016) 12وبـاٖ ٚ اوت٣ّٙ

ؾ٣ٙٞ ؼـ اغتلَ ٌػ٥ّت ٔافق٢، افىافؼ٣ٌ ٚ افافاؼ    

پفؼاغتٙؽ. ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ واٝ ٞا٥ر تفابٚت٣ ثا٥ٗ      ػبؼ٢

ٔجتل ثٝ افىفؼ٣ٌ اوبو٣ ٚ اغاتلَ ٌػّا٥ت   ث٥ٕبـاٖ 

ٓ أب ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؛ ٔفق٢ ٚخٛؼ ٘ؽاٌت  ٢ٞاب  قغا

ٝ وٙٙاؽٜ   ٣ٙا ٥ثً ٥پ ٤ٗتف ٢لٛ 13غٛؼ٥ٌفت٣ٍ ٚ  ٞاب  ٍ٘اب٘

ه ٚا٤اه  . ٔف٤ٚا ٌػ٥ّت ٔافق٢ ثٛؼ٘اؽ   ػبئٓ اغتلَ

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ واٝ ثا٥ٗ وبـوفؼٞاب٢     ٢ا ٔٙبِؼٝ( ؼـ 2016)

ثاٝ   ا٥ٍ٘اكٜ اخفا٣٤، افىفؼ٣ٌ، ٘با٥ٔؽ٢ ٚ ؼـؼ ؾٞٙا٣ ثاب   

غٛؼو٣ٍ ـاثٙٝ ٔثجت ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح ٍ٘بٖ 

ؼاؼ وٝ ث٥ٗ افىفؼ٣ٌ، ٘با٥ٔؽ٢ ٚ غٛؼو٣ٍ ثب ؼـؼ ؾ٣ٙٞ 

ـٌفوا٥ٖٛ   ٘تاب٤ح  ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٢ؼاـ ٣ٔؼٙٙٝ ٔثجت ٚ ـاث

ٍ٘اابٖ ؼاؼ وااٝ ؼـؼ ؾٞٙاا٣، افىاافؼ٣ٌ ٚ   زٙااؽٔتغ٥ف٢

                                                 
12. Fertuck, Kara &Stanley 

13. Narcissist wounds 

149 



 1397(، ثٟبـ 25فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ا پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولٔت، وبَ ٞفتٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

غٛؼو٣ٍ ـا  ا٥ٍ٘كٜ ثفا٢ؼـِؽ اق ٚاـ٤ب٘ه  46٘با٥ٔؽ٢ 

. ٘تاب٤ح ٔٙبِؼابت ا٥ِٚات، ٌٛا٤ّاْٛ،     وٙٙاؽ  ٣ٔ ٥ٙ٣ثً ٥پ

( ٚاٖ ٞف٤ٍٙات ٚ  2010) 1خٛق٘ت، وٛـتت ٚ خٛت٘ت

وٝ ث٥ٗ افىافؼ٣ٌ، ؼـؼ   ؼٞؽ ٣ٔ( ٍ٘بٖ 2010) ٕٞىبـاٖ

 ٢ؼاـ ٣ٔؼٙغٛؼو٣ٍ ـاثٙٝ ٔثجت ٚ  ٢پفؼاق ؽ٤ٜاؾ٣ٙٞ ٚ 

ٚخااٛؼ ؼاـؼ. ٘تااب٤ح ٔٙبِؼاابت پٕذ٥ّاا٣، ِىااتف، ِٙاابـن، 

ٖ  2008) 2تبتف٤ُ ٚ ٥ٌفاـؼ٢ ( 2009) 3( ؼِا٥ه ٚ ِٞٛاؽ

وٙٙاؽٜ   ٣ٙا ٥ثً ٥پ ٤ٗتف ٢لٛوٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ  ؼٞؽ ٣ٍٔ٘بٖ 

ٚ ٘با٥ٔاؽ٢  الؽاْ ثٝ غٛؼو٣ٍ ثؼؽ اق وٙتافَ افىافؼ٣ٌ   

( ٌاكاـي  2015)ٖ اوت. ٕٞس٥ٙٗ تفٚا٤ىتف ٚ ٕٞىابـا 

وٙٙؽٜ الؽاْ ثاٝ   ٥ٙ٣ثً ٥پ ٤ٗتف ٢لٛوفؼ٘ؽ وٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ 

غٛؼو٣ٍ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ٥ٔب٘د٣ ث٥ٗ افىافؼ٣ٌ ٚ  

ؼـ ٔدٕاٛع   غٛؼوٍا٣ اوات.   ٢پافؼاق  ؽ٤ٜا ا٘با٥ٔؽ٢ ثب 

ـاثٙٝ ٔثجات   ؼـؼ ؾ٣ٙٞوٝ  ؼٞؽ ٣ٔ٘تب٤ح تطم٥مبت ٍ٘بٖ 

اغتلَ ٌػّا٥ت  أٙفاة، افىفؼ٣ٌ، ثب  ٢ؼاـ ٣ٔؼٙٚ 

؛ 2016ؼاٌااتٝ )ٔف٤ٚااه ٚ ٚا٤ااه،  غٛؼوٍاا٣ٔاافق٢، 

ٚ ـاثٙاااٝ ٔٙفااا٣ ثاااب  (2015ف٥فتاااٛن ٚ ٕٞىااابـاٖ، 

ٚ ثٟك٤ىات٣   ـٚاٖ والٔت ٔثجات،   ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٟٔبـت

)اٚـثابظ ٚ ٕٞىابـاٖ،    ـٚاٍ٘ٙبغت٣ اختٕبػ٣ ٚ ٥ٞدب٣٘

2003) 

اغاتلتت ـٚا٘ا٣    ؼـؼ ؾٞٙا٣ ثاب  ث٥ٗ  ١ـاثٙثب تٛخٝ ثٝ  

اغااتلتت ٥ٞدااب٣٘ ٚ تااأن٥ف ا٤ااٗ   م٤ٜااٚ ثااٌٝٛ٘اابٌٖٛ 

 اغتلتت ـٚا٣٘ ؼـ وبًٞ و٥ف٥ت ق٘اؽ٣ٌ افافاؼ ٔجاتل   

٥٘بق ثٝ اثكاـ٢ وٝ ثتٛا٘اؽ   ،(2015)تف٤ٚىتف ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 خٛا٘بٖ ٔمؽاـ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ )ـٚاٍ٘ٙبغت٣( ـا ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ،

ثاٝ ٤ٚامٜ افافاؼ ؼـ ٔؼافْ غٙاف )واٛ         ٚ ثكـٌىبتٖ

، اغاتلتت  غفّات اوتفبؼٜ ف٥ك٤ى٣، خٙىا٣، ٥ٞداب٣٘،   

اغتلتت ٔافتجٗ ثاب ٔاٛاؼ، اغاتلتت      ٔفتجٗ ثب تفٚٔب،

، اغاتلتت ٌػّا٥ت،   اغاتلتت غّما٣  وٙتفَ تىب٘ٝ، 

                                                 
1. Olié, Guillaume, Jaussent, Courtet & Jollant 

2. Pompili, Lester, Leenaars, Tatarelli & Girardi 

3. DeLisle & Holden 

( ٚ اففاؼ ٔجاتل  ػ٣ّٕ ٚ غٛؼو٣ٍ -فىف٢ ٢ٞب ٚوٛان

اغتلتت ـٚا٣٘ ا٘ؽاقٜ ث٥ٍفؼ، ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٞاف  وب٤ف ثٝ 

زٙؽ وٝ ؼـ ا٤فاٖ اثكاـٞب٢ و٣ٕ ؼـ غّاَٛ واٙدً   

، ِؿا اثكاـ٢ وٝ ؼـ ضبَ ٤بث٣ ٌؽٜ اوتؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٞٙدبـ

 ؼـؼ ؾ٣ٙٞٔؤِفٝ  6ضبٔف ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ، تٛا٘ب٣٤ وٙدً 

ٌٛ٘بٌٖٛ ؼـ غبـج اق وٍاٛـ   ٢ٞب پمًٚٞـا ؼاـؼ ٚ ؼـ 

ؼـؼ ؾٞٙا٣  ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٌففتٝ اوات، پفوٍاٙبٔٝ   

ٗ  -، ٥ٔى٥ِٛٙىف، و٥فٚتب ٚ ٥ٌّجاٛا ـثبظاٚ اوات.   4واسٕ

  ٝ ٖ  اٚـثابظ  ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ثاٝ ٚوا٥ّ ( 2003) ٚ ٕٞىابـا

 ثبٌاؽ  ٣ٔوؤاَ  44ا٤ٗ ٔم٥بن ؼاـا٢  .تؽ٤ٚٗ ٌؽٜ اوت

واابٔلً  ;1)اق ٥ِىاافت  ٢ا ؼـخااٝ 5وااٝ ؼـ ٤ااه ٥٘ااف 

ٓ ;  4 ،تب ضؽ٢ ٔٛافمٓ;  3 ،ٔػبِفٓ; 2 ،ٔػبِفٓ  ،ٔاٛافم

 ـ ٕ٘افٜ  (وبٔلً ٔٛافمٓ ; 5 وابق٘ؽٌبٖ   .ٌاٛؼ  ٣ٔا  ٢ٌاؿا

تؼف٤ف ٔف٣ٟٔٛ ٚ ػ٥ّٕبت٣ ؼـؼ ؾٞٙا٣ ٚ  ٔم٥بن ثؼؽ اق 

٘فاف٢   120 تٙظ٥ٓ وؤاتت ٔم٥بن آٖ ـا ثف ـ٢ٚ ٌافٜٚ 

اق ث٥ٕبـاٖ ـٚا٣٘ ٚ اففاؼ وبِٓ اخفا وفؼ٘اؽ. ؼـ ث٥ٕابـاٖ   

ـٚا٣٘ وؤاتت ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ثاب ّٔابضجٝ ثاب٣ٙ٥ِ وابغتبـ     

٤بفتٝ تّف٥اك ٌاؽ. پاه اق تفابٚت ٥ٔابٖ افافاؼ وابِٓ ٚ        

 ؼـ اؼأٝ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣ ثاف ـ٢ٚ   ث٥ٕبـاٖ ثىتف٢

ٚ  ٞاب  ؼاؼٜاخفا ٌاؽ پاه اق تدك٤اٝ ٚ تط٥ّاُ      ٘فف 402

ُ ٔطبوجٝ پب٤ب٣٤ ٚ ٌٙبواب٣٤   ثاٝ ـٚي تط٥ّاُ    ٞاب  ػبٔا

ػٛأُ اوتٍبف٣ اق ث٥ٗ واؤاتت ٔٛخاٛؼ ؼـ پفوٍاٙبٔٝ    

ؼاٌاتٙؽ ضاؿف    40وؤا٣ِ وٝ ثابـ ػاب٣ّٔ وٕتاف اق     40

اَ ثف ـ٢ٚ زٙؽ ػبُٔ ثب ٔاف٤ت  وؤ 81ؼـ اؼأٝ  ٌؽ٘ؽ.

. پااه اق  (a; 97/0تااب  a ; 79/0آِفااب٢ وفٚ٘جاابظ ) 

ٞااب ثاافا٢ ثفـواا٣ ـٚا٤اا٣ ٔطتااٛا٢  اوااتػفاج ػبٔااُ

٘فاف اق ـٚاٍ٘ٙبوابٖ،    4پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ؼـ اغت٥ابـ  

وٙد٣ لفاـ ٌففت. ثؼؽ ـٚا٘ذكٌىبٖ ٚ ٔتػ٥ّّٗ ـٚاٖ

اق ٔطبوجٝ ٔف٤ت ـٚا٣٤ ٔطتاٛا٢ پفوٍاٙبٔٝ ؼـ ٤اه    

٘فف اق اففاؼ٢ واٝ ؼاّٚ٘ات    258اخفا٢ ٔدؽؼ ثف ـ٢ٚ 

                                                 
4. Orbach & Mikulincer Mental Pain Scale (OMMP) 
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 ٣ ٚ تط٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤ؽ٢ پفوٍٙبٔٝ...وٙد ـٚا٢ٖ ٞب ٣م٤ٌٚوٙدً ؼـؼ ؾ٣ٙٞ:  جهبنگیس کسهی و هوکبزاى:

  

 

. ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘فٜ ٞف ٌؽ ٌفوت ؼـ پمًٚٞ ثٛؼ٘ؽ اخفا

ؼـ پفوٍٙبٔٝ ٟ٘ب٣٤ ٌؽ  وؤاَ 44وؤاَ  81آ٤تٓ اق ث٥ٗ 

 .ؤاَ اق پفوٍٙبٔٝ وٙبـ ٌؿاٌتٝ ٌؽو 37ٚ 

ثفا٢ ثٝ ؼوات آٚـؼٖ ٔاف٤ت پب٤اب٣٤     ٔٙبِؼٝ ؼْٚؼـ  

ٔافؼ( ثاب ؼأٙاٝ     61قٖ ٚ  194ؼاٍ٘دٛ ) 255پفوٍٙبٔٝ 

ـا ا٘تػابة   23وابَ ثاب ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ وا٣ٙ      47تب  18و٣ٙ 

وفؼ٘ؽ. وذه وؤاتت پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣ ؼـ اغت٥ابـ   

ٔاف٤ت   ٞاب  ؼاؼٜ ٢آٚـ خٕاغ آٟ٘ب لفاـ ؼاؼٜ ٌاؽ ثؼاؽ اق   

٣ ؼـ ؼـؼ ؾٞٙا  ٢ٞاب  بن٥ا ٔمآِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ غفؼٜ 

اواتفبؼٜ اق  ثاب  ٌكاـي ٌاؽ. واذه    95/0تب  78/0ؼأٙٝ 

 44ػبٔاُ ـا اق ثا٥ٗ    9 1ـٚي تط٥ُّ ػٛأاُ اوتٍابف٣  

 3/64ػبٔاُ   9وؤاَ ٌٙبوب٣٤ وفؼ٘ؽ واٝ ٔدٕاٛع ا٤اٗ    

. وفؼ٘اؽ  ٣ٔا  ٥ٗثا ً ٥پا ؼـِؽ اق ٚاـ٤ب٘ه ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ـا 

ػبٔااُ  9وااذه ؼـ ٕٞاا٥ٗ ٔفضّااٝ ـٚا٤اا٣ ٍٕٞاافا٢   

پفوٍااٙبٔٝ ؼـؼ ؾٞٙاا٣ ـا ثااب پفوٍااٙبٔٝ افىاافؼ٣ٌ ٚ   

ٔطبواجٝ وافؼٖ واٝ    ( 1987ٚ ٕٞىابـاٖ ) أٙفاة ثه 

ثاب افىافؼ٣ٌ ٚ أاٙفاة    ػبُٔ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ  8ـاثٙٝ ث٥ٗ 

اختٕابػ٣ ٚ   ٢ف٥ٌ فبِّٝثٛؼ فمٗ ث٥ٗ  ؼاـ ٣ٔؼٙٔثجت ٚ 

ؼـ ٔٙبِؼاٝ   ثٝ ؼوت ٥٘بٔاؽ.  ١ـاثٙافىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة 

ػبٔاُ پفوٍاٙبٔٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣ ـا ثاب ـاٞجفؼٞاب٢       9وْٛ 

ؼاٍ٘اد٢ٛ قٖ   66ٔؽاـ ؼـ ٔؽاـ ٚ ٔىأ٥ِٞٝدبٖ ٢ا ٔمبثّٝ

ٚ ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ   48تب  20ؼاٍ٘د٢ٛ ٔفؼ ثب ؼأٙٝ و٣ٙ  34ٚ 

ٔاف٤ت ٕٞجىات٣ٍ   ٔطبوجٝ وفؼ٘ؽ واٝ ٘تاب٤ح    23و٣ٙ 

ػبُٔ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣   9ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ث٥ٗ  2وب٣٘ٛ٘

ـاثٙااٝ ٔٙفاا٣ ٚ  ٔااؽاـ ٔىاائّٝ ٢ا ٔمبثّااٝثااب ـاٞجفؼٞااب٢ 

ػبُٔ پفوٍاٙبٔٝ   9ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ  ٢ؼاـ ٣ٔؼٙ

ٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٚ ـاٞجفؼٞب٢  ٖ  ٢ا ٔمبثّا ٔاؽاـ ـاثٙاٝ   ٥ٞداب

ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاٌت. ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ ؼٚ ػبُٔ ٔثجت ٚ ٔؼ٣ٙ

تٕابػ٣ ثاب ـاٞجفؼٞاب٢    اخ ٢ف٥ا ٌ فبِّٝغٛؼ٥ٌفت٣ٍ ٚ 

ثاف اوابن   ثؽوت ٥٘بٔؽ.  ٢ا ـاث٥ٞٝٙدبٖ ٔؽاـ  ٢ا ٔمبثّٝ

                                                 
1 .Exploratory Factor Analysis (EFA) 

2. canonical correlation 

پمٍٍٚٞفاٖ، ؼـ ا٤فاٖ تب وٙاٖٛ اثاكاـ٢ ثافا٢     ٢ٞب ؼاؼٜ

؛ تؽ٤ٚٗ ٍ٘اؽٜ اوات   ؼـؼ ؾ٣ٙٞ )ـٚاٍ٘ٙبغت٣(وٙدً 

ثٙبثفا٤ٗ ٞؽف ا٤اٗ پامًٚٞ تؼ٥ا٥ٗ وابغتبـ ػاب٣ّٔ ٚ      

 اوت. ؼـؼ ؾ٣ٙٞپفوٍٙبٔٝ  ٣وٙد ـٚاٖ ٢ٞب ٣م٤ٌٚ

 زوؼ

وبـثفؼ٢ ٚ اق  -پمًٚٞ ضبٔف اق ٘ظف ٞؽف ث٥ٙبؼ٢

ٝ ض٥ث ٘ٛع ٌفؼآٚـ٢ ا٘لػبت پ٥ٕب٣ٍ٤  ٚ  ٢ا پفوٍاٙبٔ

ثاٝ   ٢وبق آقٖٔٛ، اق خّٕٝ ٔٙبِؼبت ٣ٌٙبو ـٚياق ٘ظف 

وااٝ ؼـ لبِاات ٤ااه ٘اافش پمٍٚٞاا٣  ؽ٤ااآ ٣ٔااضىاابة 

ٕٞجىت٣ٍ ا٘دبْ ٌففتٝ اوت. ؼـ ا٤ٗ پامًٚٞ اق ـٚي  

ٕٞجىت٣ٍ، ـٌفو٥ٖٛ، ٔٙبِؼٝ ٥٘ى٣٤ٛ ثفاقي ٚ تط٥ّاُ  

ػب٣ّٔ )اوتٍبف٣ ٚ تأ٥٤ؽ٢( خٟت ٔٙبِؼٝ ٥ٔكاٖ ـاثٙٝ ٚ 

 ٕٞػٛا٣٘ ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت.

ٝ ٢ف٥ا ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ـٚي خبٔؼٝ آٔابـ٢   : خبٔؼا

ٗ پمًٚٞ ـا و٥ّٝ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ )وبـٌٙبو٣، وبـٌٙبو٣ ا٤

اـٌؽ ٚ ؼوتافا٢ تػّّا٣( ؼاٍ٘اٍبٜ ـاق٢ وفٔبٍ٘ابٜ     

 1395-96وااٝ ؼـ واابَ تطّاا٣ّ٥  ؼاؼ٘ااؽ ٣ٔااتٍااى٥ُ 

ٍٔغَٛ ثٝ تط٥ُّ ثٛؼ٘اؽ. ٕ٘ٛ٘اٝ پامًٚٞ ؼـ ٔٙبِؼاٝ     

پىاف   150٘فف ) 300)تط٥ُّ ػب٣ّٔ اوتٍبف٣ ٚ تأ٥٤ؽ٢( 

ؼغتف( اق ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ـاق٢ وفٔبٍ٘بٜ ثاٛؼ   150

زٙااؽ  ٢ا غٌٛااٝتّاابؼف٣  ٢ف٥ااٌ ٕ٘ٛ٘ااٝوااٝ ثااٝ ـٚي 

ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ثؽ٤ٗ ِٛـت وٝ اق ٥ٔبٖ و٥ّاٝ   ٢ا ٔفضّٝ

ىؽٜ ٍا ؼا٘واٝ   ٔٛخٛؼ ؼـ ؼاٍ٘اٍبٜ ـاق٢،  ٢ٞب اٍ٘ىؽٜؼ

ثٝ ِٛـت تّبؼف٣ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ثب ٔفاخؼٝ ثٝ ٞف ٤ه 

٘فاف ؼاٍ٘اد٤ٛب٣٘ واٝ ؼـ ٤اه      10اق  ٞب ؼاٍ٘ىؽٜاق ا٤ٗ 

 ٞاب  پفوٍٙبٔٝولن ؼـو٣ ضبٔف ثٛؼ٘ؽ غٛاوتٝ ٌؽ تب 

ٔؼ٥بـ٢ ثفا٢ ا٘تػابة افافاؼ    ٌٛ٘ٝ ر٥ٞـا تى٥ُٕ ٕ٘ب٤ٙؽ. 

ٝ ٛؼ ٘ؽاٌت ٚ ٚخ ٞب ولنٔٛخٛؼ ؼـ  ثاٝ   ٞاب  پفوٍاٙبٔ

ٌىُ تّبؼف٣ ؼـ اغت٥بـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ لافاـ ؼاؼٜ ٌاؽ. ؼـ   

( ثاب تٛخاٝ   1995ٔٛـؼ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثف٤ب٘ت ٚ ثبـِ٘ٛؽ )

ٔم٥بو٣ وٝ لفاـ اوت وبغتبـ ػب٣ّٔ  ٢ٞبٝ ٤ٌٛثٝ تؼؽاؼ 
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 1397(، ثٟبـ 25فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ا پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولٔت، وبَ ٞفتٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

٘فاف ـا ثاٝ    5آٖ ثفـو٣ ٌٛؼ، ثٝ اقا٢ ٞف ٤ٌٛٝ ضؽالُ 

. وٙٙاؽ  ٣ٔا ؼ ػٙٛاٖ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تقْ ؼـ پمًٚٞ پ٥ٍاٟٙب 

( ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 1384ٕٞس٥ٙٗ ٞٛٔٗ ٚ ػىٍف٢ )

٘فف ـا ثافا٢ تط٥ّاُ ّٔٙاٛة     500٘فف ٚ تؼؽاؼ  250ـا 

٘فاف   300. ثف ا٤اٗ اوابن ؼـ پامًٚٞ ضبٔاف     ؼا٘ٙؽ ٣ٔ

ٕ٘ٛ٘ااٝ پاامًٚٞ ؼـ ٔٙبِؼااٝ ؼْٚ ٌاافوت ؼاؼٜ ٌااؽ٘ؽ. 

 125پىاف ٚ   125٘فف ) 250)تط٥ُّ ػٛأُ تأ٥٤ؽ٢( ٥٘ك 

وٝ ثاٝ ـٚي   ٘ؽثٛؼ ؼاٍٍ٘بٜ ـاق٢ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼغتف( اق 

تّبؼف٣ وبؼٜ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. اق ٔدٕٛع وُ  ٢ف٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فف٢ ثفا٢ تط٥ّاُ ػٛأاُ تأ٥٤اؽ٢، تؼاؽاؼ      250ٕ٘ٛ٘ٝ 

 4ٌاؽ واٝ پاه اق ضاؿف      ٢آٚـ خٕاغ پفوٍٙبٔٝ  250

پفوٍاٙبٔٝ   246ٔٛـؼ ؼاـا٢ وؤاتت ثؽٖٚ پبوع، تؼؽاؼ 

ثافا٢ ا٘دابْ   خٟت تط٥ُّ ٔٛـؼ ثفـو٣ لافاـ ٌففتٙاؽ.   

ٔٛـؼ ٔٙبِؼاٝ )ثاٝ ٔمب٤ىاٝ     ٢ٞب ٌفٜٚـٚا٣٤ افتفال٣ ؼـ 

٘فف  30٘فف ) 90ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ؼـ اففاؼ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥ف ثب٣ٙ٥ِ( 

٘فااف اق  30٘فااف ثااب واابثمٝ غٛؼوٍاا٣ ٚ   30افىاافؼٜ، 

ؼاٍ٘د٤ٛبٖ( پفؼاغتٝ ٌؽ. ثؽ٤ٗ ِٛـت وٝ ثٝ ِاٛـت  

٘فاف ث٥ٕابـ افىافؼٜ ٔفاخؼاٝ وٙٙاؽٜ ثاٝ        30ؼـ ؼوتفن 

 30ٌٟف وفٔبٍ٘بٜ ٚ  ٣ؼـٔب٘ ٚاٖـٍٔبٚـٜ ٚ  ٢ٞب ه٥ٙ٥وّ

وٙٙاؽٜ ثاٝ   وٙٙؽٜ ثاٝ غٛؼوٍا٣ ٔفاخؼاٝ    اؼ الؽاْ ٘فف افف

ٚ ٔبْ غ٣ٙ٥ٕ )ـٜ( ثاف اوابن واٗ، خاٙه     ث٥ٕبـوتبٖ ا

٥ٔاب٥ٍ٘ٗ   تفت٥ت تِٛؽ ثب ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٤ىؽ٤ٍف ٕٞتب ٌؽ٘ؽ.

 46/53/23)ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ( وٗ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ پىاف  

( ثااٛؼ. 89/1)ٚ  70/22( ٚ ؼاٍ٘ااد٤ٛبٖ ؼغتااف 95/2)ٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔؼؽَ ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ پىاف  

)ٚ  47/17( ٚ ؼـ ؼاٍ٘اااد٤ٛبٖ ؼغتاااف 70/1)ٚ  07/17

ؼـِااؽ ؼاٍ٘ااد٤ٛبٖ پىااف ؼـ ٔمٙااغ    65( ثااٛؼ. 30/1

 5ؼـِؽ ؼاٍ٘اد٤ٛبٖ ؼـ ٔمٙاغ اـٌاؽ ٚ     30وبـٌٙبو٣ 

 70ؼـِؽ ٥٘ك ؼوتف٢ ثٛؼ٘ؽ. اق ثا٥ٗ ؼاٍ٘اد٤ٛبٖ ؼغتاف    

ؼـِاؽ ؼوتاف٢    7اـٌؽ ٚ  ؼـِؽ 23ؼـِؽ وبـٌٙبو٣ 

اق اثكاـٞب٢ ق٤ف اواتفبؼٜ   ٞب ؼاؼٜ ٢آٚـ خٕغثٛؼ٘ؽ. ثفا٢ 

ثاب٣ٙ٥ِ ثاب    ٢ٞاب  ٌفٜٚٚـٚؼ ثفا٢  ٢ٞب ٔلن ٌؽٜ اوت.

ؼاـا ثااٛؼٖ  -1تٛخااٝ ثااٝ خبٔؼااٝ ػجاابـت ثٛؼ٘ااؽ اق:   

٘جااك پفوٍااٙبٔٝ  ٣افىاافؼٌ ٣ّاا٥تٍػ ٢ٞااب ٔاالن

٤بفتٝ غتبـثف اوبن ّٔبضجٝ ثاب٣ٙ٥ِ واب  ثه ٚ  ٣افىفؼٌ

ثااف اواابن پٙدٕاا٥ٗ ـإٞٙااب٣٤ تٍػ٥ّاا٣ ٚ آٔاابـ٢   

؛ تفخٕااٝ تااٛو٣ّ، 2013، 1اغااتلتت ـٚا٘اا٣ )ق٤ٕاافٔٗ

( ؼاٌتٗ وبثمٝ الؽاْ ثاٝ  2ثفا٢ ث٥ٕبـاٖ افىفؼٜ؛ (، 1394

( 2غٛؼو٣ٍ ثف اوبن پفٚ٘اؽٜ ٔٛخاٛؼ ؼـ ث٥ٕبـواتبٖ    

ٓ ؼ لت٥تطّ ضؽالُ ٝ 3؛ ٤اذّ  40-18ٗ ٥ثا  ٣واٙ  ( ؼأٙا

بـ ثابتتف اق  ٥ا ا٘طافاف ٔؼ  5/1( اوتىبة ٕ٘فات 5 وبَ؛

ثه وٝ ٕٞاٝ افافاؼ ٔاٛـؼ     ٣ٗ ؼـ آقٖٔٛ افىفؼ٥ٌب٥ٍ٘ٔ

 ٣ؼٙا ٤ف ٥ا ؼـ ضؽ ثابتتف اق غف  ٣ٔٙبِؼٝ ؼزبـ افىفؼٌ

 ثٛؼ٘ؽ ػجبـت غفٚج ٢ٞب نٔتٛوٗ ٚ ثبتتف ثبٌٙؽ. ٔل

ّٔٙمٝ وٝ ثٝ ػّت وفپفوات غاب٘ٛاؼٜ ٚ    ٕبـا٥ٖ( ث1 :اق

ٌ ٤٘مً ٞف ؼٚ ٚاِؽ ٢فب٤ا ( 3ثٛؼ٘اؽ   ٣ٗ ٔىتؼؽ افىافؼ

مٜ ٚ ٤ا ٚ ٢بقٞاب ٥ه ففق٘اؽ ثاب ٘  ٤ا ً اق ٥وٝ ثا  ٣ٕبـا٥٘ث

( 1) ٣جا ٥ٚ ضج ٣ؼاٌتٙؽ وٝ ٘جك پمًٚٞ قٔاب٘  ٣٤اوتثٙب

ٗ ٤ا ٞىتٙؽ اق ٌفوت ؼـ ا ٣بؼ ٚ ٔىتؼؽ افىفؼ٤ٌفٍبـ ق

 پمًٚٞ وٙبـ ٌؿاٌتٝ ٌؽ٘ؽ.

 

ا٤ااٗ ٔم٥اابن ثااٝ  :(BDI-II) 2ٔم٥اابن افىاافؼ٣ٌ ثااه

ثافا٢ واٙدً    ٣ؼٞا  ٌاكاـي ػٙٛاٖ ٤اه اثاكاـ غاٛؼ    

ثٝ  ٢ا ٌىتفؼٜٚاثىتٝ ثٝ افىفؼ٣ٌ ثٝ ٌىُ  ٢ٞب ٌٙبغت

ا٤اٗ اثاكاـ اق ٍٔابٞؽٜ     ٢ٞاب ٝ ٤ا ٌٛ. ٌاٛؼ  ٣ٔوبـ ٌففتٝ 

ث٥ٕبـاٖ افىفؼٜ ثاٝ ؼوات آٔاؽٜ اوات. ا٤اٗ       ٢ٞب ٍ٘ب٘ٝ

ٞف ٤ه ثف ضىات ٌاؽت ٚٔاؼ٥ت ٌاكاـي      ٞب ػجبـت

)ثاه ٚ   ٌٛؼ ٣ٔ ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ 3تب  0ٌؽٜ تٛوٗ ث٥ٕبـ اق 

٘ىػٝ خؽ٤اؽ ٚ تدؽ٤اؽ ٘ظاف      BDI-II(. 1993اوت٥ف، 

اوت وٝ په اق وبـ ـ٢ٚ ٘ىاػٝ ا٥ِٚاٝ ٚ    BDI-Iٌؽٜ 

ثؼاؽ   9ثؼاؽ اق   6وٝ  BDIتلي ؼـ خٟت ـفغ ٔؼب٤ت 

ٚ ؼٚ ثؼؽ اٌتٟب ٚ غاٛاة ـا   ؼاؼ ٣ٔافىفؼ٣ٌ ـا پًٌٛ 
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 ٣ ٚ تط٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤ؽ٢ پفوٍٙبٔٝ...وٙد ـٚا٢ٖ ٞب ٣م٤ٌٚوٙدً ؼـؼ ؾ٣ٙٞ:  جهبنگیس کسهی و هوکبزاى:

  

 

، ثاٝ ؼوات آٔاؽ. اوات٥ف ٚ     ؼاؼ ٣ٔثٝ ٘ٛـ ٘بلُ پًٌٛ 

( ػٙٛاٖ وفؼ٘ؽ وٝ اق آ٘دب وٝ افاكا٤ً اٌاتٟب   1995ثه )

ٛاة ٕٔىٗ اوت ؼـ اففاؼ ثٟٙدبـ ٞٓ ـظ ؼٞؽ په ٚ غ

افىفؼ٣ٌ ٕٔىٗ اوات   ٢ٞب ٍ٘ب٘ٝػٙٛاٖ ٝاضتىبة آٟ٘ب ث

ثبػث ٌٛؼ اففاؼ٢ ٔجاتل ثاٝ افىافؼ٣ٌ تٍاػ٥ُ ؼاؼٜ     

ثٙابثفا٤ٗ،  ؛ ٌٛ٘ؽ وٝ ٚالؼبً افىفؼٜ ٥٘ىتٙؽ )غٙب٢ ٔثجت(

ٞٓ افاكا٤ً ٚ ٞآ وابًٞ اٌاتٟب تطات       BDI-IIؼـ 

تٟب ٔٙافش ٌاؽ.   ػٙٛاٖ تغ٥٥اف ؼـ اٍِا٢ٛ غاٛاة ٚ اٌا    

ٕٞسٙاا٥ٗ تغ٥٥ااف تّاا٤ٛف ثااؽ٣٘، اق ؼواات ؼاؼٖ ٚقٖ ٚ 

اٌتغبَ ؾ٣ٙٞ ثب ثؽٖ ٥٘ك واٝ فماٗ ؼـ ث٥ٕابـاٖ ٔاكٔٗ ٚ     

ثاٝ   ٌؽ ٣ٔث٥ٕبـا٣٘ وٝ ٔؽت ٘ٛت٣٘ ثىتف٢ ثٛؼ٘ؽ ؼ٤ؽٜ 

ؼ٥ُِ تأو٥ؽ٢ وٝ ؼـ ضبَ ضبٔف ثف تٍاػ٥ُ ٚ ؼـٔابٖ   

افىفؼ٣ٌ ؼـ ٔفاضُ ا٥ِٚٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ضاؿف ٌاؽ. ؼـ   

BDI-II   ٝ٤ٌٛاٝ ثبق٤ٛ٘ىا٣ ٍ٘اؽ٘ؽ ٚ ػٙاٛاٖ     فمٗ وا

تغ٥٥ف ٤بفت )ؼاثىٖٛ ٚ ٔطٕاؽغب٣٘،   ٞبٝ ٤ٌٛثى٥بـ٢ اق 

زٟبـ خّٕٝ اوات واٝ    ٢ٞب ؼاـا ت٤ٓآه اق ٤ٞف (. 1386

وٙدؽ، ٞف خّٕٝ اق ٘ظاف ٌاؽت    ٣ٔـا  ٣ٌؽت افىفؼٌ

 ٢ا ٕ٘افٜ ٗ ٤ٗ وٕتاف ٤فؼ. ثٙابثفا ٥ٌ ٣ٕٔ٘فٜ  3ٗ ِفف تب ٥ث

اوات. ؼـ   63ٗ ٕ٘فٜ ٤ٍتف٥آٔؽ ِفف ٚ ث ٣ٔ ثٝ ؼوتوٝ 

ٌ ٤ف ٘تب٥تفى ٗ ٥ا٥ ٗ ِاٛـت تؼ ٤ثاؽ  ٣ح، ؼـخبت افىافؼ

 ٣افىفؼٌ 9-5، ٕ٘فٜ ٣ا٘ىبـ اضتٕبِ 4-0ٌفؼؼ؛ ٕ٘فٜ  ٣ٔ

ف تااب ٥ااغف ٣افىاافؼٌ 18-10ف، ٕ٘اافٜ ٥ااغف ٣ّاا٥غ

ٌ  29-19ٔتٛوٗ، ٕ٘افٜ   ؽ ٚ ٤ٔتٛواٗ تاب ٌاؽ    ٣افىافؼ

ٌ  30ٍاتف اق  ٥ٕ٘فٜ ث فتا٣ ٚ ٕٞىابـاٖ    ؽ.٤ٌاؽ  ٣افىافؼ

(1384  ٕ ٘فاف٢ اق   94ٛ٘اٝ  ( ا٤ٗ ٔم٥ابن ـا ـ٢ٚ ٤اه ٘

 91/0خٕؼ٥ت ا٤فا٣٘ ثٝ اخفا ؼـ آٚـؼٜ ٚ ٔف٤ت آِفب ـا 

 94/0ٚ ٔف٤ت پب٤ب٣٤ ثبقآقٔب٣٤ ـا ثٝ فبِّٝ ٤ه ٞفتاٝ  

. ؼـ ا٤ااٗ پاامًٚٞ ٔااف٤ت آِفااب٢ ا٘ااؽ واافؼٌٜااكاـي 

ٚ ؼـ  792/0ٌٙبغت٣ ؼـ ق٘ابٖ   ٢ٞب ٍ٘ب٘ٝوفٚ٘جبظ ثفا٢ 

ٚ ؼـ  793/0ػاب٘ف٣ ؼـ ق٘ابٖ    ٢ٞاب  ٍ٘ب٘ٝ 794/0ٔفؼاٖ 

ٚ ؼـ  709/0خىٕب٣٘ ؼـ ق٘ابٖ   ٢ٞب ٍ٘ب٘ٝ 754/0فؼاٖ ٔ

ٚ ثفا٢ واُ پفوٍاٙبٔٝ افىافؼ٣ٌ ثافا٢      814/0ٔفؼاٖ 

 ثؽوت آٔؽ. 910/0ٚ ثفا٢ ق٘بٖ  909/0ق٘بٖ 

(: ٔم٥بن أٙفاة ثاه  BAIپفوٍٙبٔٝ أٙفاة ثه )

وؤا٣ِ اوت واٝ   21( ٤ه آقٖٔٛ 1993)ثه ٚ اپىت٥ٗ، 

ٝ  أٙفاة ـا ؼـ ٔم٥بن زٟبـ ٢ٞب ٍ٘بٌ٘ٝؽت   ٢ا ؼـخا

. ا٤اٗ ٔم٥ابن ثاب ٞاؽف     واٙدؽ  ٣ٔا  63تب  ٥ِ0ىفت اق 

أٙفاة ٚ وابًٞ ٕٞذٌٛا٣    ٢ٞب ٍ٘ب٘ٝوٙدً ٌؽت 

ٝ افىافؼ٣ٌ اثاؽاع ٌاؽٜ ٚ     ٢ٞاب  ٍ٘ب٘ٝثب   ٢ٞاب  ٍٔػّا

ـٚا٘ىٙد٣ آٖ ٌبُٔ پب٤ب٣٤ ٚ ـٚا٣٤ ٔاٛـؼ تأ٥٤اؽ لافاـ    

(. ٔاف٤ت آِفاب٢   1993ٌففتٝ اوات )ثاه ٚ اپىات٥ٗ،    

ٝ وفٚ٘جبظ ٔم٥بن أٙفاة ثه ثافا٢ ٕ٘افٜ    اق  ٢ا ٕ٘ٛ٘ا

ٝ ٚ ثافا٢ ٕ٘افٜ    91/0ثٟٙدابـ   ٢ٞب ٣آقٔٛؼ٘ اق  ٢ا ٕ٘ٛ٘ا

ٌكاـي ٌؽٜ اوت  92/0تب  85/0ث٥ٕبـ اق  ٢ٞب ٣آقٔٛؼ٘

ٕٞىااب٣٘ ؼـٚ٘اا٣ غااٛة ( وااٝ ٍ٘ااب٘ٝ 1384)ثٍاابـت، 

تؼاؽاؼ٢   ٢ٞب ٕ٘فٜٔم٥بن اوت. ٔفا٤ت ٕٞجىت٣ٍ ث٥ٗ 

( ؼـ n; 45( ٚ ث٥ٕابـ ) n; 35ثٟٙدبـ ) ٢ٞب ٣آقٔٛؼ٘اق 

ت ثااب فبِااّٝ ؼٚ ٞفتااٝ ثاافا٢ وااٙدً پب٤ااب٣٤ ؼٚ ٘ٛثاا

ٔطبواجٝ ٌاؽ.    r  ٚ87/0 ;r;89/0ثبقآقٔب٣٤ ثٝ تفت٥ت 

( 1393ٚ ض٥اؽـ٢ )  ٣ٔٛتابث ٥ٌٟؽ٢  ٣ٔؤٔٙؼـ پمًٚٞ 

ق ٘ف٤اك اخافا٢   ٔم٥بن أٙفاة ثاه ا ـٚا٣٤ ٕٞكٔبٖ 

؛ ٤ٚات ٚ  MHI-34) 1ـٚا٘ا٣ ٕٞكٔبٖ ٔم٥بن والٔت 

ثٟٙدابـ ٚ ث٥ٕابـ    ٢ٞاب  ٣آقٔاٛؼ٘ ( ؼـ ٔاٛـؼ  1983ٚثف، 

ٔطبوجٝ ٌؽ. ٘تب٤ح ٔفا٤ت ٕٞجىت٣ٍ پ٥فوٖٛ ٍ٘بٖ ؼاؼ 

ؼـ ٔم٥ابن أاٙفاة ثاب ق٤اف      ٞاب  ٣آقٔٛؼ٘وٝ ث٥ٗ ٕ٘فٜ 

ٕٞجىت٣ٍ ٔٙف٣ ٔؼٙابؼاـ   2ٔم٥بن ثٟك٤ىت٣ ـٚاٍ٘ٙبغت٣

(001/0 ≤P ،85/0- ;r    ثب ق٤اف ٔم٥ابن ؼـٔب٘اؽ٣ٌ ٚ )

، P≥ 001/0ٕٞجىاات٣ٍ ٔثجاات ٔؼٙاابؼاـ ) 3ـٚاٍ٘ااٙبغت٣

86/0 ;r ٚخٛؼ ؼاـؼ. ا٤ٗ ٘تب٤ح ـٚا٣٤ ٕٞكٔبٖ ٔم٥بن )

. ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ٔاف٤ت  وٙٙؽ ٣ٔأٙفاة ثه ـا تأ٥٤ؽ 
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2. psychological well-being 

3. psychological distress 
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 1397(، ثٟبـ 25فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ا پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولٔت، وبَ ٞفتٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثافا٢ ٔم٥ابن أاٙفاة ثاه ؼـ ق٘ابٖ      

 813/0ٚ ثفا٢ واُ ٔم٥ابن    779/0ؼـ ٔفؼاٖ  ٚ 902/0

 ثؽوت آٔؽ.

 (:SCS–SF) ٢1ٚـق ٌافمت ففْ وٛتبٜ ٔم٥ابن غاٛؼ   

ٝ ٌٛ 12ا٤ٗ ٔم٥بن ٤ه اثاكاـ غاٛؼٌكاـي ؼٞا٣      ا٤٢ا

( 2011) 2اوت وٝ تٛوٗ ـا٤ه، پ٥ٔٛف، ٘ف، ٚاٖ ٌاٛذ 

اق فافْ ثّٙاؽ    ٢ٚـق ٌفمتثٝ ٔٙظٛـ وٙدً ٥ٔكاٖ غٛؼ 

وؤا٣ِ آٖ اوتػفاج ٌؽٜ اوت. واؤاتت ٔٛخاٛؼ    26ٚ 

ق٤ف ٔم٥بن ٟٔفثب٣٘ ثاٝ غاٛؼ، لٕابٚت ؼـ     6ؼـ آٖ ؼـ 

(، اضىبواابت ٍٔااتفن 11ٚ  2ٔااٛـؼ غااٛؼ )وااؤاتت 

ٚ  4)واؤاتت   ٢وبق ٢ٔٙكٚ، (10ٚ  5ا٘ىب٣٘ )وؤاتت 

 ٣٤ٕ٘ااب ثااكـي( ٚ 7ٚ  3)وااؤاتت  ٣آٌاابٞ ؾٞااٗ(، 8

وٝ و٥ف٥ت ـاثٙٝ فافؼ ثاب    فؼ٥ٌ ٣ٔ( لفاـ 9ٚ  1)وؤاتت 

ففؼ تب زٝ ا٘اؽاقٜ   وٝٗ ٤أب٘ٙؽ  وٙدؽ ٣ٔتدبـة غٛؼ ـا 

٘ىجت ثٝ غٛؼ ٟٔفثبٖ اوت )٘ٝ ا٘تمبؼٌف( ٚ زاٝ ٥ٔاكاٖ   

تدبـة غٛؼ ـا ثٝ ػٙاٛاٖ لىإت٣ اق تدابـة ؼ٤ٍافاٖ     

تدابـة   ٣٤ٕ٘اب  ثاكـي ثٝ زٝ ٥ٔاكاٖ اق   وٝٗ ٤اٚ  ٙؽ٥ث ٣ٔ

ؼ٤ؽٌبٜ ثبق  . ثٙبثفا٤ٗ ا٤ٗ ٔم٥بنوٙؽ ٣ٔغٛؼ ِفف ٘ظف 

ٚ و٥ف٥ت ثبق آٌب٣ٞ ـا وٝ ِٛـت ؼْٚ  ٔىبئُؼاٌتٗ ثٝ 

 ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ. وٙؽ ٣ٔ، ٍٔػُ ؼٞؽ ٣ٍٔ٘بٖ  ٣آٌبٞ ؾٞٗ

٥ِىفت، اق تمف٤جابً ٥ٞسٍابٜ    ٢ا ؼـخٝ 5 ٢ٞب ا٘ؽاقٜآٖ ؼـ 

. ٌاٛؼ  ٣ٔا (، تؼ٥ا٥ٗ  4( تب تمف٤جبً ٥ٍٕٞٝ )ٕ٘افٜ  0)ٕ٘فٜ 

لٕبٚت ؼـ ٔٛـؼ غٛؼ، ٔٙك٢ٚ وبق٢  ٢ٞب بن٥ٔمغفؼٜ 

 ٢ٌااؿاـ ٕ٘اافٜثااٝ ِااٛـت ٔؼىااٛن  ٣٤ٕ٘ااب ثااكـيٚ 

. پمًٚٞ ا٘دبْ ٌؽٜ تٛوٗ ـ٤اه ٚ ٕٞىابـاٖ   ٌٛ٘ؽ ٣ٔ

( پب٤ب٣٤ ٚ ـٚا٣٤ ثبت٣٤ ـا ثفا٢ ٔم٥ابن ٔاؿوٛـ   2011)

ٌكاـي ٕ٘ٛؼٜ اوات. پب٤اب٣٤ وّا٣ آٖ اق ٘ف٤اك ـٚي     

ثٝ ؼوت آٔؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٞف وؽاْ اق  87/0آِفب٢ وفٚ٘جبظ 

ٛ  ٞب بن٥ٔمق٤ف  ث٣ ثفغاٛـؼاـ  ٥٘ك اق ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ غا

(. ؼـ ا٤ااٗ پاامًٚٞ ٔااف٤ت 81/0تااب  55/0ثٛؼ٘ااؽ )اق 

                                                 
1. Self-Compassion Scale- short form 

2. Raes, Pommier, Neff & Van Gucht 

، 644/0، ثافا٢ ق٘ابٖ   734/0آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ ٔفؼاٖ 

 ثؽوت آٔؽ. 712/0ثفا٢ وُ ٔم٥بن ٥٘ك 

ٖ  ٌاٙبغت٣  ٣٤خٛ ٘ظٓ پفوٍٙبٔٝ (: CERQ-P) ٥ٞ3داب

ٖ  تٛوٗ ٘بٔٝپفوً ا٤ٗ  4ٌبـ٘فىى٣، وفاز٣ ٚ اواذ٥ٙٛٚ

ٝ  ٌٙبغت٣ ٢ـاٞجفؼٞب اـق٤بث٣ ٔٙظٛـ ثٝ( 2001)  ٞاف  وا

 ٤ااب وٙٙااؽٜ تٟؽ٤ااؽ ٢تدفثااٝ ـغااؽاؼٞب  اق ثؼااؽ فاافؼ

ٝ اوت ٌؽٜ اثؽاع ثفؼ ٣ٔ وبـ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ٢ٞب اوتفن  ؛ وا

غاافؼٜ  9ثااٛؼٜ ٚ ٞااؽف آٖ وااٙدً  وااؤاَ 36ؼاـا٢ 

ٓ  بن٥ٔم ٛ  ٘ظا ٔلٔات غا٤ًٛ   ٌاٙبغت٣ ٥ٞدابٖ    ٣٤خا

، 11، 2وااؤاتت )، پااؿ٤في (28، 19، 10، 1وااؤاتت )

، (30، 21، 12، 3واااؤاتت )، ٍ٘اااػٛاـٌف٢ (29، 20

، تٕفواك  (31، 22، 13، 4واؤاتت  )تٕفوك ٔدؽؼ ٔثجت 

، (32، 23، 14، 5وااؤاتت ) ٢ك٤ااـ ثف٘بٔااٝٔدااؽؼ ثااف  

، (24، 33، 15، 6)اـق٤اابث٣ ٔداااؽؼ ٔثجاات واااؤاتت   

ٝ ، (16، 25، 34، 7واؤاتت  ) ٢ف٥ٌ ؽٌب٤ٜؼ  ٢وابق  فبخؼا

اتت واؤ )ٚ ٔلٔت ؼ٤ٍافاٖ   (26، 35، 17، 8وؤاتت )

ثفاوبن ٤ه ٔم٥ابن   ٞب ٣آقٔٛؼ٘( اوت. 18، 27، 36، 9

; ٥ٍٕٞٝ( ٘ظف غٛؼ  5; ٞفٌك ٚ 1) ٢ا ؼـخٝ 5 ٣ىفت٥ِ

 اق ـاٞجفؼ ٞف . ٕ٘فٜوٙٙؽ ٣ٔـا ؼـ ٔٛـؼ ٞف وئٛاَ اػلْ 

ٝ  ٌاؽٜ  ؼاؼٜ ٕ٘فات خٕغ ٘ف٤ك  ػجابـات  اق ٤اه  ٞاف  ثا

 ؼـ تٛا٘ؽ ٣ٔ ٚ ؽ٤آ ٣ٔ ؼوت ثٝ آٖ ـاٞجفؼ ؼٞٙؽٜ تٍى٥ُ

ُ  خٕاغ  ٚ ث٥ٍفؼ لفاـ 20 تب 4 اق ٢ا ؼأٙٝ  ؼـ ٕ٘افات  وا

 ثفـواا٣ ؼـ .فؼ٥ااٌ ٣ٔاالاافاـ  180 تااب 36 اق ٢ا ؼأٙااٝ

ٖ  ٚ ٌبـ٘فىاى٣  آقٖٔٛ وٙد٣ـٚاٖ ٍٔػّبت  ٕٞىابـا

 ٢ٔاف٤ت آِفاب   اق اواتفبؼٜ  ثاب  ـا آقٖٔٛ پب٤ب٣٤( 2007)

 ؼوات  ثٝ 93/0، 87/0، 91/0ثب  ثفاثف تفت٥ت ثٝ وفٚ٘جبظ

 ٕٞجىات٣ٍ  ٘ف٤اك  اق آقٖٔٛ ـٚا٣٤ ٥٘ك ا٤فاٖ ؼـ. آٚـؼ٘ؽ

 ٌاؽ  ثفـوا٣  آقٖٔٛ ٞب بن٥ٔم غفؼٜ ثب ٕ٘فات وُ ٕ٘فٜ

 ؼـثاف  ـا 56/0ثاب ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ    68/0تب  40/0اق  ٢ا ؼأٙٝ وٝ

 ٚ وابٔب٣٘ ٔؼٙابؼاـ ثٛؼ٘اؽ.    ٞاب  آٖ ٍٕٞا٣  وٝ ٌففت ٣ٔ

                                                 
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

4. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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 ٣ ٚ تط٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤ؽ٢ پفوٍٙبٔٝ...وٙد ـٚا٢ٖ ٞب ٣م٤ٌٚوٙدً ؼـؼ ؾ٣ٙٞ:  جهبنگیس کسهی و هوکبزاى:

  

 

پمٍٚٞااا٣ ثاااٝ ثفـوااا٣  ( ؼـ ا٘داااب1389ْ) ِاابؼل٣ 

تٙظ٥ٓ ٌٙبغت٣ ٥ٞدبٖ  ١پفوٍٙبٔ ٣وٙد ـٚاٖ ٍٔػّبت

٢ وفٚ٘جابظ ثافا٢   پفؼاغتٙؽ ٘تب٤ح ثفـو٣ ٔاف٤ت آِفاب  

ٌاٙبغت٣ ٥ٞدابٖ    ٣٤خٛ ٘ظٓپفوٍٙبٔٝ  ٢ٞب بن٥ٔم غفؼٜ

ؼـ ا٤اٗ   ثؽوات آٔاؽ.  ( 81/0تاب   71/0ث٥ٗ  ٢ا ؼأٙٝ)ؼـ 

پاامًٚٞ ٔااف٤ت آِفااب٢ وفٚ٘جاابظ ثاافا٢ وااُ ٔم٥اابن 

، ؼـ ٔافؼاٖ  907/0ٌٙبغت٣ ٥ٞدابٖ ؼـ ق٘ابٖ    ٣٤خٛ ٘ظٓ

 ثؽوت آٔؽ. 944/0وُ ٔم٥بن  ٚ ثفا٢ 956/0

 (:OMMP) ٥ّ1ٙىاف ٚ ٥ٔىُ ٔم٥بن ؼـؼ ؾٞٙا٣ اٚـثابظ  

ٌاؽت ؼـؼ ؾٞٙا٣ تٛواٗ     ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜا٤ٗ ٔم٥بن ثفا٢ 

( وابغتٝ ٌاؽٜ اوات. ا٤اٗ     2003)ٚ ٕٞىابـاٖ   اٚـثبظ

اوت ٚ اػتجبـ٤بث٣ ا٥ِٚٝ آٖ  وؤأَبؼٜ  44ٔم٥بن ؼاـا٢ 

ؼاٍ٘ااد٢ٛ ا٘داابْ ٌااؽ. تط٥ّااُ ػٛأااُ  255ثااف ـ٢ٚ 

غفؼٜ ٔم٥ابن ـا   9( 2003ٚ ٕٞىبـاٖ ) اٚـثبظاوتٍبف٣ 

ٔػتّاف ؼـؼ ؾٞٙا٣ ٌابُٔ     ٢ٞب خٙجٝ ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜثفا٢ 

، 34، 32، 30، 26، 22، 44، 10)واؤاتت   ٢ف٤ف٘بپؿ٥٥تغ

، 13، 31، 33، 36، 6(، فمؽاٖ وٙتفَ )واؤاتت  29ٚ  43

)واؤاتت   ٣اـقٌ ٣ث(، غٛؼ٥ٌفت٣ٍ/ 21ٚ  5، 9، 28، 2

، 14)واؤاتت   آٌفت٣ٍ ٥ٞداب٣٘ (، 18ٚ  16، 1، 12، 7

 19، 11ثٟت( )وؤاتت ) ٣قؼٌ غٍه( 11ٚ  8، 3، 35

(، واااافؼـ٣ٌٕ 15ٚ  23، 17ث٥ٍااااب٣ٍ٘ )(، اقغٛؼ4ٚ 

اختٕااابػ٣  ٢ف٥اااٌ فبِاااّٝ(، 27ٚ  24، 20)واااؤاتت 

 ٔؼٙااب٣٤()ثاا٣ ( ٚ پااٛز42٣ٚ  40، 25، 37)وااؤاتت 

( ـا ٌٙبوااب٣٤ واافؼ. ؼـ ٤ااه  38ٚ  39، 41)وااؤاتت 

( ٔااف٤ت آقٔااٖٛ 2003ٚ ٕٞىاابـاٖ ) اٚـثاابظٔٙبِؼااٝ 

ٞفتٍا٣ ؼـ   3قٖٔٛ ا٤ٗ پفوٍاٙبٔٝ ؼـ ٤اه فبِاّٝ    ثبقآ

ٗ  ١ؼأٙا ٔفؼ( ؼـ  23قٖ ٚ  30٘فف٢،  ٤53ه ٕ٘ٛ٘ٝ )  ثا٥

وفٚ٘جابظ   ِفاب٢ ٌكاـي وفؼ٘ؽ. ٔاف٤ت آ  94/0ٚ  79/0

( 2003ٚ ٕٞىابـاٖ )  اٚـثابظ  ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ پمًٚٞ

، فمؽاٖ وٙتافَ  95/0 ٢ف٤ف٘بپؿ٥٥تغ ٢ٞب بن٥ٔمؼـ غفؼٜ 

                                                 
1. Orbach & Mikulincer Mental Pain Scale (OMMP) 

آٌفت٣ٍ ٥ٞداب٣٘  ، 93/0 ٣اـقٌ ٣ث، غٛؼ٥ٌفت٣ٍ/ 95/0

ث٥ٍااب٣ٍ٘ ، اقغٛؼ85/0ثٟاات( ) ٣قؼٌاا غٍااه، 93/0

ٚ  80/0اختٕابػ٣   ٢ف٥ا ٌ فبِّٝ 80/0، وفؼـ٣ٌٕ 79/0

ٌكاـي ٌاؽ. ٕٞسٙا٥ٗ ثافا٢     75/0 ٔؼٙب٣٤()ث٣ پٛز٣

ٚ ٕٞىابـاٖ   اٚـثابظ ٔطبوجٝ ـٚا٣٤ ٍٕٞفا ا٤ٗ ٔم٥ابن  

( ٕٞكٔبٖ ثٝ ٔطبوجٝ ٔف٤ت ٕٞجىات٣ٍ ٔم٥ابن   2003)

 ٢ٞااب ٟٔاابـتؼـؼ ؾٞٙاا٣ ثااب أااٙفاة، افىاافؼ٣ٌ ٚ  

پفؼاغتؽ. ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔف٤ت ٕٞجىت٣ٍ  ٢ا ٔمبثّٝ

 001/0)ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٚ افىفؼ٣ٌ ؼـ ؼأٙاٝ   ٢ٞب ٔؤِفٝث٥ٗ 

≤P ،26/0 ;r ،64/0 ;r )  ٝ001/0)أااٙفاة ؼـ ؼأٙاا 

≤P ،27/0 ;r ،50/0 ;r )  ٜثٝ ؼوت آٔؽ وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙاؽ

ـٚا٣٤ ٍٕٞفا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بن ثاب أاٙفاة ٚ افىافؼ٣ٌ    

ٝ ثٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ واٝ ثا٥ٗ    ؼـؼ  ٢ٞاب  ٔؤِفا

٥ٞدبٖ ٔؽاـ ـاثٙٝ ٔثجت ٚ  ٢ا ٔمبثّٝؾ٣ٙٞ ثب ـاٞجفؼٞب٢ 

-ٔؽاـ ـاثٙٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙا٣ ٔىأِٝ ٢ا ٔمبثّٝثب ـاٞجفؼٞب٢ 

ؼ٤ٍاف واٝ    ٢ا ٔٙبِؼٝٚخٛؼ ؼاـؼ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٤ه ؼاـ٢ 

( واٝ  2008) 2تٛوٗ ٢ٛ٥ِ، ٞٛـي، ف٥ٍف، تفٚي ٚ اپتف

 71٘فف اق اففاؼ الؽاْ وٙٙؽٜ ثٝ غٛؼوٍا٣ ٚ   67ثف ـ٢ٚ 

٘فااف اق افاافاؼ ػاابؼ٢ ِااٛـت ٌففاات ٔااف٤ت آِفااب٢  

ٝ ؼـ  ٞاب  بن٥ا ٔموفٚ٘جبظ ثفا٢ ٞف ٤ه اق غفؼٜ   ٢ا ؼأٙا

تقْ ثاٝ ؾواف اوات ؼـ    ٌكاـي ٌؽ.  89/0تب  72/0ث٥ٗ 

 ـ ٕ٘افٜ  42ٚ  25 ٢ٞاب  ت٤ٓآا٤ٗ ٔم٥بن  ٔؼىاٛن   ٢ٌاؿا

 .ٌٛ٘ؽ ٣ٔ

ثااٝ ٔٙظااٛـ ت٥ٟااٝ ٘ىااػٝ فبـواا٣ اق تى٥ٙااه تفخٕااٝ   

ٔؼىٛن اوتفبؼٜ ٌؽ. اثتؽا ا٤ٗ اثاكاـ تٛواٗ ؼٚ ٘فاف اق    

ٔمبِٝ ثٝ فبـو٣ تفخٕاٝ ٌاؽ. ؼٚ تفخٕاٝ ثؼاؽ اق ٤اه      

 ٢ٞب تٙبلٍٓ٘ىت ٍٔتفن ٔٛـؼ ٚاـو٣ لفاـ ٌففت ٚ 

ٔٛخٛؼ ٔفتفغ ٌفؼ٤ؽ. ؼـ ٔفضّاٝ ثؼاؽ تفخٕاٝ اِالش     

 ٌااؽٜ تٛوااٗ ٤ااه ٔتػّااُ اؼث٥اابت فبـواا٣ ٔااٛـؼ 

٤ٚفا٤ً لفاـ ٌففت. تفخٕٝ ٤ٚفا٤ً ٌؽٜ ؼـ اغت٥بـ ؼٚ 

                                                 
2 . Levi, Horesh, Fischel, Treves & Apter 
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 1397(، ثٟبـ 25فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ا پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولٔت، وبَ ٞفتٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

ٔتفخٓ ٔىّٗ ثٝ قثبٖ ا٥ٍّ٘ى٣ لفاـ ٌففت تب اق ِطت 

تفخٕٝ ا٥ٕ٘ٙابٖ ضبِاُ ٌافؼؼ. ؼـ ٔفضّاٝ ثؼاؽ، ٤اه       

ٔتػُّ قثبٖ ا٥ٍّ٘ى٣ ٔاتٗ پفوٍاٙبٔٝ ـا ٔداؽؼاً ثاٝ     

ا٥ٍّ٘ى٣ ثفٌفؼا٘ؽ. ؼـ ٔفضّاٝ آغاف، ٘ىاػٝ اِا٣ّ ثاٝ      

اٖ ٔداؽؼ ؼـ اغت٥ابـ   ٕٞفاٜ ٘ىػٝ تفخٕٝ ٌؽٜ ٚ ثفٌافؼ 

وٝ ٘فف اق اوابت٥ؽ ؼاٍ٘اىؽٜ ػّاْٛ اختٕابػ٣ ؼاٍ٘اٍبٜ      

ـاق٢ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ تب تفخٕٝ تأ٥٤ؽ ٌٛؼ. پاه اق تأ٥٤اؽ   

ٔٛخٛؼ ؼـ ٤اه ٔٙبِؼاٝ    ٢ٞب زبًِٟ٘ب٣٤ ٚ ـفغ  ٝ٘ىػ

٘فاف اق ؼاٍ٘اد٤ٛبٖ اخافا ٌاؽ ٚ      20ٔمؽٔبت٣ ثاف ـ٢ٚ  

ٍٔااىلت خك٤اا٣ ٔٛخااٛؼ ؼـ ق٥ٔٙااٝ ؼـن ٔطتااٛا٢   

ٌاؽ. پاه اق اغاؿ ٔداٛق اق ؼاٍ٘اٍبٜ      ثف٘فف  ٞب وؤاَ

ـاق٢ وفٔبٍ٘بٜ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ؼاٍ٘د٤ٛبٖ وٝ ؼاٍ٘اىؽٜ  

ٔااٛـؼ ٘ظااف ؼـ اغت٥اابـ  ٢ٞااب پفوٍااٙبٔٝا٘تػاابة ٌااؽٜ 

ؼاٍ٘د٤ٛبٖ لافاـ ٌففات. پمٍٚٞاٍفاٖ پاه اق وىات      

ـٔااب٤ت ٚ تٛٔاا٥ص ففآ٤ٙااؽ پاامًٚٞ ثااٝ ؼاٍ٘ااد٤ٛبٖ، 

. ؼـ ٕ٘ٛؼ٘اؽ  ٣ٔا تٛق٤اغ   ٞاب  آٖاثكاـٞب٢ پمًٚٞ ـا ث٥ٗ 

ؼاٍ٘اد٤ٛبٖ، ٕٞىابـاٖ اخفا٤ا٣     ٣ؼٞا  پبوعَ٘ٛ ٔؽت 

 ٢ٞاب  پبواع پمٍٍٚٞف ضٕٛـ فؼبَ ؼاٌتٙؽ تاب اق ثافٚق   

وف٤غ ٚ ثؽٖٚ تٕفوك، اتٕبْ قٚؼتاف   ٣ؼٞ پبوعتّبؼف٣ )

اق ٔٛػؽ ٔمفـ( خ٥ٌّٛف٢ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ؼـ ِٛـت ِكْٚ ثاٝ  

 ٢آٚـ خٕااغپبوااع ؼٞٙااؽ. پااه اق  ٞااب آٖ ٢ٞااب پفوااً

ٚ  SPSS-22 ٢ٞاابٝ ثف٘بٔااتٛوااٗ  ٞااب ؼاؼٜا٘لػاابت، 

AMOS 18     .ؼـ ٔٛـؼ تدك٤ٝ ٚ تط٥ّاُ لافاـ ٌففات

ا٤ٗ ٔٙبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛـ ثفـو٣ وبغتبـ ػاب٣ّٔ پفوٍاٙبٔٝ   

اق تط٥ّااُ ػبٔااُ اوتٍاابف٣، ـٚي تط٥ّااُ   ؼـؼ ؾٞٙاا٣

اواتفبؼٜ ٌاؽ.    ٚ تط٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤ؽ٢ 1ا٣ِّ ٢ٞب ٔؤِفٝ

ٛ  ٢ٞاب ٝ ٥تِٛٔٙبثك ثفا٢ تط٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤ؽ٢   2ٔابـٚو

( اق ML) ٣٤3ٕ٘اب  ؼـوتث٥ٍ٥ٙٝ تف ضؽاوثف ثفآٚـؼ پبـأ

ٛ  ثافآٚـؼ ا٘تػابة ٌاؽ    ٢ٞاب  ـٚيث٥ٗ ؼ٤ٍاف   ، 4)ٔابـٌ

                                                 
1. principal components analysis (PCA) 

2. Maroco’s 

3. Maximum Likelihood (ML) 

4. Maroco 

ىجت ثاٝ  )ثفا٢ ٔثبَ ٘ ٘ىجتبً ل٢ٛ ثٛؼ MLق٤فا  (2010

ٚ ثٝ ا٤ٗ ؼ٥ُِ واٝ   ٔتغ٥ف٢٘مٓ فف٥ٔٝ ٘فٔبَ ثٛؼٖ زٙؽ

ثافآٚـؼ ؼـ   ٢ٞب ـٚيا٤ٗ ـٚي ٤ى٣ اق پف وبـثفؼتف٤ٗ 

 (.2010 ،5ا٤ٍٛثبخ٣) (ـٚي آٔبـ٢ اوت

 هب بفتهی

 وّا٣  ٚٔاؼ٥ت  ٔفثٛ٘اٝ،  ٢ٞاب ُ ٥تطّ ا٘دبْ اق لجُ

 ٢ٞاب  ؼاؼٜ ٚخٛؼ اثتؽا ٌففت. لفاـ ٔٛـؼ ثفـو٣ ٞب ؼاؼٜ

ٝ  ثاب  ٚ ٔطاؽٚؼٜ ثفـوا٣   اق غابـج  ٝ  ٔفاخؼا ُ  ثا  اِا

ْ  اِالضبت  ٞاب  پفوٍٙبٔٝ  آٖ اق پاه  ٌاؽ.  تقْ ا٘داب

 ـ  ٔاٛـؼ  ٍ٘ؽٜ ٌكاـي ٢ٞب ؼاؼٜ  ٚ ٌففات  ثفـوا٣ لافا

ٖ  ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٍ٘ؽٜ ٌكاـي ؼاؼٜ 4 ٌؽ ٍٔػُ  افاكٚ

اق ٕ٘اٛؼاـ   اواتفبؼٜ  ثاب  ٢ف٥ٔتغ ته پفت ٢ٞب ؼاؼٜ آٖ ثف

 پافت  ٢ٞاب  ؼاؼٜاـق٤بث٣  ٢ثفـو٣ ٌؽ٘ؽ. ثفا 6ٔىت٣ّ٥ٙ

 ٘تاب٤ح  ٌاؽ.  اوتفبؼٜ 7ٔبٞبت٘ٛث٥ه آٔبـٜ اق ٢زٙؽٔتغ٥ف

 ٞاب  ؼاؼٜ ؼـ ٢زٙاؽٔتغ٥ف  پافت  ٞا٥ر ؼاؼٜ  وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ

 ثاب  ؼاؼٞاب  زا٣ٍِٛ  ٚ آٖ ودا٣  ثف ػلٜٚ ٘ؽاـؼ. ٚخٛؼ

 ٌؽ ٍٔػُ ٚ ثفـو٣ ٌؽ SPSSافكاـ  ٘فْ اق اوتفبؼٜ

ْ  ٥ٞر ز٣ٍِٛ ٚ ود٣ وٝ  ±1ٔمابؼ٤ف ث٥ٍاتف اق    اق واؽا

ثاب اواتفبؼٜ اق    ٞاب  ؼاؼٜ. ٔففٚٔٝ ٘فٔابَ ثاٛؼٖ   ثبٌؽ ٣ٕ٘

 او٥ٕف٘ٛف اـق٤بث٣ ٌاؽ ٚ ٘تاب٤ح   -آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفاف

ثاب   ٞاب  ؼاؼٜ اوتملَ اوت. ثفلفاـ ٔففٚٔٝ ا٤ٗ ؼاؼ ٍ٘بٖ

ٖ   اوتفبؼٜ اق  ( ثفـوا٣ ٚ  DW) 8آٔابـٜ ؼٚـثا٥ٗ ٚاتىاٛ

زٙؽٌب٘ٝ ثب اوتفبؼٜ اق آٔبـٜ  ٣غٙ ٞٓتأ٥٤ؽ ٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ 

( ٔطبواجٝ  VIF) 10ٚ ػبُٔ افكا٤ً ٚاـ٤اب٘ه  9ـٚاؼاـ٢

اق ٔماابؼ٤ف ـٚاؼاـ٢  وااؽاْ ر٥ٞااٌااؽ ٚ ٘تااب٤ح ٍ٘اابٖ ؼاؼ 

 VIFاق ٔمابؼ٤ف   وؽاْ ر٥ٞٚ  1/0اق ضؽ ٔدبق  تف وٛزه

 اوبن ثف ثٙبثفا٤ٗ؛ ٘جٛؼٜ اوت 10اق ضؽ ٔدبق  تف ثكـي

ٓ  ٚخاٛؼ  ٌاؽٜ  ٔٙفش ٌبغُ ؼٚ  ٞاب  ؼاؼٜ ؼـ ٣غٙا  ٞا

                                                 
5. Iacobucci 

6. box Plot 

7. mahalanobis 

8. durbin watson (DW) 

9. tolerance 

10. variance inflation factor (VIF) 
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 ٣ ٚ تط٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤ؽ٢ پفوٍٙبٔٝ...وٙد ـٚا٢ٖ ٞب ٣م٤ٌٚوٙدً ؼـؼ ؾ٣ٙٞ:  جهبنگیس کسهی و هوکبزاى:

  

 

ُ  ؼـ اثتاؽا  ٔففٚٔبت و٥ّٝ اق په ٍ٘ؽ. ٍٔبٞؽٜ  تط٥ّا

 اوت. آٔؽٜ ق٤ف ٌفش ثٝ اوتٍبف٣ ػب٣ّٔ

ثاافا٢ ثفـواا٣ ٕٞىااب٣٘ ؼـٚ٘اا٣    ٕٞىااب٣٘ ؼـٚ٘اا٣: 

پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ اق ـٚي آِفاب٢ وفٚ٘جابظ اواتفبؼٜ    

ٌؽ. ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ ٔفثٖٛ ثٝ ٞاف ٤اه اق ق٤اف    

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘طافاف   ٢1 ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ؼـ خؽَٚ ٞب بن٥ٔم

اوتب٘ؽاـؼ، ٕٞجىت٣ٍ ٚ ٔف٤ت آِفب٢ وفٚ٘جبظ واؤاتت  

٥ٔكاٖ آِفب په اق ضؿف ٞف ٤ٌٛاٝ   ٥ٗزٙ ٞٓپفوٍٙبٔٝ ٚ 

ٖ   1ؼـ خؽَٚ   1٘اٛـ واٝ ؼـ خاؽَٚ    آٔؽٜ اوات. ٕٞاب

ثب ٕ٘افٜ واُ    ٞبٝ ٤ٌٛ، ٕٞجىت٣ٍ تٕب٣ٔ ٌٛؼ ٣ٍٔٔبٞؽٜ 

ثب ٤ىؽ٤ٍف ٥٘اك ٔثجات    ٞبٝ ٤ٌٛآقٖٔٛ ٔثجت ٚ ٕٞجىت٣ٍ 

ْ  ر٥ٞا ثٙبثفا٤ٗ ٥٘بق ثٝ ضاؿف  ؛ اوت ٢ ٞاب ٝ ٤ا ٌٛاق  واؽا

 پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٥٘ىات. ٕٞسٙا٥ٗ ٔاف٤ت آِفاب٢    

ثٝ ؼوت آٔؽ وٝ ضابو٣   966/0 وفٚ٘جبظ وُ ٔم٥بن ٥٘ك

اق ٕٞىااب٣٘ ؼـٚ٘اا٣ ٘ىااجتبً غااٛة ؼـ ٔم٥اابن اواات.  

ٖ ث٥ٍتف٤ٗ ٕٞجىت٣ٍ ـا ثب وُ  30ٕٞس٥ٙٗ وؤاَ   آقٔاٛ

وٕتااف٤ٗ ٕٞجىاات٣ٍ ـا ثااب پفوٍااٙبٔٝ ؼـؼ  42ٚ وااؤاَ 

 ؾ٣ٙٞ ؼاٌتٝ اوت.
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٞف ٤ٌٛٝ ثب ٕ٘فٜ وُ آقٖٔٛ ٚ آِفب٢ په اق ضؿف ٤ٌٛٝ .1جدول 

ٝ٤ٌٛ M SD  ٜٕٞجىت٣ٍ ثب ٕ٘ف
 وُ

آِفب په اق ضؿف 
 وؤاَ

ٝ٤ٌٛ M SD  ٜٕٞجىت٣ٍ ثب ٕ٘ف
 وُ

آِفب په اق ضؿف 
 وؤاَ

1 35/4 91/0 58/0 96/0 23 41/4 88/0 71/0 96/0 
2 32/4 98/0 68/0 96/0 24 81/3 10/1 64/0 96/0 
3 69/3 07/1 61/0 96/0 25 79/2 07/1 34/0 96/0 
4 44/4 74/0 69/0 96/0 26 67/3 14/1 48/0 96/0 
5 41/4 88/0 76/0 96/0 27 78/3 11/1 71/0 96/0 
6 72/3 17/1 69/0 96/0 28 93/3 05/1 75/0 96/0 
7 44/4 81/0 70/0 96/0 29 13/4 98/0 66/0 96/0 
8 48/3 16/1 46/0 96/0 30 27/4 95/0 80/0 96/0 
9 29/4 98/0 74/0 96/0 31 77/3 17/1 64/0 96/0 
10 92/3 26/1 58/0 96/0 32 85/3 18/1 71/0 96/0 
11 20/4 10/1 79/0 96/0 33 73/3 17/1 71/0 96/0 
12 17/4 06/1 75/0 96/0 34 79/3 28/1 62/0 96/0 
13 14/4 05/1 81/0 96/0 35 54/3 13/1 60/0 96/0 
14 69/3 96/0 60/0 96/0 36 04/4 06/1 71/0 96/0 
15 08/4 10/1 72/0 96/0 37 04/4 08/1 58/0 96/0 
16 37/4 96/0 64/0 96/0 38 30/4 97/0 70/0 96/0 
17 60/3 20/1 69/0 96/0 39 37/4 99/0 50/0 96/0 
18 50/4 83/0 71/0 96/0 40 28/4 97/0 52/0 96/0 
19 38/4 96/0 74/0 96/0 41 21/4 06/1 72/0 96/0 
20 84/3 20/1 73/0 96/0 42 65/2 28/1 31/0 97/0 
21 14/4 05/1 69/0 96/0 43 97/3 06/1 65/0 96/0 
22 04/4 13/1 70/0 96/0 44 02/4 18/1 66/0 96/0 

 

ٔٙبِؼٝ  ٚ ػب٣ّٔ تؼ٥٥ٗ ٔٙظٛـ ثٝ اوتٍبف٣: ػب٣ّٔ تط٥ُّ

ؼـؼ ؾٞٙاا٣ ؼـ  پفوٍااٙبٔٝ ٣وااٙد ـٚاٖ ٢ٞااب ٣مٌاا٤ٚ

ُ  ٢ـٚ ثف اوتٍبف٣ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ تط٥ُّ ػب٣ّٔ ٝ  وا  ٕ٘ٛ٘ا

  ٢ٞب ٔؤِفٝ تط٥ُّ اق ٞب ػبُٔاوتػفاج  ٢ثفا ٌؽ. ا٘دبْ

 

 -ٔاب٤ف  -تط٥ُّ ٔمؽاـ و٥ىاف ا٤ٗ  ؼـ ٌؽ. اوتفبؼٜ ا٣ِّ

ٚ ٔمؽاـ ٔدؿٚـ واب٢   942/0ثفاثف ثب  KAMO 1اِى٥ٗ

                                                 
1. Kaiser- Meyer  - Olkin 
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 1397(، ثٟبـ 25فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ا پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولٔت، وبَ ٞفتٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

ثااب  ثفاثااف 1ا٘تماابَ ٤بفتااٝ آقٔااٖٛ وف٤ٚاات ثبـتّاات   

 946ثؽواات آٔااؽ وااٝ ثااب ؼـخااٝ آقاؼ٢   989/11127

 (. P≥ 001/0ثٛؼ ) ؼاـ ٣ٔؼٙ

ٝ ثؽ٤ٗ تفت٥ت ػلٜٚ ثف وفب٤ت   ـ ٕ٘ٛ٘ا ، اخافا٢  ٢ثافؼا

ٔٙبِؼاٝ لبثاُ   تط٥ُّ ػب٣ّٔ ثاف پب٤اٝ ٔابتف٤ه ٔاٛـؼ     

ٝ  ا٤ٙىٝ تؼ٥٥ٗ ٢ثفا ثٙبثفا٤ٗ؛ تٛخ٥ٝ ثٛؼ ؼـؼ  پفوٍاٙبٔ

ُ  زٙاؽ  ؾٞٙا٣ ؼـ ؼاٍ٘اد٤ٛبٖ اق    ٌاؽٜ،  اٌاجبع  ػبٔا

 ٌؽٜ تج٥٥ٗ ٚاـ٤ب٘ه ٤ٚمٜ، ٘ىجت اـقي ٢ٞب ٌبغُ

ٝ  ٔٛـؼ ٢اوىف ٕ٘ٛؼاـ ٚ ػبُٔ ٞف تٛوٗ  ـ تٛخا  لافا

٤ٚمٜ ث٥ٍتف  اـقي ثب ػبُٔ ًٌ اوبن ا٤ٗ ثف ٌففت.

 404/66ٔدٕٛػابً   ٞاب  ػبُٔاوتػفاج ٌؽ وٝ ا٤ٗ  1اق 

 ؼـِؽ اق ٚاـ٤ب٘ه وُ پفوٍٙبٔٝ ـا تج٥٥ٗ ٕ٘ٛؼ٘ؽ.

 ػلٜٚ ثف آٖ ثفـو٣ ٕ٘ٛؼاـ اوىف٢ ٚ خؽَٚ وُ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Bartlett,s test of sphericity 

-ثا٣ )ٚاـ٤ب٘ه تج٥٥ٗ ٌؽٜ، ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ػبٔاُ ا٥ِٚاٝ   

ٚ ثكـي ٚخاٛؼ ؼاـؼ واٝ ؼاـا٢   ( ٣اـقٌ ٣ثٚ  ٔؼٙب٣٤

ؼـِااؽ اق  528/15ٚ  ثبٌااؽ ٣ٔاا 832/6اـقي ٤ٚاامٜ 

. پاه اق آٖ  وٙاؽ  ٣ٔا ٚاـ٤ب٘ه وُ پفوٍٙبٔٝ ـا تج٥٥ٗ 

ثاب اـقي  ( آٌفت٣ٍ ٥ٞدب٣٘)وفؼـ٣ٌٕ ٚ ػبُٔ ؼْٚ 

)فماؽاٖ وٙتافَ(   ، ػبُٔ واْٛ  741/13ٚ  ٤ٚ046/6مٜ 

، ػبٔااُ زٟاابـْ  687/11ٚ  142/5ثااب اـقي ٤ٚاامٜ  

، ػبُٔ 927/9ٚ  368/4ثب اـقي ٤ٚمٜ )تغ٥٥ف٘بپؿ٤ف٢( 

ٝ )پٙدٓ  ثاب  ث٥ٍاب٣ٍ٘(  اختٕابػ٣/ اقغٛؼ  ٢ف٥ا ٌ فبِاّ

)تافن اق  ٚ ػبُٔ ٌٍٓ  596/9ٚ  222/4اـقي ٤ٚمٜ 

ؼـِااؽ اق  925/5ٚ  607/2ثااب اـقي ٤ٚاامٜ تٟٙااب٣٤( 

. ا٤اٗ ٌاً   وٙٙاؽ  ٣ٔا آقٖٔٛ ـا ثافآٚـؼ   ٚاـ٤ب٘ه وُ

ـا تٍاى٥ُ  ؾٞٙا٣  ؼـؼ. ػبُٔ وٝ ػٛأُ ا٣ِّ آقٖٔٛ 

ؼـِؽ اق ٚاـ٤اب٘ه واُ    404/66ؼـ ٔدٕٛع  ؼٞٙؽ ٣ٔ

 (.2)خؽَٚ  وٙٙؽ ٣ٔـا تج٥٥ٗ 

ٕٞس٥ٙٗ ٕ٘ٛؼاـ اوىف٢ وتُ وٝ لؽـت ث٥ٍتف٢ 

ٔؤِفٝ ـا پ٥ٍٟٙبؼ ٕ٘ٛؼ. ا٤ٗ  6ؼاـؼ  ٞب ػبُٔؼـ تؼ٥٥ٗ 

ؼـ ٔؼفْ زفغً  ٌبٜ آٖاثمب  ٌؽٜ ٚ  ٞب ٔؤِفٝ

 404/66ػبُٔ  6ٚاـ٤ٕبوه لفاـ ٌففتٙؽ. ؼـ ٔدٕٛع 

٢ ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ـا تج٥٥ٗ ٞب ب٘ه٤ٚاـؼـِؽ اق وُ 

.وٙٙؽ ٣ٔ

 ٚاـ٤ب٘ه وُ تج٥٥ٗ ٌؽٜ تٛوٗ ػٛأُ. 2جدول 

 
ٔدٕٛع ٔفا٤ت ػٛأُ ا٣ِّ زفغً  ٔدٕغ ٔفا٤ت وُ ػٛأُ

 ؼاؼٜ ٍ٘ؽٜ

 ٔدٕٛع ٔفا٤ت ػٛأُ ا٣ِّ زفغً ؼاؼٜ ٌؽٜ

 ؼـِؽ تدٕؼ٣ ٚاـ٤ب٘ه وُ ؼـِؽ تدٕؼ٣ ٚاـ٤ب٘ه وُ ؼـِؽ تدٕؼ٣ ٚاـ٤ب٘ه وُ ٔؤِفٝ

1 731/20 116/47 116/47 731/20 116/47 116/47 832/6 528/15 528/15 

2 481/2 638/5 755/52 481/2 638/5 755/52 046/6 741/13 269/29 

3 841/1 184/4 939/56 841/1 184/4 939/56 142/5 687/11 955/40 

4 572/1 573/3 511/60 572/1 573/3 511/60 368/4 927/9 883/50 

5 359/1 088/3 599/63 359/1 088/3 599/63 222/4 596/9 479/60 

6 234/1 804/2 404/66 234/1 804/2 404/66 607/2 925/5 404/66 

 KAMO Chi-S dF P ٚ ٘تب٤ح آقٖٔٛ وف٤ٚت ثبـتّت KAMOآٔبـٜ 

942/0 989/11127 946 001/0 ≤P 
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 تط٥ُّ ػبُٔ تأ٥٤ؽ٢ پفوٍٙبٔٝ...٣ ٚ وٙد ـٚا٢ٖ ٞب ٣م٤ٌٚوٙدً ؼـؼ ؾ٣ٙٞ:  جهبنگیس کسهی و هوکبزاى:

  

 

 ػب٣ّٔ ٞف ٔم٥بن ٢ٞب ٚقٖا٣ِّ ثب زفغً ٚاـ٤ٕبوه ٚ  ٢ٞب ٔؤِفٝتط٥ُّ  .3جدول 
 ػبُٔ ٌٍٓ ػبُٔ پٙدٓ ػبُٔ زٟبـْ ػبُٔ وْٛ ػبُٔ ؼْٚ ػبُٔ اَٚ ٤ٌٛٝ
4 723/0      
2 704/0      
12 681/0      
7 664/0      
9 653/0      
1 630/0      
5 619/0      
18 548/0      
16 546/0      
11 532/0      
13 501/0      
19 494/0      
20 439/0      
21 427/0      
24  776/0     
27  662/0     
6  635/0     
35  589/0     
3  578/0     
20  529/0     
36  476/0     
39   669/0    
41   693/0    
38   676/0    
22   533/0    
28   521/0    
29   495/0    
32    622/0   
10    580/0   
26    577/0   
43    521/0   
34    512/0   
44    503/0   
33    478/0   
40     753/0  
37     692/0  
14     605/0  
15     594/0  
23     503/0  
17     489/0  
25      725/0R 

42      725/0 R 
8      666/0 
31      451/0 

 آِفب٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢ وُ
966/0 952/0 893/0 877/0 872/0 869/0 617/0 

 ؼٚ ٥ٕ٘ٝ وفؼٖ ؼٚ ٥ٕ٘ٝ وفؼٖ ؼٚ ٥ٕ٘ٝ وفؼٖ ؼٚ ٥ٕ٘ٝ وفؼٖ ؼٚ ٥ٕ٘ٝ وفؼٖ ؼٚ ٥ٕ٘ٝ وفؼٖ ؼ٥ٕ٘ٚٝ وُ
931/0 948/0 834/0 867/0 845/0 836/0 612/0 
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ٝ  ٕٞبٖ  ، ٕٞاٝ  ٌاٛؼ  ٣ٔا ٍٔابٞؽٜ   3واٝ ؼـ خاؽَٚ    ٌٛ٘ا

َ ثبـٞب٢ ػاب٣ّٔ ثافا٢    پفوٍاٙبٔٝ ٔٙبوات ٚ    ٢ٞاب  واؤا

ثب  21 ثٛؼ٘ؽ. وٕتف٤ٗ ثبـ ػب٣ّٔ ٔفثٖٛ ثٝ وؤاَ ؼاـ ٣ٔؼٙ

َ ٚ ث٥ٍتف٤ٗ ثابـ ػاب٣ّٔ ٔفثاٖٛ ثاٝ      427/0 ثاب   24 واؤا

ثٛؼٜ اوت. ػلٜٚ ثف آ٘ساٝ ٔٙافش ٌاؽ ٔاف٤ت      776/0

پب٤ب٣٤ پفوٍٙبٔٝ ثب اواتفبؼٜ اق ـٚي آِفاب٢ وفٚ٘جابظ ٚ    

ـٚي ؼٚ ٥ٕ٘ٝ وفؼٖ ٔطبوجٝ ٌؽ ٚ ٘تاب٤ح ٍ٘ابٖ ؼاؼ واٝ    

وُ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣  ا٤ٗ ٥ٔكاٖ آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢ 

 ٣اـقٌا  ٣ثا ٚ  ٔؼٙاب٣٤( )ثا٣  پٛز٣بُٔ ػٚ ثفا٢  966/0

، 893/0آٌاافت٣ٍ ٥ٞدااب٣٘ واافؼـ٣ٌٕ ٚ ، ػبٔااُ 952/0

 ،  872/0 تغ٥٥ف٘بپؿ٤ف٢، ػبُٔ 877/0 فمؽاٖ وٙتفَػبُٔ 

 

ٚ  869/0 اختٕبػ٣/ اق غاٛؼ ث٥ٍاب٣ٍ٘   ٢ف٥ٌ فبِّٝػبُٔ 

 ثؽوت آٔؽ. 617/0 تفن اق تٟٙب٣٤ػبُٔ 

خٟاات ثفـواا٣ ـٚا٤اا٣  ـٚا٤ا٣ ٍٕٞاافا ٚ ٚاٌاافا:       

ٍٕٞاافا ٚ ٚاٌاافا پفوٍااٙبٔٝ ؼـؼ ؾٞٙاا٣ اق پفوٍااٙبٔٝ  

(، ففْ BAI(، أٙفاة ثه )BDI-IIافىفؼ٣ٌ ثه )

ٚ  (SCS–SF) ٢ٚـق ٌاافمتوٛتاابٜ ٔم٥اابن غااٛؼ   

ٛ  ٘ظٓپفوٍٙبٔٝ   (CERQ-Pٌاٙبغت٣ ٥ٞدابٖ )   ٣٤خا

اوتفبؼٜ ٌؽ. ٔتغ٥فٞب٢ ؾوف ٌؽٜ ثاٝ ٘اٛـ ٕٞكٔابٖ ؼـ    

ث٥ٗ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اخفا ٚ ا٘لػبت ضبِّٝ ثب اواتفبؼٜ اق  

 ٔف٤ت ٕٞجىت٣ٍ پ٥فوٖٛ تط٥ُّ ٌفؼ٤ؽ

ٚ ـاٞجفؼٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت تٙظ٥ٕٓ ٌٙبغت٣  ٢ٚـق ٌفمتٔف٤ت ٕٞجىت٣ٍ پ٥فوٖٛ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ثب أٙفاة، افىفؼ٣ٌ،  .4جدول 

 ٥ٞدب٣٘
 ـاٞجفؼٞب٢ ٔثجت ـاٞجفؼٞب٢ ٔٙف٣ ٢ٚـق ٌفمت افىفؼ٣ٌ أٙفاة ٔتغ٥ف

 **-407/0 **404/0 **-533/0 **629/0 **354/0 پٛز٣/ ث٣ اـق٣ٌ

 **-480/0 **430/0 **-577/0 **688/0 **430/0 آٌفت٣ٍ ٥ٞدب٣٘وفؼـ٣ٌٕ/ 

 **-396/0 **373/0 **-460/0 **567/0 **350/0 فمؽاٖ وٙتفَ

 **-487/0 **458/0 **-504/0 **590/0 **304/0 تغ٥٥ف٘بپؿ٤ف٢

 **-410/0 **397/0 **-455/0 **503/0 **429/0 / اق غٛؼث٥ٍب٢٣ٍ٘ف٥ٌ فبِّٝ

 **-385/0 **441/0 **-384/0 **344/0 **347/0 تفن اق تٟٙب٣٤

 **-463/0 **595/0 **-572/0 **676/0 **413/0 ؼـؼ ؾ٣ٙٞ

 

 ٢ٞاب  بن٥ا ٔم، ث٥ٗ غافؼٜ  3خؽَٚ ٌٕبـٜ  ٢ٞب بفت٤ٝ٘جك 

ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ثاب افىافؼ٣ٌ، أاٙفاة ٚ ـاٞجفؼٞاب٢ ٔٙفا٣      

ٚخاٛؼ   ٢ؼاـ ٣ٔؼٙا تٙظ٥ٓ ٌٙبغت٣ ٥ٞدب٣٘ ـاثٙٝ ٔثجت ٚ 

ٝ ( ٕٞس٥ٙٗ ثا٥ٗ  P≥001ؼاـؼ ) ؼـؼ ؾٞٙا٣ ثاب    ٢ٞاب  ٔؤِفا

ٚ ـاٞجفؼٞب٢ ٔثجت تٙظا٥ٓ ٌاٙبغت٣    ٢ٚـق ٌفمتٔم٥بن 

 (.  P≥001ٚخٛؼ ؼاـؼ ) ٢ؼاـ ٣ٔؼ٥ٞٙدب٣٘ ـاثٙٝ ٔٙف٣ ٚ 

 

 

 

 

 

 

پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣   ٢ٞب ػبُٕٔٞجىت٣ٍ ٥ٔبٖ  5خؽَٚ 

 82/0تاب   13/0 ٕٞجىت٣ٍ ا٤ٗ ػٛأاُ اق  ؼٞؽ ٣ٔـا ٍ٘بٖ 

ٕٞس٥ٙٗ ثبتتف٤ٗ ٕٞجىات٣ٍ ٔفثاٖٛ ثاٝ ػبٔاُ      ثبٌؽ ٣ٔ

ٚ وٕتاف٤ٗ ٔفثاٖٛ ثاٝ ػبٔاُ      92/0ثاب   ٣اـقٌ ٣ثپٛز٣/ 

 .ثبٌؽ ٣ٔ 35/0ثب  تفن اق تٟٙب٣٤
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 ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ثب ٕ٘فٜ و٣ّ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٢ٞب بن٥ٔمٔبتف٤ه ٔف٤ت ٕٞجىت٣ٍ پ٥فوٖٛ غفؼٜ  .5جدول 
 وُ ٔم٥بن 6 5 4 3 2 1 ٔتغ٥ف

       1 پٛز٣/ ث٣ اـق٣ٌ
      2 **764/0 آٌفت٣ٍ ٥ٞدب٣٘وفؼـ٣ٌٕ/ 

     3 **715/0 **828/0 فمؽاٖ وٙتفَ
    4 **721/0 **765/0 **764/0 تغ٥٥ف٘بپؿ٤ف٢

   5 **685/0 **652/0 **752/0 **748/0 / اق غٛؼث٥ٍب٢٣ٍ٘ف٥ٌ فبِّٝ
  6 **297/0 *130/0 **369/0 **256/0 **276/0 تفن اق تٟٙب٣٤

 7 **350/0 **848/0 **872/0 **881/0 **889/0 **924/0 ؼـؼ ؾ٣ٙٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R وازیبنع خطب ببز عبهلی t هبده
2

ببز  t هبده 
 عبهلی

R وازیبنع خطب
2

 

 = CR 825/0 غسدزگوی و آؾفتگی هیجبنی = CR 923/0 یازشؾ یبپوچی/ 

4 16/13 746/0 444/0 556/0 24 13/12 764/0 417/0 583/0 
2 11/13 731/0 466/0 534/0 27 25/14 783/0 387/0 613/0 
12 01/15 823/0 323/0 677/0 6 83/13 764/0 417/0 613/0 
7 95/13 772/0 405/0 595/0 35 13/12 682/0 535/0 465/0 
9 71/14 809/0 346/0 654/0 3 29/12 690/0 524/0 476/0 
1 89/10 617/0 620/0 380/0 20 88/13 766/0 414/0 586/0 
5 52/14 800/0 360/0 640/0 36 08/13 728/0 471/0 529/0 
 = CR 799/0 فقداى کنتسل 599/0 401/0 774/0 99/13 18

16 73/12 712/0 494/0 506/0 39 98/9 597/0 644/0 356/0 
11 12/15 829/0 313/0 687/0 41 52/13 805/0 352/0 648/0 
13 18/15 832/0 308/0 692/0 38 01/13 775/0 400/0 600/0 
19 49/14 799/0 362/0 638/0 22 28/12 732/0 465/0 535/0 
30 67/14 807/0 349/0 651/0 28 35/13 795/0 368/0 632/0 
21 41/12 696/0 516/0 484/0 29 84/12 718/0 485/0 515/0 

 = CR 777/0 ی اجتوبعی/ اش خودبیگبنگیسیگ فبصله = CR 778/0 تغییسنبپریسی

32 78/14 817/0 333/0 667/0 40 03/11 631/0 602/0 398/0 
10 98/15 663/0 561/0 439/0 37 76/11 668/0 554/0 446/0 
26 19/12 572/0 673/0 327/0 14 94/11 677/0 542/0 458/0 
43 22/10 698/0 513/0 487/0 15 01/15 823/0 323/0 677/0 
34 99/12 679/0 539/0 461/0 23 73/13 763/0 418/0 582/0 
44 56/12 690/0 524/0 476/0 17 93/13 771/0 401/0 594/0 
33 82/12 805/0 352/0 648/0  

   = CR 521/0 تسظ اش تنهبیی  

25 03/10 603/0 634/0 363/0 8 54/8 644/0 586/0 414/0 
42 05/7 500/0 750/0 250/0 31 43/9 758/0 426/0 574/0 

 

 آٔبـ ٔفتجٗ ثب ٞف ػبُٔ ثب تٛخٝ ثٝ تط٥ُّ ػٛأُ تأ٥٤ؽ٢. 6جدول 
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 پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٢ٞب ػب٥ُ٘ٔى٣٤ٛ ثفاقي ٔؽَ پ٥ٍٟٙبؼ٢ ثفا٢  ٢ٞب ٌبغُ .7جدول 
 ٢ٞب ٌبغُ

 ثفاق٘ؽ٣ٌ
 ٔمتٕؽ ٢ٞب ٌبغُ تٙج٥م٣ ٤ب ٘ىج٣ ٢ٞب ٌبغُ ثفاقي ٢ٞب ٌبغُ

X
2 P X

2
/F RMR GFI AGFI NFI CFI RFI IFI TLI PCFI RMSEA 

 ≥08/0 ≤60/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 پب٥٤ٗ 5وٕتف اق  p-value<05/0 ضؽ ٔدبق
 P 793/2 177/0 90/0 89/0 90/0 92/0 89/0 89/0 86/0 694/0 08/0≥001/0 874/2474 ًٌ ػب٣ّٔ

ًٌ ػب٣ّٔ ٔفتجٝ 
 ؼْٚ

677/2087 001/0≤P 356/2 078/0 92/0 90/0 92/0 90/0 92/0 90/0 87/0 784/0 07/0 

   
ػبُٔ ثاٝ   6ٔبؼٜ ٚ  44ؼـ ٔؽِىبق٢ ٔؼبؼتت وبغتبـ٢ 

ثبـػب٣ّٔ، ٔداؿٚـ ثابـ ػاب٣ّٔ     6ؼوت آٔؽ. ؼـ خؽَٚ 

٘ٛـ وٝ ؼـ ا٤ٗ خؽَٚ ٞف ٤ٌٛٝ آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت. ٕٞبٖ

ٔطبوجٝ ٌؽٜ ثافا٢ ٞاف ٤ٌٛاٝ     tٔمؽاـ  ٌٛؼ ٣ٍٔٔبٞؽٜ 

 90/0ٚ ٔمؽاـ ٚاـ٤ب٘ه غٙب وٕتاف اق    ±96/1ثبتتف اق 

ٔطبوجٝ ٌؽٜ ثافا٢ ٞاف ٤ٌٛاٝ ثابتتف اق      t. ِؿا ثبٌؽ ٣ٔ

ٗ     ثبٌؽ ٣ٔ 96/1 ( 2011) 1وٝ ثاف اوابن ؼ٤اؽٌبٜ ول٤ا

ثبتتف ثافٚؼ واٙص ٚاـ٤اب٘ه غٙاب وآ       tٞفزٝ ٥ٔكاٖ 

ٕٞس٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خؽَٚ ٥ٔكاٖ پب٤اب٣٤  . ٌٛؼ ٣ٔ

وبقٜ ثفا٢ ٞف ػبُٔ ثب تٛخٝ ثاٝ خٕاغ وافؼٖ ٞاف ثابـ      

ػب٣ّٔ ثب ٤ىؽ٤ٍف ٚ واذه ثاٝ تاٛاٖ ـواب٘ؽٖ ٔدٕاٛع      

Rثبـٞب٢ ػب٣ّٔ ٚ تمى٥ٓ آٖ ثف ٔدٕٛع 
ٞاف   ٢ثفا 2-1

٤ٌٛٝ ٥ٔكاٖ پب٤ب٣٤ وبقٜ ثٝ ؼوت آٔؽ وٝ ٍ٘ابٖ ؼٞٙاؽٜ   

پب٤ب٣٤ وابقٜ ّٔٙاٛة ثافا٢ ٞاف ٤اه اق ٌاً ػبٔاُ        

ثفاق٘ؽ٣ٌ ـ٤ٍٝ ٚاـ٤ب٘ه غٙاب٢   ٢ٞب ٌبغُ. ثبٌؽ ٣ٔ

، ٌابغُ  3ٔب٘ؽٜ په، ـ٤ٍٝ اوتب٘ؽاـؼ ٚاـ٤ب٘ه 2تمف٤ت

، 5، ٌاابغُ ثاافاقي ٘اافْ ٌااؽ٢4ٜا ىاا٤ٝٔمبثفاق٘ااؽ٣ٌ 

ٛ   6ٌبغُ ٥٘ى٣٤ٛ ثفاقي ٣٤ ثافاقي  ٚ ٌابغُ ٥٘ىا

ثفا٢ وٙدً ثفاق٘ؽ٣ٌ ٔؽَ اوتفبؼٜ ٌاؽ.   7تؼؽ٤ُ ٌؽٜ

ٔتؼؽؼ٢ تٛوٗ  ٢ٞب ثفيثفاق٘ؽ٣ٌ،  ٢ٞب ٌبغُثفا٢ 

ٔتػّّبٖ ٔٙفش ٌؽٜ اوت. ثفا٢ ٔثبَ، ٔمؽاـ ٔىب٢ٚ 

ثفا٢ ـ٤ٍٝ ٚاـ٤اب٘ه غٙاب٢ تمف٤ات،     ٤05/0ب وٕتف اق 

                                                 
1. Kline 

2. root mean square error of approximation (RMSEA) 

3. standardized root mean square residual (SRMR) 

4. comparative fit index (CFI) 

5. normed fit index (NFI) 

6. goodness of fit index (GFI) 

7. adjusted goodness of fit index (AGFI) 

ثفا٢ ٌبغُ ثفاق٘ؽ٣ٌ  96/0ٔمؽاـ ٔىب٢ٚ ٤ب ثبتتف اق 

٘فْ ٌؽٜ، ٔمؽاـ ٔىب٢ٚ ٤ب وٕتاف اق   ٚ ثفاقي ٢ا ى٤ٝٔمب

، ٍ٘ابٖ  ٔب٘اؽ  پاه ثفا٢ ـ٤ٍٝ اوتب٘ؽاـؼ ٚاـ٤اب٘ه   07/0

 (2010ا٤ٍٛثابخ٣،  )ؼٞٙؽٜ ثفاق٘ؽ٣ٌ وبف٣ ٔؽَ اوات  

 ٢ٞاب  ٌبغُاق ٘فف ؼ٤ٍف پ٥ٍٟٙبؼ ٌؽٜ اوت وٝ اٌف 

٥٘ى٣٤ٛ ثفاقي تؼؽ٤ُ ٌؽٜ ثكـٌتف  ٢ا ى٤ٝٔمبثفاق٘ؽ٣ٌ 

ـ٤ٍٝ ٚاـ٤ب٘ه غٙب٢ تمف٤ات   ٢ٞب ٌبغُٚ  90/0اق 

ثبٌاؽ ثاف    05/0واٛزىتف اق   ٔب٘ؽ پهٚ ـ٤ٍٝ ٚاـ٤ب٘ه 

ثاافاقي  1/0ثاافاقي ثىاا٥بـ ّٔٙااٛة ٚ وااٛزىتف اق   

٘اٛـ واٝ ؼـ   ٕٞبٖ(. 2010)ٔبـوٛ، ّٔٙٛة ؼتِت ؼاـؼ 

ثفاق٘اؽ٣ٌ ؼـ   ٢ٞاب  ٌبغُ، ٌٛؼ ٣ٍٔٔبٞؽٜ  7خؽَٚ 

. ٔماؽاـ  ا٘اؽ  ٌاؽٜ ا٢ٍِٛ پ٥ٍاٟٙبؼ٢ آٚـؼٜ  ٘ت٥دٝ آقٖٔٛ 

ٌؽٜ اوات، أاب اق آ٘داب واٝ ؼـ      ؼاـ ٣ٔؼٙ( χ²غ٣ ؼٚ )

اوات ٚ   ؼاـ ٣ٔؼٙثكـي ا٤ٗ ٌبغُ ٔؼٕٛتً  ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ػٙااٛاٖ ٔلواا٣ ٕٔٙاائٗ ؼـ خٟاات آٖ ـا ثااٝ تااٛاٖ ٣ٕ٘اا

ؼـ ٘ظاف   ٞاب  ؼاؼٜثفـو٣ ثافاقي اٍِا٢ٛ پ٥ٍاٟٙبؼ٢ ثاب     

ثفاق٘اؽ٣ٌ، ٔب٘ٙاؽ    ٢ٞاب  ٌبغٌُففت. ٕٞس٥ٙٗ، وب٤ف 

ثاب ٔماؽاـ    (df /χ²٘ىجت ٔدؿٚـ غ٣ ثٝ ؼـخٝ آقاؼ٢ )

ثافا٢ ٔاؽَ    356/2ثفا٢ ٔاؽَ ٌاً ػاب٣ّٔ ٚ     793/2

، ٌبغُ ثفاق٘اؽ٣ٌ افكا٤ٍا٣   ًٌ ػب٣ّٔ ثب ٔفتجٝ ؼْٚ

(IFIـ  ، ٌاابغُ ثفاق٘ااؽ٣ٌ  90/0 ٚ 89/0 ( ثااب ٔمااؽا

، ٌاابغُ 90/0ٚ  92/0ٔمااؽاـ ( ثااب CFIتٙج٥ماا٣ )

، 92/0ٚ  90/0 ( ثاااب ٔماااؽاـ٥٘GFIىااا٣٤ٛ ثااافاقي )

(، TLI; 87/0ٚ  86/0ِااا٤ٛه ) -ٌااابغُ تاااٛوف 

 ٚ 89/0ٌاابغُ ٥٘ىاا٣٤ٛ ثفاق٘ااؽ٣ٌ تؼااؽ٤ُ ٌااؽٜ )  

90/0;AGFI خااؿـ ٥ٔااب٥ٍ٘ٗ ٔدااؿٚـات غٙااب٢ ٚ )
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ثافا٢ ٔاؽَ ٌاً     08/0( ثب ٔمؽاـ RMSEAتمف٤ت )

ثفا٢ ٔاؽَ ٌاً ػاب٣ّٔ ثاب ٔفتجاٝ ؼْٚ       07/0ػب٣ّٔ ٚ 

پ٥ٍٟٙبؼ٢ ثب ؼٚ ػب٣ّٔ ضبو٣ اق ثفاقي ّٔٙٛة ا٢ٍِٛ 

 ٌٛؼ ٣ٍٔٔبٞؽٜ  2٘ٛـ وٝ ؼـ ٌىُ ٕٞبٖ اوت. ٞب ؼاؼٜ

ثفا٢ ٞف ٔبؼٜ  ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜٔفا٤ت اوتب٘ؽاـؼ ٚ غٙبٞب٢ 

ؼـ  ٔىٙااٖٛ ٢ٞاب  وابقٜ . اوات  ٍ٘ابٖ ؼاؼٜ ٌاؽٜ  واؤاَ  

ٍ٘ابٖ   ٞبُ ٥ٔىتٙٚ ٔتغ٥فٞب٢ ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ؼـ  ٞب ٥ٕ٣ث

ثبـٞااب٢ اوااتب٘ؽاـؼ  ؼاـا٢ ٢ٞااب ت٤ٓااآ ؼاؼٜ ٌااؽٜ اواات.

;  82/0تااب  λ;  50/0اق  ٢ا ؼأٙااٝؼـ ) 50/0ثكـٌتااف اق 

λ ) ثبٌاؽ  ٣ٍٔ٘ف ـٚا٣٤ ػب٣ّٔ غٛث٣ وٝ ٍ٘بلفاـ ؼاـ٘ؽ .

R ≤ 50/0 ؼاـا٢ ٢ٞب ت٤ٓإٓٞس٥ٙٗ 
ا٤ٗ  ؛ وٝثبٌٙؽ ٣ٔ 2

ثابت٢ ٘مٙاٝ   وٝ ٞف آ٤تٓ ؼاـا٢ ٕ٘افٜ   ؼٞؽ ٣ٔأف ٍ٘بٖ 

R;  250/0 اق ٢ا ؼأٙاااٝ )ؼـ 25/0ثااافي 
2 ،692/0  ;

R
 .ثٛؼٜ اوت (2

٘تب٤ح تط٥ُّ ٌٛؼ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ 8٘ٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ ٕٞبٖ

-ثفـو٣ ـٚا٤ا٣ افتفالا٣ ٌافٜٚ   ـاٞٝ ثفا٢ ٚاـ٤ب٘ه ٤ه

)اغاتلَ افىافؼ٣ٌ ٚ   ثب٣ٙ٥ِ غ٥فثب٣ٙ٥ِ ٚ ؼٚ ٌفٜٚ  ٞب٢

وٙٙؽٜ ثاٝ غٛؼوٍا٣( ثاٝ ٕٞافاٜ ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ٚ      اففاؼ الؽاْ

آٔؽٜ  8ا٘طفاف ٔؼ٥بـ پفوٍٙبٔٝ ؼـ وٝ ٌفٜٚ ؼـ خؽَٚ 

ٖ اوت.  ٌاٛؼ ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ )ٚ   ٘اٛـ واٝ ٍٔابٞؽٜ ٔا٣    ٕٞاب

ؼـؼ  ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ( ث٥ٕبـاٖ افىافؼٜ ؼـ ٕ٘افٜ وّا٣   

وٙٙاؽٜ ثاٝ غٛؼوٍا٣    (، اففاؼ الؽا02/30ْ)ٚ 175ؾ٣ٙٞ 

( 76/42)ٚ  37/152( ٚ افاافاؼ ػاابؼ٢  79/23) 50/193

٣ٔ ْ -ثبٌؽ. ثٝ ػجبـت ؼ٤ٍف ث٥ٕبـاٖ افىفؼٜ ٚ اففاؼ الاؽا

وٙٙؽٜ ثاٝ غٛؼوٍا٣ ؼـ پفوٍاٙبٔٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣ ٕ٘افات      

 ؼوت آٚـؼ٘ؽ.ثبتتف٢ ثٝ

ٝ ث٥ٗ وٝ ٌفٜٚ ؼـ ٘تب٤ح آقٖٔٛ تؼم٥ج٣ ٌفٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ و 

ثاٝ  ؛ ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼؼاـ ٣ٔؼ٢ٙ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ تفبٚت ٞب ٔؤِفٝ

ػجبـت ؼ٤ٍف ث٥ٕبـاٖ افىافؼٜ ٚ افافاؼ الاؽاْ وٙٙاؽٜ ثاٝ      

غٛؼوٍاا٣ ؼـ ٔمب٤ىااٝ ثااب افاافاؼ ػاابؼ٢ ؼـ پااٛز٣/    

، فمؽاٖ وٙتافَ،  آٌفت٣ٍ ٥ٞدب٣٣٘، وفؼـ٣ٌٕ/ اـقٌ ٣ث

٢ اختٕابػ٣/ اق غٛؼث٥ٍاب٣ٍ٘   ف٥ٌ فبِّٝتغ٥٥ف٘بپؿ٤ف٢، 

ٔاٛـؼ   ٞب ٌفٜٕٚ٘فات ثبتتف٢ ٚ ؼـ تفن اق تٟٙب٣٤ ث٥ٗ 

ٔٙبِؼٝ تفبٚت٣ ٚخٛؼ ٘ؽاٌت. ٕٞسٙا٥ٗ ٘تاب٤ح قٚخا٣    

٢ افىفؼٜ ٚ اففاؼ الؽاْ وٙٙؽٜ ثٝ غٛؼو٣ٍ ٍ٘بٖ ٞب ٌفٜٚ

٣، اـقٌا  ٣ثا ؼاؼ وٝ ث٥ٕبـاٖ افىافؼٜ ؼـ ػبٔاُ پاٛز٣/    

، فماااؽاٖ وٙتااافَ، آٌااافت٣ٍ ٥ٞداااب٣٘وااافؼـ٣ٌٕ/ 

ٝ ٥ف٘بپؿ٤ف٢، تغ٥ ٢/ اق غٛؼث٥ٍاب٣ٍ٘ ٕ٘افات   ف٥ا ٌ فبِاّ

 (.  P≥٢001/0 ثٝ ؼوت آٚـؼ٘ؽ )تفٗ ٥٤پب

ت٣ ٔىتمُ ٍ٘بٖ ؼاؼ واٝ ثا٥ٗ ؼٚ   آقٖٔٛ ٕٞس٥ٙٗ ٘تب٤ح 

٢ پٛز٣/ ث٣ ٞب ػبٌُٔفٜٚ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼغتف ٚ پىف ؼـ 

(، ؼْٚ t ،298 ;df ،069/0<P;826/1اـقٌاااااااا٣ )

(409/0;t ،298 ;df ،683/0<P تغ٥٥ف٘بپاااااااؿ٤ف٢ ،)

(287/0;t ،298 ;df ،774/0<P تفبٚت٣ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ )

، t ،298 ;df;631/2ِٚاا٣ ؼـ ػبٔااُ فمااؽاٖ وٙتاافَ )  

009/0<P ،)ِّٝ٢949/1/ اق غٛؼث٥ٍاب٣ٍ٘ ) ف٥ا ٌ فب;t ،

298 ;df ،052/0<P ( تاافن اق تٟٙااب٣٤ ٚ )468/3;t ،

298 ;df ،001/0<P   .ؼـؼ ؾ٣ٙٞ تفابٚت ٚخاٛؼ ؼاـؼ )

ثٝ ػجبـت٣ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼغتاف ؼـ ػبٔاُ فماؽاٖ وٙتافَ،     

٢/ اق غٛؼث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ تفن اق تٟٙب٣٤ ٕ٘افات  ف٥ٌ فبِّٝ

  .ثبتتف٢ ثٝ ؼوت آٚـؼ٘ؽ
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06/6 

 ٌؽٜ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٔفتجٝ ؼْٚ ٚ ٟ٘ب٣٤ٔؽَ  .1ؾکل 

 

 1397(، ثٟبـ 25)پ٥بپ٣ فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ا پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولٔت، وبَ ٞفتٓ، ٌٕبـٜ اَٚ 
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غٛؼو٣ٍ( ٚ وٙٙؽٜ ثٝ الؽاْثب٣ٙ٥ِ )افىفؼٜ ٚ  ٢ٞب ٌفٜٕٚ٘فات ـاٞٝ ٚ ٘تب٤ح تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ٤ه٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  .8جدول 

 ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٢ٞب بن٥ٔم غفؼٌٜفٜٚ غ٥فثب٣ٙ٥ِ ؼـ 
 F P ػبؼ٢ غٛؼو٣ٍ افىفؼٜ ٔتغ٥ف

M SD M SD M SD 

 P≥001/0 952/3 56/15 31/51 80/7 75/65 81/9 50/60 پٛز٣/ ث٣ اـق٣ٌ

 P≥001/0 515/2 63/8 81/22 72/4 50/28 50/7 50/25 آٌفت٣ٍ ٥ٞدب٣٘وفؼـ٣ٌٕ/ 

 P≥001/0 915/2 31/6 21 20/3 75/30 73/1 50/26 فمؽاٖ وٙتفَ

 P≥001/0 035/4 51/7 56/23 50/4 75/29 35/6 50/26 تغ٥٥ف٘بپؿ٤ف٢

 P≥001/0 569/3 88/5 62/21 55/3 26 04/4 50/23 / اق غٛؼث٥ٍب٢٣ٍ٘ف٥ٌ فبِّٝ

 667/0 802/0 52/1 06/12 21/2 75/12 57/1 50/12 تفن اق تٟٙب٣٤

 P≥001/0 514/3 76/42 37/152 79/23 50/193 02/30 175 ؼـؼ ؾ٣ٙٞ

 

 بحثو  یسیگ جهینت

 فبـوا٣ ا٘ٙجبق ٚ اػتجبـ٤ابث٣ ٘ىاػٝ    ٔٙبِؼٝٞؽف ا٤ٗ  

ٔاب ؼـ  . ثٛؼ( OMMPپفوٍٙبٔٝ زٙؽثؼؽ٢ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ )

 ٣وٙد ـٚاٖ ٢ٞب ٣م٤ٌٚپمًٚٞ ضبٔف ؼـ ِؽؼ تط٥ُّ 

OMMP   تأ٥٤ااؽ واابغتبـ ػااب٣ّٔ آٖ ثااب اوااتفبؼٜ اق ٚ

٣ واا٥ٔٙااب٥ٍ٘ٗ ثااب  ا٤فا٘اا٣ ؼاٍ٘ااد٤ٛبٖاق  ٢ا ٕ٘ٛ٘ااٝ

( 95/2 ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ )ٚ 46/53/23ؼاٍ٘د٤ٛبٖ پىف 

 (89/1 ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ )ٚ 70/22ٚ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼغتف 

ً ح تط٥ُّ ػب٣ّٔ اوتٍبف٣ ٘تب٤ .ثٛؼ٤ٓ ػبٔاُ ٔداكا    ٌا

آٌافت٣ٍ  ، وفؼـ٣ٌٕ ٚ ٣اـقٌ ٣ثٚ  ٔؼٙب٣٤()ث٣ پٛز٣)

 ٢ف٥ااٌ فبِااّٝ، تغ٥٥ف٘بپااؿ٤ف٢، ، فمااؽاٖ وٙتااف٥َٞدااب٣٘

( ـا ٍ٘ابٖ  اختٕبػ٣/ اق غٛؼ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ تفن اق تٟٙب٣٤

ػااٛا٣ّٔ وااٝ تٛوااٗ واابق٘ؽٌبٖ   ثاابؼاؼ. ا٤ااٗ ػٛأااُ 

( ثفا٢ آٖ ٘فاضا٣  2003) اٚـثبظ ٚ ٕٞىبـاٖپفوٍٙبٔٝ 

ؼـ ٘ىػٝ اِا٣ّ   OMMP ؽاٌت.٘وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ا٘ٙجبق 

ثااف ـ٢ٚ  (2003) اٚـثاابظ ٚ ٕٞىاابـاٖآٖ وااٝ تٛوااٗ 

ُ  9اـق٤بث٣ لافاـ ٌففتاٝ ثاٛؼ     ٔٛـؼ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ـا  ػبٔا

ؼـِااؽ اق  3/64ػبٔااُ  9وااٝ ٔدٕااٛع ا٤ااٗ ٍ٘اابٖ ؼاؼ 

أااب ؼـ ؛ وفؼ٘ااؽ ٣ٔاا ٥ٗثااً ٥پااٚاـ٤ااب٘ه ؼـؼ ؾٞٙاا٣ ـا 

ؼـ ففٞٙاً   پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞـٚا٘ىٙد٣  ٢ٞب ٣م٤ٌٚ

   ٢ٞب ٔؤِفٝا٤فا٣٘ ثٝ ـٚي تط٥ُّ ػٛأُ اوتٍبف٣ )

 

-)پٛز٣/ ث٣ ػبُٔ ٌٙبوب٣٤ ٌؽ وٝ ػبُٔ اَٚ 6 ا٣ِّ(

، ػبُٔ ؼْٚ )وافؼـ٣ٌٕ ٚ  528/15 (٣اـقٌ ٣ثٚ ٔؼٙب٣٤ 

، ػبُٔ وْٛ )فماؽاٖ وٙتافَ(   741/13( آٌفت٣ٍ ٥ٞدب٣٘

، ػبٔاُ  927/9، ػبُٔ زٟابـْ )تغ٥٥ف٘بپاؿ٤ف٢(   687/11

 596/9اختٕبػ٣/ اق غٛؼ ث٥ٍاب٣ٍ٘(   ٢ف٥ٌ فبِّٝپٙدٓ )

ؼـِااؽ اق  925/5ٚ ػبٔااُ ٌٍاآ )تاافن اق تٟٙااب٣٤(  

ٚ ٔدٕاٛع ا٤اٗ ٌاً ػبٔاُ واٝ      آقٔاٖٛ   ٚاـ٤ب٘ه وُ

ـا ؼـؼ ؾٞٙا٣ ؼـ ففٞٙاً ا٤فا٘ا٣    ػٛأُ ا٣ِّ آقٔاٖٛ  

ؼـِاؽ اق ٚاـ٤اب٘ه واُ ـا     404/66 ؼٞٙاؽ  ٣ٔا تٍى٥ُ 

اٚـثبظ ٚ ٕٞىابـاٖ  ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٔٙبِؼبت . وٙٙؽ ٣ٔتج٥٥ٗ 

( 2013( ٚ تٛواب٣٘ ) 2011ٚا٤اه ) (، ٔف٤ٚه ٚ 2003)

 ٕٞػٛا٣٘ ؼاـؼ.

 ٠وابق ٌفت ؼـوت قٔب٣٘ واٝ   تٛاٖ ٣ٔؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح  

ؼـؼ  ٠وابق ثٟك٤ىت٣ ثٝ ففاتف اق غّك ٔثجات ثىاٗ ٤بفات،    

 ٢ثٙاؽ  خٕاغ اق ٤اه   تف غ٥ٚوؾ٣ٙٞ پؽ٤ؽاـ ٌؽ تب ثٝ ز٥ك٢ 

ٔافتجٗ ثاٝ ٞآ ؼـ ٔاٛـؼ پف٤ٍاب٣٘       ٢ٞاب  وابقٜ ِفف اق 

( ثاٝ  ٥ٞOMMPدب٣٘ ا٘لق ٌفؼؼ. ٔم٥ابن ؼـؼ ؾٞٙا٣ )  

 ٚوا٥ؼ٣ اق  ١ؼأٙا ػٙٛاٖ ٤اه اثاكاـ ٔف٥اؽ ثافا٢ اـق٤ابث٣      

ٝ ٤پف٤ٍب٣٘ ٥ٞدب٣٘ پؽ٤ؽاـ ٌؽ. ا٤اٗ   اق ا٤اٗ ٌفتاٝ    ٞاب  بفتا

وٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ثاٝ ٘ٛثاٝ    وٙٙؽ ٣ٔ( ضٕب٤ت 1993اٌٙب٤ؽٔٗ )

؛ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔب٥ٞت تدفث٣ تؼف٤اف ٌاٛؼ   تٛا٘ؽ ٣ٔغٛؼ 
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ُ ثٙبثفا٤ٗ تفبٚت  ػبٔاُ( ثاب    6ٌٙبواب٣٤ ٌاؽٜ )   ٢ٞاب  ػبٔا

ثب ٚاثىات٣ٍ   تٛا٘ؽ ٣ٔ( 2003پمًٚٞ اٚـثبظ ٚ ٕٞىبـاٖ )

لبثاُ   ٞاب  ٣آقٔاٛؼ٘ وؤاِٟب٢ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ضبتت ٥ٞداب٣٘  

٥٘اك ٕٞىاب٣٘ ؼـٚ٘ا٣    ا٤ٗ پمًٚٞ  ٢ٞب بفت٤ٝ تٛخ٥ٝ ثبٌؽ.

 ؼـؼ ؾٞٙا٣ لبثُ لج٣ِٛ ـا ثفا٢ ٘ىاػٝ فبـوا٣ پفوٍاٙبٔٝ    

اٚـثبظ ٚ ٕٞىابـاٖ،  ) ٢ٞب پمًٚٞثب  ٞب بفت٤ٍٝ٘بٖ ؼاؼ. ا٤ٗ 

ٖ ٚ  ؛ ٔا٣ 2010ٚ ٕٞىابـاٖ،   ٤ٍٗٙٞف ٖٚ؛ 2003 ، ٕٞىابـا

؛ 2014، ٚ ٕٞىاابـاٖ ؛ ق2014٢؛ ِاا٣ ٚ ٕٞىاابـاٖ، 2011

 (.2015ٚ ٕٞىاابـاٖ،  ؛ تف٤ٚىااتف2014، ٚ ٕٞىاابـاٖ وااؽا

ٔف٤ت ٕٞىاب٣٘ ؼـٚ٘ا٣    ؼـ ا٤ٗ پمًٕٚٞٞػٛا٣٘ ؼاـؼ. 

 ؼـؼ ؾٞٙا٣ واؤاَ پفوٍاٙبٔٝ    44)آِفب٢ وفٚ٘جبظ( ـا ثفا٢ 

، ػبٔاُ  952/0 ٣اـقٌا  ٣ثا ٚ ثفا٢ ػبُٔ پاٛز٣ ٚ   966/0

، ػبُٔ فمؽاٖ وٙتافَ  893/0ت٣ٍ ٥ٞدب٣٘ آٌفوفؼـ٣ٌٕ ٚ 

ٝ ، ػبٔاُ  872/0، ػبُٔ تغ٥٥ف٘بپاؿ٤ف٢  877/0  ٢ف٥ا ٌ فبِاّ

ٚ ػبُٔ تفن اق تٟٙب٣٤  869/0اختٕبػ٣/ اق غٛؼ ث٥ٍب٣ٍ٘ 

 ثؽوت آٔؽ. 617/0

ٔفثٖٛ ثٝ ـٚا٤ا٣ ٍٕٞافا ٍ٘ابٖ ؼاؼ     ٢ٞب بفت٤ٕٝٞس٥ٙٗ  

ٝ ٚ  ؼـؼ ؾٞٙا٣ وٝ پفوٍاٙبٔٝ   ثاب ٔم٥ابن    آٖ ٢ٞاب  ٔؤِفا

ـاٞجفؼٞااب٢ تٙظاا٥ٓ ٌااٙبغت٣  افىاافؼ٣ٌ، أااٙفاة ٚ 

ٚخاٛؼ ؼاـؼ   ٢ؼاـ ٣ٔؼٙا ٚ  ٔثجات ٔٙفا٣ اـتجابٖ    ٥ٞدبٖ

(001≤P)ٚ ـاٞجفؼٞاب٢ تٙظا٥ٓ    ٌفمت ثاٝ غاٛؼ  ثب  ؛ ٚ

ٚخاٛؼ   ٢ؼاـ ٣ٔؼٙٚ  ٔٙف٣اـتجبٖ  ٌٙبغت٣ ٥ٞدبٖ ٔثجت

 ؼـؼ ؾٞٙا٣ (. ثٝ ػجابـت٣ ٞفزاٝ افافاؼ اق    P≥001ؼاـؼ )

ـاٞجفؼٞب٢ تٙظا٥ٓ ٌاٙبغت٣   ث٥ٍتف٢ ثفغٛـؼاـ ثبٌٙؽ اق 

ث٥ٍتف ٚ اق ٌفمت ثاٝ  افىفؼ٣ٌ، أٙفاة ، ٔٙف٣ ٥ٞدبٖ

  ٖ  ٔثجاات غااٛؼ ٚ ـاٞجفؼٞااب٢ تٙظاا٥ٓ ٌااٙبغت٣ ٥ٞدااب

 ٢ٞب پمًٚٞثب ٘تب٤ح  ٞب بفت٤ٝثفغٛـؼاـ٘ؽ. ا٤ٗ  ٢تفٗ ٥٤پب

ٚ ٕٞىابـاٖ،   ٤ٍٗٙٞاف  ٖٚ؛ 2003اٚـثبظ ٚ ٕٞىابـاٖ،  )

؛ 2014؛ ِا٣ ٚ ٕٞىابـاٖ،   2011، ٚ ٕٞىبـاٖ ؛ 2010٣ٔ

؛ 2014، ٚ ٕٞىااابـاٖ ؛ واااؽا2014، ٚ ٕٞىااابـاٖ ق٢

ٚ ٕٞىاابـاٖ،  تف٤ٚىااتف؛ ٥ٔ2015ف٤ٚااه ٚ ٕٞىاابـاٖ، 

ٕٞػااٛا٣٘ ؼاـؼ.  (2016؛ ٥ٔف٤ٚااه ٚ ٕٞىاابـاٖ، 2015

ث٥بٍ٘ف آٖ اوات واٝ افافاؼ٢ واٝ ؼـ تٙظا٥ٓ       ٞب بفت٤ٝا٤ٗ 

٥ٞدب٘ابت  ٥ٞدبٖ ٍٔىُ ؼاـ٘ؽ؛ ٤ؼ٣ٙ تٛا٘اب٣٤ پاؿ٤في   

ؼاـ٘ؽ، ٥ٞدب٥ٍ٘ابٖ ٚٔاٛش وٕتاف٢     تف وٓغٛؼ ـا  ٔٙف٣

ٔٙفا٣ اق ـاٜ ـفتبـٞاب٢    ٢ٞب دب٥ٖٞؼاـؼ، تٛا٘ب٣٤ وبًٞ 

ؼاـ٘ؽ، ـاٞجفؼٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدابٖ   ٢تف وٓٔجت٣ٙ ثف ٞؽف 

ؼاـ٘ؽ ٚ ـفتبـٞب٢ تىب٣ٍ٘ ث٥ٍتف٢ ؼـ پبوع  ٢تف ٘بوبِٓ

ـا ث٥ٍاتف٢   ؼـؼ ؾٞٙا٣ ِاؿا  ٔٙفا٣ ؼاـ٘اؽ    ٢ٞب دب٥ٖٞثٝ 

افافاؼ٢ واٝ ؼـ تٙظا٥ٓ    و٢ٛ ؼ٤ٍاف  . اق وٙٙؽ ٣ٌٔكاـي 

ٍٔاىُ  ٔٙفا٣   بت ٚ ٤بؼآٚـ٢ غاب٘فات ٥ٞداب٣٘  ٥ٞدب٘

وبـآٔؽ تٙظا٥ٓ ٥ٞدابٖ اواتفبؼٜ    ٘ؽاـ٘ؽ ٤ب اق ـاٞجفؼٞب٢ 

ٝ   ـٚاٍ٘اٙبغت٣  ٢ف٤پؿ ا٘ؼٙبف، وٙٙؽ ٣ٔ ٚ  ث٥ٍاتف٢ ؼاٌات

 ٞااب ت٥اأٛلؼغااب٘فات ٥ٞدااب٣٘ ٔثجاات ث٥ٍااتف٢ ـا ؼـ 

 ٢ٞب زبًِ، لبؼـ ثٝ تطُٕ ٍٔىلت ٚ وٙٙؽ ٣ٌٔكاـي 

وابًٞ  وٝ ا٤ٗ أف ٔٙداف ثاٝ    ٞىتٙؽق٘ؽ٣ٌ ٚ ٘بـاضت٣ 

ٚ ٍٔىلت ـٚا٘ا٣ )افىافؼ٣ٌ، أاٙفاة ٚ اواتفن(     

 افااكا٤ً ثٟك٤ىاات٣ ـٚاٍ٘ااٙبغت٣، اختٕاابػ٣ ٚ ٥ٞدااب٣٘

 .ٌٛؼ ٣ٔ ٞب آٖ

ٝ ـٚا٣٤ افتفال٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ث٥ٗ  ٢ٞب بفت٤ٝس٥ٙٗ ٕٞ   وا

وٙٙؽٜ ثٝ غٛؼوٍا٣ ٚ  ث٥ٕبـاٖ افىفؼٜ، اففاؼ الؽاْ)ٌفٜٚ 

ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ثٝ اوتثٙب٣٤ تافن   ٢ٞب ٔؤِفٝؼـ  (اففاؼ ػبؼ٢

 ؛(P≥001/0) ٚخاٛؼ ؼاـؼ  ٢ؼاـ ٣ٔؼٙا تفبٚت  اق تٟٙب٣٤

ث٥ٕبـاٖ افىفؼٜ ٚ اففاؼ الؽاْ وٙٙاؽٜ ثاٝ   ثٝ ػجبـت ؼ٤ٍف 

ثابتتف٢   غٛؼو٣ٍ ٘ىجت ثٝ اففاؼ ػابؼ٢ اق ؼـؼ ؾٞٙا٣  

 ٢ٞاب  ٌافٜٚ . ٕٞسٙا٥ٗ ٘تاب٤ح قٚخا٣    ثفغٛـؼاـ ثٛؼ٘اؽ 

افىفؼٜ ٚ اففاؼ الؽاْ وٙٙؽٜ ثٝ غٛؼوٍا٣ ٍ٘ابٖ ؼاؼ واٝ    

، وافؼـ٣ٌٕ/  ٣اـقٌ ٣ثث٥ٕبـاٖ افىفؼٜ ؼـ ػبُٔ پٛز٣/ 

، فمااؽاٖ وٙتاافَ، تغ٥٥ف٘بپااؿ٤ف٢،   آٌاافت٣ٍ ٥ٞدااب٣٘ 

ثٝ ؼوت  ٢تفٗ ٥٤پب/ اق غٛؼث٥ٍب٣ٍ٘ ٕ٘فات ٢ف٥ٌ فبِّٝ

اٚـثابظ ٚ ٕٞىابـاٖ،   )ا٤ٗ ٘تاب٤ح ثاب ٔٙبِؼابت    آٚـؼ٘ؽ. 

ٖ  ؛ 2010٣ٔٚ ٕٞىبـاٖ،  ٤ٍٗٙٞف ٖٚ؛ 2003 ، ٚ ٕٞىابـا

ٖ  ؛ ق2014٢؛ ٣ِ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2011 ؛ 2014، ٚ ٕٞىابـا

ٖ  وؽا ؛ ٥ٔ2015ف٤ٚاه ٚ ٕٞىابـاٖ،   ؛ 2014، ٚ ٕٞىابـا
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؛ ٥ٔف٤ٚااه ٚ ٕٞىاابـاٖ، 2015ٚ ٕٞىاابـاٖ،  تف٤ٚىااتف

ٖ  ٣ٔا ٕٞػٛا٣٘ ؼاـؼ. ؼـ تج٥ا٥ٗ ا٤اٗ ٘تاب٤ح     (2016  تاٛا

ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ثٝ ثٟتف٤ٗ ٚخٝ ٕٔىٗ ثٝ ػٙٛاٖ ؼأٙاٝ  ٌفت، 

وٝ تطات   ٌٛؼ ٣ٔؾ٣ٙٞ ٍٔػُ  ٢ٞب تدفثٝٚو٥ؼ٣ اق 

ػٙٛاٖ آٌب٣ٞ اق تغ٥٥فات ٔٙف٣ ؼـ غٛؼ ٚ ػّٕىفؼ تاٛمْ  

. ػٛأاُ ٔػتّاف   ٌاٛؼ  ٣ٔثب اضىبوبت ٔٙف٣ ٍٔػُ 

تغ٥٥فات ٔٙف٣ ٔدكا ؼـ غٛؼپٙؽاـٜ، تؼف٤ف  ٠ؼٞٙؽٍ٘بٖ 

ٝ بٍ٘ف واٝ ث٥ا   ٙؽثبٌا  ٣ٔغٛؼ ٚ ػّٕىفؼ غٛؼ   ٢ٞاب  خٙجا

تدفث٣ ٔػتّف ا٤ٗ تغ٥٥فات ٞىاتٙؽ. ٔفٟاْٛ وابق٢ ٚ    

واٝ ؼـؼ ؾٞٙا٣ ـا    ؼٞؽ ٣ٔثفـو٣ ٔب اق ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ٍ٘بٖ 

ٔ٣  ٖ اق ضابتت ٔافتجٗ ثاب غّاك ٔب٘ٙاؽ افىافؼ٣ٌ        تاٛا

تٍااػ٥ُ ؼاؼ. ثاافا٢ ٔثاابَ پفوٍااٙبٔٝ افىاافؼ٣ٌ ثااه 

(BDI-II    ،٤ه ٔم٥بن ـا٤ح ثافا٢ ٌاؽت افىافؼ٣ٌ )

فٟفواات٣ اق  وٙٙااؽٌبٖ ٌاافوتٔىااتّكْ ا٤ااٗ اواات وااٝ 

اضىبوبت غبَ )ٔثلً غٓ، ثاؽث٣ٙ٥ ٚ اضىابن ٌٙابٜ(،    

ٚ  ٢ف٥ٌٓ ٥تّٕـفتبـٞب٢ غبَ )ٔثلً ٌف٤ٝ وفؼٖ، ػؽْ 

غابَ   ٢ٞب تدفثٝخٙى٣( ٚ  ٢ٞب ت٥فؼبِػؽْ ػللٝ ثٝ 

ضِٛا٣ٍّ ٚ اضىابن ٌىىات( ـا ػلٔات     )ٔثلً ثا٣ 

ثك٘ٙؽ. ِؿا تٍػ٥ُ اففاؼ ٔجتل ثٝ افىفؼ٣ٌ ثب اوتفبؼٜ اق 

اق  ٢ا ؽ٥ٜس٥پثٝ غٛؼ٢ غٛؼ ت٤ّٛف  BDI-IIپفوٍٙبٔٝ 

ا٤ٗ ؼـ ضاب٣ِ اوات    ؼٞؽ ٣ٕ٘ؾ٣ٙٞ ـا ٍ٘بٖ  ٢ٞب تدفثٝ

وٝ پفوٍٙبٔٝ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ ت٤ّٛف٢ ٌىتفؼٜ ٚ زٙؽثؼاؽ٢  

ؼـؼ ؾٞٙا٣ ـا ا٤دابؼ    ١تدفثاق ـٚاثٗ ؼـ٣٘ٚ پ٥س٥ؽٜ وٝ 

واٝ فافؼ اق ا٤اٗ    « اضىبوا٣ »تاب   وٙؽ ٣ٔففاٞٓ  وٙٙؽ ٣ٔ

ؼاـؼ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ثب تٛخٝ ثاٝ ٔٙبِات    اي ٣ؾٞٙ ١تدفث

ث٥بٖ وفؼ وٝ ٘ج٥ؼ٣ اوات واٝ افافاؼ     تٛاٖ ٣ٌٔفتٝ ٌؽٜ 

الؽاْ وٙٙؽٜ ثٝ غٛؼو٣ٍ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ث٥ٕابـاٖ افىافؼٜ   

 ٕ٘فات ثبتتف٢ ثٝ ؼوت ث٥بٚـ٘ؽ.

ؼـ ٟ٘ب٤ت ٘تب٤ح تط٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤ؽ٢ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اوثف 

٥٘ىا٣٤ٛ ثافاقي ٚ ٔىا٥فٞب٢ اواتب٘ؽاـؼ      ٢ٞاب  ٌبغُ

ً ٔؼٙبؼاـ ثٛؼ٘ؽ ٚ  زٙؽثؼاؽ٢ ؼـؼ  ثؼاؽ پفوٍاٙبٔٝ    ٌا

٤ٌٛٝ ٔٛـؼ تأ٥٤ؽ لافاـ ٌففات واٝ ؼـ فافْ      44ثب  ؾ٣ٙٞ

٤ٌٛٝ ِطابٚ ٌاؽ. ا٤اٗ ٔمبِاٝ ثفـوا٣       44ٟ٘ب٣٤ ٥ٕٞٗ 

زٙؽثؼؽ٢ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ پفوٍٙبٔٝ  ٣وٙد ـٚاٖ ٢ٞب ٣م٤ٌٚ

ؽثؼاؽ٢  زٙـا ؼـ ففًٞٙ ا٤فا٣٘ ت٥ٔٛص ؼاؼ. پفوٍاٙبٔٝ  

خابٔغ )اواتفبؼٜ اق    ٢ٞاب  ت٤ٓا آثب ٤اه ٌافٜٚ   ؼـؼ ؾ٣ٙٞ 

اق  ؛ ٚ( تٙظا٥ٓ ٌاؽ  ؾٞٙا٣  ٢ٞب تدفثٝٔػتّف  ٢ٞب خٙجٝ

تط٥ّاُ   ٢ٞاب  ـٚي٘ف٤ك ٔفاضُ زٙؽٌب٘ٝ ثبقث٣ٙ٥ ٚ ثاب  

 6ػبُٔ اوتٍبف٣ تٛوؼٝ ٤بفت. ا٤ٗ ٔم٥بن ٤ه وابغتبـ  

ٚ  ؼٞاؽ ٔا٣ ػب٣ّٔ ثب ٕٞجىت٣ٍ ؼـ٣٘ٚ ٔٙبوت ـا ٍ٘بٖ 

ً ثفا٢ ـٚا٣٤ ٍٕٞفا آٖ ثب  ٝ  پفوا افىافؼ٣ٌ،   ٢ٞاب  ٘بٔا

ٌفمت ثٝ غاٛؼ ٚ ؼٌاٛاـ٢ تٙظا٥ٓ ٌاٙبغت٣     أٙفاة، 

ٔطبوجٝ ٌؽ وٝ ؼاـا٢ ـٚا٣٤ ٍٕٞافا٢ ٔٙبواج٣   ٥ٞدبٖ 

ثٛؼ. اق وا٢ٛ ؼ٤ٍاف ثافا٢ تٕا٥ٕٗ لٙؼ٥ات ٘تاب٤ح ثاب        

٣ )ث٥ٕبـاٖ افىافؼٜ ٚ افافاؼ   ؼٚ ٌفٜٚ ثب٥ِٙٔمب٤ىٝ آٖ ؼـ 

، ـٚا٤ا٣ افتفالا٣   اففاؼ ػبؼ٢ٚ  غٛؼو٣ٍ( ثٝوٙٙؽٜ الؽاْ

ٝ  ثب ـوؽ ٣ٔ ٘ظفثٙبثفا٤ٗ ثٝ؛ لبثُ لج٣ِٛ ؼاٌت ٝ  تٛخا  ثا

 ـ ٕ٘فٜوِٟٛت  اخفا، وِٟٛت  ٚ تؼج٥اف  واِٟٛت  ،٢ٌاؿا

 ػ٣ّٕ ٌف٣ٞٚ، ٚ ٢ِٛـت ففؼ ثٝ اخفا لبث٥ّت تفى٥ف،

زٙؽثؼاؽ٢  ٔٙبوات، پفوٍاٙبٔٝ    پب٤ب٣٤ ٚ ـٚا٣٤ ٚ ثٛؼٖ

ؼـ ؼـؼ ؾٞٙا٣   ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜ ٢ثفا اثكاـ ٔٙبوج٣ ؼـؼ ؾ٣ٙٞ

٘ٛخٛا٘بٖ،  ٢ٞب ت٥خٕؼثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥فثب٣ٙ٥ِ ؼـ  ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٝ آٖ اق تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ٔطممبٖ خٛا٘بٖ ٚ ثكـٌىبتٖ ثبٌؽ ٚ

ً  ؼـ ٔؼتجف ٢ػٙٛاٖ اثكاـ  ٚ ٣ٌاٙبغت  ـٚاٖ ٢ٞاب  پامٚٞ

 وٙٙؽ. ولٔت اوتفبؼٜ

ؼاـؼ وااٝ ثب٤ااؽ ؼـ  ٢ٞااب ت٤ٔطااؽٚؼپاامًٚٞ ضبٔااف 

ثؼؽ٢ ٔٛـؼ تٛخاٝ لافاـ ٥ٌافؼ. اٚتً فماؽاٖ      ٢ٞب پمًٚٞ

ؼاٍ٘اد٢ٛ ثاب   )ٔثلً ٕ٘ٛ٘اٝ   ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ٘ىج٣ تٙٛع ؼـ ثفغ٣ 

٘تب٤ح ـا  ٢ف٤پؿٓ ٥تؼٕ( ٕٔىٗ اوت وبَ ٥ٔ23ب٥ٍ٘ٗ و٣ٙ 

تؼؽ٤ُ وٙؽ، ؼٚٔابً ؼـ ا٤اٗ پامًٚٞ ٔاب ٔاف٤ت آقٔاٖٛ       

ثبقآقٖٔٛ ـا ٔطبواجٝ ٘ىافؼ٤ٓ ثاٝ ٕٞا٥ٗ ٔٙظاٛـ تِٛا٥ٝ       

آ٤ٙاؽٜ ـٚا٤ا٣ آقٔاٖٛ ثابقآقٖٔٛ      ٢ٞب پمًٚٞؼـ  ٌٛؼ ٣ٔ

 ٣ٌٙبواا ـٚيثااٝ  ٞااب ؼاؼٜٔطبوااجٝ ٌااٛؼ، وااٛٔبً تٕاابْ  

ٌؽٜ اوت ثٙابثفا٤ٗ ٔىاتؼؽ    ٢آٚـ خٕغغٛؼٌكاـي ؼ٣ٞ 
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 ٢آٚـ خٕاغ اوتفبؼٜ اق ٤اه ـٚي وابؼٜ    ٢ٞب ت٤ٔطؽٚؼ

ثؼؽ٢ ٟٔٓ اوت واٝ   ٢ٞب پمًٚٞثٙبثفا٤ٗ ؼـ ؛ ٞبوت ؼاؼٜ

اق زٙؽثؼاؽ٢ ؼـؼ ؾٞٙا٣   ػلٜٚ ثف اواتفبؼٜ اق پفوٍاٙبٔٝ   

ا٘لػبت ثفا٢ لٙؼ٥ت ث٥ٍاتف   ٢آٚـ خٕغ ٢ٞب ـٚيوب٤ف 

وٝ  ٌٛؼ ٣ٔاوتفبؼٜ ٌٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ ثٝ پمٍٍٚٞفاٖ پ٥ٍٟٙبؼ 

وٙٙؽ وٝ ٕٔٗ تٍاػ٥ُ   ٢ك٤ـ ٘فشؼـ آ٤ٙؽٜ ٔٙبِؼبت٣ ـا 

ٕ٘فات ثفي ؼل٥ك ا٤ٗ اثاكاـ ثاٝ ٤اه تٍاػ٥ُ ثبنجابت      

ـا ؼـ  ػاب٣ّٔ  6اٌف زٝ ٘تب٤ح پمًٚٞ ٔب وابغتبـ  ثفوٙؽ. 

ٍ٘ابٖ   وافؼ واٝ ا٤اٗ أاف    تأ٥٤اؽ   ا٤فا٣٘ ؼاٍ٘د٤ٛبٖٕ٘ٛ٘ٝ 

ؼٞٙااؽٜ ٔٙبواات ثااٛؼٖ ٔااؽَ پ٥ٍااٟٙبؼ٢ ثاافا٢ اـق٤اابث٣  

ثؼؽ٢  ٢ٞب پمًٚٞاوت،  زٙؽثؼؽ٢ ؼـؼ ؾ٣ٙٞپفوٍٙبٔٝ 

ثب٤ؽ ؼـ ِؽؼ ا٥ٕ٘ٙبٖ اق وٛتبٜ ثٛؼٖ ٚ ٔؼماَٛ ٚ ٔٙٙما٣   

ثٛؼٖ ٔؽَ ثٛؼٜ ٚ ػاؽْ تغ٥٥افات ٚ پفاوٙاؽ٣ٌ ؼـ ؼ٤ٍاف     

ثاٝ ؼ٥ِاُ ا٤ٙىاٝ ٤اه      ٕب٤ٙؽ.٘ ٖآقٔٛ ـا ثفـو٣ ٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

اق خبٔؼٝ ٔاٛـؼ   ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼاٍٍ٘بٜ ـاق٢ وفٔبٍ٘بٜٕ٘ٛ٘ٝ 

ً اوتفبؼٜ لفاـ ٌففت،   ـ   ٢ٞاب  پامٚٞ  ثؼاؽ٢ ثب٤اؽ وابغتب

ٔؼافف اق ؼ٤ٍاف ٔٙاب٘ك     ١ٕ٘ٛ٘ا ٔم٥بن ـا ثاب اواتفبؼٜ اق   

ٚ ٥٘ك ثب اوتفبؼٜ اق ٕ٘ٛ٘ٝ خٕؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ تىافاـ   خغفاف٥ب٣٤

ثب٤ؽ ؼـ ِؽؼ تىفاـ  ٞب پمًٚٞفضبَ ؼـ آ٤ٙؽٜ ٞ ثٝ ٕ٘ب٤ٙؽ.

ضبٔااف ثااب اوااتفبؼٜ اق ؼ٤ٍااف اثكاـٞااب ٔب٘ٙااؽ   ٢ٞااب بفتاا٤ٝ

ثب ا٤ٗ  ثبٌٙؽ. ٢ا ٍٔبٞؽٜـٚؼــٚ ٤ب اثكاـٞب٢  ٢ٞب ّٔبضجٝ

ٚخٛؼ ا٤ٗ پامًٚٞ ؼـ تٛواؼٝ اثكاـٞاب٢ ٔٛخاٛؼ ثافا٢      

ٖ  و٣ٙ ٢ٞب ٌفٜٚ ٖ خٛا٘ابٖ   ،٘ٛخٛا٘اب ، ٘ماً  ٚ ثكـٌىابت

ؼـ ٔاٛـؼ   ؼاٌتٝ، ثػَّٛ اثكاـٞب٣٤ وٝ اضىبوبت فافؼ 

، ثٝ وٙدؽ ٣ٔـا ؼـ اـتجبٖ ثب ـفتبـ ؼ٤ٍفاٖ  تدفث٥بت ؾ٣ٙٞ

ٚـ٢ وٙؽ )ثافا٢  آخب٢ ا٤ٙىٝ فمٗ ـفتبـٞب٢ ؼ٤ٍفاٖ ـا ٤بؼ

ٚاِاؽ٣ٙ٤(. ػالٜٚ ثافا٤ٗ     ٢ٞاب  وبـثىات / ٞاب  واجه ٔثبَ 

 ا٤فا٘ا٣  ١٘ىاػ ؼـ  OMMPوٝ  وٙؽ ٣ٔٔب تأ٥٤ؽ  ٢ٞب بفت٤ٝ

٤ه اثكاـ اـق٤بث٣ ل٢ٛ ٚ ٔف٥ؽ ثافا٢   و٣ٙ ٢ٞب ٌفٜٚثفا٢ 

اففاؼ الؽاْ وٙٙاؽٜ ثاٝ   وبـثىت ثب٣ٙ٥ِ ٚ پمًٚٞ ؼـ ٔٛـؼ 

غٛؼوٍاا٣، ث٥ٕاابـاٖ افىاافؼٜ ٚ افاافاؼ ٔجااتل ثااٝ اغااتلَ 

ٖ  اثكاـ ثٝ اق ا٤ٗ ؛ ٚاوت ٌػ٥ّت ٔفق٢  ٔم٥بوا٣  ػٙاٛا

 تٛا٘اؽ  ٣ٔ ٔؽاغلت ؼـٔب٣٘ انف ضىبو٥ت تٍػ٥ُ ٢ثفا

زٙؽثؼاؽ٢ ؼـؼ  ـاثٙٝ  ٌٛؼ ٣ٔ پ٥ٍٟٙبؼ ٕٞس٥ٙٗ وٛؼ ثفؼ.

 اضىابن تٟٙاب٣٤،   ٘ظ٥اف  ٔػتّاف  ٢ٔتغ٥فٞاب  ثاب ؾٞٙا٣  

، اغتلَ اواتفن پاه اق   ٢آقاـ وٛؼن ٔٛاؼ، وٛ ّٔفف

 ٢ٞااب وااجه، ـفتبـٞااب٢ تىبٍ٘اا٣،  (PTSDوااب٘طٝ )

ؼِجىت٣ٍ، ففق٘اؽپفٚـ٢، ٤ٛٞات، اغاتلتت ٌػّا٥ت،     

، ـفتبـٞاب٢  اغتلَ أٙفاة اختٕبػ٣، افىفؼ٣ٌ، ٍ٘فا٣٘

 ؼاً٘ ٘ف٤ك ا٤ٗ اق تب لفاـ ٥ٌفؼ ثفـو٣ ٔٛـؼ غٛؼآو٥ج٣

 ٚ ؼـ ٔفاواك ؼـٔاب٣٘   ؼـؼ ؾٞٙا٣ غّاَٛ   ؼـ ٔٙىد٣ٕ

ٝ  ٞب وبقٜ وب٤ف ثب وبقٜ ا٤ٗ ـٚاثٗ  ؼـ ٢لبث٥ّات ث٥ٍاتف   وا

ٝ  ٢ٞب ٢ك٤ـ ثف٘بٔٝ ُ  ؼاـؼ، ٔفثٛ٘ا . ؼـ ٟ٘ب٤ات  ٌاٛؼ  ضبِا

وٙٙؽٌبٖ ٌفوتاق و٥ّٝ ؼا٘ٙؽ پمٍٍٚٞفاٖ ثف غٛؼ تقْ ٣ٔ

غ٥ٕٙا٣ )ـٜ( ٌاٟف   ، ٔىئٛتٖ ث٥ٕبـوتبٖ أابْ  ؼـ پمًٚٞ

ٔب ؼـ ا٘دبْ ا٤ٗ پمًٚٞ ٕٞىابـ٢ تقْ ـا   وٝ ثب وفٔبٍ٘بٜ

 تٍىف ٚ لؽـؼا٣٘ ـا ؼاـ٘ؽ. ا٘ؽ ٟ٘ب٤تؼاٌتٝ

 هنببع

٢ ـٚا٘ىاٙد٣  ٞب ٣م٤ٌٚثفـو٣ (. 1384ثٍبـت، ْ. ع. )

، ؼاٍ٘اٍبٜ  ٔم٥بن أٙفاة ثه. ٌكاـي پمٍٚٞا٣ 

 تٟفاٖ.
 

(. 1386ٚ ٔطٕؽ غاب٣٘، پفٚا٘اٝ )   اوتفبٖؼاثىٖٛ، و٥ت. 

 2 -ٔػتّبت ـٚا٘ىٙد٣ پفوٍٙبٔٝ افىفؼ٣ٌ ثاه 

 ؼـ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔجتل٤بٖ ثٝ اغتلَ افىفؼ٣ٌ اوبو٣.

(، 29)٤ٚمٜ ٘بٔاٝ ٔىّىاُ    29، فّّٙبٔٝ تٛا٘جػ٣ٍ

86-80. 
 

(. ـإٞٙب٢ ّٔبضجٝ ثب٣ٙ٥ِ ثف ٔجٙاب٢  2013ق٤ٕفٔٗ، ْ. )

DSM-5،  ٝ(. ٣1394 تاا٥ه )أاا ٣تااٛوّتفخٕاا

 ا٘تٍبـات اثٗ و٥ٙب، تٟفاٖ: زبح اَٚ.
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٢ ٞب ٌبغُ(. وفب٤ت 1389وبٔب٣٘، ن ٚ ِبؼل٣، َ. )

تٙظا٥ٓ ٌااٙبغت٣ ٥ٞداابٖ.   ١پفوٍااٙبٔـٚاٖ واٙد٣  

َ ٚ  ٞاب  ـٚي ١ٔدّ (، 1) ٣1،ٌاٙبغت  ـٚا٢ٖ ٞاب  ٔاؽ

51-62. 
 

 ٢ٌااف ٣ب٘د٥اأ٘مااً (. 1396ػفثاا٣، ا ٚ ثاابلف٢، ْ. ) 

 ت٥ا ف٥ٌؽت ؼـؼ ٚ و ٥ٗث دب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ ٢ـاٞجفؼٞب

ٖ ٥ؼـ ث ٣ق٘ؽٌ ٗ     ٕابـا . ٔجاتل ثاٝ اغاتلَ ؼـؼ ٔاكٔ

 6، پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبوا٣ والٔت   -فّّٙبٔٝ ػ٣ّٕ

 .87-72(، 22پ٥بپ٣  2)
 

انفثػٍا٣ تٕف٤ٙابت   (. 1395ػم٣ّ٥، ْ ٚ افٕا٣ّ، ن. ) 

تٙفى٣ ٤ٌٛب ثاف ؼـؼ ٔاكٔٗ، أاٙفاة، ثٟك٤ىات٣     

خىٕب٣٘ ٚ ـٚا٣٘ ؼـ ق٘ابٖ ٔجاتل ثاٝ اْ ان ٌاٟف     

پمٍٚٞاا٣ ـٚاٍ٘ٙبواا٣  -ػّٕاا٣فّااّٙبٔٝ . ٌفٌاابٖ
 .124-109(، 20) 5، ولٔت

فت٣، َ؛ ث٥فٌه، ة؛ ػب٘ف ٚض٥اؽ، ْ. ن ٚ ؼاثىاٖٛ،   

، ٞب ٘فضٛاـٜ(. وبغتبـٞب٢ ٔؼٙبٌؿاـ/ 1384ن. ؼ. )

٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ پفؼاقي ٌاٙبغت٣ ا٘لػابت   ٞب ضبِت

ٔدّاٝ  ٥ٞدب٣٘: ٔمب٤ىاٝ ؼٚ زٟابـزٛة ٔفٟا٣ٔٛ.    

ٍاٝ ٚ  ـٚا٘ذكٌى٣ ٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤افاٖ )ا٘ؽ٤ 
 .312-326، 11 ـفتبـ(،

٣، ف؛ ٌاا٥ٟؽ٢، ي؛ ٔٛتاابث٣، ف ٚ ض٥ااؽـ٢، ْ. ٔااؤٔٙ

٘مً تٍػ٣ّ٥ ٘مُ ؼـ تٙظ٥ٓ ٥ٞداب٣٘،  (. 1393)

ؼاـ٢ ؼـ ق٘ابٖ ٔجاتل ثاٝ     آٌب٣ٞ ٚ غٛؼؼٚوت ؾٞٗ

فّاّٙبٔٝ  . اغتلَ أٙفاة ففا٥ٌف ٚ ق٘ابٖ ػابؼ٢  

-147(، 34) 9، ٢ ٘ا٤ٛٗ ـٚاٍ٘اٙبغت٣  ٞاب  پمًٚٞ

172. 
 

(. تط٥ّاُ ػاب٣ّٔ:   1384ٞاٛٔٗ، ش. ع ٚ ػىاٍف٢، ع. )  

ٔدّاٝ ـٚاٍ٘ٙبوا٣ ٚ   ٚ تٍٙٙبٞاب٢ آٖ.   ٞاب  ٢ؼٌٛاـ
 .20-1(، 2) 35 ،ػّْٛ تفث٥ت٣
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