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 چکیذه

اؾت. پػٍّف حبضط ثب ّسف   ّب ثی تطزیس ؾطعبى یىی اظ پط اؾتطؼ تطیي ضذساز:هقذهه

تحت زضهبى  ثطضؾی تبثیط ّیپٌَتیعم زضهبًی ثطتبة آٍضی ثیوبضاى هجتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس حبز

پػٍّف اظ ًَع قجِ آظهبیكی ثَز. خبهؼِ آهبضی  :ضٍـروشقیوی زضهبًی اًدبم قس.

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه وبًؿط  پػٍّف حبضط ولیِ ثیوبضاى هجتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس حبز

ٍ زاضای پطًٍس پعقىی ٍ آظهبیف فلَؾبیتَهتطی زض تكریم لَؾوی  ثیوبضؾتبى اهبم  ثَزُ

ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ  26ًفط ثَزُ ٍ ًوًَِ ثِ حدن  86س وِ تؼسازقبى هیلَئیس حبز  هی ثبقٌ

ًفط( ٍ گطٍُ  13گیطی زض زؾتطؼ اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف )

ای وِ خْت خوغ آٍضی اعلاػبت اظ گطٍُ  پطؾكٌبهِیبفته هب:ًفط( لطاض گطفتٌس. 13وٌتطل )

َز. قف خلؿِ ّیپٌَتیعم زضهبًی ًوًَِ زض ًظط گطفتِ قس ػجبضت ثَزاظ وبًط ٍ زیَیسؾَى ث

ثطای گطٍُ آظهبیف اخطا قس ٍ ثطای تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ ّب اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ ثِ 

ًتبیح ًكبى زاز وِ ّیپٌَتیعم زضهبًی ثِ :نتیجه گیزیاؾتفبزُ قس. SPSS₂₂ووه ًطم افعاض 

عَض هؼٌبزاض هَخت هَخت افعایف تبة آٍضی قس وِ اظ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض 

هَثط  ثَزُ  AMLهساذلِ ّیپٌَتیعم زضهبًی ثط افعایف تبة آٍضی ثیوبضى .(p<0/001)ثَزُ

ٍ هی تَاًس ثؼٌَاى یىی اظ ضٍـ ّبی زضهبًی زض افعایف تبة آٍضی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

 ؾطعبى زض ًظط گطفتِ قَز. 

 تبة آٍضی،  لَؾوی هیلَئیس حبز، ّیپٌَتیعم زضهبًی  کلیذی: واصگبى

Abstract 

 
Introduction :Cancer is the one of the most stressful events.The 
present study investigated the effect of hypnotherapy on resilience of 

patients with acute myeloid leukemia.( AML)  Method: The 

statistical population in this quasi-experimental study included all 
AML patients (n=89), visiting the cancer clinic. All of the patients 

had medical records and   flow cytometry for the diagnosis of AML.  

The sample size of 26 was considered and the subjects were selected 
using convenience sampling method. Then, they were randomly 

divided in two groups (case and control). Results: Data collection 

instrument for the case group was the Connor-Davidson Resilience 
Scale. This group also received six hypno therapy sessions. Data 

analysis was done with ANCOVA in SPSS22. Conclusion :Results 

showed that the hypnotherapy significantly promoted resilience 
(p<0.001).Therapeutic hypnosis intervention has been effective in 

increasing the AML patient's survival and Can be considered as one 

of the treatment methods for increasing resilience in cancer patients .  
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 زضهبًی ثط تبة آٍضی ثیوبضاى هجتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس حبز اثطثركی ّیپٌَتیعم و هوکبراى: فتحیفبطوه 

 

  
 

 همسهِ

یىی اظ  اضغطاة آٍض تطیي ثیوبضی ّب ثَزُ   1ؾطعبى

ّبی اذیط زض ػلَم ٍ تىٌَلَغی، ؾطعبى ضا ٍ  پیكطفت

اظ ػبضضِ ای لاػلاج ٍ هطي آٍض ثِ یه ثیوبضی هعهي 

اؾت. ایي ثیوبضی یه هكىل خْبًی اؾت  تغییط زازُ

زض ایطاى اظ ّط چْبض ًفط،  یه ًفط زض عَل ظًسگی ذَز 

زچبض ؾطعبى ذَاّس قس)فتَویبى، غفبضی،ٍ ویْبًیبى، 

(. یىی اظ ثیوبضی ّبی، خؿوی هعهي وِ ػَاهل 2010

ضٍاًی اختوبػی هی تَاًس تب حسی زض ًتیدِ زضهبًی آى 

ى ٍ هغع ٍ اؾترَاى هَثط ثبقس اذتلالات هطثَط ثِ ذَ

یب ؾطعبى ذَى گطٍّی اظ ؾطعبى ّبی  2اؾت. لَؾوی

هطثَط ثِ  ؾلَل ّبی ذًَی  ّؿتٌس  ٍ زض نَضتی وِ 

ضزُ گلجَل ّبی ؾفیس ذَى ضقس ؾطعبًی پیسا وٌٌس 

یب  3هَخت ثطٍظ   ؾلَل ّبی ؾطعبًی  لٌفَییسی

هی گطزًس. پیكطفت  ثیوبضی زض  ایي ؾلَل    4هیلَئسی

ذًَی ثِ زٍ نَضت حبز ٍ هعهي  ّبی غیط عجیؼی

(. لَؾوی ّبی حبز، هؼوَلاً 2012اؾت)ؾَزاگط، 

ثیوبضی ّبی تْبخوی ّؿتٌس وِ زض آى ّب تغییط ثسذین 

ضخ  6یب پیف ؾبظّبی اٍلیِ 5زض ؾلَل ثٌیبزی ذًَؿبظ

زازُ اؾت. ّطچٌس زض نَضت ػسم زضهبى، هؼوَلاً 

لَؾوی حبز هَخت هطي ؾطیغ هی گطزز اهب ثِ عَض 

ضی، لَؾوی ّبی حبز هوىي اؾت ًؿجت ثِ هتٌبل

لَؾوی ّبی هعهي ضاحت تط زضهبى 

؛ ػلیعازُ، هَؾَی، زضگلالِ، 7،2011قًَس)ّبفجطاًس

(. ثی تطزیس ؾطعبى یىی اظ اؾتطؼ آٍض  2013یًَؿی، 

تطیي ضذساز ّب  اؾت وِ هؼوَلا ثیوبضاى زض ضٍ ثِ ضٍ 

                                                           
1.Cancer 

2.Leukemia 

3.Lymphoid 

4.Myeloid 
5.Hematopoietic Stem cell  

6. Early progenitors 3-blast cells  

7.Hafbrand 

قسى ثب تكریم ؾطعبى زچبض ضطثِ ٍ قَن قسیسی 

ٍ تحول ایي قطایظ ثطای آًْب ثؿیبض هكىل  ذَاٌّس قس

ػبهلی اؾت وِ ثِ افطاز زض  8ذَاٌّس ثَز.تبة آٍضی

هَاخِْ ٍ ؾبظگبضی ثب قطایظ ؾرت ٍ اؾتطؼ ظای 

ظًسگی ووه هی وٌس ٍ آًْب ضا زض ثطاثط اذتلالات ضٍاًی 

وٌس. افطاز تبة آٍض ٍ هكىلات ظًسگی هحبفظت هی

ظای هحیغی  ؾبظگبضی فطزی ثبلایی ثب ػَاهل اؾتطؼ

(. تبة آٍضی 2016زض ظًسگیكبى زاضًس)ػجسالِ ظازُ، 

ًَػی حبلت لبثل تَؾؼِ زض فطز وِ ثط اؾبؼ آى لبزض 

-اؾت زض ضٍیبضٍیی ثب ًبوبهی ّب، ههیجت ّب ٍ تؼبضو

ّبی ظًسگی   ثِ تلاـ افعٍزى تط ازاهِ زّس ٍ ثطای 

،ٍ 9زؾتیبثی ثِ هَفمیت ثیكتط اظ پبی ًٌكیٌس)لَتبًع

(. ثِ ػجـبضت ثْتط، تبة آٍضی ضا هی تَاى 2007، 10آٍلیب

ذَاّس تَضیح هفَْهی ضٍاى قٌـبذتی زاًؿت وِ هی

ّبی غیط هٌتظطُ وٌبض هی زّس افطاز چگًَِ ثب هَلؼیت

آیٌس. ثب ایي اٍنبف تبة آٍضی ًِ تٌْب افعایف لسضت 

تحول ٍ ؾبظگبضی فطز زض ثطذَضز ثب هكىل، ثلىِ هْن 

حتی اضتمبی آى اؾت،  تط اظ آى حفؼ ؾلاهت ضٍاًی ٍ

(. زض عت ضٍاًی تٌی اػتمبز ثط ایي اؾت 2016)اهیٌی، 

وِ هب ثیي ضٍاى ٍ خؿن ًَػی ٍحست ٍ اضتجبط ٍخَز 

ّبی وِ ػَاهل ضٍاًكٌبذتی ثط ثیوبضیزاضز ثِ عَضی

خؿوی  تبثیط ثؿعایی زاضًس. ثِ ًظط هی ضؾس وِ فطایٌس 

ّبی ضٍاًی ٍ اختوــبػی ثط ؾلؿلِ اػهـبة هطوعی 

بثیط گصاقتِ ٍ ؾجت ایدبز ٍلفِ زض فــؼبلیت ؾیــؿتن ت

(. هغبلؼبت ثؿیبضی ثبثت  2001گطزًس)ٍفبیی،ایوٌی هی

وطزُ اًس وِ اؾتطؼ ٍ ًبضاحتی شٌّی ثِ عطق هرتلف 

ثط ثسى اثطات ًبهغلَة گصاقتِ ٍ هَخت اؾتؼساز فطز 

ثِ اًَاع هرتلفی اظ اذتلالات هی گطزز  ٍ ّطچِ لسض 

                                                           
8.resiliency 

9.Luthans 

10.Avolia 
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شٌّی هٌبؾت تطی لطاض زاقتِ ثبقٌس ، ثیوبضاى زض قطایظ 

تحول ٍ پصیطـ قطایظ ثیوبضی ثطایف ضاحت قسُ  ٍ 

حتی هی تَاًس هَخت قَز وِ  ًتیدِ زضهبى خؿوی ثب 

هَفمیت ثیكتطی پیف ضٍز قیَُ ّبی زضهبًی فطاٍاًی 

ثطای تمَیت لَای شٌّی ٍ اضتمبء تبة اٍضی اًؿبى 

قیَُ ّب  ثَیػُ زض ثیوبضاى ٍخَز زاضز. وِ یىی اظ ایي

زضهبى ّپٌَتیعهی اؾت. ّیپٌَتیعم وِ حبلت توطوع یبفتِ 

ای اظ َّقیبضی اؾت ووه هی وٌس شّي  لبثلیت ّبی 

                    ثیكتطی ضا اظ ذَز ًكبى زّس

 ، 6،ٍى زام5،هَلط4،فَضتی3،هطثیؽ2،زاوَؾتب1)اؾتفلط

هی تَاًس  7.  قَاّس ًكبى هی زّس وِ ّیپٌَتیعم (2005

گط هطتجظ ثب تَاًس ثطای وبّف زضز ٍ ظخط ٍ ػَاضو زی

، 11، لطهبى10، تبتط9ٍ، اؾتَؾل8ؾطعبى) ؾْی

(. حبل ایي ؾَالی وِ زض ایي ثبضُ 2010)12هًَتگَهَضی

هغطح هی قَز ایي اؾت وِ آیب ّیپٌَتیعم ثط تبة آٍضی 

زض ثیوبضاى هجتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس حبز تحت زضهبى ثب 

قیوی زضهبًی تبثیط زاضز؟ ثِ ایي تطتیت ّسف هب زض ایي 

غبلؼِ تبثیط ّیپٌَتیعم ثط تبة آٍضی زض ثیوبضاى پػٍّف ه

هجتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس حبز ثَزُ وِ زض اضتجبط ثب 

تحمیمبت اًدبم قسُ زض ایي ظهیٌِ ثبیس گفت وِ هغبلؼِ 

زض هَضز تبثیط ّیپٌَتیعم زضهبًی ثط تبة آٍضی ثیوبضاى 

هجتلا ثِ لَؾوی ًبقٌبذتِ اؾت ٍ تحمیمبت ثیكتط ثط 

ٌَتیعم زضهبًی ثط ثطذی اثؼبز اثط ؾطعبى ظهیٌِ تبثیط ّیپ

                                                           
1 .Stalpers 

2 .Da Costa 

3 .Merbis 

4 .Fortuin 

5 .Muller 

6. Van Dam 

7.Hypnosis 

8.Sohi 

9.Stossel 

10.Tatrow 

11.Gherman 

12.Montgomery 

نَضت گطفتِ وِ ثِ آى هی پطزاظین زض هغبلؼِ ای وِ 

( ثب 2013)13هًَتگَهَضی ، اؾچٌطٍ وطاٍیتعتَؾظ 

ػٌَاى ّیپٌَتیعم ثطای هطالجت اظ ؾطعبى اًدبم گطزیس 

ًتبیح ًكبى زاز وِ زضهبى ثب  ّیپٌَتیعم ثِ ػٌَاى یه 

ی زض ؾطعبى هَثط ػبهل هَثط زض ثْجَز ویفیت ظًسگ

ٍ ّوچٌیي تحمیمبتی زض اضتجبط تبثیط ّیپٌَتیعم ثط  اؾت 

تمَی، (، 2016فتحی، خبى ثبثبیی، پَضانغط )اضغطاة،  

کیفیت سنذگی ( ٍ 2016پَضانغط )

( 2001)15ٍ ٍایت 14(، لیئَؾی2005ٍّوىبضاى)اؾتفلط

هَثط گعاضـ  (2016وكیطی، پَضانغط، خبى ثبثبیی )

هی تَاًس ثب اثط ثط ًبذَزاگبُ  ّوچٌیي ّیپٌَتیعم قسُ.

هَخت تمَیت ایگَ ٍ افعایف لبثلیت ّبی فطز زض 

همبثل قطایظ ؾرت ثبقس)یبض هحوسی ٍانل، فطّبزی،  

هغبلؼِ ؾْی، یه (. 2016شٍلی پبیساض، چگیٌی، 

(. زض هغبلؼِ ای ثب ػٌَاى لهس 2010)16ٍّوىبضاى

اؾتفبزُ اظ ّیپٌَتیعم ثطای وٌتطل ػَاضو خبًجی ؾطعبى 

زضهبى آى ًكبى زاز وِ ّیپٌَتیعم هساذلِ هَثط ثطای ٍ 

وبّف زضز ٍ ضًح ٍ ػَاضو زیگط هطتجظ ثب ؾطعبى ٍ 

زضهبى آى اؾت. ّسف ایي هغبلؼِ ثطضؾی  اؾتفبزُ اظ 

ّیپٌَتیعم ثطای وٌتطل ػَاضو ؾطعبى، زضهبى آى ٍ 

ّوچٌیي ثِ ػٌَاى پیف ثیٌی اؾتفبزُ زض خوؼیتی اظ 

ن ثَز. ًتبیح ًكبى زاز خولِ زض هیبى زاٍعلجبى ؾبل

اوثطیت لطیت الاتفبق قطوت وٌٌسگبى هبیل ثِ اؾتفبزُ 

اظ ّیپٌَتیعم ثطای وٌتطل ػَاضو خبًجی هطتجظ ثب 

ؾطعبى ّؿتٌس ٍ خویؼیت ػوَم هطزم ًیع توبیل ثِ 

اؾتفبزُ اظ ّیپٌَتیعم ضا زاضًس. اؾتفبزُ اظ ّیپٌَتیعهجطای 

ف زضز وٌتطل ػَاضو خبًجی ؾطعبى ٍ زضهبى آى ٍ وبّ

ٍ ضًح ٍ ػَاضو زیگط هطتجظ ثب ؾطعبى ٍ زضهبى آى 

                                                           
13.Kravitz 

14.Liossi 

15.white 

16.Montgomery 
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هَثط ثَزُ اؾت. ایي ًتبیح ًكبى هی زّس ػوَم هطزم 

توبیل ثِ اؾتفبزُ اظ ّیپٌَتیعم ضا زاضًس وِ ایي پصیطـ 

گؿتطزُ اؾتسلال اؾتفبزُ اظ ّیپٌَتیعم ضا ًكبى هی 

ثب ػٌَاى ّیپٌَتیعم  2ٍ وطاٍیتع1هًَتگَهَضی، اؾچٌطزّس.

الجت اظ ؾطعبى وِ ثب ّسف تَنیف ّیپٌَتیعم ثطای هط

ٍ اخطای ّیپٌَتیعم ثطای ثطعطف وطزى تهَضات غلظ 

نَضت گطفتِ ثَز ثِ اضائِ یه ًوبز ولی اظ ّیپٌَتیعم ثِ 

پطزاذتٌس ٍ ػٌَاى یه ضٍـ پیكگیطی ٍ وٌتطل ؾطعبى 

ًتبیح آًْب ًكبى زاز ّیپٌَتیعم ثِ ػٌَاى یه ػبهل هَثط 

ظًسگی زض ؾطعبى زض هطالجت اٍ ثْجَز زٌّسُ ویفیت 

اظ آًدبیی وِ هَضَع پػٍّف یه هَضَع ثسیغ  اؾت.

ٍ ًَ ثَزُ ٍ زض اضتجبط ثب تبثیط ّیپٌَتیعم زضهبًی ثط 

ؾطعبى ٍ ثبلاذم لَؾوی زض ایطاى ٍ ؾبیط وكَضّب 

نَضت ًگطفتِ ثِ ایي تطتیت ثِ پیكیٌِ پػٍّف ّبیی 

پطزاذتِ هی قَز وِ ًعزیه ثِ تبة آٍضی اؾت ٍ یب 

( ثب 2010)4،ٍ تبؾ3َآى اؾتٌجبط وطز. ًبـهی تَاى اظ 

ػٌَاى اثطثركی ّیپٌَتیعم زض وبّف زضز ٍ ضًح زض هیبى 

ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى هتبؾتیه ًكبى زاز زض 

ّیپٌَتیعم هی تَاًس زضز ٍ ضًح  ؾطعبى زض ظًبى هجتلا 

ثِ ؾطعبى پؿتبى هتبؾبتیه ضا وبّف هی زّس.ٍ هغبلؼِ 

( ثب 2005)8،ٍ پطٍف7لیَض، ا6ٍ، فیكط5زوتط پیًَؿىب

ػٌَاى اثط ثركی ّیپٌَتیعم ثِ ػٌَاى یه زضهبى هىول 

زض هساذلِ ؾطعبًجب ّسف ثطضؾی هعایبی ّیپٌَتیعم ثِ 

ػٌَاى یه زضهبى هىول زض زضهبى ثیوبضی ّبی ػلاج 

ًبپصیط اظ خولِ ؾطعبى نَضت گطفٌِ اؾت. ّوِ 

                                                           
1.Schnur 

2.Kravits 

3.Nash 

4.Tasso 

5.Peynovska 

6.fisher 

7.Oliver 

8.prof 

ثیوبضاًی وِ زض آظهبیف قطوت وطزًس ثیوبضاى هطوع 

خلؿِ تحت  3گبُ ضٍخؿتط ثَزًس ثیوبضاى آؾبیك

ّیپٌَتطاپی لطاض گطفتٌس ٍ لجل اظ اٍلیي خلؿِ، ثؼس اظ 

هبُ ثؼس اظ آذطیي  3یه ؾَم ّوطاُ ثب پیگیطی ٍ ثؼس اظ 

خلؿِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. ٍ تَخِ ذبل ثِ 

هسیطیت اضغطاة، افؿطزگی، ذكن، ؾطذَضزگی، 

ضو هسیطیت زض ذؿتگی، ثی ذَاثی هسیطیت ػَا

خبًجی قیوی زضهبًی ٍ ضازیَتطاپی ٍ تهوین ثطای 

تطٍیح ثْجَزی ّوچٌیي ّوِ خلؿبت خساگبًِ عطاحی 

قسُ ٍ ثطای پَقف ًیبظّبی ذبل فطز ثَزُ اؾت. 

ًتیدِ اثط ّیپٌَتیعم زض ویفیت فطزی زض ظًسگی، اهیس ثِ 

ظًسگی نطفِ خَیی زض ّعیٌِ، ًیبظ ثِ زاضٍ ٍ هطالجت 

ط ٍالغ قس. ًتیدِ ایي پعقىی ضا وبّف زاز ٍ هَث

هغبلؼِ ًكبى زازُ قس وِ ّیپٌَتیعم زض هسیطیت 

اضغطاة، افؿطزگی ذكن، ؾطذَضزگی، هسیطیت زضز 

ثِ ػٌَاى یه زضهبى هىول ٍ خبیگعیي هَثط ٍالغ قسُ 

اؾت. ٍ هی تَاى یه ػبهل هْن زض نطفِ خَیی 

ّوچٌیي .ذسهبت ثْساقتی زض ًظط گطفتِ قَز

  .(2001)9خبوَثٍَیتؽ

 

 روش 
پؽ اظ ّوبٌّگی ّبی اٍلیِ اظ ثیي هطاخؼیي ثِ  

ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی قْطؾتبى ؾبضی ٍ ولیٌیه ثبغجبى 

ًفط ثیوبض هجتلا ثِ لَؾوی  86اظ ثیي  1394زض ؾبل 

هیلَییس حبز ثِ قیَُ زضزؾتطؼ اًتربة ٍ ؾپؽ ثِ 

ًفط( ٍ آظهبیف  13نَضت تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ وٌتطل )

سًس ٍ زض ثبظُ ظهبًی هْط تب آشض ًفط( تمؿین ق 13)

زضهبى اخطا گطزیس وِ زض عی هغبلؼِ یه ًفط اظ  1394

گطٍُ وٌتطل ٍ ؾِ ًفط اظ گطٍُ آظهبیف ثِ ػلت فَت اظ 

                                                           
9.Jakubovits 
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هغبلؼِ ذبضج قسًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ تحمیك گطٍُ 

ؾبل، تىویل فطم ضضبیت آگبّبًِ  50تب  18ؾٌی ثیي 

زگی قسیس ثب قطوت زض ثطًبهِ زضهبًی، ػسم ٍخَز افؿط

افىبض ذَزوكی، ػسم ٍخَز تكٌح وٌتطل ًكسُ، ػسم 

ٍخَز قرهیت ضس اختوبّی، ػسم ٍخَز ؾبیىَظ، 

زاضا ثَزًس پطًٍسُ پعقىی زض ولیٌیه ثبغجبى ٍ 

ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی، زضیبفت تكریم لَؾوی 

هیلَئیس حبز ثِ ٍؾیلِ آظهبیف فلَؾبیتَهتطی ٍ 

ِ ثیوبض اظ ازاهِ هؼیبضّبی ذطٍج اظ تحمیك ّط ظهبًی و

زضهبى هٌهطف گطزیس هی تَاًس اظ عطح ذبضج گطزز. 

زضگطٍُ آظهبیف ّیپٌَتیعم زضهبًی ثب تلمیٌبت وٌتطل 

زلیمِ  40خلؿِ  6آضاهف، افعایف تحول زض عی 

ایهَضت گطفتِ ٍ گطٍُ وٌتطل ّیچ گًَِ  ّیپٌَتیعم 

زضهبًی زضیبفت ًٌوَزُ اًس . اثعاض پػٍّف قبهل 

ثَزُ. ثط ایي اؾبؼ تطویت  1زیَیسؾَى پطؾكٌبهِ وبًط ٍ

ّبی ّبی ّیپٌَتیعهی هغبثك ثب ٍیػگیتطویت تىٌیه

قرهیتی ثیوبضاى ٍ هسالیتِ حؿی غبلجكبى نَضت 

گطفتِ زض ّیپٌَتیعم ولاؾیه ، حبلت وبّف تَخِ زض 

ثیوبض تكسیس هی قَز وِ اٍ ضا ًؿجت ثِ زؾتَضات هغیغ 

تط هی وٌس. تىٌیه ضیلىؽ ًوَزى تسضیدی ػضلات 

نَضت هتساٍل خْت تطغیت ایدبز ّیپٌَتیعم ثِ وبض  ثِ

ؾبظی ثطزُ قس ٍ ّوچٌیي اظ عجیؼت گطایی ٍ تهَیط

اًفؼبلی ّوطاُ ثب تلمیٌبت اؾتفبزُ قس. زض عجیؼت گطایی 

ثِ تَنیف ٍ تهَیط ؾبظی هىبى عجیؼی زلرَاُ 

پطزاذتِ ٍ زض تهَیط ؾبظی اًفؼبلی ّیچ گًَِ زیبلَگی 

ثطلطاض ًوی قَز. ثیوبض زض ثیي ثیوبض ٍ هترهم هؼبلح 

ٍضؼیت ضیلىؿیكي ثِ ذظ زاؾتبًی هؼبلح گَـ هی 

زّس. توطوع ثط ظهبى حبل نَضت هی گیطز. تهَیط 

ؾبظی حؿی قبهل ثهطی، ؾوؼی ٍ لوؿی اؾت وِ اظ 

ؾِ هٌظطُ وَُ، زضیب یب خٌگل هغبثك ثب ػلائك ثیوبض ٍ 
                                                           
1.Coner & Davidson 

اتحبز آًْب زض یه هىبى تكىیل هی قَز. زض حیي 

میٌبتی زض ذهَل، ضیلىؿیكي، ثی زضزی، توطیي اظ تل

آضاهف، اؾتفبزُ قس ّوچٌیي اضائِ تلمیٌبت ثِ زٍ 

نَضت هؿتمین ٍ غیط هؿتمین نَضت پصیطفت. 

خلؿبت ثطای پیگیطی زضهبى ثِ هَاظت ثطًبهِ زضهبًی 

ّیپٌَتیعم ثطای ّط یه اظ ثیوبضاى هتٌبؾت ثب ٍیػگی 

ّبی فطزی ثیوبضاى ضجظ گطزیس ٍ ظهبى ّط خلؿِ 

زلیمِ ثَزُ ٍ زض حیي قیوی زضهبًی  40غبثك ثب ثطًبهِ ه

یب ثؿتطی زض ثرف ضوي حضَض ضٍاى قٌبؼ ثط ثبلیي 

ثیوبض زض اذتیبضقبى گصاقتِ قس تب گَـ زٌّس  ّسف اظ 

ایي وبض افعایف تبة آٍضی ٍ وبّف اضغطاة ٍ وٌتطل 

، اذص قطح حبل ٍ تَضیح جلسه اولآضاهف ثَز. زض 

ّط گًَِ ؾَء ثطزاقت زض چگًَگی اًدبم وبض ٍ ضفغ 

هَضز زضهبى ّیپٌَتیعهی نَضت پصیطفت. اظ آًْب 

ذَاؾتِ قس وِ ثِ تَنیف هىبًی زض زًیبی ٍالؼی وِ ثِ 

آًْب احؿبؼ اهٌیت ٍ آضاهف هی زّس ثپطزاظًس. 

ّوچٌیي زض ایي خلؿِ تؿت ّیپٌَتیعم پصیطی تبة 

ذَضزى ٍ تلمیٌبت هطثَط ثِ آى ًیع اضائِ قس ٍ ثیوبضاى 

وبًط ٍ زیَزؾَى ضا ثِ ػٌَاى پیف آظهَى پط  هِپطؾكٌب

ًوَزًس ٍ ّوچٌیي اظ ثیوبضاى فطم ضضبیت آگبّبًِ 

تلمیٌبت هطتجظ ثب وٌتطل  جلسه دوم،زضیبفت قس. زض 

، تلمیٌبت هطثَط ثِ جلسه سومآضاهف ثِ فطز زازُ. زض 

افعایف احؿبؼ هغلَة ثسًی، احؿبؼ ذَقبیٌس ثِ 

ثب ثیوبضاى زض هَضز ،  جلسه چهبرم،ثیوبض زازُ قس. زض 

احؿبؼ ذَقبیٌس آضاهف ٍ لسضت تحول اضغطاة، 

افعایف لسضت تحول قطایظ هَخَز پطزاذتِ قس. 

توطوع ثط افعایف آضاهف زض توبهی خؿن  جلسه پنجن،

، هطٍضی ثط جلسه ششنٍ شّي پطزاذتِ قسُ یَزٍ زض 

خلؿبت گصقتِ نَضت گطفت وِ پیكطفت ؾٌی ثِ 

تدؿن آضاهف ػویك ثسؾت  ثیوبض زازُ قس ٍ زض آى ثِ
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آٍضزُ قسُ پطزاذتِ قس زض ایي خلؿِ ثیوبضاى هدسزا 

پطؾكٌبهِ وبًط ٍ زیَیسؾَى ضا ثِ ػٌَاى پؽ آظهَى پط 

ًوَزًس. اظ ثیوبضاى ذَاؾتِ قس نَت هطثَط ثِ ّط 

خلؿِ ضا زض عَل ّفتِ گَـ زازُ ٍ پیگیطی ّبی لاظم 

ثطای گَـ زازى ًیع نَضت گطفت. ثطای گطٍُ قبّس 

ٍى ّیچ گًَِ خلؿبت زضهبًی ّیپٌَتیعهی ًیع زض اثتسا ثس

ٍ اًتْبی پػٍّف پطؾكٌبهِ وبًط ٍ زیَیسؾَى تىویل 

گطزیس.ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾغح ًوطُ اٍلیِ زض ثیوبضاى زض 

ؾغح ًوطُ زض هطحلِ پؽ اظهَى هی تَاًس هَثط ثبقس 

لصا  زض ثطضؾی تبة آٍضی  ٍ هَلفِ ّبی آى خْت 

ظهَى ، ًوطُ پیف آظهَى ثِ ػٌَاى تؼسیل اثطآى  ثط پؽ آ

هتغیط وٍَضیت ) ووىی ( زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت  ٍ 

خْت ثطضؾی اؾتٌجبعی زازُ ّب  اظ  تحلیل وٍَاضیبًؽ 

یه هتغیطُ اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ثسیي هٌظَض اثتسا پیف 

 -1قطعْب لاظم چْت  تحلیل وٍَاضیبًؽ وِ قبهل  

اظ آظهَى  ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطات وِ ثب  اؾتفبزُ

ّوگٌی هیبًگیي گطٍّْب  -2ولوَگطٍف اؾویط ًَف ، 

 -3هؿتمل ،  tزض پیف آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

اضتجبط ذغی ثیي پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى اظ عطیك 

آظهَى ذغی ثَزى ضاثغِ ٍ هحبؾجِ ّوجؿتگی ثیي پیف 

. ّوگٌی قیت ذظ ضگطؾیَى وِ ثب 4ٍ پؽ آظهَى ،  

. ثطاثطی 5آظهَى ثط گطٍُ ٍ ثطضؾی اثط هتمبثل پیف 

ٍاضیبًؽ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى لیَى ثطضؾی گطزیس  ٍ 

 .اؾتفبزُ قس spss22خْت آًبلیع اظ ًطم افعاض 

 

 یبفته هب

ثیوبض هجتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس حبز  26هغبلؼِ حبضط  

تحت زضهبى قیوی زضهبًی قطوت زاقتٌس وِ زض عی 

فطز زض گطٍُ هغبلؼِ یه ًفط اظ گطٍُ وٌتطل ٍ ؾِ ً

 1آظهبیف ثِ ػلت فَت ضیعـ وطزًس. زض خسٍل 

ؾبل  50ٍ حساوثط  18هلاحظِ قس حسالل ؾي ثیوبضاى 

 25/37 ± 5/9ثَزّىِ زض گطٍُ وٌتطل هیبًگیي ؾٌی 

ؾبل  30/39 ±0/7ؾبل ٍ زضگطٍُ آظهبیف هیبًگیي ؾٌی

 3/33زضنس هطز ٍ  7/66ثَزُ اؾت زض گطٍُ وٌتطل  

زضنس  هطز  0/30ُ اظهبیف زضنس ظى ثَزًس ٍ زض گطٍ

زضنس ظى ثَزُ اًس زٍ گطٍُ اظ ًظط تَظیغ ؾٌی ٍ  70ٍ 

خٌؿیتی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى زلیك فیكط ثب ّن ّوگي 

 (.p<001/0)ثَزُ اًس

 

 

تَظیغ زضنس فطاٍاًی خٌؿیت ٍ ضزُ ؾٌی  ثیوبضاى ثِ تفىیه زٍ گطٍُ. 1جذول  

 ظیط گطٍُ هتغیط 
 همساض احتوبل  ول آظهبیف وٌتطل

 زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی

198/0  
 خٌؿیت

7/66 8 هطز  3 0/30  11 0/50  

3/33 4 ظى  7 0/70  11 0/50  

 ضزُ ؾٌی

ؾبل 30ظیط   3 0/25  1 0/10  4 2/18  

401/0  
ؾبل 40الی  30  5 7/41  4 0/40  9 9/40  

ؾبل 50الی  40  4 3/33  5 0/50  9 9/40  

std هیبًگیي±  5/9± 25/37  0/7±30/39  4/8±18/38  
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ًكبى هی زّس، زض ثطضؾی ؾغح تبة  2خسٍل 

لطاض زاضز وِ   100آٍضی زضز زاهٌِ ًوطُ آى ثیي نفط الی 

لجل اظ هساذلِ هیبًگیي تبة آٍضی زض ثیي ثیوبضاى گطٍُ 

 80/42ٍ زض ثیي ثیوبضاى گطٍُ آظهبیف  9/49وٌتطل 

زض  ثَزُ اؾت وِ  ثؼس اظ هساذلِ  هیبًگیي تبة آٍضی

ٍ زض ثیي ثیوبضاى گطٍُ  17/48ثیي ثیوبضاى گطٍُ وٌتطل 

ثَزُ وِ ؾغح تبة آٍضی زض گطٍُ  8/69آظهبیف 

آظهبیف افعایف هكبّسُ قس وِ اظ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض 

 .(.p<001/0)اؾت

 

 هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی تبة آٍضی زض لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ  ثِ تفىیه زٍ گطٍُ .2جذول 

  ؽ آظهَىپ  پیف آظهَى 

 آظهبیف وٌتطل آظهبیف وٌتطل

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

00/49 تبة آٍضی  20/44 42/80 25/95 48/17 20/61 69/80 23/38 

 

هلاحظِ هی قَز زض هطحلِ  2اظ ثطضؾی خسٍل 

زض گطٍُ  زضنس 7/66پیف آظهَى زض گطٍُ وٌتطل 

زاقتِ اًس وِ  60زضنس تبة آٍضی ظیط  0/70آظهبیف 

ثؼس اظ هساذلِ زض پؽ آظهَى هلاحظِ قس وِ زض گطٍُ 

زاقتِ اًس  60آظهبیف ؾْن افطازی وِ تبة آٍضی ثبلای 

افعایف زاقتِ ٍلی زض  60ثِ  30زٍ ثطاثط قسُ ٍ اظ 

 گطٍُ وٌتطل تغییطی هلاحظِ ًكس.

 

 ی ٍ زضنس فطاٍاًی ٍضؼیت تبة آٍضی ثیوبضاى زض پیف ٍ پؽ آظهَى زض زٍ گطٍُثطضؾی تَظیغ فطاٍاً  .3جذول

 پؽ آظهَى پیف آظهَى 

 آظهبیف وٌتطل آظهبیف وٌتطل

 زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی فطاٍاًی

7/66 8 تبة آٍضی ًساضز  7 0/70  8 7/66  4 0/40  

3/33 4 زاضز  تبة آٍضی  3 0/30  4 3/33  6 0/60  

0/100 12 ول  10 0/100  12 0/100  10 0/100  
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زض هغبلؼِ حبضط ثطضؾی پیف قطط ّبی آظهَى تحلیل 

زض تبثیط ّیپٌَتیعم ثط تبة آٍضی ثِ قطح  وٍَاضیبًؽ

 ظیط اؾت:

زض ضاؾتبی ثطضؾی فطضیِ تحمیك ًرؿت ثطضؾی پیف 

بًؽ نَضت قطعْبی لاظم هطثَط ثِ تحلیل وٍَاضی

ضؾی فطضیِ تحمیك پطزاذتِ هی گیطز ٍ ؾپؽ ثِ ثطهی

اؾتفبزُ هی  SPSSقَز ٍ ثطای ایي وبض اظ ًطم افعاض 

 قَز.

یىی اظ پیف قطط ّبی اؾتفبزُ اظ آظهَى وٍَاضیبًؽ، 

ًطهبل ثَزى تَظیغ آهبضی هتغیط تحمیك هی ثبقس. ثِ ایي 

هٌظَض ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ولوَگطٍف اؾویطًَف، 

ثَزى هتغیط تحمیك ضا هَضز ؾٌدف لطاض هی  ًطهبل

هلاحظِ قس فطو  4زّین: ثب تَخِ ثِ اعلاػبت خسٍل 

ًطهبل ثَزى هتغیط تبة آٍضی زض حبلت ولی ٍ ثِ 

تفىیه گطٍُ پصیطفتِ هی قَز. ثٌبثطایي یىی اظ پیف 

قطط ّبی اؾتفبزُ اظ آظهَى آًبلیع وٍَاضیبًؽ ثطلطاض 

اؾت. 

 
 تَظیغ زازُ ّبی هتغیط  تبة آٍضیثطضؾی ًطهبل ثَزى   .4جذول

آظهبیف    وٌتطل ولی تؿت هتغیط  

z آهبضُ  z همساضاحتوبل  آهبضُ   همساضاحتوبل آهبضzُ همساضاحتوبل 

 تبة آٍضی 
 0/769 0/665 0/696 0/709 0/778 0/659 پیف

 0/812 0/637 0/871 0/595 0/849 0/611 پؽ

ض پیف ثَزى هیبًگیي ٍ ٍاضیبًؽ هتغیط تبة آٍضی ز

هؿتمل  Tآظهَى هی ثبقس وِ ًتبیح ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

زض هطحلِ پیف آظهَى تحت فطو ثطاثطی ٍاضیبًؽ ّب  

همبزیط هیبًگیي هطثَط ثِ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض 

هطحلِ پیف آظهَى زض هتغیط تبة آٍضی ثب ّن اذتلاف 

 f 691/0آظهَى لَیي ثب همساض  آهبضی هؼٌی زاضی ًساضًس

ًظیط  538/0همساضاحتوبلظیطا 416/0اض احتوبل ٍ همس

هی  05/0ثیكتط اظ  20ثب زضخِ آظازی  t627/0آظهَى 

ثبقس.ثٌبثطایي قطط زٍم یؼٌی ّوگٌی زٍ گطٍُ زض 

هطحلِ پیف آظهَى  اظ ًظط هیبًگیي ٍ ٍاضیبًؽ ثطای 

ثطضؾی تحلیل وٍَاضیبًؽ ثطلطاض اؾت.یىی زیگط اظ 

پیف قطط اضیبًؽ پیف قطعْبی اؾتفبزُ اظ تحلیل وٍَ

ط پیف آظهَى ٍ پؽ ٍخَز ضاثغِ ذغی ثیي همبزیؾَم 

همبزیط ّوجؿتگی ثیي هتغیط آظهَى هی ثبقس وِ زض آى 

ّن زض ووىی پیف آظهَى ٍ هتغیط ٍاثؿتِ پؽ آظهَى 

 987/0ٍ ّن زض گطٍُ آظهبیف  995/0گطٍُ وٌتطل 

ثَزُ ٍ ّوچٌیي همبزیط احتوبل حبنل اظ  4/0ثیكتطاظ 

خْت ثطضؾی ضاثغِ ذغی ثیي هتغیط fًتبیح آظهَى 

ثب  006/463زض گطٍُ وٌتطل ووىی ٍ هتغیط ٍاثؿتِ 

ثب  642/9580ٍ زض گطٍُ آظهبیف  002/0همساض احتوبل 

هؼٌی زاض هی ثبقٌس ٍ زلالت ثط  007/0همساض احتوبل 

پیف قطط چْبضم اؾتفبزُ اظ ذغی ثَزى ایي ضٍاثظ زاضز.

ؽ زٍ گطٍُ تحلیل وٍَاضیبًؽ آظهَى ثطاثطی ٍاضیبً

ًتبیح آظهَى لَیي ثب زضخِ آظازی  5زض خسٍل اؾت وِ 

ًكبى زاز فطو ثطاثطی ٍاضیبًؽ ثیي زٍ گطٍُ  20ٍ1

وٌتطل ٍ آظهبیف زض هطحلِ پؽ آظهَى پصیطفتِ هی قَز 

ظیطا همبزیط احتوبل ًظیط آظهَى لَیي زض هتغیط تبة 

 هی ثبقس.  05/0آٍضی ثیكتط اظ 
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 ًؽ زٍ گطٍُ )آظهَى لَیي ( زض هطحلِ پؽ آظهَى زض هتغیط تبة آٍضیآظهَى ثطاثطی ٍاضیب. 5جذول 

f هتغیط آهبضُ   همساض احتوبل 

 0/700 0/153 تبة آٍضی

 

زض پیف قطط پٌدن فطو ّوگٌی ذغَط ضگطؾیَى 

هی  05/0همساض احتوبل  هطثَط ثِ اثط هتمبیل ثبلاتط اظ 

ٍ همساض احتوبل  541/3ثبقٌس وِ همساض آهبضُ فیكط 

هی ثبقس ٍ ایي ثساى هؼٌی اؾت وِ قیت  08376/0

ذظ ضگطؾیًَی ثطای زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف ثطاثط 

اؾت. ّوچٌیي هؼٌی زاض ًجَزى اثط هتمبثل زض لبلت 

تطؾیوی زض ًوَزاضثطضؾی قسُ وِ تبییس هی قَز. 

ذغَط ثطاظقی تمطیجبً ّوچٌیي زض ًوَزاض ثطضؾی قس  

هَاظی اًس وِ زلالت ثط ثطاثطی قیت ذظ ضگطؾیًَی ٍ  

ثطلطاضی فطو ثطاثطی  ًوطات پیف آظهَى زض گطٍُ 

وٌتطل ٍ آظهبیف زاضز. ذظ ضگطؾیًَی زض گطٍُ آظهبیف 

ثبلاتط اظ گطٍُ وٌتطل ثبقس ثیبًگطایي اؾت وِ ًوطات 

پؽ آظهَى زض گطٍُ آظهبیف ثؼس اظ اػوبل زٍضُ  

 ًی، افعایف یبفتِ اؾت. زضهب

حبل وِ پیف قطط ّبی تحلیل وٍَاضیبًؽ ثطلطاض اؾت 

ثِ تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطُ زض فطضیِ هغطح قسُ 

 هی پطزاظین. 

 

 

 
ضهبى ثب ًتبیح آظهَى آًبلیع وٍَاضیبًؽ ته هتغیطُ  هجٌی ثط تبثیط ّیپٌَتیعم ثط تبة آٍضی ثیوبضاى هجتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس حبز تحت ز .6جذول

 قیوی زضهبًی

F هیبًگیي هطثؼبت زضخِ آظازی هدوَع هطثؼبت هٌجغ تغییطات آهبضُ  ضاحتوبلاهمس   تَاى آظهَى اًساظُ اثط 

 1/000 0/951 0/000 365/969 4031/217 1 4031/217 اثط گطٍُ

تبة آٍضی )پیف 

 آظهَى(
9385/978 1 9385/978 852/095 0/000 0/978 1/000 

     11/015 19 209/288 ذغب

 

تبة آٍضی ّیپٌَتیعم ثط قَز  هكبّسُ هی 6خسٍل  اظ

ثیوبضاى هجتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس حبز تحت زضهبى ثب 

،  p;1,19:df,=365/969F<0/001)قیوی زضهبًی

4031/217 ;MS ؾغح . ّوچٌیي(هؤثط ثَزُ اؾت 

 ضزتبة آٍضی هطحلِ پیف آظهَى، ًیع ثط تبة اٍضی زض 

 p;1,19<0/001هطحلِ پؽ آظهَى )
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:df,=852/095F  ،9385/978 ;MS ُهؤثط ثَز )

 .اؾت

 و نتیجه گیزی بحث

ًتبیح پػٍّف حبوی اظ تبییس ایي فطضیِ اؾت وِ ًكبى 

ثط تبة آٍضی زض ثیوبضاى زضهبًی هی زّس ّیپٌَتیعم 

هیتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس حبز تحت زضهبى ثب قیوی 

زض ٍالغ تبة هَثط اؾت.  p<001/0ؾغح سض زضهبًی

ی اؾت وِ فطز زض آى لطاض هی آٍضی ثؿتِ ثِ قطایغ

(، ثبٍض زاقت وِ تبة آٍضی، 1999) 1وبهپفطگیطز 

ثبظگكت ثِ تؼبزل اٍلیِ یب ضؾیسى ثِ تؼبزل ؾغح ثبلاتط 

زض قطایظ تْسیس وٌٌسُ اؾت ٍ اظ ایي ضٍ هَخت 

ؾبظگبضی هَفك زض ظًسگی هی قَز. ٍی ایي هؿألِ ضا 

ی آٍضًبقی اظ پیچیسگی تؼطیف ٍ ًگبُ فطآیٌی ثِ تبة

هی زاًس. تحمیمبت ووی زض هَضز هٌبثغ تبة آٍضی 

ووه وٌٌسُ زض ثْجَز اظ ضطثِ ضٍاًی نَضت گطفتِ 

اؾت. ّیدبًبت هثجت ًمف ثؿیبض هْوی زض ثْجَز افطاز 

، ٍ ّوىبضاى،2اظ فكبض ضٍاًی ثبظی هی وٌس)ظاٍاتط

ّط چٌس ّوبى عَض وِ شوط گطزیس زض ظهیٌِ  (.2003

ثیوبضاى هجتلا ثِ لَؾوی تبثیط ّیپٌَتیعم ثط تبة آٍضی 

وبضی نَضت ًگطفتِ اهب هی تَاى ثِ ؾبیط تحمیمبتی وِ 

زض ایي ظهیٌِ هَثط ثَزُ ٍ هی تَاًس ثِ عَض غیط هؿتمین 

المبی زض ٌّگبم ثط تبة آٍضی اثط گصاض ثبقس پطزاذت. 

زض قطایظ ثْتطی لطاض  قَزّیپٌَتیعم ثِ فطز ووه هی 

قَز ٍ اضغطاة  هیعاى وٌتطل آضاهف زض فطز ثیكتط گیطز

احؿبؼ ایي اهط ؾجت هی قَزفطز وبّف یبثس ٍ 

                                                           
1.Kumpfer 

2.Zautra 

 (.2005 اؾتفلطٍّوىبضاى) هغلَة ثسًی افعایف یبثس

ظهبًی وِ اضغطاة فطز وبّف هی یبثس فطز لسضت 

ثیكتطی ضا زض ثطذَضز ثب هكىلات هیبثس چطا وِ 

اضغطاة ثِ ذهَل اضغطاثی وِ افطاز هجتلا ثِ ؾطعبى 

وبّف ویفیت ظًسگی فطز آى ضا تدطثِ هی وٌٌس ؾجت 

هی قَز زض ّیپٌَتیعم ثؼس اظ وٌتطل اضغطاة ٍ افعایف 

احؿبؾبت هغلَة ثسًی فطز تلمیٌبت هطثَط ثِ افعایف 

)فتحی، خبى  همبٍهت ٍ ثْجَزی ضا زضیبفت هی وٌس

هَضز هی تَاى ثِ  ایي زض (2016ثبثبیی، پَضانغط، 

 اضطزاة هزگ ثط زضهبًی ثب تبثیط ّیپٌَتیعم هغبلؼبت

جتلایبى ثِ لَؾوی زض هغبلؼبت فتحی، خبى ثبثبیی، ه

اقبضُ وطز وِ (2001)3خبوَثٍَیتؽ(، 2016پَضانغط )

عجك آى ّیپٌَتیعم زضهبًی ضٍقی هَثط زض وبّف 

اضغطاة هطي ثیوبضاى گعاضـ گطزیس زض تبثیط آى ثط 

تمَی، پَضانغط اضغطاة ػوَهی  هی تَاى ثِ تحمیك 

یپٌَتیعم زضهبًی اقبضُ وطز وِ ثط عجك آى ّ (2016)

ّوچٌیي  تىٌیٌىی هَثط ثط وبّف اضغطاة هی ثبقس.

افطاز هجتلا ثِ ؾطعبى هیعاًی اظ زضز ضا زض حیي قیوی 

زضهبًی هتحول هی قًَس وِ ایي هیعاى زضز زض هیعاى 

اضغطاة ٍ لسضت تحول آًْب تبثیط گصاض هی ثبقس ٍ 

آًدبیی وِ ػَاهل ضٍاًكٌبذتی زض پیسایف، قست، یب 

ز ًمف حیبتی زاضًس ٍ زضز ایدبز قسُ ؾجت تساٍم زض

ًبضاحتی لبثل هلاحظِ یب افت ػولىطز هی قَز ٍ ثب 

تَخِ ثِ ایٌىِ پیبم اضؾبل قسُ اظ اًساهْب، پؽ اظ ػجَض 

اظ عطیك ًربع ٍ ضؾیسى ثِ هغع، تَؾظ لكط هد ازضان 

هی قَز، ّیپٌَتیعم ثب تبثیط ثط ضٍی ازضان زض زضهبًْبی 

                                                           
3.Jakubovits 
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هغبلؼبتی وِ  (.2015)پبؾبلاض، تضٍاًعاز ثؿیبض هَثط اؾ

زض  هذیزیت دردّیپٌَتیعم زضهبًی ثط تبثیط بثزض اضتجبط 

فتحی ، پَضانغط، خبى هغبلؼِ زض  لَؾوی هجتلایبى ثِ

ٍ   1ٍالتِ ٍ تبثیط آى ثط ؾطعبى (،2016ثبثبیی )

ٍ  3خٌؿي،(2013)2وطاٍیتع، (2014ّوىبضاى)

ٍ  5اؾٌَ،( 2010) تبؾَ ٍ 4ًبـ،(2012ّوىبضاى)

، ٍ 7ظلتعض  ،( 2006) 6ضیچبضزؾَى(2010وىبضاى)ّ

ٍ ؾجؽ افعایف گعاضـ قسُ هثجت   ،(2002ّوىبضاى  )

. ؾطعبى یه ػبهل تَاًبیی فطز زض هسیطیت زضز قسُ

هَثط ثط وبّف ویفیت ظًسگی افطاز اؾت هغبلؼبت 

نَضت گطفتِ زض ظهیٌِ تبثیط ّیپٌَتیعم ثط افعایف 

 سنذگیکیفیت ى ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعب

ٍ  (2001)9ٍ ٍایت 8( لیئَؾی2005ٍ ّوىبضاى) اؾتفلط

 (2016) پَضانغط، خبى ثبثبییوكیطی،  ؾلاهت ضٍاى 

هی ثبقس وِ ایي هغبلؼبت ًیع حبوی اظ ًتبیح هثجت 

ّیپٌَتیعم زضهبًی هی ثبقس. ٍ زض ًْبیت زض اضتجبط ثب 

هی تَاى  هطالجت اظ ؾطعبىتبثیط ّیپٌَتیعم زضهبًی  زض 

( ٍ 2013ٍ ّوىباضى) 10وطاهط هغبلؼبت  ثِ

اقبضُ وطز وِ ًكبى زازًس هجتلایبى ثِ ( 2006لیئَؾی)

ؾطعبى  ّیپٌَتیعم زضهبًی ضا ثِ ػٌَاى یه زضهبى 

 آضاهجرف ٍ هَثط گعاضـ وطزُ اًس 

                                                           
1.Valllette 

2.Kravits 

3. Jensen 

4. Nash 

5 .Snow 

6 .Richardson 

7.Zeltzer 

8.Liossi 

9.white 

10.Cramer 

پػٍّف ّب اظ فطضیِ تبثیط ّیپٌَتیعم ثط ثب ّوِ ایٌْب، 

ثِ ؾبذتبض هغع چِ ػبعفی چِ قٌبذتی حوبیت وطزُ اًس 

ایي تطتیت  ثْتطیي ضاُ ثطای پی ثطز ثِ تغییطات زض 

آگبّی ّوگطایی چْبض هتغیط ضٍـ المب، تغییطات زض 

ًتیدِ تدطثِ شٌّی، تغییطات پیَؾتِ زض ضفتبض آقىبض، ٍ 

ثیكتط  .(2013تغییطات فیعیَلَغیىی اؾت)ویْلؿتَضم، 

ثیوبضاى ثؼس اظ ّیپَتیعم زضهبًی یه تدطثِ هثجت ، 

اهجركی ضا گعاضـ هی وٌٌس. ضضبیت ٍ حؽ آض

ّیپٌَتیعم هی تَاًس ثِ ػٌَاى یه تىٌیٌه زض چبضچَة 

ثعضگتط زضهبى ثِ ػٌَاى یه تؿْیل وٌٌسُ ضًٍس زضهبًی 

ؾٌی هی ّوچٌیي پیكطفت (. 2009، 11لطاض گیطز)چی یَ

تَاًس ؾجت قَز وِ فطز زض آى  تَاًوٌسی ّبی وؿت 

ض پیف ٍ آیٌسُ ای ز قسُ زض گصقتِ اـ ضا ثِ یبز آٍضز

ضٍی اٍ تدؿن هی گطزز وِ اٍ ضا اهیسٍاض تط ثِ ظًسگی 

هی وٌس ایدبز ایي اهیس ؾجت افعایف لسضت تبة آٍضی 

ثطای وؿت ًتبیح هغلَة هی گطزز ٍ ؾجت هی قَز 

 فطز ثطای ثْتط قسى همبٍم تط گطزز.

یح ایي هغبلؼِ ًكبى زازُ قس وِ بًتزض ًْبیت ٍ 

ى ًؿجت ثِ گطٍُ ٍضی ثیوبضاآافعایف تبة  ّیپٌَتیعم زض

َ ًتبیح وؿت وٌتطل ثغَض هؼٌی زاضی هَثط ثَزُ اؾت

قسُ زض ایي هغبلؼِ ّورَاى ثب هغبلؼبت شوط قسُ زض 

ؾبیط ظهیٌِ ّب ثَزُ اؾت ٍ هی تَاى ػلت ایي یىؿبًی 

ًتبیح ضا زض آى زیس وِ ّیپٌَتیعم ثب اًفىبوی وِ ثِ ٍخَز 

ض هی آٍضز ٍ افعایف تلمیي پصیطی وِ ایدبز هی وٌس ز

عی تؼساز خلؿبت هٌبؾت یه ضاُ حل اًتربثی ثطای 

وٌتطل ػَاضو خبًجی هطتجظ ثب ؾطعبى اؾت )اؾتفلط ٍ 

(. ّوچٌیي افعایف لسضت همبٍهت 2005ّوىبضاى، 

                                                           
11 .chiu 
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هثجت زض ثیوبضاى ضا ؾؿت قسُ اؾت ٍ ایدبز اهیس ثِ 

ظًسگی ٍ وبّف اضغطاة زض ثیوبضاى ٍ ایدبز یه آیٌسُ 

ِ ضیعی هدسز شّي ووه ضٍقي زض ّیپٌَتیعم ثِ ثطًبه

وطزُ ٍ ًتیدِ حبنلِ ّوبى اؾت وِ اًتظبضـ ضا هی 

ًیبظ اؾت وِ ثب ّوِ ایٌْب  (.2010ضٍز)ؾْی ٍ ّوىبضاى، 

ظهبیكی ثعضي تطی ایي ًتیدِ هَضز آزض گطٍُ ّبی 

اضظیبثی لطاض گیطز. عجیؼتب زض نَضت اثجبت اثط ثركی 

ٍضی زض ثیوبضاى آزضهبى ّیپٌَتیعهی زض افعایف تبة 

لَؾوی زض هغبلؼبت هرتلف، ایي ضٍـ زضهبًی هی 

تَاًس زض وٌبض ضٍـ ّبی زضهبًی زیگط زض ثْجَز قطایظ 

    .زضهبًی ثیوبضاى تبثیط گعاض ثبقس
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 هٌبثغ:

(. اثطثركی آهَظقی قیَُ ّبی 1394. )اهیٌی، ض -

یس ثِ ظًسگی هسیطیت اؾتطؼ ثط هیعاى تبة آٍضی ٍ اه

ثیوبضاى ػطٍق وطًٍط للت هطاخؼِ وٌٌس ثیوبضؾتبى 

قْساز گٌجس وبٍٍؼ. پبیبى ًبهِ ثطای زضیبفت زضخِ 

 وبضقٌبؾی اضقس زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾبضی.

(. اضغطاة هطي ٍ 1392؛ٍ ّوىبضاى. )ثْطاهی، ى -

اضتجبط آى ثب ویفیت ظًسگی ظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى. هدلِ 

ٍ هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی  زاًكىسُ پطؾتبضی

 .69-51(.82)26تْطاى.

(. ثطضؾی تَاًوٌسی خْت گیطی 1390. ) ، ـؾَزاگط -

ظًسگی، ویفیت ظًسگی ٍ حوبیت اختوبػی ازضان قسُ 

زض پیف ثیٌی ثْعیؿتی ثؼس اظ پیًَس هغع ٍ اؾترَاى 

آلَغى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ لَؾوی حبز. فهلٌبهِ 

 .46-34: 5ؾلاهت ٍ ضٍاًكٌبؾی.

وٌتطل (. »1394فتحی,ف؛ پَضانغط،م؛ خبى ثبثبیی، ق.) -

زضز ثب ّیپٌَتیعم زض ثیوبضاى هجتلا ثِ لَؾوی هیلَئیس 

هدلِ پعقىی زاًكىسُ «. حبز تحت قیوی زضهبًی

 .81-71(: 2)59ػلَم پعقىی هكْس. 

تبثیط (. » 1394فتحی,ف؛ خبى ثبثبیی، ق؛ پَضانغط،م.) -

بضاى هجتلا ثِ ّیپٌَتیعم زضهبًی ثط اضغطاة هطي ثیو

هدلِ ػلَم «. لَؾوی هیلَئیس حبز تحت قیوی زضهبًی

 95-86(:151)23پعقىی ضاظی. 

(. اضتجبط 1388. )، ـ؛ٍ ویْبًیبىغفبضی، ف ؛فتَویبى، ظ -

ػَاهل اؾتطؼ ظای ظًسگی ثب ثطٍظ ؾطعبى زض هطاخؼِ 

وٌٌسگبى ثِ ثیوبضؾتبى اهبم ؾدبز )ع( ضاهؿط. هدلِ 

: ل 29بیی ّوساى. ػلوی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبه

11-16. 

. ذبى خبًی، ى ؛ٍػجسالِ ظازُ، ض؛ هَزی، م؛ الْیبضی، ا -

(. ضاثغِ َّـ هؼٌَی ثب تبة آٍضی زض ثیوبضاى 1394)

هجتلا ثِ ؾطعبى اؾتبى ذطاؾبى خٌَثی. فهلٌبهِ 

پطؾتبضی گطٍّبی آؾیت پصیط زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ 

هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی 

 .24-15(: 3)2ثَقْط.  زضهبًی

(. ثطضؾی ضاثغِ اؾتطؼ ّبی ظًسگی 1379. )، ةٍفبیی -

ٍ ثیوبضی ؾطعبى ذَى زض زٍ خٌؽ ظى ٍ هطز ٍ زض 

ؾبل. هدلِ پعقىی زاًكگبُ  30-50زٍ گطٍُ ؾٌی 

 .47-54: 34ػلَم پعقىی تجطیع. 

(.انَل ّوبتَلَغی پبیِ. تطخوِ 1391. ) ، آّبفجطاًس -

َی؛ اوجط زضگلالِ؛ قؼجبى ػلیعازُ؛ ؾیس ّبزی هَؾ

هحوس ضضب یًَؿی. تْطاى:اًتكبضات ذؿطٍی. چبح 

 (.2011اٍل. )تبضید اًتكبض ثِ ظثبى انلی
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