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 چکیذُ

: احمبق خٙؿ٣ ػب٣ّٔ ٟٔٓ زض ضضب٤ت خٙؿ٣ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ هقذهِ

ثبظٔب٘سٌبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٣٤ٍِٛ اظ فؼب٥ِت خٙؿ٣ زاض٘س وٝ ثطا٢ اغّت آٟ٘ـب ضضـب٤ت   

ٝ  چٟـبض  ثرف ٥٘ؿت، ٞسف ا٤ٗ پػٚٞف ثطضؾ٣ اثطثرك٣ ضٚاٖ زضٔب٣٘ -ػـب٣ّٔ )ضاثغـ

ثرك٣ ضفتبض(، ثط اضتمبء احمبق خٙؿـ٣   افعا٣٤ ٚ ٘ظ٣ٓزضٔبٖ، آٌبٞ زضٔب٣٘، ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض

آظٔب٤ك٣ ثب : پػٚٞف حبضط ٤ه ٔغبِؼ١ ٥ٕ٘ٝرٍشثبقس. ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ٔ

ٔبٞٝ اؾت. خبٔؼـ١ آٔـبض٢،    5/2آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پؽ -آظٖٔٛعطح پ٥ف

ٖ قٟسا٢ تدط٤ف زض ؾـبَ  وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتب ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ

نٛضت تهـبزف٣ زض  ٘فط ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ 30ثٛز٘س وٝ اظ آٟ٘ب  1393

٘فط٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ خب٤ٍع٤ٗ قس٘س. پطؾكٙبٔٝ احمبق خٙؿ٣ ٞـبِجطت   15زٚ ٌطٜٚ 

(HISA) وٙٙـسٌبٖ تى٥ٕـُ   آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تٛؾظ قطوتآظٖٔٛ، پؽزض ٔطاحُ پ٥ف

زضٔب٣٘ لطاض ٌطفت. زض  ا٢ تحت ضٚاٖ زل٥مٝ 90خّؿٝ  10ٔست  ٌطز٤س. ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ

ٞب اظ تح٥ُّ ٚاض٤ـب٘ؽ ػـب٣ّٔ اؾـتفبزٜ قـس.      پب٤بٖ ثٝ ٔٙظٛض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبض٢ زازٜ

زٞس ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ پؽ اظ اخطا٢ زضٔبٖ، تفـبٚت ٔؼٙـبزاض٢   : ٘كبٖ ٣ّٔب یبفتِ

تٛا٘ؿتٝ احمبق خٙؿ٣ ظ٘ب٣٘ وٝ زض زض ٔتغ٥ط احمبق خٙؿ٣ ٘ساض٘س. اظ ؾ٣٤ٛ، ا٤ٗ زضٔبٖ 

ا٘س افعا٤ف زٞس أب ا٤ـٗ ٔؼٙـبزاض٢ زض پ٥ٍ٥ـط٢    آظٖٔٛ احمبق خٙؿ٣ ثبلاتط٢ زاقتٝپ٥ف

زضٔب٣٘ چٟبض ػب٣ّٔ، ضٚـ ٔٛثط٢ ثطا٢ اضتمبء  : ضٚاًٖتیجِ گیزیٔبٞٝ ٘بپب٤ساض ثٛز.  5/2

 ثبقس. احمبق خٙؿ٣ ظ٘بٖ ٔجتلا  ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ٕ٘

 .زضٔب٣٘ چٟبض ػب٣ّٔ، احمبق خٙؿ٣، ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚاغٌبٖ و٥ّس٢: ضٚاٖ

 

Abstract   
 

Introduction: One of the most important factors in sexual and 

marital satisfaction is sexual assertiveness. Recording to survivors of 

breast cancer shows unsatisfactory for most of them with a same 

pattern of sexual activity; this study was conducted to determine the 

efficiency of four-factor psychotherapy (therapeutic relationship, 

expectancy to therapy, increasing awareness and behavior 

regulation) on increasing sexual assertiveness survivors of breast 

cancer. Method: This research was performed using semi-

experimental study with pre-test/post-test control group design and 

2/5 months follow-up. The statistical population included all married 

breast cancer survivors who were referred to Shohada-e Tajrish 

hospital in 2015. The samples were 30 survivors who selected 

available and randomly divided into two groups of 15 (a control and 

an experimental group). Hurlbert index of sexual assertiveness 

(HISA) was completed as pre-test, post-test and follow up by 

participants. The experimental group attended in ten-weekly, 90 

minutes sessions of psychotherapy. At the end, factorial analysis of 

variance was applied to analyze the data. Results: showed no 

significant difference between levels of sexual assertiveness in 

experimental and control group after treatment. On the other hand 

this psychotherapy could increase sexual assertiveness in survivors 

with high sexual assertiveness in pre-test tough this Significance was 

unstable in 2/5 months follow up. Conclusion: four-factor 

psychotherapy is not effective way to increasing sexual assertiveness 

in breast cancer survivors. 

Keywords: Four-factor psychotherapy, sexual assertiveness, Breast 

cancer. 
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 هقذهِ

ا٢ خس٢ زض وكٛضٞب٢ تٛؾؼٝ ٤بفتٝ ؾطعبٖ ػبضضٝ

ٚ ٥٘ع وٕتط تٛؾؼٝ ٤بفتٝ ٣ٔ ثبقس. ٘طخ ق٥ٛع ؾطعبٖ 

ثٝ ػّت ثبلا ضفتٗ ؾٗ خٕؼ٥ت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ف 

ػٛأُ ذغط٢ ٕٞچٖٛ ٔهطف زذب٥٘بت، اضبفٝ 

ٚظٖ، ػسْ فؼب٥ِت خؿٕب٣٘، تغ٥٥ط اٍِٛٞب٢ ثبضٚض٢ 

بز٢ زض زض ظ٘س٣ٌ قٟط٢ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٛؾؼ١ الته

(. ثط 5102، 1حبَ افعا٤ف اؾت )تطٜ ٚ ٕٞىبضاٖ

، 5103اؾبؼ تر٥ٕٗ ا٘دٕٗ ؾطعبٖ أط٤ىب زض ؾبَ 

ؾبَ اذ٥ط ث٥ٗ ظ٘بٖ ثبثت  01ضٚ٘س ثطٚظ ؾطعبٖ زض 

% وبٞف ٤بفتٝ 0/1ثٛزٜ اؾت أب زض ٥ٔبٖ ٔطزاٖ 

اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ٔطي ٚ ٥ٔط ٘بق٣ اظ ؾطعبٖ 

% وبٞف 51ثٝ ٥ٔطاٖ  0660زض ا٤ٗ وكٛض اظ ؾبَ 

(. ثٙبثطا٤ٗ 5103 ٤2بفتٝ اؾت )ؾ٥ٍُ، ٥ّٔط ٚ خٕبَ

ٞب٢ اذ٥ط ا٤ٗ زٞٙس زض عَٛ ؾبَٞب ٘كبٖ ٣ٔزازٜ

ػبضضٝ ث٥كتط ثٝ ؾٕت وكٛضٞب٢ وٕتط تٛؾؼٝ ٤بفتٝ 

% 24ؾٛق زاقتٝ ثٝ عٛض٢ وٝ زض حبَ حبضط حسٚز 

% ٔطي ٚ ٥ٔط ٘بق٣ اظ 32ٔٛاضز اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ 

٘س )تطٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾطعبٖ ضا زض ذٛز خب٢ زازٜ

5102 .) 

ثبقس. زض ا٤طاٖ ؾطعبٖ ؾ٥ٔٛٗ ػّت ٔطي ٚ ٥ٔط ٣ٔ

ؾبظ٢ ؾ٣ٙ ظ٘بٖ ٚ ٥ٔعاٖ ثطٚظ آٖ ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضز

٘فط ٚ ٥ٔعاٖ  011111زض ٞط  001ٚ  65ٔطزاٖ، 

 0/10ٔطي ٚ ٥ٔط ٘بق٣ اظ آٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ 

ثٛزٜ  5111٘فط زض ؾبَ  011111زض ٞط  32ٚ 

-(. ثط اؾبؼ ٤بفت5116ٝٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت )ٔٛؾ٢ٛ

ٞب ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ا٤طا٣٘ ثبلاتط٤ٗ ٘طخ 

ق٥ٛع ٚ پٙد٥ٕٗ ػّت ٔطي ٚ ٥ٔط ضا ثٝ ذٛز 

ت. ثطضؾ٣ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٣ٔ اذتهبل زازٜ اؾ

                                                           
1- Torre et al 

2 - Siegel, Miller& Jemal 

زٞس ٔطي ٚ ٥ٔط ٘بق٣ اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ا٤طاٖ زض 

% افعا٤ف 020/1، 5111 – 0662عَٛ ؾبِٟب٢ 

 02ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثطٚظ آٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ  ٤بفتٝ؛ ػلاٜٚ ثط

ؾبَ  21ؾبِٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ثبلا٢  16 –

افعا٤ف چك٥ٍٕط٢ زاقتٝ اؾت )تم٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

5105.) 

تط٤ٗ ؾطعبٖ  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قب٤غ

ٞب٢ لبثُ پ٥ك٥ٍط٢  زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٚ زض ظٔط٠ ؾطعبٖ

١ تٛاٖ ثب اضائثبقس، ٣ٔٚ تكر٥م ظٚزضؼ ٣ٔ

ٞب٢ ٔؤثط زض خٟت  ا٢ ثٝ زضٔبٖ ضاٞىبضٞب٢ ٤ٚػٜ

افعا٤ف ثمبء، وبٞف ٔطي ٚ اضتمبء و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

ػٛأُ ظ٤ؿت٣ تكر٥م ٚ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ پطزاذت. 

زضٔبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ، ٔؼٕٛلاً زض اضتجبط ثب ٔؿبئُ 

٥ٌط٘س  قٙبذت٣ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ لطاض ٣ٔ ضٚاٖ

(. 1610ث٣ٕٟٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 5115، 3)ٌطاظ٤ٛتٗ

ثطذ٣ ػٛاضو ثؼس٢ ٔب٘ٙس ؾطعبٖ زْٚ ٤ب اذتلالات 

تٛا٘ٙس تٟس٤سوٙٙس٠ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ  ٣ٔ 4لّج٣ ػطٚل٣

ثبظٔب٘سٌبٖ ثبقٙس زض حب٣ِ وٝ أىبٖ زاضز ٔكىلات 

، اذتلالات خٙؿ٣، 5ز٤ٍط٢ ٔثُ ٘بثبضٚض٢

ٍ٘طا٣٘ ٚ ا٘عٚا،  7، ذؿت٣ٍ ٔع٥ٞ6ٗٔپٌٛٛ٘بز٤ؿٓ

وبٞف وبٞف زضآٔس ثٝ ػّت تغ٥٥ط ٚضؼ٥ت اقتغبَ، 

وٝ تٟس٤سوٙٙس٠ ظ٘س٣ٌ -حٕب٤ت زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ 

ثط ٥ٔعاٖ پط٤كب٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ت  -٥٘ؿتٙس

؛ 5101، 8ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ظ٘بٖ تبث٥ط ثٍصاض٘س )ٌٛض٥ًِٙ

، 1؛ وبضزٚؾٛ ٚ ٕٞىبضا5104ٖ، 9ثط٣ّ٥ٞ ٚ ٕٞىبضاٖ

5103.) 

                                                           
3- Graziottin 

4-Diovascular disorders 

5-Infertility 

6-Hypogonadism 

7-Chronic fatigue 

8- Goerling 

9- Berhili et al 
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اظ آ٘دب وٝ تكر٥م ؾطعبٖ پؿتبٖ زض وكٛضٞب٢ زض 

ثبظٔب٘سٌبٖ  ٣ٔ ٥ٌطز، حبَ تٛؾؼٝ ثٝ ذٛث٣ نٛضت

آٖ، وٝ ثب پ٥بٔسٞب٢ زضٔب٣٘ ؾطعبٖ پؿتبٖ  2زضاظٔست

)ثط٘بٖ ٚ وٙٙس ضٚ ثٝ افعا٤ف ثٛزٜ  ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ٚ پطزاذتٗ ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ  (3،5100ٞٛؾب٣ٔ

)فبِه ٚ ثبظٔب٘سٌبٖ ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ پ٥سا وطزٜ اؾت 

ؾٝ پبؾد  5ٔب٤طٚتؽ 0651زض ؾبَ (.5101، 4ز٤عٖ

 -0عبٖ پؿتبٖ ضا قٙبؾب٣٤ وطز: ضٚا٣٘ ػٕسٜ ثٝ ؾط

٘بضاحت٣ ضٚا٣٘ اظ خّٕٝ اضغطاة، افؿطز٣ٌ ٚ 

ٞب٢  تغ٥٥طات ضفتبض٢ ٘بق٣ اظ ٘بضاحت٣ -5ذكٓ. 

خؿٕب٣٘، اذتلاَ ظ٘بق٣٤ٛ ٤ب خٙؿ٣ ٚ تغ٥٥ط ؾغح 

، ػٛز 6ٞب٢ ٘بق٣ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ ٍ٘طا٣٘ -1فؼب٥ِت. 

-اظ ا٤ٗ (؛5101، 7)ٞبِٙس ٚ ٕٞىبضاٖث٥ٕبض٢ ٚ ٔطي 

تٛا٘س ٤ى٣ اظ ٔٙمّت  ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ٔ ضٚ تكر٥م

 وٙٙس.  تط٤ٗ ض٤ٚسازٞب٣٤ ثبقس وٝ ظ٘بٖ تدطثٝ ٣ٔوٙٙسٜ

تٛا٘ٙس ثٝ ٞب٢ پعقى٣ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ٔزضٔبٖ

نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔٙدط ثٝ ٘بضضب٤ت٣ 

خٙؿ٣ قٛ٘س. ثطا٢ ٔثبَ خطاح٣ پؿتبٖ ثب تبث٥ط 

ب٣٘ ( ٚ پطتٛزض8ٔٔؿتم٥ٓ ثط آ٘بت٣ٔٛ)ٔثُ تر٥ّٝ پؿتبٖ

ضً٘ پٛؾت، ٚضْ ثب ا٤دبز ثسقى٣ّ، ت٥طٜ قسٖ 

تغ٥٥طات ظبٞط٢  10ٞب٢ پؿتبٖٚ تهّت ثبفت 9پؿتبٖ

آٚض٘س وٝ ثب ٘بذٛقب٤ٙس٢ ضا زض ظ٘بٖ پس٤س ٣ٔ

پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ زض ته٤ٛط ثس٣٘، ػعت ٘فؽ ٚ 

ثبقٙس. احؿبؼ ضاحت٣ ح٥ٗ ضاثغٝ خٙؿ٣، ٕٞطاٜ ٣ٔ

                                                                                  
1- Cardoso et al 

2-Long-term survivors 

3- Brennan & Houssami 
4-Falk & Dizon 

5- Meyerowitz 

6-Body image 

7- Holland et al 

8-Mastectomy 

9-Breast edema 

10-Breast fibrosis 

 11ٌب٣ٞ ا٤ٗ پ٥بٔسٞب تب ٔستٟب پؽ اظ ػُٕ ثبظؾبظ٢

پؿتبٖ ٥٘ع اظ ث٥ٗ ٘طفتٝ ٚ ٔٙدط ثٝ وػوبض٢ خٙؿ٣ 

 5105، 12ٌطز٘س )وّٕٗزضاظٔست زض ثبظٔب٘سٌبٖ ٣ٔ

؛ ز٤عٖ، 5101ثٝ ٘مُ اظ ز٤عٖ، ؾٛظ٤ٗ ٚ ٔىّٛا٘ب، 

؛ فِٛج٥ٛضن ٚ 5101، 13ؾٛظ٤ٗ ٚ ٔىّٛا٘ب

 (.5101، 15؛ ضاخ٥ٛ ٚ ٕٞىبضا5101ٖ 14ٕٞىبضاٖ،

ٞب٢ ٞٛض٣٘ٛٔ  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٚ زضٔبٖ

ذٛضاو٣ وٝ ٔؼٕٛلاً ثطا٢ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

٥ٌط٘س، ٔكىلات لبثُ تٛخ٣ٟ  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ

اظ لج٥ُ تح٥ُّ ٚاغٖ، تٙع٤ُ ا٘ساظٜ ثبفت ٚاغٖ، 

ا٤دبز ؾبظ٢  ض٣ٍ٘، ذكى٣ ٚ اظ زؾت زازٖ ضٚاٖ ث٣

وٙٙس. ا٤ٗ ٔكىلات ثب پ٥بٔسٞب٣٤ اظ لج٥ُ وبٞف ٣ٔ

بتٛا٣٘ زض اضٌبؾٓ ٥ُٔ خٙؿ٣، ٔمبضثت زضز٘بن ٚ ٘

ٕٞطاٞٙس وٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ظ٘بٖ ؾبِٓ چٙس٤ٗ ثطاثط 

)وط٤چٕٗ، ولاي اؾپبت ٚ فب٤ٗ ث٥كتط اؾت 

ثٝ ٘مُ اظ  0663، 17ٔه وبٖ؛ 16،5101اؾتٖٛ

ثط اؾبؼ (. 5110، 18تٛضؼ، ثطٚوُ ٚ خبوٛثؿٗ

تٛا٘س  ٣ٔ 19ن٥ٕ٥ٕت خٙؿ٤٣بفتٝ ٞب٢ پػٚٞك٣ 

عٛض چك٥ٍٕط٢ تحت تأث٥ط وبٞف ٥ُٔ ٚ  ثٝ

٣ٌ، زقٛاض٢ زض ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ خؿٕب٣٘ ٚ افؿطز

ٚ  21ذكى٣ ٚاغٖ٘بق٣ اظ  20ضٚا٣٘، ٔمبضثت زضز٘بن

ٔكىلات اضٌبؾ٣ٕ، ثٝ ز٥ُِ ػٛأُ ظ٤ؿت٣ ٚ 

(. زض 5115 )ٌطاظ٤ٛتٗ،ث٥ٍطز  خٙؿ٣ لطاض-ضٚا٣٘

                                                           
11- Reconstraction 

12- Kelemen 

13- Dizon, Suzin & McIlvenna 

14-Fallbjörk et al 

15- Raggio et al 

16-Krychman, Kellogg Spadt & Finestone 

17-MC Caughn 

18- Thors, Broeckel & Jacobsen  

19- Sexual intimacy 

20-Dyspareunia 

21-Vaginal dryness 
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(، ثٝ اضظ٤بث٣ 5100) 1ا٢ وٝ ٥ٙٔف ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ

تأث٥ط ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٔؿبئُ خٙؿ٣ ث٥ٕبضاٖ 

%، ذكى٣ ٥2/30عاٖ ٔمبضثت زضز٘بن پطزاذتٙس ٔ

% ٚ 1/12%، ػّٕىطز ضؼ٥ف خٙؿ٣ 1/30ٚاغٖ 

% ٌعاضـ قس؛ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ 6/11ضضب٤ت خٙؿ٣ 

پؿتبٖ  2% ثٛز ٚ تط٥ٔ4/14ٓ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ته٤ٛط ثس٣٘ 

 تأث٥ط ٔؼٙبزاض٢ زض ػّٕىطز خٙؿ٣ آ٘بٖ ٘ساقت. 

ٞب٢ پػٚٞك٣ ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ وٝ زض ثط ٤بفتٝثٙب

٘مف زاضز احمبق خٙؿ٣ اؾت ػّٕىطز خٙؿ٣ ظ٘بٖ 

. احمبق خٙؿ٣ ثٝ ٔؼٙب٢ (0160، ثب٢ ٚ ٕٞىبضاٖ)

تٛا٘ب٣٤ افطاز ثطا٢ قطٚع فؼب٥ِت خٙؿ٣، أتٙبع اظ 

ٞب٢  فؼب٥ِت خٙؿ٣ ٘بذٛاؾتٝ، ثٝ وبض٥ٌط٢ ضٚـ

ثبقس  پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٚ تٛؾؼٝ ضفتبضٞب٢ خٙؿ٣ ؾبِٓ ٣ٔ

تٛا٘س ٣ٔ اظ ا٤ٗ ضٚ (.0664، 3)ٔٛضوٛف ٚ ٕٞىبضاٖ

 -ؾب٘تٛؼ)افعا٤ف ضضب٤ت خٙؿ٣  ثٝ ظ٘بٖ زض

)ٔٙبضز ٚ (؛ 5101، 4ٔس٤ٙب-ا٤ٍلاؾ٥بؼ، ؾ٥طاٚ ٚا٥ِٛ

ضضب٤ت (، 0660، 6(؛ )ٞبضِجطت5116، 5اٚٔٗ

)اؾفٙس٤بض٢ ثبغج٥ٕس٢ ٚ ضح٣ٕ٥ پٛض، ظ٘بق٣٤ٛ 

أتٙبع اظ  ٚ( 5100)اؾس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، (؛ 0161

(؛ 5101، 7)قط٢ ٚ ٚا٤تضٚاثظ خٙؿ٣ ٘بذٛاؾتٝ

 س. وٕه وٙ( 5113، 8)ٚا٤ت

خٙؿ٣  9، ق٥ٛع ٘بذٛق٣(5101ضاخ٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضاظٔست ؾطعبٖ پؿتبٖ ثط اؾبؼ زض ثبظٔب٘سٌبٖ ز

% 44ضا  (FSFI) 10قبذم ػّٕىطز خٙؿ٣ ظ٘بٖ

                                                           
1- Mnif et al 

2-Alteration 
3- Morokoff et al 

4- Santos-Iglesias, Sierra & Vallejo-Medina 

5- Menard & Offman 

6- Hurlbert 

7-Schry & White 

8- Whyte 

9-Morbidity 

10-Female Sexual Function Index 

% قطوت وٙٙسٌب٣٘ 31قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ ٚ 

وٝ فؼب٥ِت خٙؿ٣ زاقتٙس ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. 

ا٢ وٝ زض ا٤طاٖ زض ذهٛل ٍ٘طا٘ٝٔغبِؼ١آ٤ٙسٜ 

ؿ٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ لجُ ػّٕىطز خٙ

اظ قطٚع ٚ پؽ اظ اتٕبْ زضٔبٖ ا٘دبْ قس ٘كبٖ زاز، 

٥ٔعاٖ اذتلالات خٙؿ٣ لجُ ٚ پؽ اظ زضٔبٖ ا٤ٗ 

)حط٤طچ٣ ٚ % ٣ٔ ثبقس 51% ٚ 25ث٥ٕبضاٖ 

ثب تٛخٝ ثٝ ق٥ٛع ثبلا٢ اذتلالات (. 5105ٕٞىبضاٖ، 

خٙؿ٣ زض ثبظٔب٘سٌبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ ٘مف آٖ زض 

(، 5105، 11ٚ ٕٞىبضاٖ پٛٔٛ)و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وبٞف 

زضٔب٣٘ وٝ ثطا٢ ٔكىلات خٙؿ٣ ظ٘بٖ زض ٘ظط 

قٛز ثب٤س ثب تٛخٝ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٕبض عطاح٣  ٌطفتٝ ٣ٔ

قٙبذت٣،  تٛا٘س قبُٔ آٔٛظـ ضٚاٖ قسٜ ثبقس ٚ ٣ٔ

ضفتبض٢  -ثٟجٛز اضتجبعبت ث٥ٗ فطز٢، زضٔبٖ قٙبذت٣

ٚ زض نٛضت ِعْٚ، زضٔبٖ ٔكىلات پعقى٣ ثبقس 

ٔغبِؼبت٣ وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣  (.5116، 12ِٛض٤ب)

ا٘س اثطثرف ثٛزٖ تبث٥ط آٔٛظـ خٙؿ٣ نٛضت ٌطفتٝ

آٔٛظـ ٞب٢ خٙؿ٣ ضا ثط زضٔبٖ اذتلالات خٙؿ٣ 

(، ضضب٤ت خٙؿ٣ 5101)وب٤ٚب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٘بٖ 

٘بضاض٣ اظ ته٤ٛط ثس٣٘ )ٔٛؾ٢ٛ تطوٕٗ ٚ ظ٘بٖ 

تؼس٤ُ ثبٚضٞب٢ ٘بوبضآٔس ( ٚ 5103حؿ٣ٙ٥ فلاح، 

زقتؿتبٖ ٘ػاز، ػكم٣ ٚ افر٣ٕ، )ؿ٣ ظٚخ٥ٗ خٙ

لاظْ  ثٙبثطا٤ٗ  ؛زٞٙسٔٛضز تبئ٥س لطاض ٣ٔ (0161
ٔتهس٤بٖ، فؼبلا٘ٝ زضثبض٠ ؾلأت خٙؿ٣ ثب اؾت 

ث٥ٕبضا٘كبٖ نحجت وٙٙس ٤ب ٔكبٚضٜ ثب ٤ه  ٔتهس٢ 

ؾلأت خٙؿ٣ ضا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ زض ٘ظط 

 (.5101)ز٤عٖ، ؾٛظ٤ٗ ٚ ٔىّٛا٘ب، ث٥ٍط٘س

قٙبذت٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ضٚاٖأطٚظٜ ٔساذلات 

ؾطعبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثرك٣ اؾبؾ٣ اظ ٤ه ثط٘بٔٝ خبٔغ 

                                                           
11 - Pumo et al 

12- Luria 
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ثرك٣ ؾطعبٖ قٙبذتٝ قسٜ ٚ ٔجت٣ٙ ثط  تٛاٖ

٥ٌط٘س. ض٤ٚىطز ٔب  ض٤ٚىطزٞب٢ ٔرتّف٣ نٛضت ٣ٔ

زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تحت تبث٥ط پػٚٞك٣ لطاض زاضز وٝ 

ثطضؾ٣ ػٛأُ "( تحت ػٙٛاٖ 0142ِغف٣ وبقب٣٘ )

زضٔب٣٘ ٚ  ىطزٞب٢ ٔرتّف ضٚأٖكتطن ٥ٔبٖ ض٤ٚ

ا٘دبْ  "اضائ١ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ٔؤثط

زاز. ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ػٛأُ ٔؤثط زض 

تٛاٖ زض  زضٔب٣٘ ضا ٣ٔ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔرتّف ضٚاٖ

، 2، ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔب1ٖزضٔب٣٘چٟبض ػبُٔ ضاثغٝ

 ذلانٝ وطز. 4ثرك٣ ضفتبض ٚ ٘ظٓ 3آٌب٣ٞ افعا٣٤

زاض٢ ضا زض  ق، فطا٤ٙس ٔكتطن ٘ظبْچٟبض ػبُٔ فٛ

وٙس وٝ ٤ٚػ٠ ض٤ٚىطز ذبن٣  زضٔب٣٘ ا٤دبز ٣ٔ ضٚاٖ

زضٔب٣٘ ٚ ٥٘ؿت. زض ا٤ٗ فطا٤ٙس ع٣ ثطلطاض٢ ضاثغٝ

ثرك٣ ضفتبض، ظ٥ٔٙٝ  وبض٥ٌط٢ انَٛ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٘ظٓ ثٝ

ثطا٢ ا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ ٚ افعا٤ف آٌب٣ٞ زض 

ا٘دبٔس  ٔطاخغ ٥ٟٔب قسٜ ٚ ثٝ ثٟجٛز٢ ٔطاخغ ٣ٔ

 (.0144)ِغف٣ وبقب٣٘، 

زضٔبٖ ٞب٣٤ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ اثطثرك٣ پػٚٞف

زضٔب٣٘، ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ، )ضاثغٝچٟبضػب٣ّٔ 

ثرك٣ ضفتبض( نٛضت ٌطفتٝ ا٘س  آٌب٣ٞ افعا٣٤ ٚ ٘ظٓ

زضٔب٣٘ ضا زض اضتمبء و٥ف٥ت اثطثرك٣ ا٤ٗ ضٚاٖ

)ٔٙؼ٣ٕ ٔغّك ٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

وبٞف پط٤كب٣٘ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  (،0160،قؼبع وبظ٣ٕ

ٚ ( 5101ِغف٣ وبقب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ؾطعبٖ پؿتبٖ 

زٚؾت، ) افعا٤ف ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ

ا٘س. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ اثطثرك٣ ٞط ٘كبٖ زازٜ( 0161

ٞب٢  زض پػٚٞفعٛض ٔدعا ٤ه اظ ا٤ٗ چٟبض ػبُٔ ثٝ

ا٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛضز تبئ٥س لطاضٌطفتٝ

                                                           
1-Therapeutic relationship 

2-Expectancy to therapy 

3-Increasing awareness 

4-Behavior regulation 

زٞٙس ٕٞس٣ِ ٚ ساذلات ضٚا٘كٙبذت٣ ٘كبٖ ٣ٔٔ

وبٞف ػلائٓ افؿطز٣ٌ ٔعٔٗ  زضٔب٣٘ ٔثجت ثطضاثغٝ

تبث٥ط ا٤دبز ا٥ٔس ثط (، 5101، 5)آض٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

وبٞف پط٤كب٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

ٚ وبٞف ( 0165)ِغف٣ وبقب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، پؿتبٖ 

ػاز، )ٔه٣ّ ٘پعقى٣ زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ػلائٓ ضٚاٖ

، ٚ اثطثرف ثٛزٖ (5101ػجسالله فطز ٚ خٟط٣ٔ، 

ثرك٣ ضفتبض ثط وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٘ظٓ

)ٚظ٤ط٢ ٚ ا٘س ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛضز تبئ٥س لطاض ٌطفتٝ

. پػٚٞف ز٤ٍط٢ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ (0161ٕٞىبضاٖ، 

٘مف ا٤دبز آض٥ٔس٣ٌ، آٌب٣ٞ افعا٣٤، ٚ ا٥ٔس افعا٣٤ 

 ثٝ ؾطعبٖ زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٣٘ افطاز ٔجتلا

پطزاذتٝ اؾت ٥٘ع حبو٣ اظ اثطثرك٣ ا٤ٗ ؾٝ ػبُٔ 

ِغف٣ )ثبقس ثط اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ ا٤ٗ افطاز ٣ٔ

 (.0156وبقب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضؾس ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب تٛخٝ  ثٝ ٘ظط ٣ٔ

ثٝ ٔكىلات٣ وٝ زض ػّٕىطز خٙؿ٣ ٚ ته٤ٛط 

ا٘س، زض احمبق خٙؿ٣ ٥٘ع ثب  قبٖ ٔٛاخٝ ثس٣٘

٘ظط ثٝ ٘طخ ثبلا٢ اذتلالات ت٣ ضٚثطٚ ثبقٙس. ٔكىلا

خٙؿ٣ زض ثبظٔب٘سٌبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ، ٘مف ٥ٔب٘د٣ 

احمبق خٙؿ٣ زض ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ ضضب٤ت خٙؿ٣ 

-ؾب٘تٛؼ؛ 5102 ،٥ِ6ىطن ٚ ٕٞىبضاٖ)ظ٘بٖ 

؛ ٚ ل٥هط٢ 5101ٔس٤ٙب، -ا٤ٍلاؾ٥بؼ، ؾ٥طا ٚ ٚا٥ِٛ

ٚ اثطثرك٣ زضٔبٖ چٟبض ػب٣ّٔ ( 0165ٚ وط٥ٕ٤بٖ، 

مبء و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٚ ظ٘بٖ اضتزض

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ، زض ا٤ٗ پػٚٞف ثط آٖ قس٤ٓ 

ثط  زضٔب٣٘ چٟبض ػب٣ّٔتب ثٝ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ ضٚاٖ

افعا٤ف احمبق خٙؿ٣ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

  ٓ.ثپطزاظ٤

                                                           
5- Arnow et al 

6- Leclerc et al 
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 رٍش

پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب عطح پ٥ف 

ٙتطَ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زٚ ٔبٜ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ و –آظٖٔٛ 

ثبقس.خبٔؼ١ آٔبض٢ پػٚٞف و١٥ّ ظ٘بٖ ٚ ٥ٕ٘ٝ ٣ٔ

وٙٙسٜ ثٝ  ٔتأُٞ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ

 0161ث٥ٕبضؾتبٖ قٟسا٢ تدط٤ف زض ٥ٕ٘ٝ زْٚ ؾبَ 

٥ٌط٢ زض ٘فط ثٝ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 11ثٛز٘س وٝ اظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب 

زؾتطؼ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان ٞب٢ ٚضٚز )خٙؿ٥ت 

ؾبَ،  22تب  52ٖ، زأٙٝ ؾ٣ٙ ٔٛ٘ث، ٔتبُٞ ثٛز

تحه٥لات حسالُ ؾ٥ىُ، ؾپط٢ وطزٖ ٤ه زٚضٜ 

ؾبِٝ اظ زضٔبٖ ٞب٢  2حسالُ ٤ه ؾبِٝ ٚ حساوثط 

ٔطثٛعٝ قبُٔ: خطاح٣، ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٚ ضاز٤ٛتطاپ٣، 

-قطوت ٘ساقتٗ ٕٞعٔبٖ زض ؾب٤ط زٚضٜ ٞب٢ ضٚاٖ

زضٔب٣٘( ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ 

ٞب٢ ٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س. ٔلان٘فط٢ آظٔب٤ف ٚ و 02

ذطٚج ػجبضت ثٛز٘س اظ ٔتبؾتبظ ٚ اثتلاء ٔدسز ثٝ 

ؾطعبٖ ٚ غ٥جت ث٥ف اظ زٚ خّؿٝ زض خّؿبت ٌطٜٚ 

زضٔب٣٘. قطوت وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف زض اثتسا اظ 

ضٚـ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ٚ اٞساف آٖ آٌب٣ٞ ٤بفتٙس ٚ اظ 

٘ب١ٔ آٟ٘ب خٟت حضٛض زض ثط٘ب١ٔ زضٔب٣٘ ضضب٤ت

. اثعاض ا٤ٗ پػٚٞف پطؾكٙب١ٔ احمبق وتج٣ اذص قس

 0665ثٛز وٝ زض ؾبَ  (HISA)خٙؿ٣ ٞبِجطت 

تٛؾظ ز٤ٛ٤س فبض٣ِ ٞبِجطت ثطا٢ ؾٙدف ٥ٔعاٖ 

احمبق خٙؿ٣ ظ٘بٖ زض تؼبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ تس٤ٚٗ قس ٚ 

تٛؾظ ثبلط ثٙب٣٤ تطخٕٝ ٌطز٤س. ا٤ٗ  0154زض ؾبَ 

ؾؤا٣ِ اؾت، زض  52اثعاض قبُٔ ٤ه پطؾكٙبٔٝ 

ا٢ ٥ِىطت  زضخٝ 2ب٢ آٖ اظ ٔم٥بؼ ٞ ا٘تربة ٌع٤ٙٝ

ٞب اظ ٥ٞچ تب ٞطٌع زضخٝ ثٙس٢  اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ٌع٤ٙٝ

اؾت وٝ  011تب  1ا٘س. زا١ٙٔ ٕ٘طات آظٖٔٛ اظ  قسٜ

حمبق خٙؿ٣ ظ٤بز ٚ ٕ٘ط٠ وٕتط ٕ٘ط٠ ث٥كتط ٘كبٖ ا

ثبقس. زض اخطا٢ ا٤ٗ  ا٘سن ٣ٔ  ث٥بٍ٘ط احمبق خٙؿ٣

پؽ آظٖٔٛ  –قبذم تٛؾظ ٞبِجطت اػتجبض آظٖٔٛ 

ثٝ زؾت آٔس، زض اخطا٢ آٖ تٛؾظ قف٥ؼ٣  53/1

ٚ تٛؾظ ثب٢  65/1( ضط٤ت آِفب٢ وطا٘جبخ 0151)

حبنُ قس.  62/1( ضط٤ت آِفب٢ وُ آظٖٔٛ 0154)

ا٤ٗ قبذم زاضا٢ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ؾبذتبض ٤بفتٝ ثب 

ؾٙد٣ اظ اؾت ٚ ثٙب ثٝ ٘ظط 60/1ثجبت زض٣٘ٚ 

٘ظطاٖ اظ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ٔٙبؾج٣  اؾبت٥س ٚ نبحت

 (.0154)ثٙب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٛضزاض اؾت ثطذ

آظٖٔٛ احمبق خٙؿ٣ ٞب پؽ اظ آٖ وٝ آظٔٛز٣٘

ضا تى٥ُٕ وطز٘س ثٝ نٛضت  (HISA)ٞبِجطت 

تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ خب٤ٍع٤ٗ 

زل٥مٝ  61خّؿٝ  01زض ع٣ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

ا٢ ٞفتٝ ا٢ ٤ه ثبض زضٔبٖ چٟبض ػب٣ّٔ )ِغف٣ 

ضا ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ  (0161وبقب٣٘ ٚ ٚظ٤ط٢، 

زض٤بفت وطز زض حب٣ِ وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٔساذّٝ 

ا٢ زض٤بفت ٘ىطز ٚ زض ٥ِؿت ا٘تظبض زضٔبٖ لطاض 

زض پب٤بٖ خّؿبت زضٔب٣٘ خٟت ثطضؾ٣ تبث٥ط ٌطفت. 

خّؿبت زضٔب٣٘، ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ثب 

ٔٛضز  (HISA)آظٖٔٛ احمبق خٙؿ٣ ٞبِجطت 

اظ ٌصقت زٚ ٔبٜ ٚ  اضظ٤بث٣ ٔدسز لطاض ٌطفتٙس. پؽ

٥٘ٓ اظ ا٘دبْ پؽ آظٖٔٛ، ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف پب٤ب ثٛزٖ 

اثط زضٔب٣٘، ثبض ز٤ٍط ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ 

زازٜ ٞب٢ ثٝ زؾت آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ اخطا ٌطز٤س. 

آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ تح٥ُّ 

ٚاض٤ب٘ؽ ػب٣ّٔ ٚ ثب ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ ٘طْ 

 ٥ُّ لطاض ٌطفت. ٔٛضز تح 51SPSSافعاض
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خّؿبت ضٚاٖ زضٔب٣٘ چٟبض ػب٣ّٔذلانٝ ٔحتٛا٢ . 1جذٍل   

 رئَس هحتَای جلسبت عٌَاى

جلسِ 

 اٍل

ضاثغٝ زضٔب٣٘: تٛظ٤غ ثطٚقٛض ث٥ٗ اػضب،  ٔؼطف٣ زضٔبٍ٘ط ٚ ث٥بٖ اٞساف خّؿبت، ٔؼطف٣ اػضب ٚ ثطلطاض٢ ضاثغٝ زضٔب٣٘.ضاثغٝ 

 زضٔب٣٘ زض ٕٞٝ خّؿبت تىطاض ٣ٔ قٛز.

ػ٣ّٕ زض زضٔبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ. آٌب٣ٞ افعا٣٤: اقبضٜ ثٝ ػٛاضو اثتلا ثٝ  ٞب٢ ا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ: اقبضٜ ثٝ پ٥كطفت

 افعا٣٤ زض خٟت ا٥ٕٞت ضاثغ١ خٙؿ٣.ٞب٢ ضٚا٣٘. آٌب٣ٞؾطعبٖ پؿتبٖ ، تٛض٥ح ِعْٚ ٔطالجت

جلسِ 

 دٍم

غ٥٥ط ٤ب ػسْ ا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ: اقبضٜ ثٝ لبثُ ٤بز٥ٌط٢ ثٛزٖ ػّٕىطز خٙؿ٣. آٌب٣ٞ افعا٣٤: خّت تٛخٝ اػضب ثٝ ت

قبٖ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ث٥ٕبض٢، ٍ٘طا٣٘ زضثبض٠ ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ تأث٥ط آٖ زض ػّٕىطز خٙؿ٣ ٚ ػٛأُ ٔؤثط تغ٥٥ط ػّٕىطز خٙؿ٣

 قبٖ زض حبَ حبضطزض خصاث٥ت خٙؿ٣، ثطضؾ٣ احؿبؼ ٚ افىبض اػضب ٘ؿجت ثٝ ػّٕىطز خٙؿ٣

 ٛز ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ ٚ تأث٥ط آٖ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٟ٘بثرك٣ ضفتبض: اضظ٤بث٣ ضضب٤ت ٚ ػّٕىطز خٙؿ٣ اػضبء اظ ز٤س ذ٘ظٓ

جلسِ 

 سَم

 ٌطٜٚ ٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٛفك اػضبءا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ: زض ٥ٔبٖ ٌصاقتٗ تدطثٝ

٤بث٣ آٟ٘ب، آٌب٣ٞ افعا٣٤ خٟت ِعْٚ آٌب٣ٞ افعا٣٤: ثطضؾ٣ احؿبؼ، ػمب٤س ٚ افىبض اػضب ٘ؿجت ثٝ ػّٕىطز خٙؿ٣ ٚ ض٤كٝ

 ظ ٔؿبئُ ز٤ٍط زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛتفى٥ه ضاثغ١ خٙؿ٣ ا

 ٞب٢ افعا٤ف ٥ُٔ خٙؿ٣ ٚ اؾتفبزٜ اظ ثبضـ ٔغع٢، آٔٛظـ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔمبثّٝ ثب ذكى٣ ٚاغٖثرك٣ ضفتبض: آٔٛظـ ق٥ٜٛ٘ظٓ

جلسِ 

 چْبرم

 ٌطٜٚٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٛفك اػضبءا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ: زض ٥ٔبٖ ٌصاقتٗ تدطثٝ

٣ ٚ قٙبذت افىبض لبِج٣ ٚ ٘بزضؾت زض ح٥غ١ ضٚاثظ خٙؿ٣ ٚ آٔٛظـ چ٣ٍٍ٘ٛ آٌب٣ٞ افعا٣٤: آٔٛظـ چطذ١ خٙؿ٣، ثطضؾ

 تأث٥ط ٔتمبثُ افىبض احؿبؼ ٚ ضفتبض ثط ٤ه ز٤ٍط

 ثرك٣ ضفتبض: تٕط٤ٗ ا٤دبز ٥ُٔ تٛؾظ افىبض ٚ ته٤ٛط ؾبظ٢ ش٣ٙٞ ، آٔٛظـ تٕط٤ٙبت وٍُ٘ظٓ

جلسِ 

 پٌجن

 ٌطٜٚت ٚ ٔٛفك اػضبءٞب٢ ٔثجا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ: زض ٥ٔبٖ ٌصاقتٗ تدطثٝ

آٌب٣ٞ افعا٣٤: آٌب٣ٞ افعا٣٤ زض ضاثغٝ ثب ا٥ٕٞت افىبض ح٥ٗ اضتجبط خٙؿ٣، تأو٥س ثط لسضت شٞٗ، آٌب٣ٞ افعا٣٤ زض ضاثغٝ ثب 

 تأث٥ط اؾتطؼ ثط ػّٕىطز خٙؿ٣، آٌب٣ٞ افعا٣٤ خٟت تأث٥ط ػٛأُ زضٖٚ فطز٢ زض افعا٤ف ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ

٣، آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ خٙؿ٣، آٔٛظـ تٕط٤ٗ تٙفؽ ٚ آض٥ٔس٣ٌ ٚ اؾتفبزٜ اظ ثرك٣ ضفتبض: آٔٛظـ ته٤ٛط ؾبظ٢ شٞٙ٘ظٓ

 آٖ خٟت افعا٤ف ٥ُٔ ٚ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ وبٞف زضز خٙؿ٣

جلسِ 

 ضطن

 ٌطٜٚٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٛفك اػضبءا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ: زض ٥ٔبٖ ٌصاقتٗ تدطثٝ

لأت ،  آٌب٣ٞ افعا٣٤ زض ضاثغٝ ثب اؾتطؼ ٘طؾ٥سٖ ثٝ آٌب٣ٞ افعا٣٤: آٌب٣ٞ افعا٣٤ خٟت تأث٥ط ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه اضٌبؾٓ ثط ؾ

 ٞب ثب قط٤ه ظ٘س٣ٌاضٌبؾٓ ٚ تأث٥ط آٖ ثط ٥ُٔ ٚ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ، آٌب٣ٞ افعا٣٤ خٟت ا٥ٕٞت ث٥بٖ احؿبؾبت  ٚ ذٛاؾتٝ

ٞب٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اضٌبؾٓ، آٔٛظـ چ٣ٍٍ٘ٛ ث٥بٖ احؿبؾبت ثرك٣ ضفتبض: ازا١ٔ آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ خٙؿ٣، آٔٛظـ ق٥ٜٛ٘ظٓ

 ٘ح٠ٛ زضذٛاؾت، آٔٛظـ ق٠ٛ٥ وبٞف اؾتطؼ ٘طؾ٥سٖ ثٝ اضٌبؾٓٚ 
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زضٔب٣٘ چٟبض ػب٣ّٔ ذلانٝ خّؿبت ٌط٣ٞٚ ضٚاٖ

 ٣ٔ ثبقس. 1ثٝ قطح خسَٚ 

 یبفتِ ّب 

ظٖ ٔتبُٞ ٔجتلا  11ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ آظٔٛز٣٘

ؾبَ  22تب  52ض زأٙٝ ؾ٣ٙ ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ز

ٗ فطاٚا٣٘ تحه٥لات زض ؾٝ ٔمغغ ظ٤ط ثٛز٘س. ث٥كتط٤

ز٤پّٓ، ز٤پّٓ ٚ زا٘كٍب٣ٞ ٔطثٛط ثٝ ظ٘بٖ زاضا٢ 

% ٚ ٌطٜٚ 11ٔسضن تحه٣ّ٥ ز٤پّٓ )ٌطٜٚ وٙتطَ 

 %( ثٛز.4/13آظٔب٤ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1٘فط ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  2٘فط اظ  5زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

٘فط٢ وٝ تحت ٔبؾتىت٣ٔٛ لطاض ٌطفتٝ  3٘فط اظ 

ثبظؾبظ٢ پؿتبٖ ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س. ٤ٚػ٣ٌ ثٛز٘س ػُٕ 

آٚضزٜ  2ٞب٢ تٛن٥ف٣ پػٚٞف حبضط زض خسَٚ 

 قسٜ اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 

جلسِ 

 ّفتن

 ٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٛفك اػضبء ٌطٌٜٚصاقتٗ تدطثٝا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ: زض ٥ٔبٖ

خٙؿ٥ت٣ تدطثٝ اضٌبؾٓ، ا٥ٕٞت ٞب٢ٞب٢ خٙؿ٣ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، تفبٚتآٌب٣ٞ افعا٣٤: آٌب٣ٞ افعا٣٤ خٟت تفبٚت ٔحطن

 زض ضؾ٥سٖ ثٝ اضٌبؾٓ ٔس٤ط٤ت ٔغع

 ٌصقتٝ، ٘ح٠ٛ ا٘دبْ تىب٥ِف ٚ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾؤالاتخّؿبتضفتبض: ٔطٚضثرك٣٘ظٓ

جلسِ 

 ّطتن

 ٌطٜٚٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٛفك اػضبءا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ: زض ٥ٔبٖ ٌصاقتٗ تدطثٝ

 ٛز، ٔطٚض ٔغبِت خّؿ١ ٌصقتٝقآٌب٣ٞ افعا٣٤: قٙبذت ػٛا٣ّٔ وٝ ٔب٘غ اظ اخطا٢ تى٥ٙىٟب ٚ ٚضٚز ثٝ ضٚاثظ خٙؿ٣ ٣ٔ

 ثرك٣ ضفتبض: اضائ١ ضاٞىبض خٟت ضفغ ٔٛا٘غ ، ٔطٚض ٔغبِت خّؿ١ ٌصقتٝ ٚ ضفغ اقىبَ زض ا٘دبْ تٕط٤ٙبت٘ظٓ

جلسِ 

 ًْن

 ٌطٜٚٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٛفك اػضبءا٤دبز ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ: زض ٥ٔبٖ ٌصاقتٗ تدطثٝ

 قٛز، ٔطٚض ٔغبِت خّؿ١ ٌصقتٟٝب ٚ ٚضٚز ثٝ ضٚاثظ خٙؿ٣ ٣ٔآٌب٣ٞ افعا٣٤: قٙبذت ػٛا٣ّٔ وٝ ٔب٘غ اظ اخطا٢ تى٥ٙى

 ثرك٣ ضفتبض: اضائ١ ضاٞىبض خٟت ضفغ ٔٛا٘غ ، ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ ٌصقتٝ ٚ ضفغ اقىبَ زض ا٘دبْ تٕط٤ٙبت٘ظٓ

جلسِ 

 دّن

 ٔطٚض تٕب٣ٔ ٔغبِت خّؿٝ اَٚ تب ٟ٘ٓ ٚ اخطا٢ پؽ آظٖٔٛ
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قٛز وٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٔلاحظٝ ٣ٔ 5زض خسَٚ 

آظٔب٤ف زض ٔطاحُ پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ افعا٤ف 

تفبٚت لبثُ تٛخ٣ٟ زض ٕ٘طات  ٤بفتٝ زض حب٣ِ وٝ

پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٌطٜٚ وٙتطَ 

تط تفبٚت ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت. ثٝ ٔٙظٛض تح٥ُّ زل٥ك

ٔٛخٛز ٚ آظٖٔٛ فطض٥ٝ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ تح٥ُّ فطوتح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ، پ٥ف

وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطضؾ٣ قس٘س. زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ پ٥ف 

٤ب٘ؽ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٞب٢ تؿب٢ٚ ٚاضفطو

 _ٚ تٛظ٤غ ٘طٔبَ ٕ٘طات زض آظٖٔٛ قبپ٥طٚ  وٙتطَ

ٞب ٤ّٚه تبئ٥س قس٘س أب ثطضؾ٣ اثطات تؼب٣ّٔ ٌطٜٚ

زض پ٥ف آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز تؼبُٔ ق٥ت ذظ ضٌطؾ٥ٖٛ 

ٞب ثٝ ِحبػ آٔبض٢ ٔؼٙبزاض ٚ ثٙبثطا٤ٗ پ٥ف زض ٌطٜٚ

فطو اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ضػب٤ت ٘كسٜ 

 اؾت.

زٞس وٝ تؼبُٔ ق٥ت ذظ  ٘كبٖ ٣ٔ 1َٚ خس

ٞب زض احمبق خٙؿ٣ اظ ٘ظط آٔبض٢  ضٌطؾ٥ٖٛ زض ٌطٜٚ

تح٥ُّ ٔؼ٣ٙ زاض اؾت ٚ پ٥ف فطو اؾتفبزٜ اظ 

 وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه عطفٝ ضػب٤ت ٘كسٜ اؾت. اظ عطف

 

 

 

 

 

 

 

ز٤ٍط، ٘تب٤ح حبو٣ اظ ا٤ٗ ٞؿتٙس وٝ پ٥ف آظٖٔٛ 

 تأث٥ط ٔؼ٣ٙ زاض٢ زاضز ٚ 

ؾت.اظ ا٤ٗ ضٚ وٙتطَ اثط آٖ ا٘ساظٜ اثط آٖ ا٘سن ا

ضطٚض٢ اؾت. ثطا٢ حُ ٔكىُ ػسْ ضػب٤ت ا٤ٗ 

زٚ ٝ پ٥ف فطو، ٕ٘طات افطاز زض پ٥ف آظٖٔٛ ث

لؿٕت ثبلا ٚ پب٥٤ٗ تمؿ٥ٓ ٚ پ٥ف آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ 

 ٤ه ػبُٔ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.

ٞب اظ ٘ظط زٞس وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ٘كبٖ ٣ٔ 1خسَٚ قٕبضٜ 

 .ضزاحمبق خٙؿ٣ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز  ٘سا

.(F=  016/5 , DF 0, 53 P> 12/1 ) 

زض  114/1ٚ پ٥ٍ٥ط٢  142/1ا٘ساظ٠ اثطزضپؽ آظٖٔٛ

حس ٘بچ٥ع اؾت. ثٝ ػجبضت٣ ػبُٔ ػض٤ٛت زض ٌطٜٚ 

وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف تبث٥ط ٔؼٙبزاض٢ ثط احمبق خٙؿ٣ 

٘ساضز. اظ عطف ز٤ٍط، ػبُٔ پب٥٤ٗ ٤ب ثبلا ثٛزٖ زض 

 پ٥ف آظٖٔٛ احمبق خٙؿ٣ تبث٥ط ٔؼٙبزاض٢ زاضز.

 (F= 113/00 , DF 0, 53 P< 10/1 ) 

وٝ تؼبُٔ زض ٔسَ چٙس ٔتغ٥ط٢ ٔؼٙبزاض ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ

ثٛز أب زض آظٖٔٛ اثطات ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٔؼ٣ٙ زاض ٘جٛز، 

ٞب٢ خفت٣ پ٥كج٣ٙ٥ فطض١٥ تؼبُٔ اظ عط٤ك ٔمب٤ؿٝ

 

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔب٤ف

٥بضا٘حطاف ٔؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

5/12 پ٥ف آظٖٔٛ  550/04  5/25  506/05  

61/25 پؽ آظٖٔٛ  512/01  5/24  315/03  

3/35 پ٥ٍ٥ط٢  015/02  5/21  553/05  

 

 قبذم ٞب٢ تٛن٥ف٣ احمبق خٙؿ٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ .2جذٍل  
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اضائٝ قسٜ  2ثطضؾ٣ قس٘س. ٘تب٤ح زض خسَٚ قٕبضٜ 

 اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔدصٚض اتب ٔؼ٣ٙ زاض٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ

022/1112 ٔسَ  1 405/0100  161/4  110/1  12/1  

131/0042 ٌطٜٚ  0 131/0042  510/5  115/1  510/1  

احمبق خٙؿ٣ پ٥ف آظٖٔٛ  160/5111  0 160/5111  511/01  110/1  121/1  

احمبق  پ٥ف آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ  *خٙؿ٣

531/511  0 531/511  562/2  155/1  052/1  

400/1415 ذغب  53 311/015     

534/3411 وُ  56     

 

  ٖ اثطات تؼب٣ّٔ ٌطٜٚ ٚ پ٥ف آظٖٔٛ زض احمبق خٙؿ٣آظٔٛ .3جذٍل 

زض احمبق خٙؿ٣ ٣ٌطٚٞ ث٥ٗآظٖٔٛ اثطات  .4 جذٍل  

غٔٙج  ٔدصٚض اتب ٔؼ٣ٙ زاض٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔتغ٥٥ط ٚاثؿتٝ 

534/122 پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ  0 534/122  016/5  025/1  142/1  

02/131 پ٥ٍ٥ط٢  0 02/131  542/0  536/1  114/1  

534/0526 پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ  0 534/0526  113/00  111/1  565/1  

02/05 پ٥ٍ٥ط٢  0 02/05  111/1  514/1  115/1  

 * ٌطٜٚ

 پ٥ف آظٖٔٛ

334/150 پؽ آظٖٔٛ  0 334/150  526/5  011/1  166/1  

12/154 پ٥ٍ٥ط٢  0 121/154  452/0  510/1  135/1  

1/1151 پؽ آظٖٔٛ ذغب  53 144/035     

2/4113 پ٥ٍ٥ط٢  53 225/555     

534/3411 پؽ آظٖٔٛ وُ  56     

1/5115 پ٥ٍ٥ط٢  56     
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 1396 پب٥٤ع،  (23 پ٥بپ٣)، 3 ، قٕبضٜقكَٓ ؾب، ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأتپػٚٞك٣  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ ـ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پؽ آظٖٔٛ احمبق ٘كبٖ ٣ٔ 2خسَٚ 

خٙؿ٣ افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٝ زض پ٥ف آظٖٔٛ احمبق 

خٙؿ٣ ثبلا ثٛز٘س ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وؿب٣٘ 

 اؾت وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض پ٥ف آظٖٔٛ پب٥٤ٗ

آظٔب٤ف ٥ٗ پ٥ٍ٥ط٢ احمبق خٙؿ٣ افطاز ٌطٜٚ ثٛز٘س.٥ٔبٍ٘

وٝ زض پ٥ف آظٖٔٛ احمبق خٙؿ٣ ثبلا ثٛز٘س ثٝ عٛض 

ٔؼٙبزاض٢ ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وؿب٣٘ اؾت وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

زض پ٥ف آظٖٔٛ ثبلا ثٛز٘س.اظ عطف ز٤ٍط ٔكرم قس وٝ 

 ث٥ٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضز.

 ًتیجِ گیزی ٍ بحث

زضٔب٣٘ پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ اثطثرك٣ ضٚاٖ

افعا٤ف احمبق خٙؿ٣ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  چٟبض ػب٣ّٔ ثط

٘كبٖ زاز  ا٤ٗ پػٚٞفٞب٢ ٤بفتٝنٛضت ٌطفت.  پؿتبٖ

زاض٢ زض افعا٤ف احمبق بتبث٥ط ٔؼٙ زضٔب٣٘ چٟبض ػب٣ّٔضٚاٖ

اظ عطف  .ت٘ساقتٝ اؾ ؾطعبٖ پؿتبٖ خٙؿ٣ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ

 تٛا٘ؿتٝ احمبق خٙؿ٣ ظ٘ب٣٘ ضا وٝ زض ا٤ٗ زضٔبٖ ز٤ٍط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا٘س افعا٤ف زٞس أب ا٤ٗ ثبلاتط٢ زاقتٝ پ٥ف آظٖٔٛ ٕ٘طات

٘بپب٤ساض ثٛزٜ اثطثرك٣ تب ظٔبٖ پ٥ٍ٥ط٢ زٚ ٚ ٥٘ٓ ٔبٞٝ 

 اؾت.

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ؾب٤ط ٔغبِؼبت٣ وٝ تب وٖٙٛ ثٝ ٤بفتٝ

٣ّٔ زض اضتمبء و٥ف٥ت ثطضؾ٣ اثطثرك٣ زضٔبٖ چٟبض ػب

ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف پط٤كب٣٘ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

؛ ِغف٣ 0160ا٘س )ٔٙؼ٣ٕ ٔغّك ٚ قؼبع وبظ٣ٕ، پطزاذتٝ

ٞب٢ حبنُ ( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفت5101ٝوبقب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زض افعا٤ف ٣ چٟبضػب٣ّٔ زضٔب٘اظ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ 

ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ 

( ٘بٕٞرٛاٖ ٣ٔ ثبقس. عجك ٔغبِؼبت 0161ٚؾت، )ز

-پػٚٞك٣ وٝ لجلا ثساٖ پطزاذت٥ٓ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ زضٔبٖ

-ٞب٢ پعقى٣ آٖ پ٥بٔسٞب٢ عٛلا٣٘ ٔست٣ زاض٘س وٝ ٣ٔ

تٛا٘ٙس تب ؾبِٟب ثبظٔب٘سٌبٖ ضا تحت تبث٥ط لطاض زازٜ ٚ ثٝ 

قبٖ ذُّ ٔؿتف٥ٓ زض ػّٕىطز خٙؿ٣غ٥ط نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ

ا٤دبز وٙٙس. اظ خّٕٝ ػٛالت ٣ٕٟٔ وٝ پؽ اظ زضٔبٖ 

ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛخت وػوبض٢ خٙؿ٣ ٌكتٝ ٚ ٔب٘غ 

تٛاٖ ثٝ زٚ ػبُٔ ٟٔٓ اقبضٜ ن٥ٕ٥ٕت ظٚخ٥ٗ ٣ٔ ٌطزز ٣ٔ

 

 ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚ ٞب ٔمب٤ؿٝ ٞب٢ خفت٣ زض احمبق خٙؿ٣. 5 جذٍل 

٥ط ٚاثؿتٝٔتغ٥  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ احمبق خٙؿ٣ ٌطٜٚ 

 

 ذغب٢ ٔؼ٥بض
 
t 

 ٔؼ٣ٙ زاض٢

 فبنّٝ اع٥ٕٙبٖ 62%

 حس ثبلاتط حس پب٥٤ٙتط

 
 

 پؽ آظٖٔٛ

1/11 پب٥٤ٗ وٙتطَ  512/2   

 

05/5  
 

 

 

P< 10/1  

135/55  115/25  

3/32 ثبلا  012/1  031/24  114/41  

5/23 پب٥٤ٗ آظٔب٤ف  012/1  431/14  314/31  

1/31 ثبلا  512/2  135/25  115/43  

 

 

 پ٥ٍ٥ط٢

 

1/30 پب٥٤ٗ وٙتطَ  204/4   
 

245/1  

 
 

P< 10/1  

615/12  525/43  

2/20 ثبلا  103/2  241/11  153/35  

5/31 پب٥٤ٗ آظٔب٤ف  103/2  541/16  053/40  

1/34 ثبلا  204/4  615/20  525/55  
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طاح٣ ٘بق٣ اظ خ ته٤ٛط ثس٣٘ ٔٙف٣ ا٤دبز، ٘رؿتٕ٘ٛز. 

ثب تغ٥٥طات ٔؿتم٥ٓ زض ثبفت پؿتبٖ ٚ وٝ  ٤ب ضاز٤ٛ تطاپ٣

قٙبذت٣ ػُٕ وطزٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔب٘غ ضٚاٖ ظبٞط خؿٕب٣٘

ٞب٢ م٥ٓ ذٛاؾتٝاثطاظ ٔؿتٚ فطنت ن٥ٕ٥ٕت خٙؿ٣ ٚ 

ا٢ اؾت تبث٥ط ا٤ٗ ػبُٔ ثٝ ا٘ساظٜ ثطز.خٙؿ٣ ضا اظ ث٥ٗ ٣ٔ

اتفبق  تٛا٘ستر٥ّٝ ٔٛضؼ٣ پؿتبٖ ٞٓ ٣ٔپؽ اظ وٝ حت٣ 

افتس ٚ أىبٖ زاضز ػُٕ ثبظؾبظ٢ پؿتبٖ ٥٘ع تبث٥ط چٙسا٣٘ ثط 

افعا٤ف ته٤ٛط ثس٣٘ ثبظٔب٘سٌبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٘ساقتٝ 

؛ فِٛج٥ٛضن 5101)ز٤عٖ، ؾٛظ٤ٗ ٚ ٔىّٛا٘ب،  ثبقس

؛ وّٕٗ، 5101؛ ضاخ٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 5101ٕٚٞىبضاٖ، 

 (. 5101ثٝ ٘مُ اظ ز٤عٖ، ؾٛظ٤ٗ ٚ ٔىّٛا٘ب،  5105

ٞب٢ ٔؼَٕٛ ظ٘بٖ ٌطٜٚ اظ خّٕٝ قىب٤ت وٝ ٣ز٥ٔٚٗ ػبّٔ

 ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ تحت تبث٥ط ثٛز ٚ حبضط ػٚٞفپ آظٔب٤ك٣

 ٞب٢ ٞٛض٣٘ٛٔق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٚ زضٔبٖٞب٣٤ ٕٞچٖٛ زضٔبٖ

ٚ حؿبؼ آتطٚف٣، ذكى٣  ٔكىلات٣ اظ لج٥ُ ،لطاض زاضز

زض ثب ا٤دبز ٔمبضثت زضز٘بن  وٝ ٚاغٖ ٣ٔ ثبقس قسٖ ثبفت

ُ وطزٜ ٚ ٔب٘غ احمبق تساذخٙؿ٣  ١و٥ف٥ت ضاثغ و٥ٕت ٚ

)٥ٙٔفٛ  ٌطززؿ٣ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ٔخٙ

وط٤چٕٗ، ولاي ؛ 5115ٌطاظ٤ٛتٗ،؛ 5100ٕٞىبضاٖ، 

 ضؾسثٝ ٘ظط ٣ٔثٙبثطا٤ٗ  (.5101،اؾپبت ٚ فب٤ٗ اؾتٖٛ

ٝ تحت تبث٥ط ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ٔٛضز ظ٘ب٣٘ وزضٔبٖ

ه ػضٛ خٙؿ٣ ٞؿتٙس ٤ػٛاضو ٘بق٣ اظ زضٔبٖ پعقى٣ 

ٚ  پعقى٣وبزض ٚ قب٤س ٔكبضوت ٞب٢ ٤ٚػٜ ٥٘بظ ثٝ ضاٞىبض

 زاقتٝ ثبقس. قٙبؾ٣ ضٚاٖ

زض وٝ زضٔبٖ چٟبض ػب٣ّٔ ثط آٖ ثٛز ضٚاٖزض ا٤ٗ پػٚٞف 

 ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ، خٟت افعا٤ف احمبق خٙؿ٣

ظ٘بٖ زض  ا٤ٗ افعا٤ف آٌب٣ٞ زضٔب٣٘ ٔٙبؾت ثٝثب ا٤دبز ضاثغٝ

 ١خٙؿ٣ ظ٘بٖ زض تدطثٞب٢ ١ خٙؿ٣، تفبٚتچطذٔٛضز 

ٔٙف٣ ثط ػّٕىطز خٙؿ٣ ٚ  اضٌبؾٓ، تبث٥ط ؾطعبٖ ٚ افىبض

خٙؿ٣  ١قٙبؾب٣٤ ٔٛا٘غ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ثطلطاض٢ ضاثغ

ٞب٣٤ ز٤س ثب آٔٛظـ تى٥ٙهثپطزاظز. ٕٞچ٥ٙٗ تلاـ ٌط

 تٕط٤ٙبت وٍُ ٚ ؾبظ٢ ش٣ٙٞ،ته٤ٛط ٕٞچٖٛ ض٤ّىؿ٥كٗ،

ض ثرك٣ ضفتبض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زآٌب٣ٞ خٙؿ٣، ثٝ ٘ظٓشٞٗ

پطزاذتٝ ٥ُٔ خٙؿ٣، ذكى٣ ٚاغٖ ٚ ٔمبضثت زضز٘بن  ١ظ٥ٔٙ

ٚ ثب زض ٥ٔبٖ ٌصاقتٗ تدطث٥بت ٔثجت اػضبء، ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض 

-ػٛأُ ثبِمٜٛ ثب ا٤ٗ ٚخٛز زضٔبٖ زض ٥ٔبٖ آٟ٘ب اضتمبء ٤بثس.

افعا٤ف احمبق خٙؿ٣ ضا تٛا٘ٙسا٢ وٝ ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ قس ٣ٔ

اظ ته٤ٛط  زض ظ٘ب٣٘ وٝ چٙس٤ٗ ثطاثط ث٥ف اظ ظ٘بٖ ؾبِٓ

زقٛاض٢ ثط٘س ثب ض٘ح ٣ٔ ٚ ذكى٣ ٚاغٖ ثس٣٘ ٘بٔغّٛة

 س.٘ؾبظٔٛاخٝ 

 ،ٔغطح ٣ٔ قٛز پػٚٞفٔؿئّٝ ز٤ٍط٢ وٝ زض ضاؾتب٢ ا٤ٗ 

ٚخٛز وػوبض٢ ٞب٢ خٙؿ٣ زض ٕٞؿطاٖ ثطذ٣ اظ اػضبء 

اظ آ٘دب وٝ احمبق خٙؿ٣ ٔف٣ٟٔٛ  اؾت.ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

٤بثس زض خٙؿ٣ ثب ٕٞؿط تحمك ٣ٔ ١اؾت وٝ زض ضاثغ

نٛضت٣ وٝ عطف ٔمبثُ زچبض ٘بتٛا٣٘ ٤ب وػوبض٢ خٙؿ٣ 

ا٢ ٤بفتٝ ضاؾتب٢ثٙبثطا٤ٗ زض  ٌطزز.ثبقس ا٤ٗ أط ٔحمك ٣ٕ٘

زٞس احمبق خٙؿ٣ تٟٙب زض ظ٘ب٣٘ ثبلا ضفتٝ وٝ وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

ا٤ٗ تج٥٥ٗ ضا  تٛا٣ٖٔ ا٘سزض پ٥ف آظٖٔٛ ٕ٘طات ثبلاتط زاقتٝ

احمبق  زضٔب٣٘ چٟبض ػب٣ّٔ تٛا٘ؿتٝٔغطح ٕ٘ٛز وٝ ضٚاٖ

خٙؿ٣ ضا تٟٙب زض ظ٘ب٣٘ افعا٤ف زٞس وٝ اظ اثتسا زض ٔؼطو 

 ٔمبضثت زضز٘بن ت٣ ٕٞچٖٛ ته٤ٛط ثس٣٘ ٔٙف٣ ٚٔكىلا

 ا٘س.٘جٛزٜ زض ذٛز ٚ وػوبض٢  خٙؿ٣ زض ٕٞؿطا٘كبٖ

اثط ثرك٣ تب ظٔبٖ ا٤ٗ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز٘س 

 ٣ٔ تٛا٘س٘بپب٤ساض٢ . ا٤ٗ ب٤ساض٢ ٘ساقتٝ اؾتپ٥ٍ٥ط٢ پ

بظ پؿ غ٥ط لبثُ وٙتطَ ٚ پ٥ف ث٣ٙ٥٘بق٣ اظ ض٤ٚساز ٞب٢ 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٙب ثٝ ٔب٥ٞت ثبقس.  زضٔبٖ

ا٢  قٙبذت٣ ٌؿتطزٜ قبٖ، ٔكىلات خؿٕب٣٘ ٚ ضٚاٖ ث٥ٕبض٢

وٙٙس ٚ آ٘چٝ وٛتبٜ ٔست ٤ب ثّٙس ٔست ثٛزٖ  ضا تدطثٝ ٣ٔ

وٙس تب  خٙؿ٣ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ احمبقتأث٥ط ضٚاٖ زضٔب٣٘ ثط 

 ثؿت٣ٍ زاضز.ا٢ ثٝ تدطث٥بت٣ اظ ا٤ٗ زؾت  ا٘ساظٜ
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حبضط ثب آٖ  ١ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ وٝ ٔغبِؼ

تٗ ، ٘ساقاظ خّٕٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ؛ٔٛاخٝ ثٛزٜ اؾت

 غطثبٍِط٢ زض ظ٥ٔٙٝ ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ ٔمبضثت

ٕٞؿطاٖ خٙؿ٣ زض  ٚخٛز ٔكىلات زضز٘بن ٚ ٕٞچ٥ٙٗ

ٞب ثب٤س زض تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ٔحتبط ثٛز. ِصا اظ آظٔٛز٣٘ثطذ٣ 

خٙؿ٣  احمبقزض اضتمبء  ضٚاٖ زضٔب٣٘ چٟبضػب٣ّٔ ثطضؾ٣

ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ ٔمبضثت زضز٘بن ض٘ح ٣ٔ ثط٘س اظ ظ٘ب٣٘ وٝ 

ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٔساذّٝثطٌعاض وطزٖ ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ  ٚ

 ٌطزز.پؿتبٖ ٚ ٕٞؿطاٖ آٟ٘ب پ٥كٟٙبز ٣ٔ ؾطعبٖ

 

 

 

 

 

 

 سپبسگشاری

ثب ؾپبؼ ٚ لسضزا٣٘ اظ ٕٞىبض٢ ض٤بؾت ٔحتطْ ٔطوع 

تحم٥مبت ؾطعبٖ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣، خٙبة آلب٢ زوتط 

تٕب٣ٔ وبضٔٙساٖ ٔحتطْ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔحٕس اؾٕبػ٥ُ اوجط٢ ٚ 

زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔب ٤بض٢  قٟسا٢ تدط٤ف وٝ

. ٕٞچ٥ٙٗ اظ تٕب٣ٔ ثب٘ٛا٣٘ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ضؾب٘س٘س

 قٛز.ط ٚ تكىط ٣ٔقطوت زاقتٙس تمس٤
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  هٌببع

اؾفٙس٤بض٢ ثبغج٥ٕس٢، فبعٕٝ. ٚ ضح٣ٕ٥ پٛض، ؾؼ٥س.  -

(. ثطضؾ٣ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ 0161)

ٞب٢ احمبق حك خٙؿ٣ ٚ  قبغُ اظ عط٤ك تج٥٥ٗ ٘مف

-افؿطز٣ٌ. ٘رؿت٥ٗ ٕٞب٤ف ٣ّٔ ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ

 قٙبؾ٣.

 ب٢، فبعٕٝ. ثٟطا٣ٔ، فبعٕٝ. فبتح٣ ظازٜ، ٔط٤ٓ. احٕس٢،ث -

(. ثطضؾ٣ ٘مف 0160ؾ٥س احٕس. اػتٕبز٢، ػصضا. )

ث٣ٙ٥ ػّٕىطز  ٚضظ٢ ٚ ذٛزآٌب٣ٞ زض پ٥ف خطئت

 03 -4: (53، )4خٙؿ٣ ظ٘بٖ. ا٘س٤كٝ ٚ ضفتبض، 

ث٣ٕٟٙ، ثٟٕٗ. ٘م٥بئ٣، ٔبئسٜ. لٙجط٢ ٔغّك، ػ٣ّ.  -

ػ٣ّ ٔحٕس٢، ف٥ٟٕٝ.  ذطاؾب٣٘، ث٥ػٖ. زٞرسا، آ٤سا.

(. ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 0161)

پؿتبٖ زض ع٣ زٚضٜ ٕ٘ب٤ف تى٣ّ٥ٕ پعقى٣: ٤ه 

، 1. فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأتٔغبِؼٝ ٔمب٤ؿٝ ا٢. 

(01 :)2 – 04 

ثٙبئ٣، ثبلط. ػلالجٙس، ؾت٥لا. فلاحت٣، قٟطٜ. ٚ ٞٛٔٗ،  -

(. ٔم٥بؼ ٞب٢ ؾٙدف ذب٘ٛازٜ ٚ 0154ػجبؼ. )

 زٚاج. ٤ٚطاؾت زْٚ. تٟطاٖ: ا٘تكبضات ثؼثت.اظ

زقتؿتبٖ ٘ػاز، آٔٙٝ. ػكم٣، ضٚ٘بن. ٚ افر٣ٕ، ا٤ٙب٘ٝ.  -

ٞب٢ خٙؿ٣ ثط  (. ثطضؾ٣ تأث٥ط آٔٛظـ ٟٔبضت0161)

ثبٚضٞب٢ ٘بوبضآٔس خٙؿ٣ ظٚخ٥ٗ زض قطف اظزٚاج 

پ٥ك٥ٍطا٘ٝ زض پطؾتبض٢  ٢ٞب قٟط انفٟبٖ. ٔدّٝ ٔطالجت

 55 -01 :(5، )5ٚ ٔبٔب٣٤، 

(. اثطثرك٣ تطو٥ت چٟبض ػبُٔ 0161) ظٞطا.زٚؾت،  -

زضٔبٖ،آٌب٣ٞ افعا٣٤ ٚ  زضٔب٣٘،ا٥ٔس ٚ ا٘تظبض ضاثغٝ

ثرك٣ ضفتبض٢ ثط افعا٤ف ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ.  ٘ظٓ

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس . پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس

  ضٚزٞٗ.

(. ثطضؾ٣ ٔسَ 0165ل٥هط٢، ؾ٥ٟلا. وط٥ٕ٤بٖ، ٘بزض. ) -

اؾبؼ ٔتغ٥طٞب٢ و٥ف٥ت ػ٣ّ ضضب٤ت خٙؿ٣ ثط 

ظ٘بق٣٤ٛ، ضضب٤ت اظ ضاثغٝ، اضغطاة اضتجبط خٙؿ٣، 

احمبق خٙؿ٣ ٚ زفؼبت آ٥ٔعـ زض زا٘كد٤ٛبٖ ظٖ 

فهّٙبٔٝ فطًٞٙ ٔكبٚضٜ ٚ ٔتأُٞ ثٙسضػجبؼ. 
 013 -52 :(03، )1 .زضٔب٣٘ ضٚاٖ

ػٛأُ ٔكتطن ٥ٔبٖ (. 0142) ِغف٣ وبقب٣٘، فطح. -

ثٝ ػٙٛاٖ  زضٔب٣٘ ٚ اضائٝ آٖضٚاٖض٤ٚىطزٞب٢ ٔرتّف 

٤ه ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ ٔؤثط. پب٤بٖ ٘بٔٝ زوتط٢. زا٘كٍبٜ 

 آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ػّْٛ ٚ تحم٥مبت تٟطاٖ.

ٍ٘ط (. ضاٞجطزٞب٢ ٤ىپبضچ0144ِٝغف٣ وبقب٣٘، فطح. ) -

قٙبؾ٣ ٚ ػّْٛ ٔدّٝ ضٚاٖزضٔب٣٘. ضٚاٖ زض ٔكبٚضٜ ٚ

 (0، )1، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ تطث٥ت٣

(. ٘مف 0156) .ٚظ٤ط٢، قٟطاْ . ِٚغف٣ وبقب٣٘، فطح -

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  افعا٣٤ زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٣٘ افطازآٌب٣ٞ

ؾ٥ٔٛٗ وٍٙطٜ ذلانٝ ٔمبلات زضٔب٣٘،  ؾ٥ٙٝ تحت ق٣ٕ٥

 ٖ.ٞب٢ حٕب٤ت٣ ٚ تؿى٣ٙ٥ زض ؾطعب ا٣ِّّٕ ٔطالجت ث٥ٗ

 اوجط٢، ٔحٕس. ٚظ٤ط٢، قٟطاْ .ِغف٣ وبقب٣٘، فطح -

(. ٘مف ا٤دبز 0156) .ٟٔس٢س ٔٛؾ٢ٛ، ؾ٥ . ٚاؾٕبػ٥ُ

٥س٣ٌ، آٌب٣ٞ افعا٣٤ ٚ ا٥ٔس افعا٣٤ زض ثٟجٛز ؾلأت آضٔ

ذلانٝ ٔمبلات ، پؿتبٖ ضٚا٣٘ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ

ٞب٢ حٕب٤ت٣ ٚ  ا٣ِّّٕ ٔطالجت ؾ٥ٔٛٗ وٍٙطٜ ث٥ٗ

 055، ل تؿى٣ٙ٥ زض ؾطعبٖ

ِغف٣ وبقب٣٘، فطح. ٚظ٤ط٢، قٟطاْ. ظ٤ٗ اِؼبثس٣ٙ٤،  -

(. 0165ؾ٥سٜ ٘طٌؽ ٚ ظ٤ٗ اِؼبثس٣ٙ٤، ؾ٥سٜ ٥ّ٘ٛفط. )

اثطثرك٣ ا٥ٔس زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ زض وبٞف پط٤كب٣٘ 
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فهّٙبٔٝ قٙبذت٣ ظ٘بٖ زچبض ؾطعبٖ پؿتبٖ.  ضٚاٖ
 25 -12 :(55، )1، قٙبؾ٣ وبضثطز٢ ضٚاٖ

(. 0160ٔٙؼ٣ٕ ٔغّك، ق٥ٛا. قؼبع وبظ٣ٕ، ٟٔطا٥ٍ٘ع. ) -

ػب٣ّٔ )آٌب٣ٞ افعا٣٤، ا٥ٔس،  1زضٔب٣٘  اثطثرك٣ ضٚاٖ

تمبء و٥ف٥ت ضاثغٝ زضٔب٣٘ ٚ ٘ظٓ ز٣ٞ ضفتبض( ثط اض

فهّٙبٔٝ ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ. 

 26-21: (5ٚ1، )2، پؿتبٖ ا٤طاٖ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث

٘ظط٢، ػ٣ّ ٔحٕس. ث٥طا٣ٔ، ٔٙهٛض. ثب٢، فبعٕٝ.  -

ؾىؽ تطاپ٣ ٌط٣ٞٚ ف٥ٕٙؿت٣ ثط احمبق  (. تأث٥ط0156)

فهّٙبٔٝ پػٚٞكٟب٢ ٤ٛ٘ٗ . وطزُٜ ٥خٙؿ٣ زض ظ٘بٖ تحه

 042 -026 :(06، ) 2 ،قٙبذت٣ ضٚاٖ

          ٚظ٤ط٢، قٟطاْ. ِغف٣ وبقب٣٘، فطح. ظ٤ٗ اِؼبثس٣ٙ٤،  -

  (. 0161ؾ٥سٜ ٥ّ٘ٛفط. ٚ ظ٤ٗ اِؼبثس٣ٙ٤، ؾ٥سٜ ٘طٌؽ. )

ثرك٣ ضفتبض ثط وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  اثطثرك٣ ٘ظٓ

 :(01، )1، ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت فهّٙبٔٝؾطعبٖ پؿتبٖ. 
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