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 چکیذه

 ٢ٕبض٥ث زٞس. ٣ٔ ط٥٥تغ ضا آ٘بٖ ٣ظ٘سٌ ٥ٜٛق ؾبِٕٙساٖ زض ٔعٔٗ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ثرهٛل ،٢بض٥ٕثهقذهه و هذف: 
ثطضؾ٣ اؾت. ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف  ٢ؾبِٕٙس زض ٢ٔطوع ٣فهج ؿت٥ٓؾ ثط٘سٜ ٥ُتحّ اذتلاَ ٣٘ٛف ع٥٘ ٙؿ٥ٖٛپبضو

فّٕىطز  ( ثط اضتمبء ذٛزوبضآٔس٢، ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ CBTOٚاحطثرك٣ قٙبذت ضفتبض زضٔبٍ٘ط٢ ؾبِٕٙس٢ )
 .( ا٘زبْ قسPD) پبضو٥ٙؿٖٛرٙؿ٣ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ 

 ربٔقٝ اظ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف عطح ثب آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ ثهٛضت پػٚٞف ضٚـ ٔغبِقٝ ا٤ٗ زضروش: 
 ٙؿٖٛ٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ پبضو٥ 40قبُٔ  پػٚٞف ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ قس، ٌطفتٝ ٘ؾط زض پبضو٥ٙؿٖٛ ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙساٖ آٔبض٢

ز وٝ ثب تٛرٝ ثٝ  قٟط تٟطاٖ افهبة ٚ و٥ٙ٥ّه ترهه٣ پبضو٥ٙؿٖٛ زوتط ق٥ٟس٢ ٔطوع تحم٥مبت ٔغع ٚ ثٛ
 ثب ٚ ا٘تربة زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٔلاوٟب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚد قطا٤ظ حضٛض زض پػٚٞف ضا زاقتٙس ثٝ

 ضفتبض٢- قٙبذت٣ زضٔبٖ تحت آظٔب٤ك٣ ٌٕبضزٜ قس٘س. ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ تهبزف٣ زض نٛضت
(، پطؾكٙبٔٝ GSESٞب اظ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ قطض )آٚض٢ زازٜ ٌطفتٙس. ثطا٢ رٕـ لطاض رّؿٝ 10زض  ؾبِٕٙس٢

ٞب٢ رٕـ آٚض٢ قسٜ ثٝ ضٚـ فّٕىطز رٙؿ٣ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٚ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثُ اؾتفبزٜ قس. زازٜ
 ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. ٥LSDج٣ ٞب٢ تقم ٞب٢ ٔىطض ٚ آظ٥ٌٖٛٔط٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

٢ ثط ذٛزوبضآٔس٢، ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٚ فّٕىطز رٙؿ٣ ضفتبض-٣قٙبذت زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ذ٤٘تب ها:یافته
 ٢ؾبظٌبض٢ ذٛزوبضآٔس ٢طٞب٥ٔتغ زاز ٘كبٖ ٣LSD ج٥تقم ٢ٞب آظٖٔٛ ذ٤٘تب ٚ(. P≤001/0ٔؤحط اؾت )

 ٣رٙؿ فّٕىطز ط٥ٔتغ ٣ِٚ .سثبق زاض ٣ٔ ٔق٣ٙ ٢ط٥ٍ٥پ ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، ف٥پ ٔطحّٝ ؾٝ ٞط زض٣ ارتٕبف
 ٤ٗا ٌؿتطـ ٚ طـ٤پص تب ٤ٗثٙبثطا ٚ ؿت٥٘ زاض ٔق٣ٙ ٢آٔبض ِحبػ اظ ٢ط٥ٍ٥پ - آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زٚ زض
 .اؾت ف٥پ زض ٢زضاظ ضاٜ ٞب فت٤ٝب ٥ُلج
 ٘ؾبْ انلاح عاْاؾتّ ظا٤ٚٝ اظ ٔطض٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ لّٕطٚٞب٢ زض پػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝ اظ حبنُ ت٤ّٛحبتگیزی: نتیجه

 و٣ّ ذغٛط حس زض ٚ ٌطفتٙس لطاض ثحج ٔٛضز ف٣ّٕ السأبت ٚ ز٤سٌبٟٞب ؾغح زض ؾبِٕٙساٖ ثٟساقت٣ ٔطالجت
 ؾلأت ٔرتّف ٞب٢ ِٔٛفٝ ثط زضٔبٍ٘ط٢ ضفتبض قٙبذت ثط ٔجت٣ٙ ٞب٢ ٌط٢ ٔساذّٝ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ٘تب٤ذ

 .اؾت ٔقٙبزاض٢ زاقتٝ حطا آٟ٘ب ضٚا٣٘ ؾلأت ٤ٚػٜ ثٝ پبضو٥ٙؿٖٛ ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙساٖ
 

 رٙؿ٣، فّٕىطز ارتٕبف٣، ؾبظٌبض٢ ذٛزوبضآٔس٢، ،(CBTO) ؾبِٕٙساٖ ضفتبضزضٔبٍ٘ط٢ قٙبذتها: کلیذ واصه
 .پبضو٥ٙؿٖٛ ؾبِٕٙساٖ،

                                                                                                                                                       
ض تٟطاٖ * اٚ٘كٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٛ٘  E-mail: kimia2010@gmail.com )٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ( اؾتبز٤بض ٌطٜٚ ض

ض تٟطاٖ اٚ٘كٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٛ٘  ** زا٘ك٥بض ٌطٜٚ ض
ض تٟطاٖ اٚ٘كٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٛ٘  *** اؾتبز ٌطٜٚ ض

 :دریافت هقاله

3/4/1394 

 :پذیزش

14/6/1394 
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 ٛضظ٤جب ثطل٣ ا٤طا٣٘، ٟٔٙبظ ف٣ّ اوجط٢ زٞىطز٢، احٕس ف٣ّ پ

 هقذهه

ٞب٢ ثٟساقت٣ ٚ  ثٟجٛز قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ، ٔطالجت

زضٔب٣٘ ٚ افعا٤ف عَٛ فٕط ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ 

٘جبَ زاقتٝ پس٤سٜ ؾبِٕٙس٢ ضا زض رٛأـ ثٝ ز

(. پس٤سٜ افعا٤ف 2005، 1اؾت )و٥ٙؿبَ ٚ ف٥ّپؽ

ٞب٢ رٕق٥ت ؾبِٕٙساٖ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ چبِف

التهبز٢، ارتٕبف٣ ٚ ثٟساقت٣ زض لطٖ ث٥ؿت ٚ 

؛ وبلاد ٚ 2008، 2ضٚز )لا٘ف٥ّس٤ىٓ ثٝ قٕبض ٣ٔ

(. ؾبِٕٙس٢ زٚضاٖ حؿبؾ٣ اظ 2009، 3ٕٞىبضاٖ

 ظ٘س٣ٌ اؾت ٚ تٛرٝ ثٝ ٔؿب٤ُ ٚ ٥٘بظٞب٢ ا٤ٗ

ٔطحّٝ ٤ه ضطٚضت ارتٕبف٣ اؾت )ٔؿقٛز٢ ٚ 

 60(. زض ا٤طاٖ رٕق٥ت ثبلا٢ 2010ٕٞىبضاٖ، 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ٚ تب  10حسٚز  2020ؾبَ تب ؾبَ 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ذٛاٞس  26ثٝ ث٥ف اظ  2050ؾبَ 

(. عجك آٔبض 2008ضؾ٥س )ف٥ّپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تٛاٖ ٌفت ا٤طاٖ زض قطا٤ظ فق٣ّ زض ٔصوٛض ٣ٔ

ٛاٖ ثٝ رٕق٥ت ٥ٔب٘ؿبَ حبَ ٌصض اظ رٕق٥ت ر

اؾت ٚ ثٝ ظٚز٢ ثٝ وكٛضٞب٢ ثب تطو٥ت رٕق٥ت٣ 

ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، پ٥ط ذٛاٞس پ٥ٛؾت )قط٤ف٣

ضغٓ، ضقس رٕق٥ت ؾبِٕٙساٖ ٚ  (. ف2010٣ّ

تغ٥٥طات ٞطْ رٕق٥ت٣ وكٛض ٞٙٛظ ثط ض٢ٚ 

پص٤ط  فٙٛاٖ ٤ه ٌطٜٚ آؾ٥ت ٥٘بظٞب٢ ؾبِٕٙساٖ ثٝ

ٚ حبد ثبلط٢  -ربٔقٝ تٕطوع ٘كسٜ اؾت )از٤ت

 ا٘زبْ ثٝ بظ٥٘ ٤ٗثٙبثطا(. 2007آلب حؿ٣ٙ٥، 

 ٢ضٚ ثط ٔؤحط ٚ ـ٥ٚؾ ك،٥فٕ ٔغبِقبت

 احؿبؼ ؾبِٕٙساٖ ت٥رٕق ثٝ ٚاثؿتٝ ٔٛضٛفبت

افطاز٢ وٝ زض ؾ٥ٙٗ وِٟٛت ٚ اظ  .قٛز ٣ٔ

                                                                      
1. Kinsella & Phillips 

2. Lunenfeld 

3. Kalache, Aboderin & Hoskins 

٥ٌط٘س اوخطاً ٔكىلات ٔتقسز٢ وبضافتبز٣ٌ لطاض ٣ٔ

اظ لج٥ُ، فسْ تحطن ٚ فقب٥ِت )اؾىٛظاتب ٚ 

ق٥ت ارتٕبف٣ ٚ (، ٚض2006، 4ٕٞىبضاٖ

(، 2007، 5التهبز٢ ٘بٔغّٛة )ا٤ٙٛا٣٤ ٚ پسضاظا٣٘

ٞب٢ رؿ٣ٕ، تٟٙب٣٤ )چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، ث٥ٕبض٢

 س٤قس أؼ٤ ٚ ٣ذٛزوك ،٣افؿطزٌ، (2007

، 7؛ ٔه ا٤ٙع ٚ ٚا٤ت2010، 6)آزأع ٚ ؾبٔطظ

وٙٙس وٝ ا٤ٗ فٛأُ ثط ضا تزطثٝ ٣ٔ  (2011

 ٌصاضز. فّٕىطز رٙؿ٣ آٟ٘ب تأح٥ط ٣ٔ

ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  8ّٕىطز رٙؿ٣اذتلاَ ف

ٞب ٔطز ٚ قط٤ىبٖ رٙؿ٣ آٟ٘ب زض رٟبٖ ٥ّ٥ٖٔٛ

زٞٙس ٌصاضز ٚ ثؿ٥بض٢ اظ آٟ٘ب تطر٥ح ٣ٔاحط ٣ٔ

(. 2004زض ؾىٛت ض٘ذ ثىكٙس )ق٥طٔحٕس٢، 

ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘، ثٟساقت رٙؿ٣ ضا 

٤ىپبضچ٣ٍ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٥ٔبٖ شٞٗ، احؿبؼ ٚ 

ملا٣٘ ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ فزا٘س وٝ رٙجٝرؿٓ ٣ٔ

ا٘ؿبٖ ضا زض ٔؿ٥ط اضتمبء قره٥ت اٚ ؾٛق زازٜ 

قٛز. ِصا ٚ ٔٙزط ثٝ ا٤زبز اضتجبط ٚ فكك ٣ٔ

ٞطٌٛ٘ٝ احتلاَ وٝ ٔٙزط ثٝ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٚ زض 

-٘ت٥زٝ فسْ ضضب٤ت اظ ضاثغٝ رٙؿ٣ قٛز، ٣ٔ

تٛاٖ اذتلاَ فّٕىطز رٙؿ٣ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ 

(. ٔق٥بض 2010، 9ثبقس )آ٥ٔسٚ ٚ ٕٞىبضاٖ

( ICD-10) 10ٞبجمٝ ثٙس٢ ث٥ٕبض٢ضإٞٙب٣٤ ع

اذتلاَ فّٕىطز رٙؿ٣ ضا ٘بتٛا٣٘ فطز ثطا٢ 

-زا٘س وٝ ٣ٔقطوت زض ضاثغٝ رٙؿ٣ زِرٛاٜ ٣ٔ

                                                                      
4. Sguizzatto, Garcez-Leme & Casimiro 

5. Inouye & Pedrazzani 

6. Adams & Sanders 

7. McInnis & White 

8. Erectile Dysfunction 

9. Amidu, Owiredu, Woode, Mensah, Quaye & 

Alhassan 

10. International Classification of Diseases (ICD) 
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 ... ثطضؾ٣ احطثرك٣ قٙبذت ضفتبض زضٔبٍ٘ط٢ ؾبِٕٙس٢

قٙبذت٣  تٛا٘س ٘بق٣ اظ ٔكىلات٣ ثب ٔٙكبء ظ٤ؿت

ٚ تقبضضبت ضٚا٣٘ ثبقس )ؾبظٔبٖ رٟب٣٘ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔٛؾ٢ٛ، ٘ٛلبث٣، 1993ثٟساقت، 

(. ٘تب٤ذ 1392ٞٛقٕٙس، ٟٔطاٖ، ف٤ّٛبٖ ٚ ٔحج٣، 

وٝ ٞط ٘ٛؿ ٔكىلات زٞس ٔغبِقبت ٘كبٖ ٣ٔ

تقبضضبت ضٚا٣٘ ٤ب ث٥ٗ فطز٢، قٙبذت٣،  ظ٤ؿت

اؾتطؼ، اذتلالات ٥ٞزب٣٘، افؿطز٣ٌ، اضغطاة، 

ٔكىلات ضٚاثظ ث٥ٗ ظٖ ٚ قٛٞط، ٘باٌب٣ٞ اظ 

ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚ وبضوطز رٙؿ٣ ض٢ٚ فّٕىطز 

رٙؿ٣ تأح٥طٌصاض ثبقس )فّسٔٗ ٚ ٌّسقتب٤ٗ، 

 (. 2008، 1وطاٖ ٚ ٔه و٣ّٙ٥ٞبظ٢ چط٤تؿٛ، 

ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ تط٤ٗ ٘كب٤ٝ٘ى٣ اظ ٟٔٓ

اؾت، ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ اظ  2ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣

رّٕٝ ٔجبحخ٣ اؾت وٝ تٛرٝ ثؿ٥بض٢ اظ 

ضٚا٘كٙبؾبٖ ضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ اؾت. ضقس 

ارتٕبف٣ ٟٕٔتط٤ٗ رٙجٝ ضقس ٞط قرم ٔحؿٛة 

 ٥ٌط٢ ضقس ارتٕبف٣ فطز قٛز. ٔق٥بض ا٘ساظ٣ٜٔ

ؾبظٌبض٢ اٚ ثب ز٤ٍطاٖ اؾت. ضقس ارتٕبف٣، ٘ٝ 

تٟٙب زض ؾبظٌبض٢ ثب اعطاف٥ب٣٘ وٝ فطز ثب اٟ٘ب زض 

اضتجبط اؾت ٔؤحط اؾت، ثّىٝ زض ٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت 

قغ٣ّ ٚ ارتٕبف٣ قرم ٥٘ع تأح٥ط زاضز )ضٚث٥ٙؿٖٛ 

؛ ثٝ 1988(. اؾّج٣ ٚ ٌٛضا )2009، 3ٚ ضٚث٥ٙؿٖٛ

ٕبف٣ ضا ( ؾبظٌبض٢ ارت2010٘مُ اظ ذسا٤بض٢ فطز، 

ٔتطازف ثب ٟٔبضت ارتٕبف٣ تٛن٥ف ٕ٘ٛز٘س وٝ 

فجبضتؿت اظ تٛا٘ب٣٤ ثطلطاض٢ اضتجبط ٔتمبثُ ثب 

ز٤ٍطاٖ ثٝ عط٤م٣ ذبل وٝ زض فطف ربٔقٝ لبثُ 

 4لجَٛ ثبقس. زض حب٣ِ وٝ اؾّٛٔٛؾى٣ ٚ زاٖ

                                                                      
1. Feldman, Goldstein, Hatzichristou, Krane & 

McKinlay 

2. Social adjustment 

3. Robbinson & Robinson 

4. Slomowski & Dunn 

( ؾبظٌبض٢ 2010؛ ثٝ ٘مُ اظ ذسا٤بض٢ فطز، 1996)

زض زا٘ٙس وٝ فطز ضا لبارتٕبف٣ ضا فطا٤ٙس٢ ٣ٔ

ؾبظز تب اظ عطف٣ ضفتبض ز٤ٍطاٖ ضا، زضن ٚ  ٣ٔ

ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤س ٚ اظ عطف ز٤ٍط ضفتبض ذٛز ضا،  پ٥ف

وٙتطَ وٙس تب ٟ٘ب٤تبً تقبٔلات ارتٕبف٣ ذٛز ضا، 

تٙؾ٥ٓ ٕ٘ب٤س. زض ٔزٕٛؿ ؾبظٌبض٢ ثٝ فٙٛاٖ ٔؿئّٝ 

تٛاٖ ظ٤طثٙب٢ فّٕىطز ان٣ّ ؾلأت ضٚاٖ ٣ٔ

وٙٙسٜ ٘مف ارتٕبف٣ ٚ ضضب٤ت  ذٛة، تؿ٥ُٟ

كتط اظ ظ٘س٣ٌ ثبقس اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٚرٛز ث٥

٘بؾبظٌبض٢ فلاٜٚ ثط ا٤زبز ٔكىُ زض فٛأُ فٛق 

ثبفج ثطٚظ ٔكىُ زض ضٚاثظ ارتٕبف٣، ٌطا٤ف ثٝ 

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ اذلاق ٚ افَٛ اضظقٟب٢ ا٘حطاف

قٛز )ٌطث٥ٙٛ ٚ پبؾتٛض٣ِّ، فط٣ٍٙٞ زض فطز ٣ٔ

(. ٘تب٤ذ ٔغبِقبت ٘كبٖ 2008، 5؛ ٚا٢ ثطا٘ت2003

وٝ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثب ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ زٞس ٣ٔ

ؾبظـ ٤بفتٝ، ؾبذتبضٞب٢ ارتٕبف٣ ٔغّٛة ضاثغٝ 

ٔخجت ٚ ثب احؿبؼ ا٘عٚا، تٟٙب٣٤  ٚ ضفتبضٞب٢ ضس 

، 6ارتٕبف٣ ضاثغٝ ٔٙف٣ زاضز )پبضن ٚ ٕٞىبضاٖ

2012.) 

اظ رّٕٝ فٛأُ تأح٥طٌصاض ز٤ٍط ثط ضضب٤ت اظ 

ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ ذٛزوبضآٔس٢ اؾت، وٝ زض 

وٙٙس وٝ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ تق٥٥ٗ ٣ٔٚالـ 

ا٘ؿبٟ٘ب چٝ ا٘ساظٜ ثطا٢ ا٘زبْ وبضٞب٤كبٖ ظٔبٖ 

ٞب تب چٝ ٌصاض٘س، ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب زقٛاض٣ٔ٢

-وٙٙس ٚ زض ثطذٛضز ثب ٔٛلق٥تٔست ٔمبٚٔت ٣ٔ

پص٤ط٘س )ضرج٣،  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ چٝ ا٘ساظٜ ٘طٔف

(. ثبٚض 2013؛ ضث٥ق٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2006

ُٔ ح٥بت٣ زض ٔٛفم٥ت ٤ب ذٛزوبضآٔس٢ ٤ه فب

                                                                      
5. Ybrandt 

6. Park, Edmondson & Lee 
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 ٛضظ٤جب ثطل٣ ا٤طا٣٘، ٟٔٙبظ ف٣ّ اوجط٢ زٞىطز٢، احٕس ف٣ّ پ

قىؿت زض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٔحؿٛة 

(. ثطا٢ ٤ه 2007، 1قٛز )چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ٔ

فطز ؾبِٕٙس ٞطچٝ اؾتملاَ ٚ تٛا٘ب٣٤ ا٘زبْ وبض 

ث٥كتط حفؼ قٛز ثٝ ز٘جبَ آٖ احؿبؼ ضضب٤ت 

قٛز ٚ زض نٛضت فسْ  ث٥ٕبض اظ ظ٘س٣ٌ ث٥كتط ٣ٔ

٣ ذٛزوبضآٔس٢، ٘با٥ٔس٢ ٚ پٛچثطذٛضزاض٢ اظ 

؛ ؾ٥ًٙ ٚ 2010ظاز ٚ ق٥طٚا٣٘،  وٙس )ل٣ّثطٚظ ٣ٔ

زٞس وٝ (. ٘تب٤ذ ٔغبِقبت ٘كبٖ 2010٣ٔقٛولا، 

ذٛزوبضآٔس٢ ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ زض ؾطا٢ ؾبِٕٙساٖ 

وٙس وٕتط اظ ؾبِٕٙسا٢ اؾت وٝ زض ٔٙعَ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 (.2011ثبقس )تطو٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٣ٔ

تٛا٘س ثط ٤ى٣ اظ ض٤ٚىطزٞب زضٔب٣٘ وٝ ٣ٔ

، ؾبظٌبض٢ ٚ فّٕىطز رٙؿ٣ ذٛزوبضآٔس٢

ؾبِٕٙساٖ ٔؤحط ثبقس ٚ تبوٖٙٛ ٔٛضز تٛرٝ 

-ٞب٢ قٙبذت٣پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٍ٘طفتٝ، زضٔبٖ

اؾت. زض ع٣ پٙزبٜ ؾبَ ٌصقتٝ  2ضفتبض٢

ٞب٢ قٙبذت٣ ضفتبض٢ رعء ٣ٕٟٔ اظ  زضٔبٖ

ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔؤحط ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ  زضٔبٖ

 (. زضٔب2003ٖٔكىلات ثٛزٜ اؾت )ذسا٤بض٢ فطز، 

ٞب٢ ٔرتّف٣ اؾت وٝ قٙبذت٣ ضفتبض٢ قبُٔ ضٚـ

ٞب تأو٥س ثط ٘مف فطآ٤ٙسٞب٢ ٚرٝ اقتطان تٕبْ آٖ

٥ٌط٢ ٚ تساْٚ اذتلالات  قٙبذت٣ ضفتبض٢ زض قىُ

ٞب٢ تزطث٣ ٔجت٣ٙ وبض٥ٌط٢ ضٚـ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ثٝ

ثط ضفتبضٌطا٣٤ ٚ قٙبذت ٌطا٣٤ ثطا٢ زضٔبٖ ٚ 

 .(2003وٙتطَ پبؾد ٘بزضؾت اؾت )ذسا٤بض٢ فطز، 

 ٤ٚػٜ ثٝ ؾبِٕٙساٖ ثب وبض قطٚؿ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٍٞٙبْ

 اضغطاة رؿٕب٣٘، ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثطٚظ ٔٛلـ زض

 ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ض٢ٚ آٚضزٞب٢ آ٤ب ا٤ٙىٝ

                                                                      
1. Chang, Crogan & Wung 

2. Cognitive Behavioral Therapy 

 اؾت. وبضثطز عج٥ق٣ ثؿ٥بض أط٢ ثٛز ذٛاٞس ٔف٥س

 فبُٔ ٤ه ٘بتٛا٣٘ ٚلت٣ زضٔبٖ زضٔبٍ٘ط٢ ثطا٢ ضٚاٖ

 تٛا٘س ٣ٔ اؾت، قرم ث٥ٕبض٢ ثطٚظ زض ٟٔٓ ؾجج٣

 ٘ب ٚ ٟٔبضت٣ ث٣ احؿبؼ ثبقس. ا٥ٍ٘ع چبِف ثؿ٥بض

 ٚ ٕٔىٗ زضٔب٣٘ ٌط٤ٟب٢ ٔساذّٝ زضثبضٜ ا٥ٔس٢

اؾت  عج٥ق٣ ثؿ٥بض آٖ ٔٛضٛف٣ پ٥بٔسٞب٢

(. ٔٛض٤ؽ ٚ 2011، 3)ؾ٥جطٌٚؽ ٚ ٕٞىبضاٖ

، 4؛ ثٝ ٘مُ اظ وٛض٘ؿت٥ٗ ٚ ٕٞىبضا1991ٖٔٛض٤ؽ )

زاض٘س وٝ ثٙب ثٝ زلا٣ّ٤  ( اؽٟبض 2007٣ٔ

٤ٚػٜ تٛا٘س ثٝ قٙبذت٣ ٣ٔ -ٞب٢ ضفتبض٢ط٢ٌ ٔساذّٝ

ثط ؾبِٕٙساٖ ٔؤحط ثبقس، چٖٛ ا٤ٗ ٔساذّٝ ثط ا٤ٙزب 

ٞب ضا افعا٤ف زازٜ ٚ  وٙٙس، ٟٔبضتٚ اوٖٙٛ تٕطوع ٣ٔ

آٚض٘س، زاضا٢ ؾبذتبض ٞؿتٙس ٚ  ثٝ فُٕ زض ٣ٔ

ٔب٥ٞت٣ ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ زاض٘س، ٞسف ٔحٛض ٚ ثط ذٛز 

 ثبظٍ٘ط٢ تبو٥س زاض٘س. 

ا٢ ( زض ٔغبِق2006ٝ) 5ت٥ٙؽظالاو٤ٛت ٚ اؾ

ٞب٢ قٙبذت٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س وٝ زضٔبٖ

زضٔب٣٘ ث٥ٗ فطز٢ ثط  ضفتبض٢ ٚ ضٚاٖ

ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ؾبظٌبض ارتٕبف٣ ؾبِٕٙساٖ ٔؤحط 

( زض 2007) 6ٞؿتٙس. ٌطاِٟ٘ٛٓ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢  ا٢ زض٤بفت ثب تى٥ٙه آٔٛظـ ٟٔبضتٔغبِقٝ

تٛاٖ قٙبذت٣ ثط ؾبِٕٙسا٣٘ ٣ٔ -ظ٘س٣ٌ ضفتبض٢

ؾغح فّٕىطز ارتٕبف٣ ضا ثٟجٛز ثرك٥س ٚ ٥ٔعاٖ 

افؿطز٣ٌ ٚ ذغبٞب٢ قٙبذت٣ ضا وبٞف زاز. 

؛ ثٝ ٘مُ اظ 2010٘تب٤ذ ٔغبِقبت ثٛت٤ٛٗ ٚ وب٘تٛ )

زٞس وٝ  ( ٘كبٖ 2014٣ِٔٛاٚتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ثٝ ؾبِٕٙساٖ  آٔٛظـ ٟٔبضت

                                                                      
3. Sebrogts, Falgerp, Appel, kester & Bar 

4. Gorenstein, Tager, Shapiro, Monk & Sloan 
5. Zalaquett & Stens 

6. Granholm and et al. 
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 ... ثطضؾ٣ احطثرك٣ قٙبذت ضفتبض زضٔبٍ٘ط٢ ؾبِٕٙس٢

٘ٝ تٟٙب ؾغح و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ضا ثٟجٛز 

٥ٌط٢، ذٛزٔس٤ط٤ت٣  س ثّىٝ ٥ٔعاٖ ته٥ٕٓثرك ٣ٔ

ٞب٢ حُ ٔؿأِٝ قٙبذت٣ ضا ٥٘ع فطز٢ ٚ تٛا٘ب٣٤

ثركس. ٘تب٤ذ ٔغبِقبت ضؾ٥ًٙ ٚ ثٟجٛز ٣ٔ

زٞس وٝ زضٔبٖ ( ٘كبٖ 2012٣ٔ) 1ٕٞىبضاٖ

قٙبذت٣ ضفتبض٢ ثط ثٟجٛز فّٕىطز رٙؿ٣ 

 2ؾبِٕٙساٖ ٔؤحط اؾت. ِٛٚاتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

كبٖ زاز٘س وٝ ا٢ وٙتطَ قسٜ ٘(. زض ٔغبِق2014ٝ)

زضٔبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ثط ثٟجٛز ذٛزوبضآٔس٢ ٚ 

 و٥ف٥ت ذٛاة ؾبِٕٙساٖ ٔؤحط اؾت.

 زاقتٗ وٝ ٤ٗا ثٝ تٛرٝ ثبزض ٔزٕٛؿ 

 زض ٢ا٘ىبض لبثُ ط٥غ ٚ ٟٔٓ ٘مف ذٛزوبضآٔس٢

ؾبظٌبض٢  ثٟجٛز ٚ ا٘ؿب٣ٖ ضٚا٘ ؾلأت ف٤افعا

 ٢سازٞب٤ضٚ ٚ حٛازث ثب ٔؤحط ٔمبثّٝ ٚ ارتٕبف٣

 زضؾبِٕٙساٖ  وٝ ٤ٗا ثٝ ت٤فٙب بث ٚ زاضز ٣ظ٘سٌ

 ٌصقتٝ ٣ظ٘سٌ ثط ٢ٔطٚض وٝ زاض٘س لطاض ٢ا ٔطحّٝ

 ٢ثطا ٘بتٛاٖ ضا ذٛزقبٖ ٚ ا٘ساظ٘س ٣ٔ ف٤ذٛ

 ٣آقفتٍ ٣٘ٛف زچبض ٙٙس،٥ث ٣ٔ ٙس٤ٜآ زض رجطاٖ

٣ احطثرك ثٕٝٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ  قٛ٘س، ٣ٔ ٣ضٚا٘

 اذتلالات زضٔبٖ زض٢ زضٔبٍ٘ط ضفتبض -قٙبذت

 ظ٤قطا ٚ ٞب ٢ٕبض٥ث ا٘ٛاؿ زض ٔٛرٛز٣ ضٚا٘كٙبذت

 ٘ؾطٝ ث أب .اؾت ضاٜ آغبظ زض ٞٙٛظ، وٝ ٣عج

 -قٙبذت٣ ٥ٙثبِ س٤فٛا ٣ٚ احطثرك وٝ ضؾس ٣ٔ

 سٚاضوٙٙس٥ٜأ لّٕطٚ ٤ٗا زض٢ زضٔبٍ٘ط ضفتبض

                                                                      
1. Resnick, Ory, Hora, Rogers, Page & Bolin 

2. Lovato,  Lack, Wright & Kennaway 

 زض٣ ضٚا٘كٙبذت ٔكىلات اٌط حبَ ٤ٗا ثب .ثبقس

 اٌط ػ٤ٜٚ ثٝ قٛز ضٞب ٘كسٜ زضٔبٖ افطاز ؾبِٕٙس

 ٚ ٚاوٙف٣ ٘ٛف ضا ٔكىلات ٤ٗا ؾبِٕٙساٖ

 ؾجت ٔٛضٛؿ ٤ٗا ثسا٘ٙس٣ لغق٢ ا س٤ٜپس ٤ٗثٙبثطا

ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ رؿٕب٣٘  ثٝ ٚرٛ آٔسٖ ث٥ٕبض٢

 .قٛز ٔٙزط ظٚزضؼ ٔطي ثٝ تٛا٘س٣ٔ ٚ قٛز ٣ٔ

 پػٚٞف ٌصقت ٘ؾط اظ آ٘چٝ زٚثبض٣ٜ تبّٔ ثب

 فطا٢ ا٘ساظٞب چكٓ اظ٣ ٟٕٔ لؿٕت زض حبضط

 ٔؿئّٝ ٤ٗاث٥كتط  ٢ٚاوبٚ ز٘جبَ ثٝ ذٛز٢ ضٚ

 ؾبِٕٙس٢ زضٔبٍ٘ط٢ ضفتبض قٙبذتوٝ آ٤ب  .اؾت

(CBTOثط اضتمبء ذٛزوبضآٔس٢ )، ؾبظٌبض٢ 

ٔجتلا ثٝ  ؾبِٕٙساٖ رٙؿ٣ فّٕىطز ٚ ارتٕبف٣

 ث٥ٕبض٢ پبضو٥ٙؿٖٛ ٔؤحط اؾت؟

 

 روش

 پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ قجٝ طزح پضوهص:

 پؽ آظٖٔٛ ف٥پ عطح اظ آٖ زض ٚ ثٛز٣ٜ ك٤آظٔب

 عطح ٤ٗا زض .قس اؾتفبزٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ

 لطاض٥ٌط٢  ا٘ساظٜ ٔٛضز ثبض ؾٝ ٌطٜٚ زٚ ٞط ك٥تحم

 ف٥پ ه٢ ٤ارطا ثب ا٢َٚ ط٥ٌ ا٘ساظٜ .ٌطفتٙس

 ٚ آظٖٔٛ پؽ ه٤ ثب ز٢ْٚ ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٚ آظٖٔٛ

 ب٤آ وٝ ٤ٗا ٥٥ٗتق٢ ثطا ؾ٢ْٛ ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 پؽ ٘ٝ ب٤ زاقت ذٛاٞس تسا٣ْٚ زضٔب٢٘ ٞب ضٚـ

 زضٔبٖ زٚضٜ اتٕبْ اظ پؽ ٔبٜ ه٤ ٌصقت اظ

 زضٔب٣ٖ ثرك احط تساْٚ ثتٛاٖ تب قس ا٘زبْ ٔزسز

 .زاز لطاض٣ ثطضؾ ٔٛضز ضا
 

 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜپؽ -آظٖٔٛعطح آظٔب٤ك٣ ثب پ٥ف :1 رسَٚ
 ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ آظٖٔٛپ٥ف ٔساذّٝ آظٖٔٛپؽ پ٥ٍ٥ط٢

O3 O2 X O1 E R 

O6 O5 - O4 C R 
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 ٛضظ٤جب ثطل٣ ا٤طا٣٘، ٟٔٙبظ ف٣ّ اوجط٢ زٞىطز٢، احٕس ف٣ّ پ

 

 

 

 

 گیزیجاهعه، نوونه و روش نوونه

 70تب  60بٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضا و٥ّٝ افطاز ر

 1392ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ پبضو٥ٙؿٖٛ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ 

زٞٙس، وٝ تٕب٤ُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف تكى٥ُ ٣ٔ

ضا زاقتٝ ٚ ثتٛا٘ٙس تزطث٥بت ذٛز ضا زض اذت٥بض 

ا٢ پػٚٞكٍط لطاض زٞٙس ٚ زض ضٚ٘س زضٔبٖ ٔساذّٝ

ث٥ٕبض٢  ٞب٢ ذبل ا٤ٗلطاض ٥ٌط٘س. ثٝ ز٥ُِ ٤ٚػ٣ٌ

)اذتلالات حطوت٣ ٚ ؾبِٕٙس ثٛزٖ ث٥ٕبض( ا٤ٗ افطاز 

 ٞب اظ رط٤بٖٕٔىٗ اؾت. ظٚزتط اظ ؾب٤ط ٌطٜٚ

ٔهبحجٝ ذؿتٝ قٛ٘س ثٙبثطا٤ٗ پػٚٞكٍط ذطٚد 

آٌبٞب٘ٝ ٚ لغـ ٔهبحجٝ ثطا٢ ث٥ٕبض ض ا تض٥ٕٗ 

ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ ؾق٣ ذٛاٞس قس  .وطز ذٛاٞس

ٞب ٚ ٔساذلات زضٔب٣٘ زض  ثطحؿت ٥٘بظ، ٔهبحجٝ

. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف وٛتبٜ ثطٌعاض قٛز زفقبت ٔتقسز ٚ

ٔطوع ٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پبضو٥ٙؿٖٛ  40

تحم٥مبت ٔغع ٚ افهبة ٚ و٥ٙ٥ّه ترهه٣ 

قٟط تٟطاٖ ثٛز وٝ ثٝ پبضو٥ٙؿٖٛ زوتط ق٥ٟس٢ 

نٛضت زاٚعّجب٘ٝ اظ ث٥ٗ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ 

ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚد  پبضو٥ٙؿٖٛ ثب تٛرٝ ثٝ ٔلان

ٞب٢ نٛضت وبٔلاً تهبزف٣ زض ٌطٜٚا٘تربة ٚ ثٝ 

٘فط(  20آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘س )ٞط ٌطٜٚ 

ٔطاحُ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ: ا٘تربة 

پبضو٥ٙؿٖٛ، ٕٞتب  زاٚعّجب٘ٝ اظ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ

ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٚ ا٘تؿبة وطزٖ افطاز ٌطٜٚ

ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚ ٞب٢ زض وبضثؿتتهبزف٣ ٌطٜٚ

 ٚ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان وبض٥ٌط٢ٝ ث ثب ٕٞچ٥ٙٗوٙتطَ. 

 ضفب٤ت ٞب آظٔٛز٣٘ ٣ٍٕ٘ٛٞ1 ٔق٥بض ظ٤ط ذطٚد

ٞب٢ ٚضٚز قبُٔ: عجك ٘ؾط  ٔلان .1 ٌطز٤س:

                                                                      
1. Benchmark 

ٔترهم ٔغع ٚ افهبة ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ 

ث٥كتط اظ  .2پبضو٥ٙؿٖٛ تكر٥م زازٜ قسٜ ثبقٙس؛ 

٤ه ٔبٜ تحت زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ِٛٚزٚپب، 

 ؛ٞب٢ زٚپب٥ٔٗ لطاض زاقتٝ ثبقٙس آ٥ٌ٘ٛؿت

پ٥كطفت ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔطحّٝ زٔب٘ؽ ٘طؾ٥سٜ  .3

ٞب٢ ٔعٔٗ ٚ ٤ب  فسْ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ .4ثبقس؛ 

ٔق٥ِّٛت رؿٕب٣٘ رس٢ تب لجُ اظ اثتلا ثٝ 

ؾبَ ٚ وٕتط اظ  60ؾٗ ث٥كتط اظ  .5پبضو٥ٙؿٖٛ؛ 

زض  .7فسْ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز؛  .6ؾبَ؛  70

وٝ زٚ ٞفتٝ ٔتٛا٣ِ ٚ ٤ب ؾٝ ٞفتٝ ٔتٙبٚة  نٛضت٣

تٛؾظ ث٥ٕبضاٖ وٙؿُ قٛز اظ  رّؿبت زضٔبٖ

زاقتٗ ؾٛاز  .8ضٚ٘س پػٚٞف ذبضد قس٘س ٚ 

ٞب٢ ٞب. ٔلانوبف٣ ثطا٢ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ پطؾكٙبٔٝ

 .2ٔجتلا ثٝ زٔب٘ؽ ثٛزٖ؛  .1ذطٚد ٔكتُٕ ثط: 

ٞب٢ ٔعٔٗ ٚ ٔق٥ِّٛت رؿٕب٣٘؛ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

ؾٛء  .4؛ 70ٚ ثكتط اظ  60ؾٗ وٕتط اظ  .3

٥كتط اظ ؾٝ رّؿٝ ث .5وٙٙسٜ ٔٛاز ثٛزٖ؛  ٔهطف

٘ساقتٗ  .6زض رّؿبت زضٔب٣٘ قطوت ٘ساقتٗ ٚ 

 ٞب.ؾٛاز وبف٣ ثطا٢ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ پطؾكٙبٔٝ

 

 ابشار پضوهص

 ( GSES) 2هقیاط خودکارآهذی عووهی ضزر

 ٤ٌٛ1982ٝ اؾت وٝ زض ؾبَ  17ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ 

تٛؾظ قطض ٚ ٔبزٚوؽ ؾبذتٝ قسٜ اؾت.  

٤ب٣٤ ا٤ٗ ( ضٚا٣٤ ٚ پب1993ٚٚزضٚف ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔم٥بؼ ضا تق٥٥ٗ وطز٘س. ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ 

ثٛزٜ ٚ رٟت ٔغبِقٝ ضٚا٣٤  83/0ٔم٥بؼ ثطاثط 

ٔلاو٣، ٕٞجؿت٣ٍ آٖ ثب ٔؿٙس ٟٔبضٌصاض٢ زض٣٘ٚ 

                                                                      
2. General Self Efficacy Scale 
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 ... ثطضؾ٣ احطثرك٣ قٙبذت ضفتبض زضٔبٍ٘ط٢ ؾبِٕٙس٢

ٔقٙبزاض  P≤01/0ٚ زض ؾغح  r;343/0ضاتط ثطاثط ثب 

زض پػٚٞف حبضط ضط٤ت آِفب٢  ثٛزٜ اؾت.

٥ب ٚ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت )ٔؿقٛز٘ 81/0 وطٚ٘جبخ آٖ

 (.2008اثطا٣ٕ٥ٞ، 

 

 جنسی عولکزد هقیاط

الف( پزسطناهه جهت ارسیابی عولکزد جنسی 

 اىهزد

 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚظٖ تٛؾظ IIEF پطؾكٙبٔٝ

 ا٘زبْ رٙؿ٣، تٕب٤ُ ٥ٌ،٢ط ا٘ساظٜ رٟت 1997

 ٌطز٤س اضائٝ رٙؿ٣ فقب٥ِت اظ ضضب٤ت ٚ فقب٥ِت

 ح٥غٝ پٙذ ثٝ وٝ ثبقس٣ٔ ؾؤاَ 15 قبُٔ ٚ

 فّٕىطز ٘قٛؽ٣، فّٕىطز اؾت، قسٜ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ

 ضضب٤ت رٙؿ٣، تٕب٤ُ ٟ٘ب٣٤، ِصت ثٝ ضؾ٥سٖ

 وُ ثٛزٖ ثرف ضضب٤ت ٚ ٔمبضثت ثٛزٖ ثرف

 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ اوٖٙٛ ٞٓ اؾت. رٙؿ٣ فّٕىطز

 اؾتفبزٜ ٚ ٌطفتٝ لطاض وكٛضٞب اوخط تأ٥٤س ٔٛضز

؛ ثٝ ٘مُ 2007 ،٤ٛ٘1ه ٚ وبٚاؾ٣ )٤ٚٗ، ٌطزز٣ٔ

  (.2008زٜ، اظ ٔحٕس٢، ح٥سض٢ ٚ فر٥ٓ ظا

 

ب( پزسطناهه جهت ارسیابی عولکزد جنسی 

 سناى 

 پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ظ٘بٖ رٙؿ٣ فّٕىطز

 ٞٓ آٖ وٝ FSFI 2ظ٘بٖ رٙؿ٣ فّٕىطز قبذم

 قسٜ ؾبذتٝ (1997) ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚظٖ تٛؾظ

 ا٤ٗ ٌطفت. ذٛاٞس لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز اؾت

 ثبلا٣٤ ؾبذتبض٢ افتجبض ٚ پب٤ب٣٤ اظ پطؾكٙبٔٝ

 ٞب٢ثرف پب٤ب٣٤ وٝ ثغٛض٢ اؾت؛ ثطذٛضزاض

                                                                      
1. Wein, Kavoussi & Novick 

2. Female Sexual Function Index 

 تب 79/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت ثب اٖ ٔرتّف

 ا٤ٗ (.2000 ،3)ضٚظٖ اؾت قسٜ ٌعاضـ 86/0

 ٥ُٔ ح٥غٝ 6 زض ضا رٙؿ٣ فّٕىطز پطؾكٙبٔٝ

 ٚ اضٌبؾٓ زضز، ِغع٘س٣ٌ، ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ، رٙؿ٣،

 ا٤ٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ؾٙزس.٣ٔ رٙؿ٣ ضضب٤ت

 ثطا٢ ثبقس،٣ٔ 36 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ أت٥بظ حساوخط

 ظ٤ط ٔق٥بضٞب٢ رٙؿ٣ فّٕىطز اذتلاَ ثطضؾ٣

 قس٤س، فّٕىطز اذتلاَ 10 اظ وٕتط قبُٔ:

 ذف٥ف اذتلاَ ؿ17 تب 11 ث٥ٗ ٔتٛؾظ اذتلاَ

 ثسٖٚ ٘كبٍ٘ط 23 اظ وٕتط ٕ٘طات ٚ 23 تب 18 ث٥ٗ

ٔحٕس٢ ح٥سض٢ ) قٛز٣ٔ ٌطفتٝ ٘ؾط زض اذتلاَ

 (.2008ظازٜ،  ٚ فر٥ٓ

 

 پزسطناهه ساسگاری اجتواعی

( تٛؾظ ثُ تس٤ٚٗ ٤1961ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ )ا

ٌطز٤سٜ اؾت، ثُ زض ظ٥ٔٙٝ ؾبظٌبض٢ تلاقٟب٢ 

ا٢ ا٘زبْ زازٜ ٚ اظ رّٕٝ افطاز ؾطقٙبؾ٣ ٌؿتطزٜ

اؾت وٝ زض ا٤ٗ ضاثغٝ وبضٞب٢ تحم٥مبت٣ ثؿ٥بض٢ ضا 

 8ثٝ ا٘زبْ ضؾب٥٘سٜ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 

٢: ا ض زضرٝبثبقس وٝ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ چٟؾئٛاَ ٣ٔ

ذ٣ّ٥ ظ٤بز، ظ٤بز؛ و٣ٕ ٚ ثٝ ٥ٞچ ٚرٝ ٔكرم 

زاضا٢ ٤ه ؾط٢  8ٚ  5، 2قسٜ اؾت. ؾؤالات 

ؾٛاَ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ ثٝ نٛضت اِف ٚ ة ٔغطح 

قسٜ اؾت. ٞطچٝ ٕ٘طٜ فطز زض ا٤ٗ آظٖٔٛ وٕتط 

-ثبقس اظ ٘ؾط ؾبظٌبض٢ زض ٚضـ ثٟتط٢ ثٝ ؾط ٣ٔ

ثطز. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ چٟبض ذطزٜ ٔم٥بؼ 

تٕبف٣، قغ٣ّ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ؾبظٌبض٢ فبعف٣، ار

تٛؾظ  1375ثبقس. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ ٣ٔ

                                                                      
3. Rosen 
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 ٛضظ٤جب ثطل٣ ا٤طا٣٘، ٟٔٙبظ ف٣ّ اوجط٢ زٞىطز٢، احٕس ف٣ّ پ

ٟٔس٤بٖ زض ا٤طاٖ ٞٙزبض٤بث٣ ٚ ضط٤ت آِفب٢ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت )ق٥طاظ٢،  76/0وطٚ٘جبخ آٖ 

( ضط٤ت پب٤ب٣٤ آٖ 1388(. فتح٣ آقت٥ب٣٘ )1383

ٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤  79/0ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

قس اظ ارطا ٞفتٝ ث 5ثبظآظٔب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض 

ثٝ زؾت آٔس )ثٝ ٘مُ اظ آش٤ٗ ٚ  82/0ٔزسزاً 

 (.1390ٔٛؾ٢ٛ، 

 

 روش اجزا

ثٝ ٔٙؾٛض ٌطزآٚض٢ اعلافبت اثتسا ثٝ ٔطوع 

تحم٥مبت ٔغع ٚ افهبة ٚ و٥ٙ٥ّه ترهه٣ 

پبضو٥ٙؿٖٛ زوتط ق٥ٟس٢ ٔطارقٝ قس ٚ پؽ اظ 

٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ  40 ٞب٢ لاظْ ٕٞب٣ٍٙٞ

طا٤ظ پػٚٞف ثٛز٘س ثٝ پبضو٥ٙؿٖٛ ضا وٝ ٚارس ق

تهبزف٣ ا٘تربة ٚ  -٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ وٙتطَ 

ٞب٢ ٔرهٛل ٚ  ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ .تمؿ٥ٓ قس٘س

زٌٔٛطاف٥ه ع٣ زٚ ضٚظ  پطؾكٙبٔٝ اعلافبت

ؾپؽ ٔزٕٛفٝ . ٞب ارطا قس ثطض٢ٚ آظٔٛز٣٘

ٙبذت ثط فٖٙٛ ق ا٢ ٔجت٣ٙ ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ فقب٥ِت

 ٢90 رّؿٝ 10 ضفتبض زضٔب٣٘ ؾبِٕٙس٢ وٝ ع٣

ٚ پؽ اظ  ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ارطا قسا٢ زل٥مٝ

ٔزسز ع٣ )آظٔب٤ك٣ ٚ وٙتطَ(  آٖ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ

ٞب٢  آظٖٔٛ زٚ رّؿٝ پؽ اظ زٚضٜ زضٔب٣٘ ظٔبٖ

ٔرهٛل ؾبِٕٙساٖ ٌطفتٝ قس ٚ ثب ٔطحّٝ لجُ اظ 

 ٔزسز ٚ ثٝ ٔٙؾٛض پ٥ٍ٥ط٢ .ٔساذّٝ ٔمب٤ؿٝ قس

 2 زٚثبضٜ ثطا٢ ٞط ضٚـ ثقس اظ ٤ه ٔبٜ تأح٥طحجبت 

آٖ ثب  ارطاقس قس ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٞب ٌطٜٚ پطؾكٙبٔٝ

ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ  .پؽ آظٖٔٛ اَٚ ٔحبؾجٝ قس

حفؼ اؾتملاَ ؛ ٘ب١ٔ آٌبٞب٘ٝ اذص ضضب٤تپػٚٞف ثب، 

وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ثب اع٥ٕٙبٖ زازٖ ثٝ  ٔكبضوت

طوت ٚ قطوت، فسْ ق آٟ٘ب زض ظ١ٙ٥ٔ آظاز ثٛز ٖ زض

اع٥ٕٙبٖ زازٖ ثٝ ؛ ٤ب ذطٚد اظ پػٚٞف

وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف زض ظ١ٙ٥ٔ تزع٤ٝ  ٔكبضوت

اع٥ٕٙبٖ زازٖ ثٝ ؛ ٘بْٞب ثٝ نٛضت ث٣ تح٥ُّ زازٜ

وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف زض ظ١ٙ٥ٔ ٔحطٔب٘ٝ  ٔكبضوت

آظاز ٚ  تٛؾظ آٟ٘ب ٔب٘سٖ اعلافبت اضائٝ قسٜ

وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف زض ث٥بٖ ٤ب  ٌصاقتٗ ٔكبضوت

ٔلاحؾبت اذلال٣ ضفب٤ت  ٖ اعلافبت ذٛزفسْ ث٥ب

تح٥ُّ آٚض٢ قسٜ ثب  ٞب٢ رٕـقس. زض ٟ٘ب٤ت زازٜ

ٞب٢  ٚ آظٖٔٛ ٔىطض ٞب٥ٌ٢ط٢ ثب ا٘ساظٜٚاض٤ب٘ؽ 

 ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. LSDتقم٥ج٣ 

 

 روش هذاخله

ضفتبض٢ ٌط٣ٞٚ ثط اؾبؼ پطٚتىُ  -زضٔبٖ قٙبذت٣

ضفتبض٢ ٘ؾط٤ٝ ثه نٛضت ٌطفت  -زضٔبٖ قٙبذت٣

 10(. ا٤ٗ ٔساذّٝ ع٣ 2001، 1٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ)٤ٛ

 رّؿٝ ثٝ قطح ظ٤ط آٔٛظـ زازٜ قس:

آقٙب٣٤ ا٥ِٚٝ ٚ ثطلطاض٢ ضاثغٝ  جلسه اول:

ٞب٢ ان٣ّ ؾبِٕٙساٖ، ٔقطف٣ زضٔب٣٘، عطح قىب٤ت

ارٕب٣ِ ٘ٛؿ زضٔبٖ، تكط٤ه ٔؿبف٣ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 

پػٚٞف زض تق٥٥ٗ اٞساف پطٚتىُ زضٔب٣٘، تق٥٥ٗ 

ٚ ضفتبض، ا٘تربة اٞساف ضاثغٝ ث٥ٗ قٙبذت، ٥ٞزبٖ 

ٞب ٚ تٛافك ثط ؾط تىب٥ِف ذب٣ٍ٘، ٚ تكر٥م آٔبد

 .ABCحجت ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثط اؾبؼ ٔسَ

 ثٙس٢ ٔكىلات و٣ّ نٛضت جلسه دوم:

 ازغبْ ضفتبض٢، -قٙبذت٣ ٔسَ لبِت زضؾبِٕٙساٖ 

 اؾتفبزٜ زضٔب٣٘، ٞب٢اؾتطاتػ٢ زض قٙبذت٣ ٔخّج

                                                                      
1. Young, Weinberger & Beck 
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 ... ثطضؾ٣ احطثرك٣ قٙبذت ضفتبض زضٔبٍ٘ط٢ ؾبِٕٙس٢

 بض٢،ضفت ؾبظ٢ فقبَ اؾتب٘ساضز ٞب٢تى٥ٙه اظ

 ثطٌٝ اضائٝ ٚ ٔٙف٣ ذٛزآ٤ٙس افىبض ٔزسز عطح

 ٘بوبضآٔس. افىبض حجت

ازأٝ وبض ثب افىبض ذٛزآ٤ٙس،  جلسه سوم:

 ث٥ٕبضاٖ، ٘بوبضآٔس افىبض حجت ٞب٢ثطٌٝ ثطضؾ٣

 ؾمطاع٣. ضٚـ ثٝ ذٛزآ٤ٙس افىبض ثب چبِف

 ظ٤طثٙبئ٣ ثبٚضٞب٢ ثبظقٙبؾبئ٣ جلسه چهارم:

 ٞب٢ٔٛلق٥ت زض آٟ٘ب قسٖ فقبَ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ

 پبئ٥ٗ، ثٝ ضٚ پ٥ىبٖ تى٥ٙه اظ اؾتفبزٜ ذبل،

 ث٥ٕبضاٖ. آٔبر٣ ٔؿبئُ اظ ٔٛضز چٙس ثطضؾ٣

 ثبٚضٞب٢ ثٝ ٘ؿجت آٌب٣ٞ تٛؾقٝ چلسه پنجن:

 اظ اؾتفبزٜ ٔخجت، ٞب٢ذٛزٌٛئ٣ تم٤ٛت ٣،ئظ٤طثٙب

 افىبضٔخجت رب٤ٍع٣ٙ٤ رٟت ضفتبض٢ ٞب٢تى٥ٙه

 ٔٙف٣. افىبض رب٢ ثٝ

 -قٙبذت٣ ب٢ٞتى٥ٙه اظ اؾتفبزٜ جلسه ضطن:

 ٚ ٔؿئّٝ حُ آٔٛظ٢، رطأت ٔٛضز زض ضفتبض٢

 .ؾبِٕٙساٖ ثٝ ارتٕبف٣ ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظـ

 ثبٚضٞب٢ث٥كتط  قٙبؾبئ٣ جلسه هفتن:

 ؾبظ٢ ضق٥ف ا٢،ٞؿتٝ ثبٚضٞب٢ ٚ غ٥طقطع٣

 آٟ٘ب ثطزٖ ؾؤاَ ظ٤ط عط٤ك اظ غ٥طقطع٣ ثبٚضٞب٢

 ٔٙف٣ ثبٚضٞب٢ ثٙس٢ زضرٝ ٚ ؾمطاع٣ ضٚـ ثٝ

 زضرٝ.100-0ٔم٥بؼ ٤ه ض٢ٚ ثط

 ثبٚضٞب٢ تٛؾقٝ ٚ ت٥ِٛس ازأٝ جلسه هطتن:

 ٢ٞب ٟٔبضت تٛؾقٝ عط٤ك اظ رب٤ٍع٤ٗ ٔخجت

 حُ ٢ٞب ٟٔبضت تٛؾقٝ اضتجبع٣، ٚ ارتٕبف٣

 افىبض ثٙس٢ زضرٝ قزبفب٘ٝ، ضفتبضٞب٢ ٚ ٔؿئّٝ

 ٌطفتٗ وبض ثٝ ثطا٢ آٔبز٣ٌ ا٤زبز رب٤ٍع٤ٗ،

  آ٤ٙسٜ. ظ٘س٣ٌ قطا٤ظ زض قسٜ آٔٛذتٝ ٞب٢ضٚـ

 ،٣اضتجبع ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظـ جلسه نهن:

٣، زض ا٤ٗ ٥ّتىٕ ٢ٞب ت٥فقبِ ٤١اضا ،٣ٌطٚٞ ثحج

 ٣ولأ ٣زٞ پبؾد ؾجهرّؿٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ آٔٛظـ 

فقب زازٜ قس  وطزٖ ٌٛـ ٢ٞب ٟٔبضت ٚ وبضآٔس

 ٚاوٙف ثٝ تب قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ افطاز اظ ؾپؽ

 تٛرٝ ٣ولأ ٣زٞ پبؾد ٢ٞب ؾجه ٤ٗا ثٝ ٍطا٤ٖز

٥ٕبضاٖ لطاضزاز ٚ زض ا٘تٟب٢ رّؿٝ ثب ث وٙٙس

 ٢ضفتبض ٣زضٔب٘ ٥٠ٛق هٚاثؿت٣ٍ ثؿتٝ قس )٤

 پبزاـ ٔجبز١ِ ٔٙؾٛض ثٝ آٖ ٔٛرت ثٝ وٝ اؾت

 ٌطٜٚ ٢افضب ٥ٗث ٔغّٛة ٢ضفتبضٞب اثطاظ٢ ثطا

 (.طز٥ٌ ٣ٔ نٛضت ٣٤ٞب تٛافك

 ٚ ذٛز وٙتطَ ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظـ جلسه دهن:

٢ ٞب ت٥فقبِ اضائ١ ،٣ٌطٚٞ ثحج  ،٢بض٥ٞٛق

 ظٖٔٛ.آ٣ ٚ ارطا٢ پؽ٥ّتىٕ

 ٚ ٔغبِت رّؿٝ ٞط زض اؾت شوط ثٝ لاظْ

 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز لجُ رّؿٝ ذب٣ٍ٘ تىب٥ِف

 ثٝ رس٤س تىب٥ِف رّؿٝ پب٤بٖ زض ٚ ٌطفت٣ٔ

 .قس٣ٔ ٔحُٕ آٔٛظاٖزا٘ف

 

 نتایج

قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 1عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

آظٖٔٛ ٌطٜٚ  )ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض( ٕ٘طٜ و٣ّ پ٥ف

(، فّٕىطز 2/3)ٚ  45/27آظٔب٤ف زض ذٛزوبضآٔس٢ 

( ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ 44/22)ٚ  3/43رٙؿ٣ 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ (، ٕ٘طٜ و٣ّ پؽ27/3)ٚ  1/14

(، 48/13)ٚ  8/31آظٔب٤ف زض ذٛزوبضآٔس٢ 

( ٚ ؾبظٌبض٢ 28/25)ٚ  15/50فّٕىطز رٙؿ٣ 

( ٚ ٕ٘طٜ پ٥ٍ٥ط٢ ٌطٜٚ 2/3)ٚ  15/11ارتٕبف٣ 

(، فّٕىطز 7/3)ٚ  33آظٔب٤ف زض ذٛزوبضآٔس٢ 

( ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ 18/24)ٚ  ٣1/49 رٙؿ

ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ٚ ( 64/3٣ٔ)ٚ  7/11

آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘حطاف ٔق٥بض( ٕ٘طٜ و٣ّ پ٥ف
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 ٛضظ٤جب ثطل٣ ا٤طا٣٘، ٟٔٙبظ ف٣ّ اوجط٢ زٞىطز٢، احٕس ف٣ّ پ

(، فّٕىطز رٙؿ٣ 49/2)ٚ  3/28زض ذٛزوبضآٔس٢ 

)ٚ  55/14( ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ 81/20)ٚ  1/42

آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ زض (، ٕ٘طٜ و٣ّ پؽ9/3

(، فّٕىطز رٙؿ٣ 85/2)ٚ  55/28ذٛزوبضآٔس٢ 

)ٚ  25/14( ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ 3/21)ٚ  5/42

( ٚ ٕ٘طٜ پ٥ٍ٥ط٢ ٌطٜٚ وٙتطَ زض 87/3

(، فّٕىطز رٙؿ٣ 65/2)ٚ  9/28ذٛزوبضآٔس٢ 

)ٚ  3/14( ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ 59/20)ٚ  25/41

ثبقس. ثٝ فجبضت٣ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ( 13/3٣ٔ

ٚ زض  ذٛزوبضآٔس٢ ٚ فّٕىطز رٙؿ٣ افعا٤ف

زٞٙسٜ ؾبظٌبض٢  تط ٘كبٖؾبظٌبض٢ )ٕ٘طٜ پب٥٤ٗ

ثبلاتط اؾت(. وبٞف زاقتٝ اؾت. أب زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت آظٖٔٛ، پؽٕ٘طات پ٥ف

 چٙسا٣٘ ثب ٞٓ ٘ساض٘س.

 
-ظٖٔٛآٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات ذٛزوبضآٔس٢، ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٚ فّٕىطز رٙؿ٣ زض پ٥ف :1 رسَٚ

 ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِقٝآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٌطٜٚپؽ

 ٔتغ٥ط
 وٙتطَ آظٔب٤ف

 پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ
M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

 65/2 9/28 85/2 55/28 49/2 3/28 7/3 33 8/3 8/31 2/3 45/27 ذٛزوبضآٔس٢

 59/20 25/41 3/21 5/42 81/20 1/42 18/24 1/49 28/25 15/50 44/22 3/43 فّٕىطز رٙؿ٣

 13/3 3/14 87/3 25/14 9/3 55/14 64/3 7/11 2/3 15/11 27/3 1/14 ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣

 
ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ زض ٕ٘طات تؿب٢ٚ ٚاض٤ب٘ؽ فطو٘تب٤ذ آظٖٔٛ وط٤ٚت ٔٛچ٣ّ، ثبوؽ ٚ ِٖٛ زض ٔٛضز پ٥ف :2 رسَٚ

 ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِقٝآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٌطٜٚٙؿ٣ زض پؽذٛزوبضآٔس٢، ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٚ فّٕىطز ر
 P وب٢ اؾىٛض DF ضط٤ت ٔٛچ٣ّ ٔتغ٥ط

 187/0 35/3 2 913/0 ذٛزوبضآٔس٢

 02/0 79/7 2 81/0 فّٕىطز رٙؿ٣

 001/0 11/19 2 597/0 ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣

BOX'SM DF1 DF2 F P 

29/2 6 18/10462 29/2 32/0 

Levene's ِٖٛ 

DF1 DF2 F P 

 193/0 75/1 38 1 بضآٔس٢ذٛزو

 556/0 353/0 38 1 فّٕىطز رٙؿ٣

 606/0 27/0 38 1 ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣

 

لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ پبضأتط٤ه تح٥ُّ 

ٞب٢ ٔىطض رٟت ضفب٤ت ٥ٌط٢ وٛاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ٞب٢ وط٤ٚت ٔٛچ٣ّ،  ٞب٢ آٖ، اظ آظٖٔٛفطو

ثبوؽ ٚ ِٖٛ اؾتفبزٜ قس. ثطاؾبؼ آظٖٔٛ وط٤ٚت 

٣ وٝ ثطا٢ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ فّٕىطز رٙؿ٣ ٔٛچّ

تٛاٖ ٌفت فطو ثطاثط٢ زاض ٘كسٜ ٣ٔ ٔق٣ٙ

ٞب ضفب٤ت قسٜ اؾت ٞب٢ زضٖٚ آظٔٛز٣٘ٚاض٤ب٘ؽ

ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ثبوؽ وٝ ثطا٢ ٥ٞچ ٤ه 

( P ،29/2;F  ٚ29/2 ;BOX;32/0اظ ٔتغ٥طٞب ثب )

ٞب٢ زاض ٘جٛزٜ اؾت، قطط ٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽٔق٣ٙ
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 ... ثطضؾ٣ احطثرك٣ قٙبذت ضفتبض زضٔبٍ٘ط٢ ؾبِٕٙس٢

قسٜ اؾت.  ثٝ زضؾت٣ ضفب٤تٚاض٤ب٘ؽ/وٛاض٤ب٘ؽ 

زاض٢ آٖ ثطا٢  ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ِٖٛ ٚ فسْ ٔق٣ٙ

ٞب٢ ث٥ٗ  ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب، قطط ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ

 ٌط٣ٞٚ ٥٘ع ضفب٤ت قسٜ اؾت.

 
٥ٌط٢ ٔىطض ٔطثٛط ثٝ احط ضٚـ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ثط ٔتغ٥طٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢،  ذلانٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ :3رسَٚ 

 ضفتبض٢ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ -ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض زٚ ٌطٜٚ ضٚاٖ زضٔبٍ٘ط٢ قٙبذت٣فّٕىطز رٙؿ٣ ٚ 
 ٔتغ٥ط Eta P F MS DF SS تٛاٖ آٔبض٢

1 437/0 001/0≥P 48/29 12/76 84/1 11/140 ذٛزوبضآٔس٢ 

98/0 224/0 001/0≥P 63/11 29/170 68/1 21/286 فّٕىطز رٙؿ٣ 

847/0 16/0 004/0≥P 22/7 82/27 42/1 65/39 ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ 

 

ثط اؾبؼ ٘تب٤ذ حبنُ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ 

ٞب٢ ٔىطض، احط ٥ٌط٢ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ضفتبض٢ ثط  -زضٔبٍ٘ط٢ قٙبذت٣ ضٚاٖ

(، ثط P ،48/29;F<001/0ذٛزوبضآٔس٢ ثب )

( ٚ ثط P ،63/11;F<001/0فّٕىطز رٙؿ٣ )

( احط P ،22/7;F<004/0ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ )

ت٣ ز٤ٍط ضٚاٖ زضٔبٍ٘ط٢ فجبض زاض٢ زاضز. ثٝٔق٣ٙ

قٙبذت٣ ضفتبض٢ ثط ذٛزوبضآٔس٢، فّٕىطز 

 رٙؿ٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔؤحط ثٛزٜ 

 اؾت.

 
 ٘تب٤ذ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ذٛزوبضآٔس٢، فّٕىطز رٙؿ٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ؾٝ ٔطحّٝ :4 رسَٚ

 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢آظٖٔٛ، پؽپ٥ف
 P ذغب٢ اؾتب٘ساضز تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب آظٖٔٛ ٔتغ٥طٞب

 

 ذٛزوبضآٔس٢

 P≤001/0 319/0 -3/2 آظٖٔٛپؽ -آظٖٔٛپ٥ف

 P≤001/0 392/0 -07/3 پ٥ٍ٥ط٢ -آظٖٔٛپ٥ف

 P≤002/0 318/0 775/0 پ٥ٍ٥ط٢ -آظٖٔٛپؽ

 

 فّٕىطز رٙؿ٣

 P≤001/0 876/0 -62/3 آظٖٔٛپؽ -آظٖٔٛپ٥ف

 P≤006/0 854/0 -47/2 پ٥ٍ٥ط٢ -آظٖٔٛپ٥ف

 059/0 59/0 -15/1 پ٥ٍ٥ط٢ -آظٖٔٛپؽ

 

 ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣

 P≤001/0 248/0 62/1 آظٖٔٛپؽ -آظٖٔٛپ٥ف

 P≤007/0 461/0 32/1 پ٥ٍ٥ط٢ -آظٖٔٛپ٥ف

 04/0 62/0 52/1 پ٥ٍ٥ط٢ -آظٖٔٛپؽ

 

 قٛز٣ٔ ٔكبٞسٜ 4 رسَٚ زض وٝ ٕٞب٘غٛض

 ٞط زض ٣ارتٕبف٢ ؾبظٌبض ،٢ذٛزوبضآٔس ط٥ٔتغ

٢ ط٥ٍ٥پ ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، ف٥پ ٔطحّٝ ؾٝ

 ٔساذّٝ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٤ٗا ٚ سثبق زاض ٣ٔ ٔق٣ٙ

 آظٖٔٛ، ف٥پ ٔطحّٝ ؾٝ ٞط زض ٌطفتٝ نٛضت

 زاقتٝزاض٢  ٢ تأح٥ط ٔق٣ٙط٥ٍ٥پ ٚ آظٖٔٛ پؽ

 زٚ زض ٣رٙؿ فّٕىطزٕٞچ٥ٙٗ ٔتغ٥ط  .اؾت

زاض٢  تأح٥ط ٔق٣ٙ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ ف٥پ ٔطحّٝ

 ثٝ ٌطفتٝ نٛضت ٔساذّٝ ٤ٗثٙبثطا .اؾت زاقتٝ

 احط ٚ ثٛزٜٔؤحط  ظٖٔٛآ پؽ ٔطحّٝ زض٣ ذٛث



ت
رواى ضناسی سلاه

 
 

 

هّٙبٔٝ ف٣ّٕ پػٚٞك٣/ ؾبَ چٟبضْ، ٤ٚػٜ
ف

٘بٔٝ تبثؿتبٖ 
1394

 
H

ealth
 P

sy
ch

o
lo

g
y

/ V
o

l. 4
, S

u
m

m
er 2

0
1

5
 

 

118 

 ٛضظ٤جب ثطل٣ ا٤طا٣٘، ٟٔٙبظ ف٣ّ اوجط٢ زٞىطز٢، احٕس ف٣ّ پ

پؽ ٔطحّٝ زض ضا٢ ضفتبض٣ قٙبذت٣ زضٔب٘ ضٚـ

 زض ٘ؾط ٔٛضز ٔساذّٝ أب اؾت زازٜ ٘كبٖ آظٖٔٛ

٢ آٔبض ِحبػ اظ٢ ط٥ٍ٥پ - آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ

 ٔطحّٝ زض ٔساذّٝ ٤ٗا ٤ٗثٙبثطا ٚ ؿت٥٘زاض  ٔق٣ٙ

 .سثبق ٣ٔ بظٔٙس٥٘ث٥كتط٢  تٛرٝ ث٢ٝ ط٥ٍ٥پ

 

 گیزیبحث و نتیجه

 قٙبذت احطثرك٣ ثطضؾ٣ ضطحب پػٚٞف ٞسف

 اضتمبء ثط (CBTO) ؾبِٕٙس٢ زضٔبٍ٘ط٢ ضفتبض

 فّٕىطز ٚ ارتٕبف٣ ؾبظٌبض٢ ذٛزوبضآٔس٢،

ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ پبضو٥ٙؿٖٛ ثٛز.  ؾبِٕٙساٖ رٙؿ٣

ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ ٤بفتٝ

آظٔب٤ف وٝ تحت زضٔبٖ قٙبذت ضفتبضزضٔب٣٘ 

ٜ ٌٛاٜ وٝ ؾبِٕٙس٢ لطاض ٌطفتٝ ثٛز ٘ؿجت ثٝ ٌطٚ

ا٢ زض٤بفت ٘ىطزٜ ثٛز ثٟجٛز لبثُ ٔساذّٝ

وطز٘س. ا٤ٗ ا٢ زض ذٛزوبضآٔس٢ پ٥سا ٔلاحؾٝ

ٞب٢ پػٚٞك٣ ز٤ٍط ثطا٢ ٔخبَ ٞب ثب ٤بفت٤ٝبفتٝ

ٌطاِٟ٘ٛٓ ٚ  ؛2006)ظالاو٤ٛت ٚ اؾت٥ٙؽ، 

( 2014ٕٞىبضاٖ،  ؛ ٚ ِٛاٚتٛ 2007ٕٚٞىبضاٖ، 

ثبقس. ثٝ ٔٙؾٛض ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ا٤ٙىٝ ٕٞؿٛ ٣ٔ

آظٖٔٛ آظٖٔٛ، پؽٔطحّٝ پ٥ف زض وساْ غ٥طٔتا٤ٗ 

زاض زاض٘س، اظ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٞٓ تفبٚت ٔق٣ٙ

ثب ضفب٤ت قطط ٣ٍٕٙٞ  LSDٞب٢ تقم٥ج٣  آظٖٔٛ

ٞب اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ذ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٚاض٤ب٘ؽ

ضفتبض٢ زض زٚ ٔطحّٝ  -زاز وٝ زضٔبٖ قٙبذت٣

ذٛزوبضآٔس٢  ٔتغ٥طآظٖٔٛ ثط آظٖٔٛ ٚ پؽ پ٥ف

ض٢ زاقتٝ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ٔساذّٝ زا ٔق٣ٙ تأح٥ط

آظٖٔٛ نٛضت ٌطفتٝ ثٝ ذٛث٣ زض ٔطحّٝ پؽ

ٔؤحط ثٛزٜ ٚ احط ضٚـ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ضا زض 

آظٖٔٛ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ٚ ٔساذّٝ ٔطحّٝ پؽ

پ٥ٍ٥ط٢ اظ ِحبػ  -آظٖٔٛفٛق زض ٔطحّٝ پؽ

ٞب زاض اؾت. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝآٔبض٢ ٥٘ع ٔق٣ٙ

 احط زض ٢ذٛزوبضآٔس ؾغح ف٤افعا تٛاٖ ٌفت،٣ٔ

 اظ ضؾس ٣ٔ ٘ؾطٝ ث اؾت٢ ضفتبض ٣قٙبذت زضٔبٖ

 ٣قٙبذت زضٔبٖ ٢ٞب ه٥تىٙ ٚ فٖٙٛ زض وٝ آ٘زب

 ضٚاٖ ٔخُ تط ك٥ف٢ٕ ٞب زضٔبٖ ثب ؿ٤ٝزضٔمب ٢ضفتبض

 ٣اؾبؾ طات٥٥تغ زبز٤ا ز٘جبَٝ ث وٝ ٞب٢ٌط٥ُتحّ

ثٝ  ؾبزٜ ٚالقب ٞؿتٙس ت٥قره ؾغح زض طپب٤ز ٚ

 افطاز ٢ثطا آٟ٘ب ٘زبْا ٚ ٢ارطا ٚ ٙس٤آ ٣ٔ ٘ؾط

 چبِف ٚ ٢زقٛاض ٚ ؿت٥٘ ؾرت ٥ّ٣ذ ٕبض٥ث

 ب٤ ؾبِٕٙساٖ ٤ٗثٙبثطا ٘ساضز ٕٞطاٜ ثٝ ٣ذبن

-٣ٔ ذٛز ٣ؾق ا٘سن ثب ٕبضا٥ٖث اظ ٍط٤ز ٞطٌطٜٚ

 فُّ اظ ٣ى٤ ٚ ٙس٤ثطآ آٖ آ٘زبْ پؽ اظ تٛا٘ٙس

 زضٚالـ ٞب٢ضفتبضزضٔبٍ٘ط قٙبذت تٛؾقٝ

 ضٚاٖ ثط ٣ٔجت٢ٙ ٞبزضٔبٖ ٔضبفف ٣س٥ٌچ٥پ

 ٢ٔطوع ٞؿتٝ ٣عطف اظ اؾت ثٛزٜ ٢ٍّط٥تحّ

 احؿبؼ٢ ٘ؾط ؾغح زض ٢ذٛزوبضآٔس ٔفْٟٛ

 ٚ ا٘زبْ ثط تؿّظ احؿبؼ ٚ ظ٤قطا ثط وٙتطَ

 تٛاٖ ٣ٔ ٤ٗثٙبثطا طز٣ٌ٥زضثطٔ ضا أٛض كجطز٥پ

 ٞب تى٥ٙه ارطا٢ زض ٞب ٣آظٔٛز٘ ت٥ٔٛفم وٝ ٌفت

 ثبقس تٛا٘ؿتٝ ضفتبض٢ قٙبذت٣ ٞب٢تٕط٤ٗ ٚ

 تٛا٘ب٣٤ احؿبؼ ٚ ٞبتٚضق٥ ثط احؿبؼ وٙتطَ

 ثبقس وطزٜ ا٤زبز آٟ٘ب زض ضا وبضٞب ثطذ٣ ا٘زبْ زض

 ؾغٛح ف٤افعا ثٝ ٔٙزط ك٤عط ٤ٗا اظ احتٕبلاً ٚ

)پبتط٤ؽ ٚ  ثبقس قسٜ آ٘بٖ زض ٢ذٛزوبضآٔس

 .(2009ٕٞىبضاٖ، 
ٞب٢  تٛاٖ ٌفت وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔؤِفٕٝٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ضفتبض٢ ٚ اظ رّٕٝ  حُ ٔؿئّٝ  -زضٔب٣٘ قٙبذت٣

قٛز ٚ ا٤ٗ  ٣ ٔٛرت افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٣ٔارتٕبف

ٔٛرت تم٤ٛت احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ ٚ تؿّظ زض 
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 ... ثطضؾ٣ احطثرك٣ قٙبذت ضفتبض زضٔبٍ٘ط٢ ؾبِٕٙس٢

ؾبِٕٙساٖ قسٜ وٝ پ٥بٔس آٖ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ثطا٢ 

(. اؾتفبزٜ اظ 2011، ٚ ٕٞىبضاٖ ثبقس )اِٗآٖ ٣ٔ

ٞب٢ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ثٝ ؾبِٕٙساٖ وٕه  ٘ؾبْ

ظا ٔمبثّٝ وٙٙس. وٙس تب ثب ض٤ٚسازٞب٢ تٙف ٣ٔ

كبٖ زازٜ اؾت افطاز٢ وٝ اظ ٔغبِقبت پػٚٞك٣ ٘

٘ؾبْ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ذٛث٣ ثطذٛضزاض٘س، وٕتط 

قٛ٘س ٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز٢ ٔضغطة ٚ افؿطزٜ ٣ٔ

وٝ اظ ٘ؾبْ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ضق٥ف٣ ثطذٛضزاض٘س، 

تط ٞؿتٙس )رٛضد،  ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ ذٛقج٥ٗ

(. ا٤ٗ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ٚ افتٕبز ثٝ ٘فؽ زض 2011

افعا٤ف ذٛزوبضآٔس٢ ثطلطاضا٢ اضتجبط ؾجت 

ارتٕبف٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ زض ا٤ٗ افطاز قسٜ ٚ ا٤ٗ ثبفج 

ٞب٢ لاظْ رٟت قٛز وٝ ؾبِٕٙساٖ ثٝ تٛإ٘ٙس٣ٔ٢

ضؾ٥سٖ ثٝ ٔق٥بضٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ اضتجبعبت ارتٕبف٣ 

زؾت ٤بثس ٚ اظ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ٚ عطز اظ ؾ٢ٛ 

(. 2009ذب٘ٛازٜ ضٞب٣٤ ٤بثٙس )پبتط٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضفتبض٢ ٔؤحط ثب ؾبظٌبض٢  -ٞب٢ قٙبذت٣ ٟٔبضت

قره٣ ذٛة اضتجبط زاضز ٚ ٔٛرت حفؼ وٙتطَ 

قٛز وٝ ا٤ٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط ٔؿبئُ  زض٣٘ٚ ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ ٚ پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت ضفتبضٞب ٚ تلاـ زض 

وٙس )آِٗ ٚ رٟت حُ ٔؿبئُ ٔرتّف وٕه ٣ٔ

 (.2011ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ

زضٔبٖ قٙبذت ضفتبضزضٔب٣٘  ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٝ تحت

ؾبِٕٙس٢ لطاض ٌطفتٝ ثٛز ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ وٝ 

ا٢ ا٢ زض٤بفت ٘ىطزٜ ثٛز ثٟجٛز لبثُ ٔلاحؾٝٔساذّٝ

ٞب ثب زض ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ پ٥سا وطز٘س. ا٤ٗ ٤بفتٝ

ٞب٢ پػٚٞك٣ ز٤ٍط ثطا٢ ٔخبَ )ثٛت٤ٛٗ ٚ ٤بفتٝ

ٚ ِٛاٚتٛ  2012؛ ضؾ٥ًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2011وب٘تٛ، 

ثبقس. ثٝ ٔٙؾٛض ( ٕٞؿٛ 2014٣ٔضاٖ، ٚ ٕٞىب

ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض وساْ ٔطحّٝ 

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٞٓ تفبٚت آظٖٔٛ، پؽپ٥ف

ثب  LSDٞب٢ تقم٥ج٣  زاض زاض٘س، اظ آظٖٔٛ ٔق٣ٙ

ٞب اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ذ ضفب٤ت قطط ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

ضفتبض٢ زض  -ا٤ٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ قٙبذت٣

آظٖٔٛ ثط ٔتغ٥ط آظٖٔٛ ٚ پؽ ّٝ پ٥فزٚ ٔطح

زاض٢ زاقتٝ اؾت.  ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ تأح٥ط ٔق٣ٙ

ثٙبثطا٤ٗ ٔساذّٝ نٛضت ٌطفتٝ ثٝ ذٛث٣ زض ٔطحّٝ 

آظٖٔٛ ٔؤحط ثٛزٜ ٚ احط ضٚـ قٙبذت٣ ضفتبض٢ پؽ

آظٖٔٛ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ٚ ضا زض ٔطحّٝ پؽ

پ٥ٍ٥ط٢ اظ  -آظٖٔٛٔساذّٝ فٛق زض ٔطحّٝ پؽ

زاض اؾت. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٥ع ٔق٣ِٙحبػ آٔبض٢ ٘

 وٝ اؾت فطا٤ٙس٢ قسٖ تٛاٖ ٌفت، ارتٕبف٣ٔ٣

ٚ  ٞب تّم٣ عطظ ٞب، ا٥ٍ٘عٜ ٞب، ٟٔبضت ٞٙزبضٞب، زضآٖ

 ٘مف وٝ آ٘چٝ تبثطا٢ .٥ٌطز قىُ ٣ٔ فطز ضفتبضٞب٢

 تكر٥م ٚ ٔغّٛة لاظْ اٚ زض ربٔقٝ آت٣ ٤ب فق٣ّ

ٕٞبًٞٙ قٛز )٘مس٢ زٚض ثبع٣ٙ،  قٛز، ٣ٔ زازٜ

 رب٘جٝ زٚ ؾ٥ؿتٓ ٤ه قسٖ (. ارتٕبف1380٣

 ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ٚثٝ اؾت ٚ ربٔقٝ فطز ث٥ٗ اضتجبع٣

 ٌٚٛ٘ب٣ٌ٘ٛ قٕبضث٣ ٚرٛا٘ت ثؿ٥بض پ٥چ٥سٜ رط٤ب٣٘

 ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣، ٞب٢ ٟٔبضت ؾجت وٝ زاضز

 رّٕٝ اظ افطاز ثب ؾب٤ط ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اضتجبط ارتٕبف٣

 ٤بز٥ٌط٢ اؾت ز٤سٌبٜ آٖ ٞب٢ ٚ رٙجٝ اثقبز

 ثٝ ضا فطز ا٘غجبل٣ لبث٥ّت ٤ب بظٌبض٢ؾ ارتٕبف٣،

 آٔسٖ وٙبض ؾبظ٢ ٚ ثطآٚضزٜ زض ٢ٚ تٛا٘ب٣٤ فٙٛاٖ

 حسالُ ثب ٕٞطاٜ ٚ ٔكىلات، ضٚا٣٘ فكبضٞب٢ ثب

 وٝ پ٥بٔسٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔساْٚ زض رط٤بٖ ٘ؾ٣ٕ ث٣

 ٔٛضز ٥ٌطز، زض ثط ٣ٔ ضا ضفتبض ٚ زضاظٔست فٛض٢

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1380زٞس )ز٣ّٕ٤،  ٣ٔ لطاض تٛرٝ

 احط تج٥٥ٗ زض پ٥كتط وٝ (. ٕٞب1385ٍٝ٘ٛ٘ وٛٞؿب٣ِ،
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 ٛضظ٤جب ثطل٣ ا٤طا٣٘، ٟٔٙبظ ف٣ّ اوجط٢ زٞىطز٢، احٕس ف٣ّ پ

 فّٕىطز ثٟجٛز ثط زضٔبٍ٘ط٢ ضفتبض قٙبذت ٔقٙبزاض

 ٤بفت٣ٍ ؾبظـ ٞطحبَ ثٝ ٌفتٝ قس ارتٕبف٣

 ؾلأت ٟٔٓ ٞب٢ ِٔٛفٝ اظ و٣ّ ؾغح زض ارتٕبف٣

 ٍ٘بٜ ظا٤ٚٝ ا٤ٗ آ٘ؿت. اظ ٔقٙب٢ زل٥ك ثٝ ف٣ٕٔٛ

 تٕب٣ٔ ان٣ّ ٞسف ٚ ضؾبِت ثتٛاٖ قب٤س

 ؾبظـ ثٟجٛز ثٝ ٘ٛف٣ ضا ٘كٙبذت٣ضٚا زضٔبٍ٘ط٤ٟب٢

 ظا٤ٚٝ اظ چٝ زا٘ؿت و٣ّ ؾغح زض ٤بفت٣ٍ

 زض ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٞٓ تح٣ِٛ ٔطض٣ ضٚا٘كٙبؾ٣

 ٚ ٘بپص٤ط ارتٙبة قطط ٚض٢ وٙف اظ ؾغح٣ ٞط

 ٤ه ٔؿ٥ط ثطپب٤ٝ وٝ اؾت ضٚا٣٘ ؾلأت ثلأٙبظؿ

 ٔٙعِٝ ثٝ ثعضٌؿب٣ِ تب وٛزو٣ حس اظ ثٟٙزبض تحَٛ

 اؾتٛاض اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ضٚا٣٘ تحَٛ فطآ٤ٙس ٌؿتطٜ

 ٚ ٞبزضٔبٍ٘ط٢ ا٘ٛاؿ ٕٞٝ ٞسف اٌط

ٚضق٥ت  ثٟجٛز ضا ضٚا٘كٙبذت٣ ٞب٢ ٌط٢ ٔساذّٝ

 تحَٛ فطآ٤ٙس اظ ٔٙتذ ا٢ پس٤سٜ ٔٙعِٝ ثٝ ؾبظق٥بفت٣ٍ

ثسا٥٘ٓ  ٚض٢ وٙف ؾغٛح تٕبْ زض ضٚا٣٘ ثٟٙزبض

 ٞٓ ضفتبضزضٔبٍ٘ط٢ قٙبذت وٝ ضٚز ٣ٔ ا٘تؾبض

 زض ٘كٙبذت٣ضٚا ٔساذلات ا٤ٗ اظ ثرك٣ فٙٛاٖ ثٝ

 ٚضق٥ت زض ٔخجت٣ تغ٥٥طات ثبقس تٛا٘ؿتٝ ؾغح و٣ّ

 ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٚ و٣ّ عٛض ثٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ

 ا٤زبز ثطضؾ٣( ا٤ٗ اذم )زض ثٝ عٛض ارتٕبف٣

 وٙس.
ز٤ٍط احطثرك٣ ضفتبض زضٔب٣٘  تج٥٥ٗ زض

 تٛاٖ ٣ٔضفتبض٢ ثط ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣  -قٙبذت٣

 ٢ٞب ٟٔبضت آٔٛظـ رّؿبت زض قطوت ٌفت

 ٔكىُؾبِٕٙساٖ  تب قس ٔٛرت فتبض٢ض-قٙبذت٣

 ٔٛارٝ آٖ ثب ٔٙغم٣ عٛض ثٝ ٚ ثپص٤ط٘س ضا ذٛز

 زض ٘بٔٛفك ٚ ٔٛفك تزبضة ث٥بٖ احتٕبلاً قٛ٘س.

 ظ٤بز٢ ٔكتطن ٤ٚػ٣ٌ فطز ثب وٝ افطاز٢ حضٛض

 ذ٤ٛكتٗ، قبٞس احؿبؼ ٢ٚ ثٝ زاض٘س،

 زٞس.٣ٔؾبظٌبض٢  ٚ پص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛت ن٥ٕ٥ٕت،

 ثبض ا٥ِٚٗ ا٢ثط ضفتبض٢-قٙبذت٣ ٔساذ١ّ قب٤س

 وٝ وٙس٣ٔ فطاٞٓافطاز  ا٤ٗ ثطا٢ ضا فطنت ا٤ٗ

 احؿبؼ ٚ قٛ٘س ٔٛارٝ ذٛز ٔكىُ ثب فبنّٝ ثب

 ٚرٛز ضغٓف٣ّ وٝ زاض٘س ٣٤ٞب ٟٔبضت وٙٙس

 أىبٖ ،ذب٘ٛاز٣ٌ، رؿ٣ٕ ٚ ٥ٞزب٣٘ ٔكىلات

 آٟ٘ب ثطا٢ ضا ثرف ِصت اضتجبط ٤ه ثطلطاض٢

 ثٝ .(2010)فط٤عَ ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙس٣ٔ ا٤زبز

 ثٝ ضاؾبِٕٙساٖ  وٝ ثٛز ا٢ٌٛ٘ٝ ثٝ آٔٛظـ ٜ،فلاٚ

 ثط ٔجت٣ٙ وٝ چطا زاقت،٣ٔ ٚا تفىط ٚ تأُٔ

قس اظ پبؾد ٚ ٔىطض تأو٥س ٣ٔ ثٛز تفىط ٚ ؾئٛاَ

زازٖ ؾط٤ـ ٚ غ٥طٔطتجظ پط٥ٞع ٚ ث٥كتط زلت ٚ تأُٔ 

٥ٌط٢  ؾ٢ٛ ز٤ٍط وبٞف ضفتبضٞب٢ وٙبضٜوٙٙس. اظ 

ٚ افعا٤ف ضفتبضٞب٢ حُ ٔؿب١ِ ارتٕبف٣، قب٤س 

ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثبقس وٝ زض رّؿبت ٌطٜٚ، ٔكبضوت 

ف٣ّٕ ٚ ولا٣ٔ افطاز ثطا٢ پ٥سا وطزٖ ضاٜ حُ ثٝ 

قست ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ ضفتبضٞب٢ 

ٞب٢ ؾبِٕٙساٖ تك٤ٛك قسٜ اؾت ٔغّٛة ٚ پبؾد

 (.2011)ؾ٥جطٌٚؿت ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ

قٙبذت ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٝ تحت زضٔبٖ 

ضفتبضزضٔب٣٘ ؾبِٕٙس٢ لطاض ٌطفتٝ ثٛز ٘ؿجت ثٝ 

ا٢ زض٤بفت ٘ىطزٜ ثٛز ٌطٜٚ ٌٛاٜ وٝ ٔساذّٝ

ا٢ زض فّٕىطز رٙؿ٣ پ٥سا ثٟجٛز لبثُ ٔلاحؾٝ

ٞب٢ پػٚٞك٣ ز٤ٍط ٞب ثب ٤بفتٝوطز٘س. ا٤ٗ ٤بفتٝ

؛ 2006ثطا٢ ٔخبَ )ظالاو٤ٛت ٚ اؾت٥ٙؽ، 

؛ ثٛت٤ٛٗ ٚ وب٘تٛ، 2007ٌطاِٟ٘ٛٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ ِٛاٚتٛ ٚ  2012؛ ضؾ٥ًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2011

ثبقس. ثٝ ٔٙؾٛض ( ٕٞؿٛ 2014٣ٕٔٞىبضاٖ، 

ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض وساْ ٔطحّٝ 



ت
لاه

 س
سی

ضنا
ى 

روا
 

 َ
ؾب

 /٣
ٞك

ػٚ
٣ پ

ّٕ
 ف

ٝٔ
ّٙب

ن
ضْ

چٟب
ػٜ

٤ٚ 
،

 ٝ
٘بٔ

بٖ
ؿت

تبث
 

13
94

 H
ea

lt
h

 P
sy

ch
o

lo
g

y
/ 

V
o

l.
 4

, 
S

u
m

m
er

 2
0
1

5
 

 

121 

 ... ثطضؾ٣ احطثرك٣ قٙبذت ضفتبض زضٔبٍ٘ط٢ ؾبِٕٙس٢

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٞٓ تفبٚت آظٖٔٛ، پؽپ٥ف

ثب  LSDٞب٢ تقم٥ج٣  زاض زاض٘س، اظ آظٖٔٛ ٔق٣ٙ

ٞب اؾتفبزٜ قس. ضفب٤ت قطط ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

 -بٖ زاز وٝ زضٔبٖ قٙبذت٣٘تب٤ذ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٘ك

آظٖٔٛ ثط آظٖٔٛ ٚ پؽ ضفتبض٢ زض زٚ ٔطحّٝ پ٥ف

زاض٢ زاقتٝ  ٔتغ٥ط فّٕىطز رٙؿ٣ تأح٥ط ٔق٣ٙ

اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ٔساذّٝ نٛضت ٌطفتٝ ثٝ ذٛث٣ 

آظٖٔٛ ٔؤحط ثٛزٜ ٚ احط ضٚـ زض ٔطحّٝ پؽ

آظٖٔٛ ٘كبٖ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ضا زض ٔطحّٝ پؽ

حّٝ زازٜ قسٜ اؾت ٚ ٔساذّٝ فٛق زض ٔط

زاض پ٥ٍ٥ط٢ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔق٣ٙ -آظٖٔٛ پؽ

ٞب ٥٘ؿت ٚ ثٙبثطا٤ٗ پص٤طـ ٚ تق٥ٕٓ ا٤ٗ ٤بفتٝ

 تج٥٥ٗ ٔؿتّعْ تٛرٝ ٚ ثطضؾ٣ ث٥كتط٢ اؾت. زض

 فّٕىطز ثط ضفتبض٢ قٙبذت٣ زضٔبٖ احطثرك٣

آظٖٔٛ  پ٥ف ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض رٙؿ٣

 رٙؿ٣ فّٕىطز وٝ آ٘زب اظ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ

 اظ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٞب٢ وكب٘ٙسٜ ؾب٤ط ثطذلاف

 آٖ رع ٚ ثبٚضٞب ٘ؾبْ رّٕٝ قٙبذت٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢

 فّٕىطز ز٤ٍط فجبضت٣ ثٝ ٚ اؾت ٔتبحط ث٥كتط

 ثب ٔمب٤ؿٝ زض ٞب٢ ٔضبفف٣ پ٥چ٥س٣ٌ اظ رٙؿ٣

 ثس٣٘ ٞب٢ وكب٘ٙسٜ ٚ ف٥ع٤ِٛٛظ٤ه وٙكٟب٢ ؾب٤ط

 ٞب پ٥چ٥س٣ٌ فٕسٜ ا٤ٗ لؿٕت ٚ اؾت ثطذٛضزاض

 ٔطثٛط رٙؿ٣ وٙف ثط ٔؤحط قٙبذت٣ فٛأُ ثٝ

 وطزٖ وٝ ع٣ زاقت ا٘تؾبض تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ اؾت

 ضفتبض٢ قٙبذت٣ آ٥ٔع ٔٛفم٥ت زضٔبٖ اظ ا٢ زٚضٜ

 زض ؾبِٕٙس٢ ضا رٙؿ٣ فّٕىطز ثبقس تٛا٘ؿتٝ

ثبقس )وبت٥ٕؽ ٚ ٤ٛضتؿٛض،  زازٜ ثٟجٛز تبحس٢

 ثٝ تٛرٝ ثب وٝ اؾت پط ٚاضح چٝ (.2011

 وٝ زٚضٜ ؾبِٕٙس٢ زض قٙبذت٣ ٘ؾبْ پ٥چ٥س٣ٌ

 ٔٙس٢ ضضب٤ت اؾت تزطثٝ ٞب بَؾ ٔحهَٛ

ٚ  اضضب اظ وٕتط رٛا٣٘ زٚضٜ ثطذلاف رٙؿ٣

 ٚ اؾت ٔتأحط ثس٣٘ ٞب٢ وكب٘ٙسٜ نطف تكف٣

 ضٚا٘كٙبذت٣ اثقبز ٚ ٞب قٙبذت اظ ث٥كتط ثّىٝ

 فٛا٣ّٔ ٔخلاً پص٤طز٣ٔ احط رٙؿ٣ ثب قط٤ه ضاثغٝ

 ٚ پص٤ط٘س٣ٌ احؿبؼ ذبعط، تقّك لج٥ُ اظ

 زٚضٜ ثٝ ٛطٔطث ٣ٍٕٙٞ وٙبض تزبضة زض ٕٞسضز٢

 رٙؿ٣ ضضب٤تٕٙس٢ ٥ٔعاٖ زض تٛا٘ٙس ٣ٔ ؾبِٕٙس٢

 ثط. ثبقٙس زاقتٝ ا٢ لبثُ ٔلاحؾٝ تأح٥ط ؾٗ ا٤ٗ زض

 ثٝ نطفبً ؾىؿ٣ فٛأُ وٝ رٛا٣٘ زٚضٜ ذلاف

 ٔخُ اضٌب٥٘ه زض ؾغح اِجتٝ ٚ وّٕٝ زل٥ك ٔقٙب٢

 زض حطاضت٣ پط ٚ ٔمبٚٔت عطف٥ٗ، ثس٣٘ رصاث٥ت

 رٙؿ٣ زض ضفتبضٞب٢ عّج٣ تٙٛؿ رٙؿ٣، ضاثغٝ

 ضاثغٝ ح٥ٗ ثس٣٘ آٔبز٣ٌ ٔمبضثت، ظ٤جب٣٤، ح٥ٗ

 ٤ٚػٜ ثٝ فٛأُ ضٚا٣٘ اظ ث٥كتط آٖ رع ٚ رٙؿ٣

 ضضب٤تٕٙس٢ ٥ٔعاٖ وٙٙسٜ تق٥٥ٗ قٙبذت٣ فٛأُ

 (.2010اؾت )ولا٤تٖٛ ٚ ٥ّٕٞتٖٛ،  رٙؿ٣
 زض ا٢ ٔساذّٝ تأح٥ط ا٤ٗ ٔقٙبزاض٢ فسْ زضثبضٜ

 ٚ فطآ٤ٙسٞب ظٚاَ ٔؿئّٝ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ پ٥ٍ٥ط٢ ٔطحّٝ

 پ٥ط٢ احط زض رٙؿ٣ وٙف زض زض٥ٌط ٞب٢ ٔىب٥٘عْ

فسْ  تج٥٥ٗ زض ٥٘ع تط پ٥ف وٝ وطز اقبضٜ ظ٤ؿت٣

 ثٟجٛز ثط زضٔبٍ٘ط٢ ضفتبض قٙبذت احط ٔقٙبزاض٢

وطز٤ٓ.  اقبضٜ ثساٖ اضٌب٥٘ه ؾلأت ٞب٢ ٘كب٘ٝ

 ؾبِٕٙس٢ زض رٙؿ٣ ٚض٢ وٙف ثٝ ٞط حبَ چٝ

 ٞب٢ ٘ؾبْ تسض٤ز٣ ظٚاَ ٚ ا٘حغبط ثٝ ز٥ُِ

 ٚ فطآ٤ٙسٞب ٔرتّف زض ؾغٛح ٣٘ثس ٚض٢ وٙف

 ٚ وٙس ٣ٔ پ٥سا افت ا٢ ا٘ساظٜ تب آٟ٘ب ؾبظٚوبضٞب٢

 وٙكٛض٢ ٤ه ثٝ پب٤بٖ ضٚ فطآ٤ٙس ٤ه پ٥بٔس ا٤ٗ

 اؾت. آٖ زل٥ك ٔقٙب٢ ثٝ ف٥ع٤ى٣

زض ا٘زبْ ٞط پػٚٞف پػٚٞكٍطاٖ ثب 

ٞب٢ ٔٛارٝ ٞؿتٙس اظ رّٕٝ ٔحسٚز٤ت
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 ٛضظ٤جب ثطل٣ ا٤طا٣٘، ٟٔٙبظ ف٣ّ اوجط٢ زٞىطز٢، احٕس ف٣ّ پ

تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔٔحسٚز٤ت

ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ پبضو٥ٙؿٖٛ  ثٛزٖ حزٓ

قٟط تٟطاٖ وٝ أىبٖ تق٥ٕٓ ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ضا 

ثٝ ؾب٤ط ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ ؾطا٢ ؾبِٕٙساٖ ثب 

ؾبظز. ٕٞىبض ٘ساقتٗ  ٔحسٚز٤ت ٔٛارٝ ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ زض ٔطحّٝ ثبظآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ  قطوت

تٛا٘س زض ٘تب٤ذ  ٣ٔ وٙتطَ ٘ىطزٖ ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط وٝ

ٞب٢ ز٤ٍط ا٤ٗ  ثبقس اظ ٔحسٚز٤ت تأح٥طٌصاض

ٞب٢ قٛز زض پػٚٞفپػٚٞف ثٛز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ

آت٣ ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ ثط قٙبذت ضفتبضزضٔب٣٘ 

ؾبِٕٙساٖ ثط ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب٢ ز٤ٍط ٔٛضز ثطضؾ٣ 

ٞب٢  قٛز پػٚٞفلطاض ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٔكبثٝ پػٚٞف حبضط ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥كتط ثط 

 ض٢ٚ ؾبِٕٙساٖ نٛضت ٥ٌطز.
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