
 

Summer (2026) 15(2): 07-24 

DOI:  10.30473/hpj.2026.75902.6328 
Received: 22 Sept 2025 Accepted: 15 Apr 2026 
 

 
 

Quarterly Journal of Health 

Psychology 
 

Open 

Access 

O R I G I N A L    A R T I C L E 

Equation Modeling of Somatization Symptoms Based on 

Personality Organization Considering the Mediating Role of 

Entrapment in Women with Breast Cancer 

 
Roghayeh Asgarnejad

 1
, Atefeh Hojati

2*  

 
1 M.sc, Department of  Clinical 

Psychology, Qom Medical Sciences 

Branch, Islamic Azad University, 

Qom, Iran. 
2 Assistant Professor, Department Of 

Clinical Psychology, Qom Medical 

Sciences Branch, Islamic Azad 

University, Qom, Iran. 

 
 

Correspondence 

Atefeh Hojati 

Email:  atefehojjati@iau.ac.ir    

 

A B S T R A C T 

Objective: Breast cancer is the most prevalent malignancy among 

women worldwide, and its experience significantly elevates the 

likelihood of developing somatization symptoms, thereby imposing 

substantial healthcare costs (Arnold et al., 2022; Moran et al., 2023). 

Identifying factors influencing these symptoms is therefore imperative. 

Personality organization, as a foundational psychological construct, 

plays a pivotal role in psychosomatic responses to stress, with specific 

personality traits demonstrably linked to mental health outcomes and 

adaptation processes in cancer patients (Kovács et al., 2021; Cerezo et 

al., 2020). Conversely, somatization frequently stems from an inability 

to directly express negative emotions, a process exacerbated by 

"entrapment", a psychological state commonly observed in cancer 

populations and associated with particular personality dimensions such 

as neuroticism (Çetin & Varma, 2021; Chen et al., 2022). Despite 

existing evidence, prior research has predominantly focused on direct 

relationships between Five-Factor Model personality traits and 

psychosomatic outcomes, exhibiting two critical limitations: first, 

neglecting the comprehensive theoretical framework of "personality 

organization," and second, failing to examine the mediating role of 

entrapment as a key mechanism in chronic cancer-related stress 

responses. This research gap is particularly pronounced among Iranian 

women with breast cancer, who face unique cultural challenges 

(Hosseini et al., 2023). Consequently, the present study employs 

structural equation modeling to investigate the relationship between 

personality organization and somatization symptoms, incorporating 
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entrapment as a mediating variable. The primary objective is to 

determine whether these variables collectively predict somatization 

symptoms in this population. Method: This fundamental research 

utilized a descriptive-correlational design. The statistical population 

comprised all women diagnosed with breast cancer attending Shahid 

Tajrish Hospital in Tehran during the Iranian calendar years 1402–1403 

(2023–2024). Adhering to structural equation modeling principles 

(Kline, 2012), a sample size of 200 participants was determined and 

selected via purposive sampling based on predefined inclusion and 

exclusion criteria. Assessment instruments included the Stress Symptom 

Checklist (Cheng & Hamid, 1996) for measuring somatization, the 

Personality Organization Questionnaire (Kernberg, 2002), and the 

Entrapment Questionnaire (Gilbert & Allan, 1998). The validity and 

reliability of these tools have been established in both international and 

Persian-language studies (Shaker, 2018; Ghamarani et al., 2013; Cheng 

& Hamid, 1995). Following informed consent acquisition, data were 

collected through self-report questionnaires. Data analysis employed 

descriptive and inferential statistical methods, specifically path analysis 

within a structural equation modeling framework using SPSS and 

AMOS software. This analytical approach enabled examination of direct 

and indirect relationships among personality organization, entrapment, 

and somatization symptoms within a cohesive theoretical model. 

Results: Personality organization demonstrated a significant positive 

direct effect on entrapment (standardized coefficient β = 0.593, p 

<.001). Both entrapment (β=0.264, p=.005) and personality organization 

(β=0.473, p<.001) exhibited significant direct effects on somatization 

symptoms. Bootstrap testing (Table 1) revealed a significant indirect 

effect of personality organization on somatization symptoms through 

entrapment (β=0.156, p=.014), confirming that diminished personality 

organization intensifies entrapment, subsequently amplifying 

somatization symptoms at the 5 percent significance level. 

Table 1. Results of Bootstrapping Test for the Indirect Effect of Personality 

Organization on Somatization Symptoms Mediated by Entrapment 

 

 

 

 

 

 

 

 

As shown in Table 2, personality organization predicted somatization 

symptoms with a total effect coefficient of 0.629, comprising a direct 

effect (β=0.473) and an indirect effect via entrapment (β=0.156). 

Variable Standardized 

Indirect 

Coefficient 

Significance 

(p) 

Standard 

Error 

Upper 

Bound 

Lower 

Bound 

Personality 

Organization → 

Somatization 

Symptoms 

0.156 0.014 0.067 0.297 0.039 

 



Coefficients of determination indicated that the model explained 35 

percent of the variance in entrapment and 44 percent of the variance in 

somatization symptoms. 

Table 2. Analysis of Direct, Indirect, and Total Effects of Study Variables 

 

 

 

 

 

 

  

 

Conclusion: This study demonstrates that deficits in personality 

organization predict somatization symptoms in women with breast 

cancer both directly and indirectly through the mediating role of 

entrapment. These findings suggest that individuals with maladaptive 

personality structures lack effective emotion regulation and stress-

processing mechanisms, leading them to suppress psychological distress 

related to their illness and unconsciously manifest it as physical pain or 

fatigue (Lipowski, 1988). Within this pathway, entrapment functions as 

a critical missing link: personality disorganization fosters perceptions of 

helplessness and being trapped by the disease (O'Connor & Portzky, 

2018), thereby intensifying the conversion of psychological suffering 

into physical symptoms. Consistent with prior research (Hosseini et al., 

2023; Kang et al., 2023), these results underscore the necessity of 

transcending purely biological perspectives on cancer. Practically, 

therapeutic interventions should extend beyond physical symptom 

management to address personality structure reconstruction and 

reduction of entrapment feelings. Approaches such as Emotion-Focused 

Therapy or Cognitive-Behavioral Therapy may disrupt the vicious cycle 

of somatization by facilitating direct emotional expression and restoring 

perceived control (Çetin & Varma, 2021). Although limitations exist, 

including the cross-sectional design and uncontrolled clinical variables, 

this model provides a valuable framework for developing integrated 

psychosomatic care protocols tailored to the Iranian cultural context, 

where direct expression of psychological distress often encounters 

social barriers.  

 

 

K E Y W O R D S 

Breast Cancer, Entrapment, Personality Organization, Somatization 
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Study Variables Direct 

Effects 

Indirect 

Effects 

Total 

Effects 

Personality Organization → 

Entrapment 
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Personality Organization → 

Somatization Symptoms 
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 «پژوهشیمقاله »
با  تیبر اساس سازمان شخص یساز یعلائم جسمان یمعادلات ساختار یابی مدل

 در زنان مبتلا به سرطان پستان یاحساس گرفتار یا توجه به نقش واسطه
 

 *2عاطفه حجتی، 1 رقیه عسگرنژاد

 

 چکیده

بر اساس سازمان  یساز یعلائم جسمان یمعادلات ساختار یابی مدلپژوهش حاضر با هدف اصلی  مقدمه:

 .انجام شد در زنان مبتلا به سرطان پستان یاحساس گرفتاری ا با توجه به نقش واسطه تیشخص

جامعه آماری شامل تمام زنان  بود. یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل یهمبستگ-یفیپژوهش توص نیا روش:

بود. از  1403-1402در سال  تهرانشهر بیمارستان شهدای تجریش مبتلا به سرطان پستان دارای پرونده در 
به پژوهش  هدفمند یرینمونه گ وهیکه به ش شد نفر در نظر گرفته 200به تعداد  یا نمونه میان جامعه آماری

 تیپرسشنامه سازمان شخص(، 1996) چنگ و حامید( SSC)نشانگان استرس  ستیچک لسپس  .ندوارد شد
(POQ) ( 2002کرنبرگ ) پرسشنامه احساس گرفتارو( یEQ)  میان شرکت کنندگان  (1998) آلنگیلبرت و

برای آزمون فرضیات و  یفیآمار توص یها ها از روش دادهبرای توصیف ها،  پرسشنامه لیبعد از تکم توزیع شد.
  .استفاده شد AMOSو  SPSSاز آزمون معادلات ساختاری به شیوه تحلیل مسیر از طریق نرم افزارهای 

 یببا ضر یاحساس گرفتارو  473/0استاندارد  ضریببا  یتسازمان شخصنتایج نشان داد که  :ها یافته

 یرمتغ همچنین .داشته است سازی یبر علائم جسمان 05/0در سطح  یاثر مثبت و معنادار 263/0استاندارد بتا 
با  یساز یبر علائم جسمان یو معنادار یممستق یراثر غ 156/0استاندارد  یببا ضر یتسازمان شخص

اثر  593/0استاندارد  یببا ضر یتسازمان شخص یرمتغ در نهایت .داشته است یاحساس گرفتار گری یانجیم
 .داشته است یبر احساس گرفتار 05/0در سطح  یمیمثبت و مستق

طور مستقیم و از طریق نقش میانجی  سازمان شخصیت به نتیجه گرفت توان یمبر این اساس  گیری: نتیجه

 .سازی در زنان مبتلا به سرطان پستان دارد احساس گرفتاری، تأثیر معناداری بر علائم جسمانی
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 ... با توجه به نقش تیبر اساس سازمان شخص یساز یعلائم جسمان یمعادلات ساختار یابی مدل: حجتیو  عسگرنژاد

 

 مقدمه
سرطان  ترین یجرا 1بر اساس اطلاعات جهانی سرطان پستان
و  2گردد )آرنولد یشناسایی شده در زنان کل جهان محسوب م

(. مشخص شده است که افرادی که رویدادهای 2022همکاران، 
کنند، بیشتر  یمآسیب زای زندگی بخصوص سرطان را تجربه 

و  4را تجربه کنند )موران 3احتمال دارد که علائم جسمانی سازی
و  5؛ عبدالفاضل2021خزایی،  و بشیریان ؛ ایوبی2023همکاران، 
اطلاق  یندیبه فرآ یساز یجسمان(. در واقع 2023همکاران، 

خود را  یعاطف ای یروان یها یکه در آن افراد ناراحت شود یم
 چیکه ه یدر حال کنند، یم انیتجربه و ب یصورت علائم جسمان به
 نییعلائم را تب نینتواند ا یمشخص یشناس بیو آس یپزشک افتهی
مبتلا  مارانیاند که ب نشان داده قاتیتحق .(1988 ،6یپوسکیل) کند

 ،یعموم تیبا جمع سهیپس از درمان، در مقا یبه سرطان حت
و  7)باخ رندیگ یقرار م یاختلالات روانپزشک ریتحت تأث شتریب

 شیموجب افزا یساز یعلائم جسمان ن،یهمچن (.2019همکاران، 
و  یرضروریغ یها یبستر ،یبه خدمات درمان یتکرار یها مراجعه
 ،8زیلدییآکچا، آکچا و ) شوند یسلامت م یها نهیهز شیافزا
علائم به  نیعوامل مؤثر در بروز ا ییشناسا ن،یبنابرا(. 2023
 است. یو مداخله مناسب ضرور یریشگیمنظور پ
ساختار  کیبه عنوان  9تیسازمان شخص ان،یم نیا در
 یها در واکنش یفرد، نقش مهم یدر عملکرد روانشناخت ییربنایز
و همکاران،  10)کواکز کند یم فایبه استرس ا یجسمان-یروان
ی ها یژگیوبه طور کلی مشخص شده است که بین (. 2021

کانگ، شخصیتی و ساختارهای سلامت روان رابطه وجود دارد )
مطالعات (. 2023و همکاران،  12؛ بربن2023، 11و مالوازو لانیو

 ییرنجورخو مانند روان یتیشخص یها یژگیو نیاند که ب نشان داده
که  یرابطه مثبت وجود دارد، در حال یساز یو بروز علائم جسمان

رابطه  یشناس فهیو وظ ییگرا برون ،یریپذ چون توافق ییها یژگیو
؛ 2021و همکاران،  13)ماکینا علائم دارند نیبا ا یفیضع ای یمنف

                                                           
1. Breast cancer 

2. Arnold 

3. Somatization symptoms 

4. Moran 

5. Abdel-Fadee 

6. Lipowski 

7. Bach 

8. Akça Akça & Yıldız 

9. personality organization 

10. Kovács 

11. Kang, Whelan & Malvaso 

12. Berben 

13. Macina 

مشخص  زیسرطان ن نهیدر زم (.1398، زاده نیرزاق پور و حس
 ینروا یبر سازگار توانند یم یتیشخص یها یژگیشده است که و

و در  (2023، 14سرزو، بلانکا و فراگوت)بگذارند  ریتأث مارانیب
از علائم  یا کننده ینیب شیبه عنوان پ توانند یموارد م یبرخ

)حسینی و  عمل کنند ی و ترس از عود بیماریساز یجسمان
(. 1401و همکاران،  رود زهیگ انیرزائیم؛ 1402همکاران، 

 عملکرد پایین سطوح همچنین نشان داده شده است که افراد با
 و اضطراب افسردگی، خطر بالاترین معرض در شخصیتی
 قاتیتحق(. 2023و همکاران،  15داشتند )کاربر قرار سازی جسمانی
 یها تفاوت ،یساز یاند که در مورد اختلال جسمان نشان داده
وجود دارد. به طور خاص،  یتیشخص یها یژگیدر و یمعنادار

و  تیمرتبط با اختلال شخص یها یژگیو یاز برخ یسطوح بالاتر
 و اضطراب مشاهده شده است ینمرات بالاتر افسردگ نیهمچن
 همچنین یک مرور سیستماتیک(. 2025و همکاران،  16)میوشی
مرتبط  یساز یبه طور مثبت با جسمان یرنجور که روان دادنشان 

و  یریپذ توافق ،ییمانند برونگرا ییها یژگیکه و یاست، در حال
را  یتر فیروابط ضع ایمرتبط هستند  یبه طور منف یشناس فهیوظ

 (.2021ماکینا و همکاران، ) دهند ینشان م
توان به عنوان ظهور  سازی را می جسمانیاز سوی دیگر 

مانند درد، احساسات درونی حل نشده به شکل علائم فیزیکی 
این نوع پردازش غیرآگاهانه . تنش عضلانی و خستگی تفسیر کرد
شود که فرد نتواند احساسات  احساسات اغلب زمانی تشدید می

، 17)ستین و وارما منفی خود را به طور مستقیم تجربه یا بیان کند
 احساسیکی از عوامل مؤثر در بروز چنین حالتی، (. 2021
شناختی در میان  است که به عنوان یک ساختار روان 18گرفتاری
های پرخطر، از جمله بیماران مبتلا به سرطان، شناسایی شده  گروه
واقع  (. در2018و همکاران،  20؛ لی2022و همکاران،  19)چن است

احساس گرفتاری به عنوان یک سازه مهم پیش بینی کننده 
سرطال محسوب مشکلات سلامت روان در میان بیماران مبتلا به 

 زمانی گرفتاری (. احساس2023و همکاران،  21)ژانگ شود یم
 کند، فرار نامطلوب موقعیت یک از خواهد می فرد که افتد می اتفاق
از  (.1998، 22و آلن لبرتیگ) شوند می مسدود فرار های راه همه اما

                                                           
14. Cerezo, Blanca & Ferragut 

15. Kerber 

16. Miyoshi 

17. Çetin & Varma 
18. entrapment 

19. Chen 

20. Li 

21. Zhang 

22. Gilbert & Allan 

12 
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 است زندگی مهم زای استرس رویداد یک سرطان آن جایی
)چن و  کنند تجربه را گرفتاری احساس است ممکن بیماران

 میبا مختل کردن تنظ یاحساس گرفتار(. 2022همکاران، 
مشکلات ناسازگار،  یشناخت یها و پاسخ یدیناام شیافزا ،هیجانی

 دیبا تشد(. 2023، 1)چوی و شین کند یم دیرا تشد سلامت روان
شوند و  تیتقو زین یاحساسات، ممکن است علائم جسم نیا

 ،یعاطف یاز بازخورد را به وجود آورند که در آن ناراحت یا چرخه
به (. 2018و همکاران،  2)آون کند یرا بدتر م یکیزیف یها یینارسا

 یالگو یکه دارا یسرطان مارانیعلاوه مشخص شده است ب
از اضطراب،  یبودند، سطوح بالاتر یناسازگار منف یشناخت
و  3دورانتز-لاسکوو) نشان دادند یساز یو علائم جسمان یافسردگ

 به از بالاتری سطوح که افرادی (. همچنین2024همکاران، 
 های ویژگی دارای احتمالاً کنند، می گزارش را گرفتاری احساس
 تر پایین سطوح رنجورخویی، روان با که هستند شخصیتی
 مشخص شناسی وظیفه از تری پایین سطوح و مندی رضایت
که  یهنگام(. از سویی 2021و همکاران،  4شود )مونیز می

 یدگیچیاست، افراد ممکن است در پ فیضع تیشخص یسازمانده
 تواند یم نیکنند. ا دایو درمان خود مشکل پ صیتشخ یها نهیگز

 -اند شدهگرفتار  خود طیتصور شود که در شرا نیمنجر به ا
خود ندارند  ندهیآ ایبر سلامت  یکنترل چیکه ه کنند یاحساس م

 یپژوهش نهیشیبا توجه به پ نیبنابرا(. 2018 ،5یاوکانر و پورتزک)
از جمله  یتیشخص یرهایاند که متغ نشان داده مطالعات موجود،

و  (1401و همکاران،  رود زهیگ انیرزائیم) تینوع شخص
 یگر یانجیبا م( 1402)حسینی و همکاران،  ییرنجورخو روان
 یجسمان-یبر علائم روان توانند یم یجانیو ه یشناخت یها سازه
)رزاق  جانیه یشناخت میتنظ یاهبردهار ن،یبگذارند. همچن ریتأث

 ،یری)غد یدفاع یها ( و سبک1398زاده،  نیپور و حس
که  دهند ی(. مطالعات نشان م1398 ،یمانیو سل یعبدالمحمد
 نیدر رابطه ب یو احساس گرفتار یمنف یشناخت یالگوها
-دارند )ولاسکو یا نقش واسطه یساز یو علائم جسمان تیشخص

از  یاحساس گرفتار ن،ی(. همچن2024دورانتس و همکاران، 
تواند به بروز  یم یکنترل شناخت لیو با تعد یدیناام شیافزا قیطر

 (.2023 ن،یو ش یمنجر شود )چو یاختلالات روان
در  یتیشخص یها یژگیبا وجود شواهد درباره نقش و

                                                           
1. Choi & Shin 

2. Owen 

3. Velasco-Durantez 

4. Muniz 

5. O’Connor & Portzky 

مطالعات موجود  ،یسرطان مارانیب یساز یعلائم جسمان ینیب شیپ
تمرکز کرده و از  یعامل و مدل پنج میعمدتاً بر روابط مستق

نقش  نیاند. همچن غافل بوده تیچارچوب سازمان شخص
 ت؛نشده اس یرابطه بررس نیدر ا یاحساس گرفتار یا واسطه
مبتلا به سرطان پستان مشهود  یرانیدر زنان ا ژهیو که به یشکاف

علائم  ایاست که آ نیپژوهش ا نیا یسؤال اصل رو، نیاست. ازا
توجه به نقش  اب تیبر اساس سازمان شخص یساز یجسمان
در زنان مبتلا به سرطان پستان  یاحساس گرفتار یا واسطه

 ؟شود یم ینیب شیپ
 

 شناسی پژوهش روش
و از نظر روش پژوهش در زمره  یادیپژوهش حاضر از نظر هدف، بن

جامعه آماری پژوهش  .بود یاز نوع همبستگ یفیتوص یها پژوهش
حاضر شامل تمام زنان مبتلا به سرطال سینه دارای پرونده در 

حجم بود.  1403-1402در سال  بیمارستان شهدای تجریش تهران
بر اساس تعداد سؤالات  یمعادلات ساختار یابی نمونه در مدل
، 6نکلای) نفر است 200که حداقل آن  شود، یم نییپرسشنامه تع

 تیپژوهش، با توجه به تعداد سؤالات و محدود نی. در ا(2012
زنان مبتلا به سرطان پستان در استان،  ی، به منظور بررسیدسترس
بودند و  یقطع صیتشخ یکه دارا یمراکز درمان مارانینفر از ب 200

هدفمند انتخاب  یریگ با روش نمونه گرفتند، یتحت درمان قرار م
درباره هدف  قیدق حاتیشامل توض نامه تیشدند. پس از ارائه رضا
 ،یساز یشامل جسمان یخودگزارش یها شنامهو روش پژوهش، پرس

 نیب یو احساس گرفتار یگر نییخودتع ت،یسازمان شخص
 یقطع صیشامل تشخ رودو یارهای. معشد عیکنندگان توز شرکت

و  پلمید یلیداوطلبانه، حداقل مقطع تحص تیرضا ،سرطان پستان
شامل  زیخروج ن یارهایسال بود. مع 55تا  30 یدامنه سن

 جادیها، ا پرسشنامه لیعدم تکم گر،یمزمن د ایحاد  یها یماریب
مشارکت  یبرا یپژوهش و نداشتن زمان کاف ندیآشوب در فرآ

 شد. نییتع

 ابزار سنجش
 چک: 7(یساز ینشانگان استرس )پرسشنامه جسمان ستیچک ل

در سال  8چنگ و حامید( توسط SSCنشانگان استرس ) ستیل
خاص  یماریب یبه جا یساز یجسمان یریگ اندازه یبرا 1996
نشانه  20و  یکیزینشانه ف 20پرسشنامه شامل  نیشد. ا یطراح

                                                           
6. Kline 

7. Stress Symptoms Checklist (SSC) 

8. Cheng & Hamid
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 ... با توجه به نقش تیبر اساس سازمان شخص یساز یعلائم جسمان یمعادلات ساختار یابی مدلعسگرنژاد و حجتی: 

 

 یگذار نمره کرتیل یا درجه 5 اسیاست که بر اساس مق یروان
(. دامنه "شهیهم" یبرا 5و نمره  "اصلاً" یبرا 1)نمره  شود یم

دهنده  است و نمرات بالاتر نشان 200تا  40 نیب ینمرات کل
 نییتع 120پرسشنامه  نیاست. نقطه برش ا ادیز یساز یجسمان

شده  یابیمختلف ارز یها آن در نمونه ییایو پا ییشده است. روا
 یکیزیف میعلا یکرونباخ برا یآموزان، آلفا نمونه دانش یاست؛ برا

محاسبه شد.  94/0 یکل اسیو مق 92/0 یانرو می، علا88/0
مانند  ییرهایآن با متغ کننده کیتفک-همگرا ییروا ن،یهمچن
)حامید و  قرار گرفته است دییمورد تأ ییگرا و برون یرنجور روان
 بیعوامل و ضرا لیپرسشنامه با تحل نیا ران،یدر ا .(1995چنگ، 
 .است یمناسب ییو روا ییایدهنده پا معنادار نشان یهمبستگ

 تیسازمان شخص پرسشنامه: 1تیپرسشنامه سازمان شخص
است  هیگو 37شد و شامل  یطراح 2002در سال  2کرنبرگتوسط 

 یشناخت روان یها دفاع ت،یواقع یآزمونگر اسیرمقیکه سه ز
پرسشنامه بر اساس  نی. اسنجد یرا م تیهو یو سردرگم نینخست
تا  "کاملاً موافقم")از  شود یم یگذار نمره کرتیل یا درجه 5 فیط
است. نقطه برش  185تا  37 نی( و دامنه نمرات ب"مکاملاً مخالف"
 ییای( اعتبار و پا1397شاکر ) ران،یشده است. در ا نییتع 111آن 
کرونباخ  یآلفا بیآن با ضر ییایکرد؛ پا یپرسشنامه را بررس نیا
و  دینظرات اسات قیاز طر زیمحتوا ن ییمحاسبه شد. روا 81/0

از نظر مرتبط بودن و  تقرار گرفت و سؤالا دییمتخصصان مورد تأ
 قرار گرفتند. یابیقابل فهم بودن مورد ارز

 یاحساس گرفتار پرسشنامه: 3یپرسشنامه احساس گرفتار
ماده با  16شد و شامل  یطراح 1998در سال  4آلنگیلبرت و توسط 
 یدرون ی( و گرفتاریطیمح طی)شرا یرونیب یگرفتار اسیمق دو خرده
سنجش احساس  یپرسشنامه برا نی( است. ایداخل طی)شرا
 اسیو بر اساس مق شود یبه فرار از آن استفاده م لیو تما یگرفتار
 نی. دامنه نمرات بشود یم یگذار ( نمره4تا  0)از  یا درجه 5 کرتیل
شده است. در مطالعات  نییتع 48است و نقطه برش آن  80تا  16
تا  86/0 نیکرونباخ ب یآلفا بیپرسشنامه با ضر نیا ییایپا ،یخارج
 بیبک )با ضر یافسردگ اسیهمزمان آن با مق ییو روا 95/0

و  یقمران ران،یاست. در ا رفتهقرار گ دیی( مورد تأ58/0 یهمبستگ
کردند؛  یپرسشنامه را بررس نیا ییو روا ییای( پا1392همکاران )

 یو برا 92/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر
محاسبه  88/0و  87/0 بیبه ترت یو درون یرونیب یها اسیمق خرده

                                                           
1. Personality Organization Questionnaire (POQ) 

2. Kernberg 

3. Entrapment Questionnaire (EQ) 

4. Gilbert & Allan 

تا  44/0 نیبا نمره کل ب ها هیگو یهمبستگ بیضرا ن،یشد. همچن
 قرار گرفته است. دییسازه آن مورد تأ ییو روا هبود 76/0

از  ازیمورد ن یها ها، ابتدا داده پرسشنامه لیاز تکمبعد 
. گرفتقرار  لیو تحل هیو مورد تجز گردیدها استخراج  پرسشنامه

 ،یشامل فراوان یفیآمار توص یها ها از روش دادهبرای توصیف 
برای آزمون فرضیات از و انحراف استاندارد و  نیانگیدرصد، م
معادلات ساختاری به شیوه آزمون شامل  یاستنباطآمار  یها روش

در این پژوهش، برای تجزیه و تحلیل  استفاده شد. تحلیل مسیر
 .استفاده شد AMOSو  SPSSاز نرم افزارهای  ها داده

 

 هایافته
مطالعه  نینفر از زنان مبتلا به سرطان پستان که در ا 200 نیدر ب

درصد در گروه  5/35 یزانزنان به م یتاکثر شرکت کرده بودند،
سال  55تا  51 یدرصد در گروه سن 29 .سال بودند 50تا  46 یسن
از نظر سن  .سال قرار داشتند 35تا  30 ینسن یندرصد ب 18و 
 یندرصد در سن 32 یزانبه م یمارانب یتاکثر یزن یماریب یصتشخ
 22سال و  35تا  30 ینسن ینب رصدد 5/23 .سال بودند 50تا  46

 یتاکثر همچنین سال قرار داشتند. 55تا  51 ینسن یندرصد ب
 6 ،درصد مجرد 5/16درصد متأهل بودند  5/73 یزانبه م یمارانب

زنان به  یتاکثربه علاوه  بودند. یوهدرصد ب 4درصد مطلقه و 
درصد  14درصد کارمند و  5/24 .دار بودند درصد خانه 5/61 یزانم
 یزانبه م یمارانب یتاکثرهمچنین  موارد اشتغال داشتند. یرسا یزن
 یلاتدرصد تحص 5/23 .داشتند یپلمد یلاتدرصد تحص 46

 3ارشد و  یدرصد کارشناس 11 ی،درصد کاردان 5/16 ی،کارشناس
ی معادلات ها مفروضهجهت بررسی  درصد دکترا داشتند.
-با آزمون کولموگروف رهایبودن متغ نرمال 1ساختاری جدول 

 یرهایتمام متغ یبرا یمعنادارنشان داد که سطح را  5رنوفیاسم
 عیتوز یها دارا داده نیتر است و بنابرا بزرگ 01/0پژوهش از 
 .نرمال هستند

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

                                                           
5. Kolmogorov-Smirnov 
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 قیتحق یرهاینرمال بودن متغ عیتوز یبررس. 1جدول 

 معناداری K-Sآماره  متغیرها

 200/0 027/0 علائم جسمانی سازی

 200/0 047/0 سازمان شخصیت

 031/0 067/0 احساس گرفتاری

 

 

 

 

 قیتحق یرهایمتغ انیم یهمبستگ یبررس. 2جدول 
 احساس گرفتاری سازمان شخصیت علائم جسمانی سازی متغیرها

   1 علائم جسمانی سازی

  1 481/0 سازمان شخصیت

 1 489/0 459/0 گرفتاریاحساس 

 

 

 

همچنین جهت بررسی همبستگی میان متغیرهای تحقیق 

( = 481/0r) تینشان داد که سازمان شخص 2در جدول  ها افتهی

 ،یساز یهر دو با علائم جسمان (= 459/0r) یو احساس گرفتار

(، = 489/0r) یبا احساس گرفتار تیسازمان شخص نیو همچن

که هرچه  یا گونه دارند؛ به یرابطه مثبت و معنادار 01/0در سطح 

علائم  د،باش شتریب یو احساس گرفتار تیعدم سازمان شخص

 .ابدی یم شیافزا زین یساز یجسمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یرهایمتغ انیم یدر ادامه، فرض عدم همخط همچنین

و عامل تورم  1تحملحداقل  یها شاخص یبا بررس نیب شیپ

از آن بود که تمام  یحاک جیقرار گرفت؛ نتا یابیمورد ارز 2انسیوار

( و 703/0تا  347/0)دامنه:  10/0حداقل تحمل بالاتر از  ریمقاد

تا  423/1)دامنه:  10کمتر از  انسیعامل تورم وار ریمقادتمام 

چندگانه در  یدهنده عدم وجود همخط ( بودند که نشان883/2

 .استمدل 

                                                           
1. Tolerance 

2. VIF 

 در زنان مبتلا به سرطان پستان یاحساس گرفتار یگر یانجیهمراه با م یساز یبا علائم جسمان تیطه سازمان شخصمدل راب .1شکل  
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 ... با توجه به نقش تیبر اساس سازمان شخص یساز یعلائم جسمان یمعادلات ساختار یابی مدل: حجتیو  عسگرنژاد

 

رابطه سازمان  یبه بررس یمعادلات ساختار یدر بخش مدل ساز
احساس  گری یانجیهمراه با م سازی یبا علائم جسمان یتشخص
در زنان مبتلا به سرطان پستان به روش حداکثر درست  یگرفتار
ی اصلاح مدل معادلات ساختار یجنتا 1مدل  .شدپرداخته  یینما
همراه با  سازی یرا با علائم جسمان یترابطه سازمان شخص شده
 یجنتا دهد. یزنان نشان م یاندر م یاحساس گرفتار گری یانجیم
 یرز یانم یاز اصلاح مدل همبستگ یشاز آن است که پ یحاک
خود  یاصل یاسمق اب یشامل خودمختار گری یینخود تع یاسمق
زیرا از  است یفیضع یاربس یببه دست آمده است که ضر 20/0

از  یاسمق یرز ینا یجهدر نت کمتر است؛ 3/0ضریب بار عاملی 
در حالی که مابقی ضرایب بارهای عاملی  مدل حذف شده است

و در مدل  باشند یم 3/0با مقیاس اصلی خود بالای  ها اسیمقزیر 
باقی ماندند. پیش از بررسی و تحلیل مابقی ضرایب به دست آمده 

ی برازش مدل مورد تحلیل و بررسی ها شاخصدر مدل ابتدا باید 
ی برازش مدل حاکی از آن است که مدل ها شاخصقرار گیرند. 

دارد/ تعدادی از این  ها دادهمطلوبی با  نسبتاًمفروض، برازش 
، )χ(2 1بنتلر -عبارتند از: شاخص مجذور خی ساتورا ها شاخص

، خطای ریشه مجذور میانگین (CFI) 2یا سهیمقاشاخص برازش 
 (/ NFIو شاخص برازندگی غیرتطبیقی ) (RMSEA) 3تقریب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Stora-Bentler Scaled Chi-Square 

2. Comparative Fit Index (CFI) 

3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
 

به مجذور خی از لحاظ آماری معنادار نباشد و نسبت خی دو اگر 
/  باشد، دال بر برازش بسیار مناسب است 5درجه آزادی کمتر از 

و  90/0با یا مساوی  تر بزرگ NFI و CFIی ها شاخصاگر 
بر برازش مطلوب و خوب  08/0از  تر کوچک RMSEA شاخص

ی برازش مدل پیشنهادی این پژوهش در ها شاخص دلالت دارد.
 آمده است. 3جدول 

برازش مدل معادلات  یها شاخص یبررس یجنتا 3جدول 
با  یساز یبا علائم جسمان تیرابطه سازمان شخص یساختار
 دهد ینشان م یجنتا کند یم یانب یاحساس گرفتار یگر یانجیم

بر  یاست مبن 951/1برابر با  یبر درجه آزاد دو یکه نسبت خ
 ینا یجهدر نت باشد یکمتر م 5به دست آمده از  یزانم ینکها

 ،NFI 966/0 یها شاخص گیرد. یمقرار  دییمورد تأ شاخص
CFI 983/0  وPNFI 906/0 ها  شاخص یناست که هر سه ا
و  گیرند یقرار م دییمورد تأ یجهدر نت باشند یبالاتر م 9/0 یزاناز م
 یزانکه از م باشد یم 069/0 یزن RMSEAشاخص  یتدر نها
 یها کرد که شاخص یانب توان یم یکمتر است به طور کل 08/0

 .باشند یمورد قبول م 1-4 یبرازش مدل معادلات ساختار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یاحساس گرفتار یگر یانجیبا م یساز یبا علائم جسمان تیسازمان شخص ی برازش مدل معادلات ساختاری رابطهها شاخص .3جدول 

 
CMIN/DF CMIN DF NFI CFI RMSEA PNFI TLI 

951/1 463/21 11 966/0 983/0 069/0 906/0 968/0 

 

 بررسی اثر مستقیم ضرایب استاندارد و غیر استاندارد متغیرهای تحقیق .4جدول 

 
پارامتر  متغیرهای پژوهش

استاندارد 

 (bنشده )

پارامتر 

استانداردشده 
(β) 

خطای 

استاندارد 
(S/E) 

نسبت 

 تحمل

 معناداری

p-value 

 ←سازمان شخصیت

 احساس گرفتاری

733/0 593/0 093/0 911/7 001/0 

علائم  ←احساس گرفتاری

 جسمانی سازی

276/0 264/0 098/0 809/2 005/0 

علائم  ←سازمان شخصیت

 جسمانی سازی

612/0 473/0 140/0 372/4 001/0 
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استاندارد رابطه  ریاستاندارد و غ بیضرا یبررس جینتا 4جدول 
 نیبد جینتا .کند یم انیب کیرا به تفک قیتحق یرهایمتغ انیم
استاندارد  بیبا ضر تیزاد سازمان شخص برون ریاست که متغ بیترت
بر احساس  یاثر مثبت و معنادار 001/0و معناداری  593/0
 انعدم سازم شیکه با افزا بیترت نیبد .داشته است یگرفتار
 .ابدی یم شیافزا زین یاحساس گرفتار زانیافراد م نیدر ب تیشخص
با  یاحساس گرفتار یانجیم ریکه متغ دهد ینشان م نیهمچن جیتان
با  تیو سازمان شخص 005/0و معناداری  264/0استاندارد  بیضر
در  یاثر مثبت و معنادار 001/0و معناداری  473/0استاندارد  بیضر

 یساز یزاد علائم جسمان درون ریدرصد بر متغ 5 یسطح خطا

و نبود سازمان  یاحساس گرفتار شیبا افزا نکهیبر ا یمبن .داشتند
 شیفزاا زین یساز یعلائم جسمان زانیم مارانیب انیدر م تیشخص
 .ابدی یم

را در خصوص اثر  نگیآزمون بوت استراپ یبررس جینتا 5جدول 
با نقش  یساز یبر علائم جسمان تیسازمان شخص میمستق ریغ
 بیضر زانیم .کند یم انیافراد ب انیدر م یاحساس گرفتار یانجیم

است  014/0 یبا معنادار 156/0رابطه  نیا میمستق ریاستاندارد غ
با  نکهیبر ا یمبن .باشد یدرصد معنادار م 5 یکه در سطح خطا

احساس  شیآن افزا یو در پ تینبود سازمان شخص شیافزا
 .شود یم تیقوت زین یساز یعلائم جسمان ی،گرفتار

 

 یاحساس گرفتار یگر یانجیبا م یساز یبا علائم جسمان تیسازمان شخص رابطه میمستق ریاثر غ نگیآزمون بوت استراپ جینتا. 5جدول 

ضریب  متغیر

استاندارد غیر 

 مستقیم

معناداری 

(p) 

خطای 

 استاندارد

کران  کران بالا

 پایین

 039/0 297/0 067/0 014/0 156/0 علائم جسمانی سازی ←سازمان شخصیت

 

 بررسی اثر مستقیم، غیر مستقیم و اثرات کل متغیرهای تحقیق  .6جدول 

اثرات  متغیرهای پژوهش

 مستقیم

اثرات غیر 

 مستقیم

 اثرات کل

 593/0 ..... 593/0 احساس گرفتاری ←سازمان شخصیت

 264/0 ..... 264/0 علائم جسمانی سازی ←احساس گرفتاری

 629/0 156/0 473/0 علائم جسمانی سازی ←سازمان شخصیت

 

و  میمستق ریغ ،میاستاندارد مستق بیضرا یبررس جینتا 6جدول 
 نیبد جینتا .کند یم انبیحاضر در مدل را  یرهایمتغ نیکل رابطه ب

بر  میعلاوه بر اثر مستق تیسازمان شخص ریاست که متغ بیترت
و  میمستق ریاثر غ یدارا 473/0 بیبا ضر یساز یعلائم جسمان

 بیبا ضر یاحساس گرفتار یگریانجیبا م ریمتغ نیبر ا یمعنادار
به دست  629/0رابطه  نیاثر کل ا بیداشته است که ضر 156/0

 ریبه دست آمده مربوط به متغ نییتع بیضرا جینتا .آمده است
 44/0 یساز یو علائم جسمان 35/0 یاحساس گرفتار یانجیم
درصد  35 زانیبه م تیسازمان شخص ریمتغ نکهیبر ا یمبن ؛باشد یم
را داشته است  یاحساس گرفتار یانجیم ریمتغ ینیب شیوان پت

به  تیو سازمان شخص یاحساس گرفتار یانجیم ریمتغ نیهمچن

 .اند را داشته یساز یعلائم جسمان ینیب شیوان پتدرصد  44 زانیم

 

 گیری و بحث نتیجه
 یسماز  یبرازش مدل علائم جسممان  نییپژوهش حاضر با هدف تع

در  یاحساس گرفتار یا و نقش واسطه تیبر اساس سازمان شخص

 یمر متغنتایج نشان داد که زنان مبتلا به سرطان پستان انجام شد. 

 یبر علائمم جسممان   یو معنادار یممستق یراثر غ یتسازمان شخص

بمر   یمبنم  .داشمته اسمت   یاحساس گرفتمار  گری یانجیبا م یساز

افمراد و در   یمان در م یتمشکلات سازمان شخصم  یشا افزاب ینکها

 یتتقو یزن یساز یعلائم جسمان یگرفتار ساحسا یشآن افزا یپ
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 ... با توجه به نقش تیبر اساس سازمان شخص یساز یعلائم جسمان یمعادلات ساختار یابی مدلعسگرنژاد و حجتی: 

 

 ی و همکماران نیحسم نتایج این یافته بما نتمایج مطالعمات     شود. یم

 و رزاق پممور ؛(1401) و همکمماران رود زهیممگ انیممرزائیم ؛(1402)

و  لانیم کانگ، و ؛(1398)ی و همکاران ریغد ؛(1398زاده ) نیحس

 و عبدالفاضل و همکاران (2023) بربن و همکاران ؛(2023مالوازو )

 درهمسو بوده اسمت. بمه طمور کلمی بایمد توجمه داشمت         (2023)

و  ینیحسم  یهما  مانند پمژوهش  ن،یشیپ یبا مطالعات داخل سهیمقا

 نیم (، ا1401و همکماران )  رود زهیگ انیرزائیم ای( 1402همکاران )

 ممدل  نمه  ،کرنبمرگ  تیسازمان شخص یپژوهش از چارچوب نظر

بمه در    کمرد یرو نایم . اسمت  کرده استفاده ،تیشخص عاملی پنج

و  جمان یه میدر تنظم  مماران یب یبرخم  یناتوان ییاز چرا یتر قیعم

بمرخلاف   ن،یهمچنم . کنمد  یبا بحران سرطان کممک مم   یسازگار

 تیمم( کمه در جمع 2023) نیو شمم یماننممد چمو  یمطالعمات خمارج  

و  یاحسماس گرفتممار  نبمی ( بمر رابطمه   انی)دانشمجو  یکینیربمال یغ

( که در زنان 2023ژانگ و همکاران ) ایاند،  تمرکز کرده یافسردگ

ممرتبط   یشیاند یسازه را با خودکش نیمبتلا به سرطان تخمدان، ا

 یرانیزنان ا تیبار در جمع نینخست یبرا ضراند، پژوهش حا دانسته

را در  یاحسماس گرفتمار   یا مبتلا به سرطان پستان، نقش واسطه

کرده اسمت.   یبررس یساز یو جسمان تیسازمان شخص نبیرابطه 

 یهما  سمم یکه مکان دهد ینشان م ،یو موضوع یتیتفاوت جمع نیا

در  همانند سرطان، ممکن است با آنچم  یبحران طیدر شرا یتن روان

 شمود،  یان مشماهده مم  انمواع سمرط   ریبما سما   ایسالم  یها تیجمع

تموان اععمان داشمت کمه      فموق، ممی   افتهدر تبیین ی متفاوت باشد.

 ینماراحت  انیم است بمه تجربمه و ب   یشیگرا یساز یجسماناختلال 

در قالمب علائمم    یاجتمماع -یروانم  یهما  از اسمترس  یناشم  یروان

و هممراه بما    دشمده، ییتأ پژشمکی  یهما  افتهیبدون وجود  ،یجسمان

از سمویی همانگونمه    (.1988 ،یپوسکی)ل یکمک پزشک یجستجو

 تیشخصم  یسماختار  یها به جنبه تیسازمان شخصکه اشاره شد 

احساسمات، روابمط و اسمترس اشماره      تیریافراد از جمله نحوه مد

 و ادرا  نحموه  شمناختی،  روانشناسی اساس از سوی دیگر بردارد. 

 بهزیسمتی  در ای کننمده  تعیمین  نقش خود تجربیات از افراد تفسیر

 ،انمد  شمده گرفتمار   کننمد  ممی  احساس افراد وقتی. دارد آنها عاطفی

 فکمری  الگوهای که شوند، شناختی های تحریف دچار است ممکن

 و منفمی  احساسمات  بمه  منجمر  تواننمد  ممی  کمه  هستند غیرمنطقی

در زنان مبمتلا بمه   (. 2023شین،  شوند )چوی و ناسازگار رفتارهای

مشممکلات از  یکممه سممطوح بممالاتر  ییهمما آن ،سممرطان پسممتان

 گرفتاری ، احتمالاً احساسدهند یرا نشان م یتیشخص یسازمانده

از  توانمد  یاحسماس گرفتماری مم    نیم . اکنند یرا تجربه م یتر یقو

 ،یماریاز ب یناش یها تیشود، از جمله محدود یناش یمنابع مختلف

. یو سلامت یزنانگ رامونیپ یو انتظارات اجتماع ،یدرمان یها میرژ

خممود بممدون  یعمماطف یشممانیافممراد بمما پر نیممکممه ا ییاز آنجمما

ممکمن   کننمد،  یدست و پنجه نرم م یکاف یا مقابله یها سمیمکان

 یعلائمم جسممان   قیم خمود از طر  یدرد روانم  انیم است شروع به ب

هستند کمه بمه طمور کاممل بما       یکیزیکنند، که تظاهرات ف یساز

کمه بما    دهد ینشان م ها افتهی .ستندین حیقابل توض یپزشک طیشرا

 نی. اشود یم دیتشد یاحساس گرفتار ت،یشخص یزوال سازمانده

شدن منجر شود، کمه   یعلائم جسمان شیبه افزا تواند یم شرفتیپ

باشد که  یکیزیف اتیشکا ریدرد و سا ،یممکن است شامل خستگ

. شمود  یدرمان آن نسبت داده م ایاغلب به اشتباه صرفاً به سرطان 

 یاتیم ح ییایم پو نیم ی در در  اگرفتمار  ی احسماس ا نقش واسطه

 یحالمت روانم   کیم به عنموان   توان یگرفتاری را م احساساست. 

 طیقادر به فرار از شمرا  کنند یتصور کرد که در آن افراد احساس م

 نیم ا ،سمرطان پسمتان   نمه ی. در زمسمتند یخود ن یعاطف یآشفتگ ای

و  صیدر ممورد تشمخ   یممکن است به عنوان احسماس درمانمدگ  

شمده در   مشاهده میرمستقیآنها ظاهر شود. اثر غ یدرمان یها نهیگز

 ایم  تیشخصم  یدهم  که بهبمود سمازمان   دهد یمطالعه نشان م نیا

را کماهش   یعلائم جسمم  تواند یپرداختن به احساسات گرفتاری م

 .دهد شیرا افزا مارانیب نیا یکل یزندگ تیفیک جهیدهد و در نت

اثر مثبت  یتسازمان شخص یرمتغبه علاوه نتایج نشان داد که 

بما   ینکهبر ا یمبن .داشته است سازی یبر علائم جسمان یو معنادار

 یافراد علائم جسمان یاندر م یتمشکلات سازمان شخص یشافزا

نتایج این یافته با نتایج مطالعات  شود. یم یتدر آنان تقو یزن زیسا

 و همکمماران رود زهیممگ انیممرزائیم ؛(1402و همکمماران ) ینیحسمم

 و همکمماران یریغممد ؛(1398زاده ) نیپممور و حسمم  رزاق ؛(1401)

و  (2023) بمربن و همکماران   ؛(2023) کانگ و همکاران ؛(1398)

 افتمه همسو بوده است. در تبیمین ی  (2023) عبدالفاضل و همکاران

علائمم  تموان اععمان داشمت همانگونمه کمه اشماره شمد         فوق، می

اشاره دارنمد کمه در پاسمخ بمه      یکیزیف اتیبه شکا یساز یجسمان

و فاقد هرگونمه علمت    ابندی یظهور م یاجتماع-یروان یها استرس
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از سویی سازمان شخصمیت   (.1988 ،یپوسکی)ل هستند دییقابل تأ

به ساختار و الگوهای زیربنایی عملکرد روانشناختی یک فرد اشاره 

)کواکز  تواند بر رفتار، افکار و احساسات او تأثیر بگذارد یمدارد که 

 نمه یدر زماسمتدلال کمرد    تموان  یمم بنمابراین  (. 2021و همکاران، 

نمامنظم،   یتیشخص یمبتلا به سرطان پستان با ساختارها مارانیب

کارآممد   یا مقابلمه  یراهبردهما  یریکمارگ  و بمه  یجمان یه میدر تنظ

 دیرا تشد یاضطراب و افسردگ تواند یدارند که م یشتریب یدشوار

احتممال   ت،یاختلال در سازمان شخص دهند ینشان م ها افتهیکند. 

کمه در آن   یا دهیپد دهد؛ یم شیفزارا ا یساز یبروز علائم جسمان

)آکچما، آکچما و    شود یم لیتبد یکیزیبه علائم ف یعاطف یشانیپر

 یناسازگار یراهبردها قیاحتمالاً از طر ندیفرآ نی(. ا2023 ز،یلدیی

 یدرد روانم  شمود  یکه باعث م کند یانکار عمل م ایمانند سرکوب 

 نیم . اشمود ابمراز   یجسممان  اتیشکا قیاز طر ،یکلام انیب یجا به

بمه سمرکوب    لیم همسو اسمت کمه زنمان بما تما     یالگو با شواهد

 یتنمم روان طیشممرا یبممرا یشممتریرا در معممرض خطممر ب جانمماتیه

 شیبا افزا تواند یم یرنج روان انیدر ب یناتوان ب،یترت نیبد داند؛ یم

 .بخشد یرا فزون یساز یشدت جسمان ،یعلائم جسمان تمرکز بر

اثر  یاحساس گرفتار یرمتغنتایج مبنی بر آن بود که همچنین 

بمر   یمبن .داشته است سازی یبر علائم جسمان یو معنادار یممستق

شممود علائممم  یشممتردر زنممان ب یهرچممه احسمماس گرفتممار ینکممها

تمایج ایمن یافتمه بما نتمایج      ن یابمد.  یمم  یشافزا یزن سازی یجسمان

 و همکممارانآکچمما و  (2023) هممای ممموران و همکمماران پممژوهش

تموان عنموان    فموق، ممی   افتههمسو بوده است. در تبیین ی (2023)

 یبه عنوان بروز احساسات درون توان یرا م یساز یجسمانکرد که 

ماننمد درد، تمنش    یکم یزیحل نشده به شکل علائمم ف  ایناشناخته 

 یجسممان (. 2021)ستین و وارمما،  کرد  ریتفس یو خستگ یعضلان

پردازش احساسمات در   یچگونگ دریچه قیاز طر توان یرا م سازی

بمه صمورت    توانند یاحساسات حل نشده م در واقعبدن در  کرد. 

 یمانند درد، تنش عضملان  یظاهر شوند و منجر به علائم یکیزیف

ن مبتلا به در زنا(. از سویی 2021)ستین و وارما، شوند  یو خستگ

است از منابع مختلف، از  کناحساس گرفتاری مم ،سرطان پستان

 یاجتماع یفشارها ایاز درمان، ترس از عود،  یجمله اضطراب ناش

احساسمات   نیم همانطور که ا (.2022)چن و همکاران،  شود یناش

 یکم یزیعلائمم ف  شی، ممکن است منجر بمه افمزا  شوند یم دیتشد

 یعماطف  یشمان یکنند که در آن پر جادیحلقه بازخورد ا کیشوند و 

)آون و همکماران،  و بمالعکس   کنمد  یمم  دیرا تشد یجسم یناراحت

اغلب  احساس گرفتاریاستدلال کرد که  توان یم(. بنابراین 2018

فرد همراه است.  یزندگ طیو کنترل بر شرا اریبا از دست دادن اخت

 نیم ا رنمد، یگ یکه تحت درمان سرطان پستان قمرار مم   یزنان یبرا

 میم رژ ای یماریاز ب یناش یها تیاز محدود یناش تواند یاحساس م

گرفتمار بداننمد،    ایم افمراد خمود را نماتوان     یآنها باشد. وقت یدرمان

 انی سازیعلائم جسم جهیو در نت شود یآنها بدتر م یسلامت روان

آنهما نسمبت داده    یپزشمک  تیکه صرفاً بمه وضمع   ابدی یم شیافزا

احسماس   لیم بمه دل  یشمان یهمانطور که پرگفت  توان یم .شود یم

 شیافمزا  زیم ن انی سمازی جسمم  علائمم  ابمد، ی یم شیگرفتاری افزا

مراقبمت جمامع کمه همم      یهما  یکه بر ضرورت اسمتراتژ  ابد،ی یم

سملامت را ممورد توجمه     یکیزیف یها و هم جنبه یروان یها جنبه

 .کند یم دیتاک دهند، یقرار م

 یتسمازمان شخصم   ریمتغنتایج مبنی بر آن است که همچنین 

تایج ایمن  ن .داشته است یبر احساس گرفتار یمیاثر مثبت و مستق

کانمگ و   ؛(1402) ی و همکماران نیحسهای  پژوهشیافته با نتایج 

همسمو بموده    (2023) و عبدالفاضل و همکماران  (2023) همکاران

سمازمان  تموان عنموان کمرد کمه      فموق، ممی   افتهاست. در تبیین ی

 یو راهبردهمما یفممرد نیشممامل خودپنممداره، روابممط بمم تیشخصمم

 یتیشخص یها یژگی( و و2021و همکاران،  نایاست )ماک یا مقابله

 گمذارد  یمم  ریبازمانمدگان سمرطان پسمتان تمأث     یروان یبر سازگار

 تیکه سمازمان شخصم   ی(. هنگام2023)سرزو، بلانکا و فراگوت، 

 ین دشوارو درما صیتشخ یها نهیاست، افراد در در  گز فیضع

و فقدان کنترل بر سلامت  یداشته و ممکن است احساس گرفتار

(. زنمان مبمتلا بمه    2018 ،یخمود کننمد )اوکمانر و پمورتزک     ندهیو آ

 یجمان یه میدر تنظ ر،یپذ بیآس تیسرطان پستان با سازمان شخص

منجمر   یو درمانمدگ  یمشکل دارند که به سردرگم یریگ میو تصم

کمرده و   دیرا تشمد  یادرا  گرفتمار  ،یسمازمان  یبم  نیم . اشمود  یم

احسماس   ،یعماطف  یشمان یکمه در آن پر  کنمد  یمم  جادیا یا چرخه

 .دینما یم تیرا تقو یافتادگ دام به

و  میاثمر مسمتق   تیپژوهش نشان داد که سازمان شخص جینتا

دارد، بمه   یو احسماس گرفتمار   یسماز  یبر علائم جسمان یمعنادار

احسماس   ت،یمشمکلات سمازمان شخصم    شیکمه بما افمزا    یطور
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 ن،ی. همچنم شموند  یمم  دیتشد زین یساز یو علائم جسمان یگرفتار

 تیم در تقو یواسطه، نقش مهمم  ریبه عنوان متغ یاحساس گرفتار

. کنمد  یم فایا یساز یو علائم جسمان تیسازمان شخص نیرابطه ب

همسمو بموده و    یو خارج یداخل یها پژوهش جیبا نتا ها افتهی نیا

منجر بمه   تواند یم تیشخص یساختار که اختلالات دهد ینشان م

شمود کمه بمه     یعاطف یشانیپر شیاحساسات و افزا فیضع میتنظ

 .کند یبروز م یکیزیصورت علائم ف

. نمونمه  ردیم صورت گ اطیبا احت دیبا ها افتهی میحال، تعم نیا با

 کیممزن تحممت درمممان در  سممتیپممژوهش تنهمما شممامل دو نایمم

هدفمنمد   یریم گ در تهران بود و از روش نمونمه  یشهر مارستانیب

را بممه  جینتمما یریپممذ میتعممم همما، تیمحممدود نیمماسممتفاده شممد. ا

بما   ایم  ییساکن مناطق روستا انزن ژهوی به ،تر گسترده یها تیجمع

. علاوه بمر  کند می محدود ،متفاوت یاقتصاد-یفرهنگ یها نهیشیپ

بمار   لیم دل بمه  یخودمختار اسیرمقیحذف ز ،یآمار دگاهیاز د ن،یا

 ی( ممکمن اسمت بمر سماختار مفهموم     3/0)کمتمر از   نییپا یعامل

از نظمر   میتصمم  نیگذاشته باشد، هرچند ا ریتأث تیسازمان شخص

قبمول بمودن    با وجمود قابمل   ن،یبود. همچن ریپذ هیتوج یسنج روان

برابمر بما    یا سمه یبرازش ممدل )شماخص بمرازش مقا    یها شاخص

 ،069/0برابمر بما    بیم تقر نیانگیم مجذور م شهیر یو خطا 983/0

بما   یمعمادلات سماختار   یهما  از حد در ممدل  شیاحتمال برازش ب

 دییم تأ ن،ینفمر( وجمود دارد. بنمابرا    سمت دوی) متوسمط حجم نمونه 

 یطمول  یهما  بما طمرح   ندهیمستلزم مطالعات آ ها افتهی نیا یداریپا

 کننمده  ینم یب شینقمش پم   ژهوی به ی،علّ یدار است که بتوانند جهت

 اپویم  صمورت  بمه  را ی،سماز  یجسممان  دیدر تشمد  یفتاراحساس گر

از جملممه  همچنممین بایممد توجممه داشممت کممه    کننممد. یبررسمم

 یرهما یپمژوهش، عمدم کنتمرل متغ    نیا دیگر مهم یها تیمحدود

 رگذاریتأث یساز یبر علائم جسمان توانند یاست که م ینیمزاحم بال

نموع درممان    ،یماریب مرحلهدرباره  یطور خاص، اطلاعات باشند. به

(، مدت زمان گذشمته از  یجراح ای یوتراپیراد ،یدرمان یمی)مانند ش

اضمطراب   ای یزمان مانند افسردگ هم لالاتو وجود اخت ص،یتشخ

کامل بمه   یپژوهش، وابستگ نیا گرید تینشد. محدود یآور جمع

 .است یخودگزارش یابزارها

 یبر طراحم  ماًیپژوهش مستق نیا یها افتهی ،یمنظر کاربرد از

 یقو یا . با توجه به نقش واسطهگذارند یم ریمداخلات هدفمند تأث

در  یدرممان  ممداخلات روان  شمود  یمم  شمنهاد ی، پیاحساس گرفتار

سمازه   نیم طور خماص بمر کماهش ا    به ،سرطان یدرمان یها طیمح

درمان  ای جانیبر ه یمانند درمان مبتن ییکردهایمتمرکز شوند. رو

در  توانند یم یگرفتار یباورها رییتغ یها با مؤلفه یرفتار-یشناخت

 ن،یگنجانده شوند. همچنم  یسرطان مارانیمراقبت از ب یها پروتکل

ی، بما احسماس گرفتمار    تیسازمان شخصم  یبا توجه به ارتباط قو

 یشمناخت  روان غربمالگری در مرحله  یتیشخص یساختارها یابیارز

 در افراد پرخطر کمک کنمد.  ییبه شناسا تواند یم یسرطان مارانیب

شمود.   ریتفس یرانیا یدر چارچوب فرهنگ دیپژوهش با نیا ت،ینها

اغلمب بما انمگ     یروانم  یهما  یناراحت میکه ابراز مستق یدر فرهنگ

 کیم عنموان   ممکن است بمه  یساز یهمراه است، جسمان یاجتماع

عممل   یو پزشمک  یاجتماع تیجلب حما یناخودآگاه برا یاستراتژ

 یالگوهما  نیم بمه ا  تمرام ضممن اح  دیم ممداخلات با  ن،یکند. بنابرا

 ،فراهم آورنمد  یاحساسات عاطف منیا انیب یبرا ییفضا ،یفرهنگ

 .رد کنند لیعنوان تخ را به یصرفاً علائم جسم نکهای نه

 ملاحظات اخلاقی

دربماره   یپژوهش شمامل ارائمه اطلاعمات کتبم     یملاحظات اخلاق

 تیخاطر به افراد درباره رعا نانیکنندگان، اطم کتپژوهش به شر

محرمانه بودن اطلاعات به دست آممده و اسمتفاده از آن فقمط در    

داوطلبانه بودن مشارکت در مطالعه، ثبت نشدن نام  ،یامور پژوهش

 افمت یو در یخصوص میحر تیبه منظور رعا شانیا یو نام خانوادگ

 .کنندگان بود از شرکت یکتب تیرضا

 

 سپاسگزاری
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 نیخود در انجام ا شائبه یب تیو حما یکه با همکار شیتجر یشهدا
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