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A B S T R A C T 

Objective:  Intimacy is conceptualized as the capacity for self-

awareness in the presence of others, driven by a motivation to cultivate 

meaningful social integration. Given its pivotal role in psychological 

well-being, this study aims to elucidate the lived experiences of 

intimacy among resilient Iranian women who have recovered from 

COVID-19. Method: Employing a descriptive phenomenological 

approach, Data were collected through semi-structured interviews with 

12 Iranian women after reaching theoretical saturation. The purposive 

sampling method is criterion-based to select individuals who have real-

life experience with the phenomenon in question. Participants were 

women who had recovered from COVID-19 and scored above 85 on the 

SPF-24 resilience scale. Interview transcripts were analyzed using 

Colaizzi’s seven-step method include Familiarization, identifying 

significant statements, formulating meanings, clustering themes, 

Developing an Exhaustive description, Producing the fundamental 

structure, and Seeking verification of the fundamental structure. 

Results: The participants conceptualized intimacy through three main 

themes—deep emotional connection, intimate physical and sexual 

interaction, and mutual understanding and coordination in daily 

matters—along with nine subthemes and 95 initial codes. They 

employed strategies such as conflict management and problem-solving, 

maintaining individual autonomy within the relationship, adaptability to 

change, balancing work and life, social support, strengthening 

spirituality and shared values, humor, and recreational activities. These 
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strategies contributed to outcomes including marital satisfaction, trust 

and empathy, personal autonomy and empowerment, high-quality 

sexual relations, effective conflict resolution, joint decision-making, 

psychological security, a positive environment for children's 

development, happiness, and overall life satisfaction. To verify the 

reliability of the analysis process, the Holst reliability coefficient, which 

is a formula for determining the reliability of nominal data in terms of 

the percentage of agreement observed between the main researcher and 

another coding researcher, was used. PAO (Percentage Agreement over 

Observations) For the first theme (deep emotional connection), it is 

0.864, for the second theme (intimate physical and sexual interaction), it 

is 0.883, and for the third theme (mutual understanding and 

coordination in daily), it is 0.865 and for all three themes of this study, 

it is 0.870, which confirmed the reliability of the analysis process. 

Conclusion: The results of the lived experiences of the meaning of 

intimacy of resilient Iranian women recovered from Corona in three 

subjects: 1) Deep Emotional Connection, comprising subthemes of 

emotional security, empathy and mutual understanding, and trust and 

honesty;2) intimate physical and sexual interaction comprising 

subthemes of satisfying and reciprocal sexual relations, affectionate and 

non-sexual touches, and maintaining personal and physical dignity and 

boundaries and  3) mutual understanding and coordination in daily 

matters including three sub-themes: cooperation in home and family 

affairs, effective interaction in decision-making, and effective conflict 

resolution indicative three type of intimacy is their emotional, sexual, 

understanding, and empathy. These findings can be used to empower 

therapists and couples therapy researchers and teaching marital 

relationship strategies used by these women, including constructive 

problem-oriented and emotion-oriented strategies such as "conflict 

management and problem solving" and "maintaining individual 

independence in the relationship", marital satisfaction, trust and 

empathy, personal independence and empowerment, quality sexual 

relationships, and a positive environment for children to grow. 
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  علمی نشریه

 شناسی سلامت روان
 

 «کیفیمقاله »

 از کرونا افتهیبهبود یرانیآور ا زنان تاب متیصم یمعنا جهان ستیز
 

4احمد علیپور، 3، نازنین عابد2مهناز علی اکبری ،*1پوراندخت نیرومند
 

 

 چکیده
 یاجتماع یختگیدرآم تیفیبه ک دادن تیاهم ۀزیبا انگ گرانیشناخت خود در حضور د ییتوانا تیمیصم مقدمه:

آور  تاب زنان تیمیصم تجربه زیستۀ واکاویدر سلامت روان، هدف پژوهش،  تیمیاست. با توجه به نقش صم
 .است

 یریگ با نمونه یرانیزن ا 12ها از  داده. است یفیمقاله از نوع ک نیمورد استفاده در ا قیروش تحق روش:
از  85بالاتر از  یآور تاب ۀشد. ابتدا زنان با نمر یگردآور افتهیساختار مهیو مصاحبه ن اریبرمع یهدفمند مبتن

ن ها مصاحبه شد. مت انتخاب و با آنبودند  1402ته تا سال که از کرونا بهبودیاف 24-عوامل محافظتی اسیمق
 .شد لیدر هفت مرحله تحل یزیکلاپدیدارشناسی ها با روش  مصاحبه

و  یکیزیتعامل ف ق،یعم یارتباط عاطف یرا در سه مضمون اصل تیمیصمکنندگان این مطالعه،  شرکت ها: یافته
 یاز راهبردها و کردندمعنا  هیکد اول 95و  رمضمونیز 9 امور روزانه با در یتفاهم و هماهنگ مانه،یصم یجنس

حفظ تعادل  رات،ییدر مواجهه با تغ یریپذ در رابطه، انعطاف یتعارضات و حل مساله، حفظ استقلال فرد تیریمد
تا به  گرفتند بهره می حیو تفر یطبع مشترک، شوخ یها و ارزش تیمعنو تیتقو ،یاجتماع تیحما ،یکار و زندگ

 تیریمد ت،یفیباک یارتباط جنس ،یشخص یدر رابطه، استقلال و توانمند یاعتماد و همدل ،ییاشوزن تیرضا
 یاز زندگ تیو رضا یرشد فرزندان، شاد یمثبت برا یفضا ،یروان تیامن ها، یریگ میتعارضات، مشارکت در تصم

 .ه شداستفاد« یهولست»اعتبار  از ضریب لیتحل ندیفرآ ییایپا دییتا یبررس یبرسند. برا
در سه  از کرونا افتهیبهبود  یرانیآور ا زنان تاب معنای صمیمیت ستهیحاصل از تجارب ز جینتا گیری: نتیجه

نشان  امور روزانه در یتفاهم و هماهنگ مانه،یصم یو جنس یکیزیتعامل ف ق،یعم یارتباط عاطفمضمون اصلی 
 ها افتهباشد. از این ی م و همدلی میها در سه حیطۀ عاطفی جنسی و تفاه دهندۀ نوع معنای صمیمیت آن

 .ی درمانگران و پژوهشگران زوج درمانی  بهره گرفتساز توانمند یدر راستا توان می
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 از کرونا افتهیبهبود یرانیآور ا زنان تاب متیصم یمعنا جهان ستیزنیرومند و همکاران: 

 

 مقدمه
انسان، وجود تعامل سازنده  یاجتماع یاز جمله نمودهای زندگ

و  تیمیها و برقرار بودن عشق به همنوع و ابراز صم انسان انیم

 تیمیصم(. 2010 ،1ردزون ،یاست )ادالت گریکدیبه  یهمدل

است که فرد از رابطه  یو ذهن یشناختی، عاطف یابیارز ییزناشو

به عنوان  تیمی(. صم2023 ی،و رستم ایپارساک)خود دارد  ییزناشو

 شود یم فیتعر دیشد یعاطف یکیاز نزد یفرد نیحالت ب کی

وارد  یناراحت جادیبدون ا توانند یم نیاز طرف کیکه هر  یا گونه به

روابط  یژگیو تیمینوع صم نیشوند. ا یگرید یشخص یفضا

عاشقانه است و  ای زیآم آشنا و معمولاً محبت ک،ینزد یشخص

 باشد یم گریکدیاز  قیدرک عم ای قیمستلزم داشتن دانش دق

 یا ( در مطالعه2021) 3و همکاران یفانیاپ .(2024، 2گاست )سته

ا را ه اختلاف زوج یها حوزه نیتر درمانگر خواستند، مشکل160از

از  یرواقعیارتباطات، انتظارات غ ب،یها به ترت کنند. آن یبند درجه

ندادن علاقه را به عنوان   و نشان تیمیصم قدانازدواج و همسر، ف

و  یذاکر)کردند  یمعرف ییمشکلات زناشو یها جنبه نیتر مهم

رابطه  تیفیاز ابعاد ک یکیبعنوان  تیمینبود صم (.2022 ،4ییرضا

و طلاق  ییبروز تعارضات زناشو یبرا یمهم ینیب شیپ ،ییزناشو

 یها ی(. طبق بررس2019 ،یو مسجد یاریبخت ،یمیاست )کر

رشد  زانیم نیبالاتر رانی( ا2018) 5توریورومانی یالملل نیب گاهیپا

 زانیکاهش م یداشته که به معنا 2016تا  1990طلاق را از سال 

 تیمیصم ریأثت باثبات است که به طور معنادار تحت یروابط زوج

، 6و روزنبام یاستروسک سان،ین ،یهمسران قرار دارد )جونزاروسک

2019 .) 

های متعدد دربارۀ صمیمیت، چون  علیرغم انجام پژوهش

عوامل  ییو با هدف شناسا یکمّ یکردهایها با رو پژوهش شتریب

و ( 1401و همکاران،  یحانیاند )ر جرا شدهبر صمیمیت ااثرگذار ا

بوده  یپژوهشگران متک دگاهیاز اندازه بر د شیبچون روش کمی، 

 شود توجه نمی کنندگان پژوهش مشارکت شیو به نظر و گرا

 دیاز د تیمیصم (1390 ،یو صلصال یگارودیس ی)امام

است که  یدر حال نیا. اند هشد فیپژوهشگران و نه مراجعان تعر

                                                           
1. Edalati A. & Redzuan M. 

2. Settegast, S. 

3. Epifani, I., & et.al. 

4. Zakeri,F, & Rezae, M. 

5. Euromonitor International 

6. Gonczarowski, Y. A., et al. 

 ها، نمادها و معناها منسجم، بر نقش زبان یِدرمان هر نظام روان

( مانهیدر اعمال )از جمله رفتار صم است تا با درک معنا وابسته

، 7زیه ت،یلیو ت،یلی)و اند یها در خدمت چه هدف درک شود که آن

 ۀتجرب کیبه عنوان  تیمیصم یاساس بررس نی(. برهم2019

کنندگان  مشارکت  ۀستیتجربه ز جهت درک  یدارشناختیپد

کمک  دهیپد نیا رمساله، به درک بهت کیها( به عنوان  )زوج

موجب  یمیهمسران صم ۀاستفاده از تجارب زند رایز کند، یم

 خصوص مرتفع شود.  نیدر ا یتا هرگونه ابهام شود یم

 ی)اکبر مانهیروابط صم ۀکنند ینیب شیبعنوان پ یآور تاب

تحمل  یزن و شوهر برا یی( توانا1398و همکاران،  یگوابر

رشد  ،یسازگار یبرا تیکه شامل ظرف شود یم فیتعر ماتیناملا

است که به زوج  یا رابطه یندهایو فرآ ماتیاز ناملا یابیو باز

مشکلات  ۀربپس از تج دهد یاجازه م ستمیس کیبعنوان 

. (2009، 8ونتر)شوند  تر رکیقبل برگشته و ز یمشترک، بجا

چون  ییها مؤلفه بهبود استرس موجب تیریو مد یتابآور یارتقا

و  طیبر مح تسلط گران،یتباط با د، ارلالاستق ،یرشد شخص

مثبت  ینگرش جادیاو در افراد  مثبت عواطف ۀتجرب وخود  رشیپذ

مطالعات مرتبط با کرونا نشان  .شود یم یو زندگ خود نسبت به

 ۀمطالع دهد که این اپیدمی، پیامدهای متفاوت داشته است. می

ی ها آوری، استراتژی عنوان تاب با (2021) 9فینستاد و همکاران

 )کرونا( به دنبال که ای و رشد پس از سانحه در محیط کار مقابله

 19زا مثل کووید  تجربیات آسیب داد انجام شد نشان 19کووید 

ی لاآوری و سطح با تواند منجر به افزایش احساس تاب می

و  انیمحمد ی،شاهمراد) ای و احساس رشد راهبردهای مقابله

 نیب متیخانواده و صم وندر تلاتعام افزایش (،1403 ه،خوا حجت

و  یدانیزم یحقان یی،این یقاسم ،زاده نیحس)خانواده  یاعضا

( شد. همچنین تحقیق انجام شده توسط 1402ی، لیاسمع

 یها و مهارت یآور تابنشان داده  (.1403)ی و همکاران لیاسماع

 یزا تنش یدادهایرو نیب یمعنادار یگریانجینقش م یا مقابله

بینی  رند و با توجه به آنکه پیشدا یو منف و عاطفه مثبت یزندگ

شد که کرونا هم به عنوان تنش زندگی بر ادارک صیمیمیت  می

است که  اینپژوهش  نی. لذا هدف اتوسط زوجین تاثیرگذار است

                                                           
7. Matthieu Villatte., et al. 

8. Venter, N. 
9. Finstad, G. L., et al. 
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 یمعنا به شناخت ،یفیتوص یدارشناسیاز روش پد یریگ با بهره

لا به که ابت آور زنان متاهل تاب ستیز در جهان تیمیصم ۀدیپد

 .اند، بپردازد  کرونا را تجربه کرده

 

 شناسی پژوهش روش

 ت،یمیصم ستهیز تجربه درک  یدر پژوهش حاضر برا

 نیا یمعنا قیعم ۀمطالع یروش برا نیتر مناسب ،یدارشناسیپد

 یقاطعانه برا ی( و تلاش1396)خجسته مهر و همکاران،  ها دهیپد

(. 1398 ونک، یراویاست )پ یآدم ۀبه جهان تجرب دنیغنا بخش

 فیصتو ،یدارشناسیچون هدف از پژوهش پد انیم نیدر ا

اند، است  که اتفاق افتاده یبه همان صورت یزندگ یها تجربه

 یفیتوص یدارشناسی( از روش پد2017، 1)کرسول و کرسول

 استفاده شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. 

-1401در سال زنان متاهل تهران  هک ستیا ها بر تجربه داده

که از -SPF 24 اسیاز مق 85بالاتر از  یآور با نمره تاب 1402

زمان اپیدمی کرونا، یک بار ابتلا به کرونا را تجربه کرده بودند، 

کنندگان با  استوار شده است. شرکت یبعنوان منابع اطلاعات

روش داوطلبانه و هدفمند  بهی متوال یریگ استفاده از روش نمونه

ها از  داده یگردآور یصاحبه شدند. برام  رایبر مع یاز نوع مبتن -

اخلاق در  تیرعا یاستفاده شد. برا افتهیساختار مهیفن مصاحبه ن

قبل از انجام هر مصاحبه، با هر  شان، تیپژوهش و رضا

نام و  یکننده در رابطه باهدف پژوهش، محرمانگ مشارکت

کنندگان براساس  داده شد. با مشارکت یآگاه یتیاطلاعات هو

ها تا  مصاحبه گفتگو شد. قهیدق 90تا  40 نیکل مصاحبه بپروت

زمانی ادامه پیدا کرد که اشباع اطلاعاتی حاصل شد و در 

اشباع  دوازدهمین مصاحبه کد جدیدی استخراج نشد. به عبارتی

 .ها حاصل شد داده ینظر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های ورود به مطالعه ملاکبرخی در پژوهش بر اساس  آوری بالا با تاب کنندگان شناختی مشارکت جمعیت های ویژگی .1جدول 

مدت  سن ردیف 

 ازدواج

 نمره شغل تحصیلات تعداد فرزند

SPF-24 
 نمره

CD-RISC 

 81 88 مدیر فروش کارشناسی 2 12 35 1
 85 90 معلم کارشناسی 2 14 36 2
 78 85 دارخانه دیپلم  1 10 34 3
 82 89 کارمند کارشناسی 2 13 37 4
 79 87 دارخانه دیپلم 1 10 32 5
 85 92 مشاور ارشد کارشناسی 3 16 39 6
 81 89 کارمند کارشناسی 2 9 30 7
 83 91 کارآفرین دیپلم 3 14 36 8
 80 88 دارخانه کارشناسی 2 12 35 9
 88 94 معلم کارشناسی 4 18 40 10
 82 88 فروشنده دیپلم 3 14 37 11
 83 90 کارمند کارشناسی 2 10 39 12

 
 تعداد موارد کدگذاری مشترک، کدگذار اول و کدگذار دوم .2جدول 

 (PAO)  ضریب توافق (Mتعداد کد توافقی ) (N2ی نفر دوم )کدها (1Nکدهای نفر اول )  
 0.864  32 36 38 1مضمون 
 0.883 34 37 40 2مضمون 
 0.865 29 32 35 3مضمون 

 0.870 95 105 113 جمع
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 لاتیورود مشارکت کنندگان داشتن حداقل تحص یها ملاک

 اریبه شرکت در پژوهش و در اخت لیسال، تما 25 یبالا کل،یس

 ۀحضور درجلسات، تأهل و داشتن تجرب ش،یگذاشتن تجارب خو

و  ییدرمان دارو ۀسال، نداشتن سابق 7از  شیب ییزناشو رابطۀ

به مواد  ادیتعدم اع ،یی مرتبط با اختلالات روانپزشکیردارویغ

و  ییمداخلات دارو فتایبود. در یآور تاب اسیمق لیمخدر، تکم

 ، مقیاسقیملاک خروج از پژوهش بود. ابزار تحق ،ییردارویغ

عوامل  مقیاس( و مصاحبه بود. 2015) سئوالی 24-یعوامل محافظت

شده  هیارا( 2015، 1)گارسیا، مدول، کنیسون توسط  24-یمحافظت

عابد  ،یاکبر یعل رومند،یآن توسط ن یفارس ۀنسخ ییایو پا ییو روا

قرار گرفته است. مقیاس از دو  دییتا بررسی و مورد (1403) رپویو عل

 ۀدو مولفی )فرد -یشناختی و فرد نیب - یاجتماععامل 

پرسش تشکیل شده  24ی( و اجتماع تیو حما یاجتماع یها مهارت

و  یفرد نیب - یعامل اجتماع یبرا 887/0کرونباخ  یآلفااست. 

 یرفتار یزیر برنامه ۀفدو مولی )با فرد -یعامل شناخت یبرا 920/0

 ۀبا دو مولف یفرد نیدارد. عامل ب یدرون ییاینشان از پا ی(وکارآمد

معنادار با عامل  ۀرابط یاجتماع تیو حما یاجتماع یها مهارت

هدف دارد.  یوکارآمد یرفتار یزیر برنامه ۀفبا دو مول یفرد یشناخت

والتز » ییبراساس شاخص روا 79/0 یبالا یمحتوا ییشاخص روا

پس از انطباق با جدول  33/0بالاتر از  «محتوا ییروا»و « و بازل

 رسونیپ 997/0 یهمبستگ بیآن دارد. ضر ییلاوشه نشان از روا

دلیل  دارد. اهمگر یی( نشان از روا2003) 2دسونیویبا کونور و د

های موجود، توجه این مقیاس به  انتخاب این مقیاس از بین مقیاس

 ر صمیمیت زناشویی مطرح است. عامل بین فردی است  که د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Garcia, P.-E., et al. 

2. Connor, K. M., & Davidson, J. R. 

 در یزیداده ها براساس روش کلا لیتحل ندیپژوهش، فرآ نیا در

 هـا اعتبارسنجی نهایی شد یافته تیهفت مرحله انجام و در نها

از سنجش  نانیکسب اطم یبراهمچنین برای  (.2010، ی)عابد

اعتبار  بیپژوهش(، از ضر یها افتهی ی)سازگار یفیک لیاعتبار تحل

بر حسب  یاسم یاعتبار داده ها نییتع یبرا یکه فرمول «یهولست»

 .استفاده شد کند، ی( ارائه م PAOدرصد توافق مشاهده شده )

PAO=2M/(N1+N2) 

 1Nو  یدو کدگذار نیمشترک ب یتعداد موارد کدگذار M نماد

 یشده توسط کدگذار یموارد کدگذار یۀتعداد کل بیبه ترت 2Nو 

 ( یدارشناسی( و دوم )پژوهشگر متخصص در پدیاصل اول )پژوهشگر

در  است ییایپا دییگواه بر تا که 0/87پژوهش  نیا PAOمقدار و 

 .جدول زیر نشان داده شده است

 

 هایافته

معنا و مفهوم »سئوال اصلی پژوهش حاضر این بود که 

زنان متاهل با  ستیز در جهان تیمیصم ۀدیپد ستهیز تجربه

بر این اساس معنای «. چگونه است؟ نییو پابالا  یآور تاب

 بالا یآور زنان با تابزیست  جهان دگاهیاز د ییزناشو تیمیصم

به شرح نمودار زیر ضمون م ی و سهبررس بهبودیافته از کرونا

 (.1)شکل شد  استخراج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های درصد )فراوانی( مربوط به فراوانی سه مضمون معنای صمیمیت زناشویی ای از یافتهخلاصه .1 شکل
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 بالا یآور تاب از نگاه زنان با تیمیصم یمعنا نیرمضامیو ز نیمضام .2 شکل

 

( 1شامل سه زیرمضمون  متقابل قیعم یارتباط عاطفمضمون 

اعتماد و  (3و  و درک متقابل یهمدل (2، و آرامش تیاحساس امن

نه شامل سه مایصم یو جنس یکیزیتعامل ف؛ مضمون صداقت

 یها لمس (2، و متقابل بخش تیرضا یرابطه جنس (1زیرمضمون 

و  یشخص یحرمت و مرزهاحفظ  (3ی، رجنسیو غ زیآم محبت

شامل سه  در امور روزمره یتفاهم و هماهنگی؛ و مضمون جسم

تعامل موثر در  (2، در امور خانه و خانواده یهمکار (1زیرمضمون 

 (.2بود )شکل  حل و فصل موثر تعارضات (3و  ها یریگ میتصم

ضمون تعامل نشان داده شده، م 1همانطور که در جدول 

و مضمون تفاهم و  نیشتریب (34) همانیصم یو جنس یکیزیف

را داشت.  هیاول کد نی( کمتر29در امور روزمره ) یهماهنگ

 نیشتری( ب13و متقابل ) بخش تیرضا یرابطه جنس رمضمونیز

( و  9) ها یریگ میتعامل موثر در تصم یها مضمون ریو ز هیکد اول

 .( را داشت9) هیکد اول نیحل و فصل موثر تعارضات کمتر
 

 ها، کدهای اولیه و روایت های مرتبط با معنای ها، زیرمضمون ها در رابطه با مضمونهای حاصل از مصاحبهای از یافتهخلاصه .3جدول 

 آوری بالاتر صمیمیت زناشویی از دیدگاه زنان متاهل با تاب
 

 هاای از روایتگزیده کدهای اولیه زیرمضامین اصلی مضمون

( احساس امنیت و 1

 آرامش

اعتماد به همسر در تمام ( 2؛ س حمایت عاطفی در شرایط سختاحسا( 1

پذیرش و درک عمیق از ( 4؛ احساس امنیت روانی در رابطه( 3؛ ها موقعیت

تجربه ( 6؛ توانایی بیان احساسات بدون ترس از قضاوت( 5؛ سوی همسر

؛ عدم نگرانی از مشکلات مالی و شغلی همسر( 7؛ آرامش در کنار همسر

پناه بردن به همسر در ( 9؛ همسر از نیازهای عاطفی شناخت عمیق( 8

( 11، پذیرش اشتباهات از سوی همسر بدون سرزنش( 10؛ ها زمان سختی

( تلاش برای تغییر و بیان 12خودداری از مقایسه همسر با دیگران، 

 تر رفتارهای مناسب

نگران نباش، ما  هگ یهمسرم م م،داری مشکل یوقت": 1 تیروا

او به من  یها دادن نانیاطم نیا .مییآ یبرم مشکل نیاز پس ا

ما را  تواند ینم زیچ چیکنم ه و فکر می دهد یم تیاحساس امن

 ".هاز هم جدا کن

یادمه وقتی کرونا گرفته بودم، هرچند قرنطینه شده ": 2 تیروا

ها را ببینم ولی جوری رفتار کرد  تونستم اون و بچه بودم و نمی

 "شم. مئن بودم که خوب میکه احساس تنهایی نکردم و مط
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 هاای از روایتگزیده کدهای اولیه زیرمضامین اصلی مضمون

( همدلی و درک 2

 متقابل

توجه به نیازهای همسر قبل ( 2هم؛  شناخت دقیق از احساسات( 1

گوش دادن ( 4؛ همدلی در مسائل شغلی و خانوادگی( 3؛ از بیان آن

بیان احساسات بدون نیاز به توضیحات  ؛فعال به مشکلات همسر

همراهی در مواقع ( 6؛ دنتوانایی همسر در خواندن زبان ب( 5؛ زیاد

؛ درک متقابل از نیازهای عاطفی و جسمی( 7؛ بیماری و مشکلات

تشویق ( حمایت و 9؛ های خانوادگی گیری هماهنگی در تصمیم( 8

ها و دردها،  ( درک رنج10، های شخصی و شغلی همسر به پیشرفت

 ( حمایت از هم مواقع بحرانی فردی و خانوادگی11

در  شهی. ما همستین یمخف یزیچ چیما، ه در رابطه": 1 تیروا

. میزن یصادقانه با هم حرف می مسائل مال یمورد همه مسائل، حت

حس را  نیبه او اعتماد کنم و او هم هم تونم یکه م موند یمن م

 ".هبه من دار

یادمه زمان کرونا که دکتر گفت باید بستری بشی ": 2روایت 

ری بشم. اون روزها خیلی باهام صحبت کرد که بیمارستان بست

ام کرد. خیلی سخت بود ولی  مرتب بهم زنگ میزد و همراهی

  "کرد تونستم زنده بموندم. چون درکم می

شفافیت در مورد مسائل ( 2؛ کاری در مسائل روزمره عدم پنهان( 1 ( اعتماد و صداقت3

بیان انتظارات بدون ( 4 ؛های همسر گیری اعتماد به تصمیم( 3؛ مالی

؛ صداقت در مسائل احساسی و جنسی( 5 ؛ز واکنش همسرنگرانی ا

ها و اهداف  گذاری برنامه اشتراک( 7؛  اعتماد به وفاداری همسر( 6

اطمینان از نبود ( 9؛ ها صراحت در مورد مشکلات و چالش( 8 ؛آینده

 های باز و سازنده در مسائل خانوادگی بحث( 10؛ روابط موازی

ی مال له چهمسار ه بارۀ. درکنیم مین یمخف ا از همزیچ چیه":1 تروای

 "اعتماد کنم. شبه تونم یم ونمد ی. ممیزن یبا هم حرف م یا جنسی

کنیم مسائل  حتی وقتی یه بحرانی پیش میاد تلاش می": 2روایت 

 "مون را با هم در میون بذاریم. عاطفی و جنسی

یادمه وقتی کرونا گرفتم و خیلی ترسیده بودم اون  بهم ": 3روایت 

شدن من هم  ت هرجوری شده باید خوب بشی.حتی برای خوبگف

 "برنامه نوشت و چسبوند روی در اتاقم.

( رابطه جنسی 1

 بخش و متقابلرضایت

( 3؛ نیازهای جنسیراحت بیان ( 2؛ هماهنگی جنسی با همسر( 1

( 5؛ توجه به نیازهای جنسی همسر( 4؛ رضایت متقابل از تجربه جنسی

های  توجه به خواسته( 6؛ از رابطه جنسی حس نزدیکی و صمیمیت پس

( 8؛ های جنسی بدون قضاوت پذیرش تفاوت( 7؛ جنسی بدون فشار

حفظ حریم خصوصی ( 9؛ جنسی موفق اربتر پس از تج ارتباط نزدیک

( رضایت متقابل 11، هماهنگی در زمان و نوع رابطه( 10؛ در امور جنسی

( احترام به حریم 13( گفتگو درباره مشکلات، 12از رابطه جنسی، 

 خصوصی هم

مون با هم حرف  ما هر دو درباره نیازهای جنسی" :1روایت 

 "کنیم هر دو راضی باشیم. زنیم و تلاش می می

ما حتی وقتی مشکلی مثل بیماری هم داریم حواسمون به " :2روایت 

 ".گیم مون را بهم می مون هست و احساس مسائل جنسی

داریم، بعد از آن احساس ما وقتی رابطه جنسی " :3روایت 

های جنسی باعث شده  کنم. این تجربه نزدیکی بیشتری می

 ".تر شه مون بطورکلی قوی رابطه

 

-های محبت( لمس2

 آمیز و غیرجنسی

در آغوش ( 2؛ های مختلف دست در دست گرفتن در زمآن( 1

؛ های روزانه و غیرمنتظره نوازش( 3؛ گرفتن بدون انتظار جنسی

های کوتاه و  بوسه( 5؛ میز در شرایط عادیآ لمس محبت( 4

احترام ( 7؛ توجه به ارتباط فیزیکی کوچک روزانه( 6؛ دوستانه

اهدای محبت فیزیکی بدون هدف ( 8؛ به حریم شخصی همسر

فیزیکی در امیز  های محبت لمسهماهنگی ( 9؛ جنسی

، ابراز محبت فیزیکی در حضور فرزندان( 10؛ برخوردهای روزانه

 آمیز های محبت بودن لمس ( مستمر11

مرا در آغوش وقتی میخواد بره سرکار، همسرم هر روز " :1 تیروا

 ".این کارش حال منا خوب میکنه هریگ یم

 ی. وقتهارزشمند مبرا ،یهمسرم بدون قصد جنسنوازش ":2 تیروا

کنم واقعاً به من  احساس می ،هکش یم مدر آغوش ای هریگ یم ادستم

 "کنه. می تر یرا قو رابطه نیتوجه دارد و ا

با هم قرار گذاشتیم تا موقع خروج و برگشت به خونه هما ": 3روایت 

بغل کنیم و ببوسیم و برای اینکه عادت روزمره نشه، تغییراتی هم 

 "کنیم. دیم و همدیگه را سورپرایز می می

دارم،  یشخص یبه فضا ازیکنم ن احساس می یوقت": 1 تروایعدم تحمیل روابط ( 2؛ احترام به نیاز به تنهایی و فضای شخصی( 1( حفظ حرمت و 3

 از کرونا افتهیبهبود یرانیآور ا زنان تاب متیصم یمعنا جهان ستیزنیرومند و همکاران: 
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 هاای از روایتگزیده کدهای اولیه زیرمضامین اصلی مضمون

شخصی و  مرزهای

 جسمی

درک ( 4؛ های عدم تمایل به رابطه جنسی پذیرش زمآن( 3؛ جنسی

توجه به شرایط جسمی و روانی ( 5؛ های جسمی و عاطفی همسر خستگی

؛ های شخصی همسر در زمینه تماس فیزیکی احترام به انتخاب( 6؛ همسر

باره گفتگو در( 8؛ از روابطپس نیاز به استراحت  مورد های درک زمآن( 7

تقویت حس ارزشمندی از طریق احترام به ( 9؛ مرزهای جسمی در رابطه

( 11، های خانوادگی رعایت مرزهای فیزیکی در جمع( 10؛ حریم شخصی

 عدم  کنجکاوری در حریم شخصی همسر در گذشته

کنه به من  نمی یسع وقت چیو هذاره  یهمسرم به آن احترام م

 ".هاوریفشار ب

ندارم،  رابطه جنسی را حوصله ایم ا خسته یوقت یگاه":2 تیروا

مواقع  نیدر ا وقت چیکنه و ه درک می انیا یهمسرم به خوب

 ".هاز من ندار یانتظار

یه دفترچه خاطرات دوران قبل از ازدواج دارم که ": 7روایت 

جهه و نخواسته دوست ندارم کسی ببینه. خوب همسرم متو

 "ببینه.

( همکاری در امور 1

 خانه و خانواده

همکاری در مراقبت از ( 2؛ تقسیم وظایف خانوادگی بطور عادلانه( 1

حمایت همسر در ( 4؛ های خانوادگی هماهنگی در برنامه( 3؛ فرزندان

( 6؛ گیری مشترک در مسائل مالی خانواده تصمیم( 5؛ داری امور خانه

 های  برنامه بارۀمشورت در( 7؛ های تفریحی عالیتهمراهی همسر در ف

حمایت همسر در ( 9؛ در امور خانه همهای  احترام به انتخاب( 8؛ خانه

تقسیم عادلانه زمان برای کار و ( 10؛ های خانوادگی مواقع بحرآن

 خانواده

 ی. همسرم در آشپزکردیم میه را با هم تقسونخ ی: کارها1 تروای

از خانه به او کمک  رونیب یدر کارها منکنه و م کمک میم به

 "کنم. می

کنه. او بعد از  ها به من کمک می همسرم در مراقبت از بچه": 2 تیروا

استراحت  یتا من کم ونهگذر یها وقت م و با بچه آد یکار به خانه م

ما احساس  یها باعث شده  هر دو بچه تیدر ترب یهمکار نیکنم. ا

 ".میکن یشتریب یکینزد

مواقعی که کرونا گرفته بودم، کارهای خونه را از خودم ": 3روایت 

 "داد. بهتر انجام 

( تعامل موثر در 2

 هاگیریتصمیم

 (2 ؛ تفاهم در مسائل مالی؛ توجه به نظرات هم در مسائل مهم( 1

( 4؛ های متفاوت احترام به دیدگاه( 3؛ مهم  گیری مشورت پیش از تصمیم

هماهنگی در اهداف ( 5 ؛ع اختلافموق دیگههم بهتر  پذیرش تصمیم

عدم ( 7؛ توافق بر سر مسائل تربیتی فرزندان( 6؛ بلندمدت خانوادگی

های هم در  توجه به نیازها و خواسته( 8؛ تحمیل نظر بر همسر

 گیری احترام به استقلال هم در تصمیم( 9؛ ها گیری تصمیم

ایم که باعث  لح کنیم و دنبال راه برا هر تصمیم با هم صحبت می" :1روایت 

 ".تر شیم شد صمیمی

دارشدن، با هم  نه یا بچهومسائل مهم زندگی، مثل خرید خ بارۀدر": 2روایت 

 "داره.توجه  مو به هنظرم مهمچون  کنیم صحبت می

مسائلی که به شخص خودمون مربوطه و آسیب به رابطه و ": 3روایت 

 "کنیم. لت نمیذاریم و دخا زنه به تصمیمات هم احترام می خانواده نمی

( حل و فصل 3

 موثر تعارضات

( 2؛ وگو درباره مسائل بدون خشم گفت( ایجاد فضای امن برای 1

حل مشترک برای  یافتن راه؛ کاری در زمان مشکلات عدم پنهان

توجه به نیازهای ( 4؛ احترام به نظرات متضاد( 3؛ مشکلات

  حل تعارضات بدون بحث و جدل( 5 ؛احساسی هنگام تعارض

( 7؛ بازنگری در رفتارهای گذشته برای بهبود روابط( 6؛ ولانیط

استفاده از ( 8؛ پرهیز از سرزنش و مقصر دانستن همسر

گیری  پرهیز از تصمیم( 9؛ های سازنده برای حل مشکلات حل راه

 در زمان عصبانیت

 یبحث و جدل، سع یبجا م،یدار یاختلاف نظر یوقت": 1 تروای

 ".میحل مشترک برس و به راه مینکنیم که با هم صحبت ک می

زود درباره آن  یلیکنیم خ می یسع د،یایب شیپ یاگر مشکل": 2 تیروا

روش به ما کمک کرده که از  نی. امیکن دایپ یحل و راه میصحبت کن

 ".میکن یریشگیتعارضات پ

کنیم. برای همین هم  بهم قول دادیم برا هر مشکلی گفتگو ": 6روایت 

ا و شرایط خیلی سخت من، فقط معم بود که من بود توی بحران کرون

 "خوب بشم. یه بار هم نشد غر بزنه.

 
 ج
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 یری و بحثگ نتیجه
زیست زنان  صمیمیت در جهان ۀدیپدبا توجه به آنکه شناخت 

که مبتلا به کرونا شده و از این بیماری آوری بالا  با تابمتاهل 
 روش، ، هدف اصلی پژوهش حاضر بودهبهبود یافته اند

برای تحقق هدف پژوهش انتخاب شده است زیرا  دارشناسانهیپد
)خجسته مهر و  ها دهیپد یمعنا قیعم ۀمطالع بهروش  این

به  دنیغنا بخش یقاطعانه برا یتلاشپرداخته و ( 1396همکاران، 
براساس . همچنین (1398ونک،  یراویاست )پ یآدم ۀجهان تجرب

 فرض شیپ یۀارا یبجا یفیتوص یدارشناسی(، پد2011) 1بروم دگاهید
 ۀدیپد کیساختار  فیشواهد اثبات آن، دنبال توص یجوو جست

و با  تر قیاست تا بتوان آن را عم تیمیاز جمله صم یروانشناخت
 درک کرد. شتریب تیجامع

مضمون ارتباط عاطفی عمیق، داشتن ارتباط عاطفی عمیق، با 
تواند  یم یورآ تاب»( که 1400نتایج تحقیق مصطفی و همکاران )

نقش  یطلاق عاطفکنترل  زیو ن یزوج یخواهتیدر کنترل تمام
( 1393) اهیشاه س ی وجعفر نی، امیعتماد، تحقیق ا«کند فایا یمثبت
بر ابعاد  یارتباط درمان ۀویبه ش نیزوج یآموزش گروه»که
 کاکاوند و کشاورزو تحقیق حبیبی، « موثر بوده یعاطف تیمیصم

خوب در کنترل عواطف، تعاملات  ییتوانابا  نیزوج»( که 1403)
، .«کنند را در رابطه تجربه می یشتریتر و ب مطلوب مانهیصم

 نیب کیارتباط نزد تیفیبه ک تیمیصم»( که 2011) 2جمیسون
( که 2014) 3، دیجکسترا«دارد اشاره تیفیک نیا جادیافراد و روند ا

شود  نجر میها م ارتباط همدلانه به بهبود ارتباط زوج سطوح بالای»
 ها صمیمیت بین زوجو اثر مثبتی بر گسترش ارتباط سالم  و

 یزمان لیدر اوا زنان»( که 1994) 4و راپسون لدیهاتفو  «گذارد می
به تمرکز بر  لیتما شتریب ،کنند می فیتعر یمیکه از لحظات صم

( 1404اکبری ) و علی« گرم دارند. احساسات عشق، عاطفه و ابراز
شدن و ابراز افکار، مینهادن، سهانیبه در م ازین تیمیصم»که 

 انطباق دارد.« با همسر است یها یپردازالیخ و احساسات

. داشتن احساس امنیت به عنوان یک و آرامش تیاحساس امن
 مولفۀ مهم صمیمیت با تحقیقات

 انیم یمیروابط صم»( که 1401زاده بدر و همکاران ) کاتب 
 یروانشناخت تیبر امن تواند یها م زوج

روابط  یبرقرار ها با بگذارد چرا که هر کدام از زوج ریها تاث آن 
زوج مقابل  قیرا از طر یروانشناخت تیامنی، میعاشقانه و صم

 تینسبت به امن ییدر روابط زناشو کهی افراد و کنند می افتیدر

                                                           
1. Broome, R.E. 

2. Jamieson,L. 

3. Dijkstra, P., et al. 

4. Hatfield & Rapson 

 روابط ینسبت به برقرار رندیقرار بگ دیمورد تهد یشخص یروان
 و برمهال و دیاموند،.« شوند یم قانه دچار خللو عاش مانهیصم

 7شلتون و ریبرو پدرو، (، و2018) 6همکاران و (، جونز2018) 5الوت
( مطابقت دارد. وجود رابطه بین دلبستگی عاطفی )رابطه 2015)

ی ریام یصالح عمیق عاطفی( و امنیت، در تحقیق انجام شده توسط
از عوامل  یکی»ند که ا ( که به این نتیجه رسیده1395) رادان و
« است یافراد جامعه عامل دلبستگ تیاحساس امنۀ کنند ینیبشیپ

 انطباق دارد. 

داشتن بعنوان محور و عنصر  همدلی و درک متقابل. همدلی
و  تیمارگور(، 2016) 8بیرنبائوم و همکارانصمیمیت، با تحقیقات 

و  قیداشتن درک عم لازمۀ صمیمیت»( که 2012) 9همکاران
، .«افکار و احساسات او است انیطرف مقابل همراه با ب رشیپذ

درک و همدلی با »( که 2010) 10این جین و آریندل پیلج، لوته
احساسات فرد دیگر و پذیرش دیدگاه همسر، محور صمیمیت 

 صمیمیت در روابط»( که 2006) 11هاوتن و تحقیق تن« است
 طفیهای عا جنبه، الگوی رفتاری بسیار مهم عنوانب ییزناشو

خاطر  تیرضاو  رش،یپذ یۀنیرومند دارد و بر پا اجتماعی هیجانی و
 بالای سطوح» ( که2014همکاران ) و و دیجکسترا« گیرد شکل می

 بر مثبتی اثر و شود می ها منجر زوج ارتباط بهبود به همدلانه ارتباط
و « گذارد ها و صمیمیت آنان می زوج بین سالم ارتباط گسترش

و همدلی ابعاد تشکیل  ییخودافِشا»( که 2008) 12میشل و همکاران
را  همدلی»( که 2017) 13و کیم«. صمیمیت در بین زوجین هستند

و شامل  دانست دیگر شخص روانی یا روحی درک وضعیت توان می
( 1997) 14و میلر و فیشکین« شود می شناختی و عاطفی فرایندهای

وانند ت ایمن، همدل هستند و می افراد با سبک دلبستگی»که 
 باشد. منطبق می.« صمیمیت را تجربه کنند

اعتماد و صداقت. داشتن روابط صمیمانه و به تبع آن اعتماد با 
 ۀروابط صمیمانه را روابط دوستان»( که 2006) 15هاوتن تحقیقات تن

 به اعتماد تعلق درونی و کی،یداند که به حس نزد می  عمیق و ژرفی
 16یفاتوروچمان و هلم ،یتاینورهاو « شود نفس در فرد منجر می

-گزیرودرداند،  هم میاعتماد به  صمیمیت را شامل( که 2019)

                                                           
5. Diamond, R. M., et al. 

6. Jones, J. D., et al. 

7. Pedro, M. F., et al. 

8. Birnbaum, G.E., et al. 

9. Marguerite, K., et al. 

10. Pielage, S., et al. 

11. TenHouten, W. D. 

12. Mitchell, A., et al. 

13. Kim, H. 

14. Miller L, Fishkin S. 

1. TenHouten, W. D. 

2. Nurhayati, S. R., et al. 
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خود اعتماد داشته باشند به  به که یافراد»( که 2023) 1گونزالس
برند،  یخود لذت م ارتباط از ،کنند ارتباط برقرار می گرانیبا د یآسان

ت، لذ روابطشان ند و درا ثبات یدارا ستند،ینگران طرد شدن ن
و  صداقت و رفاقت وجود دارد و احساس ارزش نسبت به خود

اعتماد با  بین»( که 1401، خبازی و همکاران ).«دارند گرانید
، موری و .«وجود دارد یرابطه معنادار و مثبت ییزناشو تیمیصم

ارتباط  در اساسی نقش اعتماد که هایی زوج»( که 2006) 2همکاران
و « هستندبیشتری  عشق و یتصمیم کند و دارای می ایفا آنان

از عوامل  کییبه عنوان  اعتماد» ( که2008) 3هریس و همکاران
شود تا روابط  باعث می شده و عاشقانه شناخته مهم در زندگی

 منطبق است. « دشون لیدوستانه به روابط عاشقانه تبد
تعامل . داشتن تعامل فیزیکی و جنسی صمیمانهمضمون 

( که 2011نتایج تحقیق جمیسون ) با مانهیصم یو جنس یکیزیف
داند که افراد  شخصی می های بین انواع برهم کنش»صمیمیت را 

و تحقیق « دهند برای نزدیکی و داشتن رابطۀ خاص انجام می
( که 2011) 6(، و فیورلو2016) 5(، هالند و همکاران2015) 4هالند

 عاطفی کییصمیمیت در روابط عاشقانه با میزان تعهد، نزد»
و « شود تعیین می زندگی کینی، شناختی و جسمی با شرهیجا

 ۀصمیمانه، رابط ۀبرای رابط»( که 2003) 7و دیفرین  اولوسن
افراد ایمن » (2008) 8و بوتزر و کمپل« است جنسی بسیار مهم

نسبت به  شوند تا عشق خود را یهای جنسی م آغازگر فعالیت
نگرند و  می همسرشان نشان دهند. فعالیت جنسی را دوجانبه

ها لذت  دوی آن نزدیکی، صمیمیت فیزیکی و جسمی برای هر
 یتیدر الگوی جنس»( که 2006) 9و ناک لکاکسیوو « بخش است

 یتیجنس هاینقش فاییکه در ا یمردان و زنان هنگام زیازدواج ن
و تحقیقات .« کنند تجربه می شتریرا ب تیمیخود موفقند، صم

که ( 1393) یاسکندر و یخانیلع( ، 2006) 10رو شاو سیوید
 نیدرجه اول زوج لیمسا فیدر رد همیتاز لحاظ ا یجنس لیمسا»

 منطبق است..« قرار دارد
با تحقیق  .فاهم و هماهنگی در امور روزمرهسوم: ت مضمون

ها  زوجاگر  ،یشناخت و تعادل یهماهنگ هیطبق نظر( »1996) 11فهر
حساس داشته باشند، نسبت به هم ا یهماهنگو با هم شباهت 

                                                           
3. Rodríguez -González, M., et al. 

4. Murray, S. L., et al.  

5. Harris, V. W., et al. 

6. Holland, K. J. 

7. Holland, K. J., et al. 

8. Fiorello, M. D. 

9. Olson, D., DeFrain, J. 

10. Butzer B, Campbell L. 

11. Wilcox, W.B., & Nock, S.L. 

12. Davis & Shaver 
13. Fehr, B. 

 یها نگرش یرا دوست دارند ول همکه  یهنگام . کنند می تیمیصم
 نیدر ا شود؛ یم جادیتعادل ا عدم ندارند، هادهیو پد طیمشابه به مح

به  نسبت کنند احساسات خود را هر دو تلاش می ایو  یکیحالت، 
 ۀزیبه تعادل، انگ ازیدهند؛ پس ن رییتغ هادهیامور و پد ایو  گریید

 و ناک لکاکسیو، .«است مانهیصم ۀبه رابط دنیرس در ها زوج یاصل
شکل  ازدواج در الگوی متیصم ندیبر اساس الگوی فرا( »2006)

مشابه دارند  یفیو وظا تیکه مسئول ییها زوج ،یدوست هیگرفته بر پا
 یتیمیاحساس صم کند،یشر گریکدیبا  یامور خانوادگ تمام و در

را از جمله  هماهنگی» که( 1999) 12برگر و هنا  ،دارند شتریب
 13کوران و پارکمان ،یکوکرو « دانند. های صمیمیت می مولفه

مسئولیت وظایف خانه بالا،  تیمیافراد با صمدر روابط »( که 2011)
بودن  یفیبا توجه به ک همسو است..« شود به کسی تحمیل نمی

از جمله عدم  یفیپژوهش ک یها تیمحدود یپژوهش حاضر، تمام
و  یریگ جهیپژوهشگر، عدم کنترل اعتبار نت یریوگامکان حذف س

 تیقابل شیافزا یبرا .باشد یبر آن وارد م یریپذ میتعم تیعدم قابل
پژوهش حاضر  شود یم شنهادیپژوهش، پ نیا یها داده یریپذ میتعم

بالا و چه  یآور ها از جمله مردان متاهل چه با تاب گروه ریدر سا
و  یطراحبا توجه به آنکه  نجام شود.ا زیها ن و همزمان از زوج نییپا

 نیحاصل از ا های افتهیبر مبنای  یو مداخلات یبسته آموزش نیتدو
و  یدر بافتارهای درمان تیمیپژوهش و هدف قراردادن صم

از مشکلات  رییشگیتازه در درمان و پ رییمس تواند یم ،یآموزش
به سایر  ، این کارافراد باشد یزندگ تیفیک شیافزا زیو ن یروانشناخت

 .شود پژوهشگران پیشنهاد می

 ملاحظات اخلاقی
 اخلاق ۀبا شناستحقیق 

https://ethics.research.ac.ir/IR.ACECR.USC.
REC.1403.031 پژوهش  اخلاق در یمل ۀتیکم ۀدر سامان

 .ثبت شده است ،"دانشگاهی دجها"و فرهنگ  لمدانشگاه ع
 

 سپاسگزاری
با عنوان  ینیبال یتخصص یحاضر برگرفته از رساله دکترا قیتحق

بالا  یآور در زنان با تاب ییزناشو تیمیصم ۀستیز تجربه یبررس»
و است 15/09/1402مصوب  «یدارشناسیپد ۀمطالع کی:  نییو پا

 دانشگاه علم و فرهنگ، اساتید و ایان ازدر پدانیم در  لازم می
سپاسگزاری دند، همکاری کرپژوهش  در اینکنندگان که  شرکت
 .نماییم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
14. Berger, R. & M. Hannah. 

15. Corkery, S., et al. 
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