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A B S T R A C T 

Objective: With the global increase in risk factors and the increasing 

prevalence of the most stressful human disease, cancer, the need to pay 

attention to the psychological problems and quality of life of these patients is 

felt more than ever. this study was to create a causal model of the sense of 

coherence based on psychological capital mediated by perfectionism and 

coherent self-knowledge in cancer patients. And is the proposed theoretical 

model consistent with the empirical model?  Method: This study was 

descriptive in terms of its fundamental purpose and data collection. Its 

statistical population was all cancer patients referred to medical centers in 

Markazi province, from which 200 people were selected purposefully. In 

order to validate the proposed model and determine the relationship between 

variables, structural equation modeling and data analysis were also 

performed using PLS software. One of the most important reasons for using 

this method is the purposive sampling method in this study. This method does 

not rely on sample size and the assumption of normality of the population. The 

measurement tools were Antonovsky's Sense of Coherence Questionnaire 

(1993), Felt's Identity and Perfectionism Questionnaire (1999), Victim 

Consciousness Coherence Questionnaire (2008), and Psychological Capital 

Questionnaire (Luthans 2008). The data analysis method was structural 

equation modeling with Smart-PLS4 and SPSSv26 software. The bootstrap 

method was also used to measure the indirect effect. Results:   In this study, 

the direct and causal effect of psychological capital on coherent self-

knowledge was positive (β=0.155) and negative perfectionism (β=-0.225) at 

the P<0.01 level. The direct effect of perfectionism on sense of coherence was 

negative (β=-0.360) and the effect of coherent self-knowledge on sense of 
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coherence was also positive (β=0.428) at the P<0.01 level. The indirect effect 

of psychological capital through coherent self-knowledge (0.066) and 

perfectionism on sense of coherence was also significant (0.08). 

Conclusion: The model obtained from this study draws the attention of 

health researchers to the fact that psychological capital is not directly able to 

predict sense of coherence, but it can be improved by reducing perfectionism 

or increasing coherent self-knowledge. Since there is not much research on 

this topic, there are probably many factors that need to be considered in this 

model. And not all of them can be studied in this model. It should be 

emphasized that the causality of these relationships, although it seems 

obvious from a theoretical perspective, requires more longitudinal and 

experimental designs. 
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  علمی نشریه

 شناسی سلامت روان
 

 

 «پژوهشیمقاله »
گری  میانجیهای روانشناختی با  تدوین مدل علی حس انسجام بر اساس سرمایه

 طلبی  و خودشناسی انسجامی  در بیماران سرطانی کمال
 

  4، ریحانه شیخان3، تورج سپهوند*2، ابوالقاسم یعقوبی1مهدی شیخی

 

 چکیده
ترین بیماری بشر یعنی سرطان، لزوم توجه  با افزایش جهانی عوامل خطر وشیوع روز افزون پراسترس مقدمه:

شود. بنابراین هدف از این  زندگی این بیماران بیش از گذشته احساس می به مشکلات روانشناختی و کیفیت
گری کمال طلبی و  های روانشناختی با میانجی پژوهش تدوین مدل علی حس انسجام بر اساس سرمایه

 .خودشناسی انسجامی در بیماران سرطانی بود

از نوع همبستگی بود. جامعۀ  ها، توصیفی این پژوهش از لحاظ هدف بنیادی و ازنظرگردآوری داده روش:
آنها به صورت  نفر از ۲00که  کننده به مراکز درمانی استان مرکزی بود آماری آن کلیه بیماران سرطانی مراجعه

گرایی  (، پرسشنامه کمال1993هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای سنجش پرسشنامه حس انسجام آنتونووسکی )
های روانشناختی  ( و پرسشنامه سرمایه۲00۸انسجامی قربانی ) (، پرسشنامه خودشناسی1999هویت و فلت )

 , Smart-PLS4افزارهای های ساختاری با نرم یابی معادله ها مدل ( بود. روش تحلیل داده۲00۸)لوتانز، 

SPSSv26  بود. برای سنجش اثر غیر مستقیم نیز از روش بوت استراپ استفاده شد. 
های روانشناختی بر خودشناسی انسجامی به صورت مثبت  در این پژوهش اثرعلی و مستقیم سرمایه ها: یافته

(155/0 =β و برکمال )  (.۲۲5/0طلبی به صورت منفی- =β در سطح )P<0.01)) شد. اثر مستقیم  معنادار
و اثر خودشناسی انسجامی برحس انسجام نیز به  (β= -360/0) طلبی بر حس انسجام  به صورت منفی کمال

های روانشناختی از  معنادار شدند . اثرغیر مستقیم سرمایه ((P<0.01( در سطح β=  4۲۸/0صورت مثبت )
 .(0۸/0طلبی بر حس انسجام نیز معنادار بود ) ( و کمال066/0طریق خودشناسی انسجامی)

توجه پژوهشگران حوزه سلامت را به این نکته که مدل بدست آمده از این پژوهش،  گیری: نتیجه
توان با کاهش  م نیست ولی میبینی حس انسجا های روانشناختی به صورت مستقیم قادر به پیش سرمایه
معطوف  ،بیماران سرطانی بهبود بخشید گرایی و یا افزایش خودشناسی انسجامی حس انسجام را در کمال

 .دارد می
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 طلبی  و ... گری کمال های روانشناختی با میانجی بر اساس سرمایه تدوین مدل علی حس انسجام: شیخی و همکاران

 

 مقدمه
بیماری سرطان یکی از بزرگترین چالش بهداشتی عصر حاضر 

دهد که در آینده ای نزدیک  است. جدیدترین مطالعات نشان می
، 1به مهم ترین عامل مرگ و میر جهانی تبدیل خواهد شد)برای

های سازمان جهانی بهداشت با افزایش  (. بنا برپیش بینی۲0۲1
جمله جهانی شدن، تغییرات جمعیتی و اقتصادی و عوامل خطر از 

های روبه رشد به صورت قابل توجهی این بیماری  آوری فن
 47افزایش ۲040یافت، به طوری که تا سال افزایش خواهد 

و ۲)سونگ  بوددرصدی در بروز این بیماری را شاهد خواهیم 
به محض تشخیص بیماری شخص به شدت (. ۲0۲1همکاران، 

شود )اقتدار و  دچار ترس، خشم، اضطراب و حتی انکار می
های مداوم  های مکرر ونگرانی (. گاهی هم بستری140۲همکاران، 

در مورد مسائل مالی زندگی و ترس از برگشت مجدد بیماری، و 
آید،  یمی درمانی بوجود میعوارض وتغییرات بدنی که به دنبال ش

( و 1400برخی افراد را مستعد اختلالات روانی می کند )جعفری، 
ها ی  ( واگر فرد نتواند با محرک۲0۲4 ،3)دیویس، اسنایدر

زا کنار بیایید ممکن است دچار بیماری یا اختلال روانی  استرس
( بنابراین تلاش و کمک برای کنترل ۲019، 4شود. )هاچولدر

و اضطراب ومشکلات روانشناختی برای بهبود کیفیت ها  استرس
زندگی بیماران سرطانی امری ضروری و اجتناب ناپذیر است. 

کنند شامل  که فرد را در زمان استرس حمایت می عواملی
های اجتماعی، خانوادگی، مذهبی، منابع مالی و ژنتیکی  حمایت

کاران و هم 5گیرند. گریف هستند که بر روی یک پیوستار قرار می
عامل حمایتی رادراین خصوص معرفی کردند) آنتونوفسکی،  15

توانند بر  شوند می (. این عوامل که منابع مقاومت نامیده می 1999
ها تأثیر  ارزیابی عوامل استرس زا، و حتی برغلبه یا اجتناب از آن

(. همه عوامل گفته شده بالا به طور ۲019، 4بگذارند. )هاچولدر
قابل توجهی بر شیوه و کیفیت زندگی بیماران سرطانی و خانواده 

(. مهم تر از همه این که ۲0۲3، 6گذارند )لیانگ لوان آنها تأثیر می
این منابع  گیرد و حس انسجام توسط منابع مقاومت شکل می

توانند حس انسجام را به شدت ارتقاء دهند. )نواکوفسکا، من  می
جهت گیری جهانی به »(. حس انسجام یک ۲0۲۲، 7جلونکیویچ

است، به طوریکه فرد با آگاهی از منابع دراختیار « سمت زندگی

                                                           
1 .bray 

2  .  sung 

3  .  Davis SC, Snyder 

4 .hochwalder 

5 .griff 

6  .  liang 

7   . Nowakowska, I Jelonkiewicz 

خود جهان را معنادار، قابل مدیریت و قابل درک، احساس کند 
حس ارتباط قوی با سلامت روانی و  (. این1995، ۸)آنتونوفسکی

( بنابراین حس انسجام ۲011و همکاران،  9جسمانی دارد. )فلدت
شود افراد منابع در  به عنوان یک شیوه تفکر ورفتارموجب می

ها بهره برداری کنند  دسترس حمایتی خود را شناسایی و از آن
دهند حس  ها نشان می ( پژوهش۲019و همکاران،  10)دل پینو

ی بیماران  م روانی بالا باعث کاهش استرس ادراک شدهانسجا
(.  همچنین به بهبود عملکرد 1401شود )یعقوبی،  سرطانی می

کند )فیاضی و  جسمانی و اجتماعی بیماران سرطانی کمک می
(. حس انسجام بالا باعث سازگاری بیشتر بیماران 140۲همکاران، 

شود  ماران میبا بیماری و باعث بهبود روند درمان در این بی
(. با توجه به این که حس انسجام یک 1400)نریمانی و عینی، 

عامل مهم محافظتی برای سلامت روان افراد است و هرچه این 
تر باشد، فرد افسردگی واضطراب و ناراحتی کمتری را  حس قوی
(. این موضوع به ۲0۲3و همکاران،  11کند. )کولکار تجربه می

ری بهتر با بیماری و در نتیجه بهبود کیفیت زندگی و سازگا
(. ازآنجایی ۲0۲۲ 1۲سلامت روان بهتر منجر خواهد شد )دایمکاه،

که ارتباط حس انسجام با کیفیت زندگی و سلامت در پژوهش 
های متعددی تایید شد، و پژوهش ها یی نیز حس انسجام بیماران  

(، توجه 1400)نریمانی،  سرطانی را پایین گزارش کرده
ه سمت شناسایی روش هایی برای ارتقاء این حس پژوهشگران ب

( با 1400معطوف شده است. به طور مثال )عباسی و  همکاران، 
( با ۲0۲3)درخشان جان،  آموش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و

( باآموزش ۲0۲1 )ایرانی و لطیفی، آموزش خود شفا بخشی
( با آمــوزش 1400زاده،  )حسن شناخت درمانی هیجان مدار

( با روان درمانی مثبت نگر 1400یـوگـــا )موسوی و همکاران، 
تلاش کرده اند این حس را در گروه های مختلف به وسیله 
آموزش ارتقاء دهند. پژوهشگران اندکی اثرات و روابط این متغییر 

اند. به طور مثال؛ )گلشن و برادران،  را مورد پژوهش قرار داده
بر رضایتمندی روانی تایید  ( در پژوهشی اثر حس انسجام1396

( نیز ارتباط مثبت حس انسجام  1395کردند. )صبحی و همکاران، 
با عملکرد تحصیلی در دانشجویان را گزاش کردند. )فرج زادگان و  

دار بین کیفیت زندگی  ( همبستگی مستقیم و معنی1399شیرانی، 

با  .و حس انسجام در زنان مبتلا به سرطان پستان را تایید کردند

                                                           
8  .  Antonovsky 

9  .  Feldt 

10. Del-Pino 

11  .  Kulcar 

12 . Dymecka 
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ی تلاش های و پژوهش های انجام شده در این  وجود همه
خصوص، هنوز عوامل اثرگذار براین مفهوم به خوبی شناسایی و 

اند. بنابراین این تحقیق به دنبال یافتن  مورد مطالعه قرار نگرفته
متغییرهایی است که بصورت مستقیم و غیر مستقیم برحس 

رسد با حس  ه به نظر میانسجام اثرگذارند. یکی از متغیرها یی ک
انسجام رابطه داشته باشد، سرمایه روانشناختی است. این مفهوم با 

(. ۲0۲4، 1سلامت روان رابطه تنگاتنگی دارد )نگوین
های آن را با  ای رابطه بین برخی از مؤلفه های پراکنده وپژوهش

( ۲019، ۲حس انسجام تأییدکردند. به طور مثال؛ )ماتوتزوتاسکی
بین خودکارآمدی و حس انسجام در بین افراد مسن، دریافت که 

های خاص رابطه وجود دارد.  نوجوانان و بیماران مبتلا به بیماری
آوری و حس انسجام  داری بین تاب همچنین همبستگی معنی

های  (. آموزش سرمایه3۲0۲1گزارش شده است )لوئید تراورساری، 
دهد  ا افزایش میها ر روانشناختی در سالمندان نیز حس انسجام آن

(. مطالعات روی افراد مبتلا به درد ۲0۲4)مسعودی و همکاران، 
دهد که سطوح بالاتر  مزمن مرتبط با سرطان نشان می

پذیری روانی با ناراحتی کمتر، عملکرد بهتر و پاسخ بهتر به  انعطاف
(. پژوهشی که مستقیماً رابطه ۲0۲3، 4درمان مرتبط است )دوآرت

ناختی را با حس انسجام بررسی کند یافت نشد. های روانش سرمایه
مفهوم سرمایه روانی یا سرمایه روانشناختی نخستین بار در دهه 

هایی از  گرا مطرح شد با مشخصه در روانشناسی مثبت ۲1اول قرن 
قبیل اعتماد به نفس )خود کار آمدی(، تعهد و انجام تلاش برای 

سناد مثبت به خویش انجام کارها، وظایف چالش برانگیز، داشتن ا
های حال و آینده، پایداری در راه  )خوش بینی( دربارۀ موفقیت

هدف و در صورت لزوم تغییر مسیر رسیدن به هدف )امیدواری( 
برای دستیابی به موفقیت، پایداری و استواری هنگام بروز 

ها و مشکلات برای حفظ بازیابی خود، و حتی فراتر از آن،  سختی
آوری  ها )تاب گام مواجه با مشکلات و سختیپیشرفت و ترقی هن

ها با هم سرمایه  پذیری( در واقع ترکیب این دارایی یا انعطاف
(. که 139۲دهند )فروهر و همکاران،  روانشناختی را تشکیل می

( و ۲0۲4و همکاران ،  5نقش بسزایی درسلامت روانی )خان، زیب
رسد کمال  ر می( انسان دارد. به نظ۲0۲4، 6بهزیستی روانی )برتیو

طلبی نیز با حس انسجام رابطه داشته باشد، چراکه )کیامرثی و 

                                                           
1  .  Nguyen 

2  .  Mato  Tsukasaki 

3  .  Luibl, Traversari 

4  .  Duarte 

5  .  Khan, A., Zeb 

6  .  Bertieaux 

( در پژوهشی که برروی دانش آموزان انجام 1399فرد،  طاهری
آموزان کمال طلب حس  دادند به این نتیجه رسید که دانش

(. ۲010انسجام روانی کمتری دارند. همچنین )گرام و همکاران 
های  ش کردند، افراد دارای نگرانیدر پژوهش خود گزار

آمیز  طلبانه نه تنها تمایل دارند تجربیات زندگی خود را فاجعه کمال
های جدید و  های تازه و هدف کنند، بلکه برای پذیرش تجربه

کنند. همچنین گزارش  شان بسیار تلاش می انسجام در زندگی
گرایی با کاهش رضایتمندی روانی ارتباط  شده است که کمال

طلبی یک سازه پیچیده است که  (. کمال۲019، 7دارد. )کارن هل
های زندگی انسان اثر گذار است،  جنبه مثبت آن با  بر بیشتر جنبه

کارکردهای سالم مثل رضایت از زندگی و جنبه منفی آن با 
 ،۸های منفی چون افسردگی و اضطراب مرتبط است)استریکر پیامد

(. افزایش این ویژگی ۲003و همکاران،  9( و )فلت۲0۲۲
های روانشناختی ازجمله  شخصیتی طیف وسیعی از اختلال

 10افسردگی، اضطراب وحتی خودکشی را به همراه دارد ) کو و
(. و مهمتر از همه اینکه افرادکمال طلب در ۲019همکاران، 

هنگام ناراحتی و تنش از راهبردهای مقابله ای و تنظیم هیجان نا 
(. خودشناسی انسجامی ۲0۲3 11)فانگ، کنند مدی استفاده میکارآ

واسطۀ تأثیرات مهمی که در انسجام بخشی و یکپارچگی  نیز به 
گذاری بر ادراک رنج بیماران  تواند با اثر روانی افراد دارد، می

سرطانی نقش مهمی را در بهبود کیفیت زندگی این بیماران داشته 
(. همچنین آموزش چشم 1399باشد. )یار محمدی و همکاران، 

انداز زمان روش مؤثری جهت بهبود و مدیریت استرس و 
خودشناسی انسجامی شناخته شده است )داودی و همکاران 

شناسی انسجامی به معنای آگاهی لحظه به  (. مفهوم خود۲019)
لحظه نسبت به حالات روانشناختی و توان تمایز نهادن و تحلیل 

پردازش شناختی فعال در مورد خود؛  محتوای تجارب کنونی و نیز
که نتیجه آن دید وسیع تر جهت هدایت رفتار است )قربانی، 

(. این متغیر نقش مهمی در کاهش استرس و اضطراب دارد ۲00۸
شناسی  (. خود1399و )یارمحمدی و همکاران ، ( ۲019)مرادی، 

انسجامی در بیماران سرطانی پایین تراز مردم عادی است 
(.  به طور کلی ۲0۲0( و )هومن ، 1400همکاران،  )خانجانی و

مطالعات  انجام شده در این حوزه تاکنون به دنبال راههای ارتقاء 
حس انسجام بودند. پژوهشهای پراکنده ای هم به صورت تک 

                                                           
7 . Curran & Hill 

8  .  Stricker 

9  .Feldt 

10 . Ko  . Hewitt 

11  .  Fung 
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 طلبی  و ... گری کمال های روانشناختی با میانجی تدوین مدل علی حس انسجام بر اساس سرمایهشیخی و همکاران: 

 

بعدی تعدادی از عوامل اثر گذار برحسن انسجام روانی را شناسایی 
ل اثر گذار بر حس اند. اما مطالعه ای که عوام و معرفی کرده

 انسجام را به صورت یک مدل ارائه دهد یافت نشد. بنابراین هدف  

 
 

های  این پژوهش تدوین مدل علی حس انسجام براساس سرمایه
گری کمال طلبی و خود شناسی انسجامی  روانشناختی  با میانجی

در بیماران سرطانی بود. و آیا مدل پیشنهاد شده  نظری با مدل 
 تجربی سازگاری دارد؟

 
 مدل مفهومی پژوهش

 
 

 شناسی پژوهش روش
این پژوهش ازمنظر هدف بنیادی و از بعدگردآوری اطلاعات، 
توصیفی از نوع همبستگی بود. و جامعۀ آماری آن کلیه بیمان 
سرطانی مراجعه کننده به مراکز درمانی استان مرکزی بودند. با 

افزار مورد استفاده در این پژوهش  توجه به جامعه آماری و نرم
ر دسترس در این پژوهش نفر از آنان، به صورت د ۲00تعداد 

شرکت کردند. از آنجایی که تعیین حجم نمونه یک مسئله مهم 
در معادلات ساختاری است، ولی ادبیات معادلات ساختاری نشان 
داد که هیچ اتفاق نظری در مورد اندازه نمونه وجود ندارد. 

( دوقاعده شناخته شده در این 1995بارکلای و همکاران )
های مدل  ضرب در تعداد شاخص 10ند: اول خصوص را ارئه داده ا

اندازه گیری که دارای بیشترین شاخص در مدل اصلی اندازه 
ضرب در تعداد روابط متغیری در  10گیری پژوهش است. دوم 

پژوهش که در بخش ساختاری مدل اصلی بیشترین روابط را دارد 
ها به منظور  (. قبل از توزیع پرسشنامه1393) رضازاده ،آرش، 

ایت اخلاق پژوهشی در خصوص اطمینان دهی از محرمانه رع
ها توضیحات لازم برای  ماندن نتایج و هدف از پرگردن پرسشنامه

ها بین افرادی که تمایل به شرکت  بیماران داده شد و پرسشنامه
در این پژوهش را داشتند توزیع و جمع آوری شدند و نتیجه 

فت که تمایل داشتند از گر ها در اختیار افرادی قرار می پرسشنامه
نتیجه مطلع شوند، برای کنترل متغیرهای شناخته شده مانند 

ای  ( و نا شناخته 1400( و )علیشاهی،  ۲0۲3، 1تحصیلات )بارگر
موثربرحس انسجام، افرادی در این تحقیق شرکت کردند که بین 

ها هم دیپلم به بالا بود  سال سن داشتند. تحصیلات آن 50تا  ۲5
بودند. معیار خروج  داشتن بیماری بیماری  3تا  1له و در مرح

و  ۲5و زیر  50جسمی و روانی دیگری  بجز سرطان سن بالای 
سواد. این  بیماری بودند و افراد بی 4افرادی که در مرحله 

کنترل ها  ها در یک مصاحبه کوتاه قبل از تکمیل پرسشنامه ملاک
بطه میان شد. جهت اعتبارسنجی مدل پیشنهادی وتعیین را

ها  یابی معادله های ساختاری و تحلیل داده متغیرها از روش مدل
ترین  انجام شد. یکی از مهم PLS نیز با استفاده از نرم افزاز

گیری هدفمند در  علت استفاده از این روش، توجه به روش نمونه
این پژوهش است. این روش به حجم نمونه وبه فرض نرمال 

 .بودن جامعه متکی نیست

 ابزار پژوهش

در  ۲سکیفپرسشنامه حس انسجام: این پرسشنامه که توسط آنتونو
سؤال  دارد که سه مؤلفه قابل  ۲9ساخته شده است.  (1993سال )

مدیریت بودن، قابل درک بودن، و معناداربودن زندگی را 
گذاری این پرسشنامه به صورت لیکرت است، هر  سنجد. نمره می

اند.  ه از یک تا هفت درجه بندی شدهسؤال نیز هفت گزینه دارد ک
شوند.  گذاری می تعداد سیزده سؤال نیزبه صورت برعکس نمره

                                                           
1  .  Bargehr 

2  .  Antonovsky 
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 (97-114) 1404 تابستان، چهار، پیاپی پنجاه و دوم، شماره چهاردهمنشریه علمی روانشناسی سلامت، سال 

 

 ۲03و بیشینه  ۲9و الی آخر. کمینه امتیاز ممکن  6=7.۲=1یعنی 
بیانگر حس انسجام پایین و   5۸تا  ۲9 خواهد بود . نمره بین 

بیانگر حس انسجام متوسط و نمره بالاتر از  116تا  5۸نمره بین 
به معنای حس انسجام بالاست.آلفای کرونباخ به دست آمده  116

 1۲4توسط اریکسون و لینداستروم برای این پرسشنامه در 
باز آزمون  –را نشان داد. آزمون  95/0الی  70/0پژوهش، رقم 

تا  69/0ها بود و بیانگر همبستگی  ده ثبات پرسشنامهنشان دهن
 45/0تا  4۲/0برای دو سال،  64/0ی یک سال،  در فاصله 7۸/0

سال  10برای  54/0سال و  5برای  67/0تا  0/ 59سال،  4برای 
ی  مقاله 45۸مند روی  هست  همچنین آنها در یک بررسی نظام

رسیدند که  ی دکتری، به این نتیجه پایان نامه 13علمی و 
سوالی( پایا و معتبر  ۲9سوالی و  13های حس انسجام ) پرسشنامه

 (۲00۸، 1)برگستین .هستند و قابلیت استفاده بین فرهنگی را دارند
/. 79ضریب آلفای محاسبه شده برای کل مقیاس دراین پژوهش

  .بدست آمد
: این پرسشنامه که توسط ۲پرسشنامه خودشناسی انسجامی

ساخته شده است.  (۲00۸و هارگیس در سال)قربانی، واتسن 
گذاری این پرسشنامه به صورت لیکرت است،  سوال دارد، نمره1۲

اند.  هر سؤال نیزپنج گزینه دارد که از یک تا پنج درجه بندی شده
شوند. دامنه  گذاری می سؤال نیزبه صورت برعکس نمره 9تعداد 

ی است . نمرات پایین نشان دهند 60تا  1۲نمرات بین 
خودشناسی پایین در فرد است.  همسانی درونی، روایی ملاک 

زاده،  وهمگرایی و آلفای کرونباخ این مقیاس در مطالعه حسین
مطلوب گزارش شده است که بیانگر ( 1390قربانی و نبوی )

همسانی درونی بالای مواد این مقیاس است. در این پژوهش 
/. 91رسشنامه نیزضریب آلفای کرونباخ محاسبه شدهبرای این پ

  بدست آمد.
در سال 4توسط لوتانز 3این پرسشنامه های روانشناختی: سرمایه

مولفه ی  4سوال ، دارای  ۲4(  ساخته شده است. با ۲007)
بینی و خودکارآمدی است. برای  آوری، خوش امیدواری، تاب

محاسبه نمره سرمایه های روانشناختی ابتدا نمرات خرده مقیاس 
ها محاسبه و از جمع آنها نمره سرمایه های روانشناختی بدست 

است. لوتانز  144تا ۲4بین می آید. دامنه نمرات این پرسشنامه
گزارش کرده است. در ایران 90/0پایایی این پرسشنامه را بالای 
( مطلوب 1397ها توسط )گنجی،  هم  روایی وپایایی خرده مقیاس

                                                           
1  .  Bergstien 

2  .  Integrative self-knowledge Scale 

3  .  Psychological Capital Questionnaire (PCQ) 

4  .  Luthans 

گزارش شده است. میزان پایایی این پرسشنامه براساس آلفای 
  بدست آمد./. ۸4کرونباخ در این پژوهش

که توسط  این پرسشنامه :5فلتپرسشنامه کمال گرایی هویت و 
سوال که ده سوال  30( ساخته شده است . 1991هویت و فلت )

اول آن کمال گرایی خویشتن دار، ده سوال دوم آن کمال گرایی 
سنجد.  دیگرمدار و ده سوال آخر کمال گرایی جامعه مدار را می

ای است. نمره هر فرد از  درجه 5این مقیاس به صورت لیکرت 
تا  30هر سه مولفه بدست می آید. دامنه نمرات بین  جمع نمرات

نمرات بالا بیانگر کمال گرایی بالا در فرد است. این  و است 150
های  روی نمونه( 13۸4پرسشنامه در هر  در ایران توسط بشارت )

ایرانی اعتباریابی وهنجاریابی شده است همسانی درونی این 
/. ۸1و جامعه مدار /. ۸۸خود مدار /. 74مقیاس برای بعد دگر مدار

برآورد شده. در اعتباریابی فرم ایرانی این مقیاس، ضریب 
برآورد شده است.  ۸0/0و  ۸3/0همبستگی در دو نوبت به ترتیب 

و  91/0ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی بازآزمایی به ترتیب 
  .بدست آمده است ۸5/0

 

 هایافته
درصد  40درصد زن  60نفر از بیماران سرطانی  ۲00از مجموع 

درصد متأهل بودند. از  5/57ها مجرد و  درصدآن 5/4۲مرد که 
 5/۲1درصد مدرک دیپلم،  5/34بیمار سرطانی  ۲00بین این 

 1لیسانس و درصد فوق 1۲درصد لیسانس و  31دیپلم،  درصد فوق
ها سنی بین  درصداز آن 5/17درصد دارای مدرک دکتری بودند. 

درصد در  ۲0سال و  35بین تا  31سنی  15سال و  30تا  ۲5
 45تا  41درصد در گروه سنی  5/۲۲سال و  40تا  36گروه سنی 

 سال قرار داشتند 50تا  46نیز درگروه سنی  ۲5سال و درصد

 توصیف متغیرهای تحقیق
میانگین به عنوان شاخص گرایش به مرکز و  در این پژوهش از

ها، شاخص های کمینه و  برای ارزیابی میزان پراکندگی داده
های  بیشینه و انحراف معیار استفاده شد. علاوه بر این، شاخص

ها محاسبه  چولگی و کشیدگی نیز برای توصیف شکل توزیع داده
.ی شوداند تا نرمال بودن یا انحراف توزیع از نرمال بررس شده

                                                           
5  .  Multidimensional perfectionism scale (MPS) 
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 طلبی  و ... گری کمال های روانشناختی با میانجی بر اساس سرمایه تدوین مدل علی حس انسجام: شیخی و همکاران

 

 توصیف متغیر ها و ابعاد آنها .1جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

های توصیفی متغیرهای پژوهش و ابعاد  ( شاخص1جدول )

آمده  دست های به دهد به طور کلی، میانگین ها را نشان می آن

کنندگان در سطح مطلوبی هستند.  دهد که مشارکت نشان می

دهنده پراکندگی معقول  شده نشان انحراف معیارهای گزارش

انگین است. مقادیر چولگی و کشیدگی نیز ها پیرامون می داده

 ها برای هر یک از متغیرها تقریباً  حاکی از آن است که توزیع داده

ها  باشد و انحراف شدیدی در داده نزدیک به توزیع نرمال می

 کنندگان دهد که مشارکت شود. این نتایج نشان می مشاهده نمی

انسجامی های روانشناختی و خودشناسی  در پژوهش از سرمایه

وکمال گرایی نسبتاً متعادلی برخوردارنند و به طور کلی توانایی 

ها را در سطوح مطلوبی دارا  درک، مدیریت و معنا دادن به موقعیت

 .هستند

 گیری ارزیابی مدل اندازه

، ضریب ۲، پایایی ترکیبی1ها در این پژوهش از بارهای آیتم

برای بررسی سازگاری درونی و اعتبار  4، و آلفای کرونباخ3پایایی

  .گیری استفاده شد همگرای مدل اندازه

دهد. طبق نتایج،  ها را نشان می ( اعتبار و پایایی سازه۲جدول )

متغیر بودند که بالاتر از مقدار  975/0و  7۲1/0ها بین  بارهای آیتم

                                                           
1  .  The item loadings 

2  .  Composite Reliability 

3  .  Rho_A 

4  .  Cronbach’s Alpha 

(. تمامی مقادیر ۲014 5است )سارستد و همکاران، 7/0پیشنهادی 

و مقادیر پایایی ترکیبی  7/0ها بالای  آلفای کرونباخ برای سازه

دهنده پایایی مقیاس و سازگاری  بودند که نشان 9/0بالاتر از 

(. میانگین واریانس ۲009، 6ها است )هنسلر و همکاران آیتم

بود، که  5/0ها بالاتر از  برای تمامی سازه7شده  استخراج

ها است )هیر و  اعتبار همگرا برای همه سازه دهنده نشان

(.برای ارزیابی اعتبار افتراقی از معیار فورنل و ۲01۲، ۸همکاران

  شد. ( استفاده19۸1) 9لارکر
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5  .  Sarstedt et al 

6  .  Henseler et al 

7  .  Average Variance Extracted (AVE) 

8  .  Hair et al 

9. Fornell and Larcker 

 کشیدگی چولگی بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 ۸93/0 -795/0 145 3۲ ۲1/۲۲ 75/105 حس انسجام

 ۸57/0 -7۲6/0 55 11 55/۸ 70/39 قابل درک بودن

 5۸7/0 -693/0 50 10 6۲/۸ ۲1/37 قابل مدیریت بودن

 564/0 -491/0 40 ۸ 5۸/6 ۸4/۲۸ معنی دار بودن

 -465/0 169/0 1۲0 ۲7 55/۲0 10/79 شناختیهای روانسرمایه

 -۲30/0 1۲7/0 34 ۸ 03/5 45/۲0 خودکارآمدی

 -907/0 163/0 30 6 3۲/6 74/1۸ امیدواری

 -371/0 09۲/0 33 6 55/5 54/19 آوریتاب

 0۲5/0 -030/0 3۲ 6 17/5 36/۲0 بینیخوش

 053/0 5۲۸/0 144 30 0۲/۲6 67/69 طلبیکمال

 -164/0 495/0 49 10 0۲/9 ۸6/۲3 مدارگرایی خویشتنکمال

 -110/0 507/0 49 10 ۲۸/9 9۲/۲۲ گرایی دیگرمدارکمال

 06۸/0 56۲/0 4۸ 10 00/9 ۸۸/۲۲ مدارگرایی جامعهکمال

 937/0 -577/0 60 1۲ ۲9/9 49/43 خود شناسی انسجامی
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 افتراقی با روش فورنل و لارکر ارزیابی اعتبار .3جدول 

 
 
 
 
 

دهد که ریشه دوم میانگین  ( نشان می3که جدول )ر همانطو
شده هر سازه بالاتر از همبستگی آن با دیگر  واریانس استخراج

 ها بوده است. سازه

 
 

های نهفته جهت بررسی  خطی برای سازه یک آزمون کامل هم
کوک تورش ناشی از روش مشترک انجام شد. مطابق با نظر 

تجاوز  5ها نباید از  سازه مقادیر ضریب تورم واریانس بین( ۲017)
 .کند

 خطی ارزیابی هم .4جدول 

 طلبیکمال شناختیهای روانسرمایه خودشناسی انسجامی حس انسجام متغیر

 - - - - حس انسجام

 - - - ۸۸4/4 خودشناسی انسجامی

 1۸1/1 - 1۸1/1 ۲۸7/1 شناختیهای روانسرمایه

 - -  7۸1/0 طلبیکمال
 

 گیریاندازه هاینتایج ارزیابی مدل. 2جدول 

 متغیر پنهان
مقدار  بار عاملی متغیر آشکار

 آلفا

rho_A پایایی ترکیبی AVE 

 شناختیهای روانسرمایه

 913/0 خودکارآمدی

947/0 95۸/0 96۲/0 ۸6۲/0 
 941/0 امیدواری

 935/0 آوریتاب

 9۲5/0 بینیخوش

 خودشناسی انسجامی

 7۸6/0 1-گویه

953/0 954/0 95۸/0 65۸/0 

 ۸06/0 ۲-گویه

 ۸31/0 3-گویه

 ۸05/0 4-گویه

 ۸۲7/0 5-گویه

 ۸66/0 6-گویه

 ۸06/0 7-گویه

 ۸01/0 ۸-گویه

 ۸۲4/0 9-گویه

 ۸3۸/0 10-گویه

 7۲1/0 11-گویه

 ۸17/0 1۲-گویه

 طلبیکمال

 931/0 مدارگرایی خویشتنکمال

 975/0 گرایی دیگرمدارکمال 90۸/0 967/0 949/0 949/0

 95۲/0 مدارگرایی جامعهکمال

 حس انسجام

 9۲9/0 قابل درک بودن

 953/0 قابل مدیریت بودن ۸71/0 953/0 936۸/0 9۲6/0

 917/0 معنی دار بودن

 طلبیکمال شناختیهای روانسرمایه خودشناسی انسجامی حس انسجام متغیر

    933/0 حس انسجام

   ۸11/0 565/0 خودشناسی انسجامی

  9۲۸/0 431/0 3۸4/0 شناختیهای روانسرمایه

 953/0 -414/0 -633/0 -575/0 طلبیکمال
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 طلبی  و ... گری کمال های روانشناختی با میانجی بر اساس سرمایه تدوین مدل علی حس انسجام: شیخی و همکاران

 

(  بالاترین ضریب تورم 4برابر نتایج بدست آمده در جدول )
برای  سازه حس انسجام بود. بنابراین،  ۸/4واریانس بدست آمده 

 .کند تورش ناشی از روش مشترک مشکلی ایجاد نمی

 ساختاری ارزیابی مدل
شده  ارزیابی توان توضیحی مدل بوسیله محاسبه واریانس تبیین

(R²) زا عبارت بودند  برای متغیرهای درون انجام شد. این مقادیر
برای حس انسجام و  41/0برای خودشناسی انسجامی،  61/0از:
برای کمال گرایی. طبق پیشنهاد هنسلر و همکاران  36/0

ص ریشه میانگین ، برای ارزیابی برازش مدل ازشاخ(۲016)
ها این  مانده استاندارد شده استفاده شد. پیشنهاد آن مربعات باقی

باشد. مقدار بدست  0۸/0باید کمتراز  SRMR است که مقدار
دهد معیار  است که نشان می 06۲/0آمده دراین مدل حاضر 

  .برازش مدل به خوبی تحقق یافته است
 
 

نمونه با  ۲00در این پژوهش تعیین معناداری ضرایب مسیر، 
گیری شدند و فواصل  استرپ بازنمونه بوت 5000استفاده از

 .بررسی شد95/0اطمینان نیزدر سطح 
و سطح معناداری  1۲4/0فرضیه اول با ضریب مسیر 

077/0(P>0.05)  حمایت نشد. فرضیه دوم با ضریب مسیر
تایید شد. فرضیه ( (P<0.01 001/0و سطح معناداری  -۲۲5/0
  (P<0.01)/ 00۲و سطح معناداری 155/0با ضریب مسیر  سوم

  تا یید شد.

فرضیه چهارم نشان داد که کمال طلبی بر حس انسجام 
 و معناداربود -360/0اثرمستقیم دارد. اندازه ضریب مسیر

(P<0.01؛) بنابراین این فرضیه نیز تایید شد. 
کند که خودشناسی انسجامی بر حس  میفرضیه پنجم نیزبیان 

و سطح  4۲۸/0انسجام اثر مستقیم دارد اندازه ضریب مسیر
 .کند از این فرضیه حمایت می( (P<0.01 /001معناداری 

 

  
 نتیجه آزمون مدل. 1شکل  

 نتایج مدل ساختاری .5جدول 

 ضریب مسیر
میانگین 

 نمونه

انحراف 

 معیار
 آزموننتیجه  Pمقادیر  Tآماره 

 رد فرضیه 077/0 771/1 070/0 1۲7/0 1۲4/0 حس انسجام <-شناختی های روانسرمایه

 تایید فرضیه  001/0 ۲1۸/3 070/0 -۲۲6/0 -۲۲5/0 طلبیکمال <-شناختی های روانسرمایه

 تایید فرضیه 00۲/0 134/3 049/0 157/0 155/0 خودشناسی انسجام <-شناختی های روانسرمایه

 تایید فرضیه 001/0 463/3 104/0 -359/0 -360/0 حس انسجام <-طلبی کمال

 تایید فرضیه 001/0 467/4 096/0 433/0 4۲۸/0 حس انسجام <-خودشناسی انسجام 
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 گری نتایج تحلیل میانجی. 6جدول 

 اثر میانجی Pمقادیر  Tآماره  ضریب مسیر

 تایید شد 033/0 133/۲ 0۸/0 حس انسجام <-طلبی کمال <-شناختی های روانسرمایه

 تایید شد 017/0 39۸/۲ 066/0 حس انسجام <-خودشناسی انسجامی  <-شناختی های روانسرمایه

 
  

در ادامه برای بررسی اینکه آیا کمال طلبی و خودشناسی 
 کنند یا خیر. انسجام ایفا میانسجامی، نقش میانجی در حس 

( ۲010استرپینگ طبق توصیه ژائو و همکاران ) از روش بوت
 استفاده شد.

( نشان دهنده معنا داری  6نتایج ارائه شده در جدول )
هردومسیر غیر مستقیم در مدل پیشنهادی است، بنابراین نتایج 

های  طلبی بین سرمایه گری کمال بدست آمده از میانجی
گری خودشناسی انسجامی  ی و حس انسجام، و میانجیروانشناخت

 .های روانشناختی و حس انسجام است حمایت کرد بین سرمایه
 

 گیری و بحث نتیجه
هدف از این پژوهش تدوین مدل علی حس انسجام براساس 

گری خودشناسی انسجامی  های روانشناختی با میانجی سرمایه
وکمال طلبی بود. برای نیل به این هدف با توجه پیشینه  پژوهش 
یک الگوی نظری پیشنهاد شد. نتایج بدست آمده  از تحلیل معادله 

تایید کرد و نشان داد های ساختاری،  فرضیه اصلی این پژوهش را 
که الگوی پیشنهادی این پژوهش از برازش قابل قبول و مناسبی با 
داده های تجربی برخوردار است. در این مدل اگرچه اثرمستقیم 
سرمایه های روانشناختی بر حس انسجام تایید نشد، ولی به صورت 
غیر مستقیم اثرسرمایه های روانشناختی از طریق خودشناسی 

کمال گرایی  بر حس انسجام تایید شد. بنابراین سرمایه  انسجامی و
های روانشناختی به همرا خود شناسی انسجامی و کمال گرایی می 
توانند به عنوان منابع بالقوه مقاومت وحمایت عمومی حس انسجام 
را ارتقاء یا تضعیف کنند.  همسو با این یافته، پژوهش  )سید آقایی، 

ها نیز از اثر مستقیم سرمایه  ن( است. پژوهش آ1397رقیه، 
روانشناختی برکیفیت و سلامت روانی مشاوران مدارس حمایت 

( ۲0۲4نکرد. این یافته نا همسو با پژوهش مسعودی و همکاران )
های روانشناختی را با سلامت روان  هایی که ارتباط سرمایه وپژوهش

اران (. مسعودی و همک1394را بررسی کرده اند )فروهر و همکاران، 
های روانشناختی توانستند حس  های آموزشی سرمایه به وسیله بسته

توان  انسجام در سالمندان ارتقاء دهند. در تبیین این ناهمسویی می
گفت که حس انسجام مفهومی است که دید گاه فرد نسبت به 
زندگی وسرمایه روانشناختی هم مفهومی است که به امیدواری ، 

نعطاف پذیری وآینده  اشاره دارد، این خوش بینی خودکارآمدی و ا
تواند در بیماران سرطانی متفاوت باشد. چرا که زیمباردو  مفاهیم می

توانند دیدگاه افراد نسبت به زندگی  ( معتقد است حوادث می1999)
و آینده را تغییر دهند.  در این مدل اثر علی کمال طلبی بر حس 

با پژوهش های ) انسجام به صورت منفی تایید شد. که همسو 
 ۲( و )منگ ژائو۲0۲0)کیامرثی، آذر، (؛۲014و همکاران،  1پیترسون

( است. این پژوهشگران حس انسجام دانش ۲0۲۲و همکاران، 
تر از دانش آموزان غیر کمال گرا گزارش  آموزان کمال گرا را پایین

کردند. پژوهش پیترسون نیز از ارتباط کمال گرایی با حس انسجام 
ن مبتلابه اختلال خوردن حمایت کرد. ژائو و همکاران در در بیمارا

یک ارتباط طولی رابطه کمال گرایی باحس انسجام در دانش 
توان گفت افراد  آموزان چینی نیز تایید کردند. در تبین این یافته می

کمال طلب به علت نداشتن خود کنترلی و تعیین معیارهای سطح 
بک زندگی خود بیش از افراد بالابرای خود و دیگران از خود و س

( و برای کنترل بهتررویدادها ۲0۲4، 3)موفیت کنند عادی انتقاد می
زندگی بیش از افراد عادی دچاراضطراب، ناکامی، و افسردگی، 

ها بیشتر به خاطر  (. این حالت۲0۲4و همکاران، 4شوند )کالاغان  می
ای است که افراد کمال طلب استفاده  راهبردهای حل مسئله

( راهبردهای هیجان ۲007 6( و )رادولف،۲017، 5کنند )سوارد می
ها کارایی لازم  کنند درهمه موقعیت مداری که این افراد استفاده می

را ندارد، بنابراین باعث ایجاد سرخوردگی و سرزنش و انتقاد از 
خودوگاهی هم باعث بوجود آمدن احساسات منفی در شخص 

تواند روابط بین فردی را خدشه  های منفی می شود. این احساس می
ها ضمن اینکه فرد را  شود. استمرار این حالت دار ومانع خودافشایی 

عدم مدیریت ونداشتن کنترل بر زندگی  پذیر ترمی کند،  حس آسیب
معناست، در  کند زندگی بی کند و فرد احساس می را تقویت می

 یابد. نتیجه حس انسجام نیز کاهش می

ژوهش از اثر مستقیم خودشناسی انسجامی بر یافته دیگر این پ
های  حس انسجام نیز حمایت کرد. این یافته همسو با پژوهش

                                                           
1  .  petersson 

2  .  zhao 

3  .  Moffitt 

4   . callaghan 

5 .savard 

6  .  rudolph 
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 طلبی  و ... گری کمال های روانشناختی با میانجی تدوین مدل علی حس انسجام بر اساس سرمایهشیخی و همکاران: 

 

( و )یارمحمدی و همکاران، ۲0۲۲)عابدینی،  (؛۲013)کارلسون، 
( است. این پژوهشگران گزارش کردند. کمبودهای ۲0۲0

خودشناسی با میزان رضایت از زندگی و رضایتمندی روانی مرتبط 
کند. در  وخودشناسی انسجامی سرزندگی را پیش بینی می است.

توان گفت: خودشناسی انسجامی به واسطه  تبیین این یافته می
اثرات مهمی که در انسجام بخشی و یکپارچگی روانی افراد دارد، 

تواند با اثرگذاری بر ادراک رنج بیماران سرطانی نقش مهمی را  می
داشته باشد همچنین  در بهبود کیفیت زندگی این بیماران

شود  خودشناسی انسجامی نوعی خودآگاهی است که باعث می
زا بدست  شخص ظرفیت بیشتری برای مواجهه با عوامل تنش

بیاورد و به طور سازنده و موثرتر احساسات و افکار خود را 
درخصوص درک معنای زندگی و مدیریت آن سازماندهی کنند. 

رون فردی نقش هماهنگ چراکه خودشناسی انسجامی در سطح د
کننده را دارد و که با پردازش اطلاعات مرتبط با خود شخص 

یافته دیگر این پژوهش از  موجب انسجام در نظام روانی می شود.
اثر مستقیم سرمایه روانشناختی بر کمال طلبی حمایت کرد. این 

و 1)یادا  (؛۲019رشار و همکاران، یافته همسو با پژوهش )س
( است. این ۲019و  همکاران،  ۲( و )پارک۲0۲3همکاران، 

پژوهشگران رابطه سرمایه روانشناختی را باکمال گرایی مثبت و 
منفی وکمال گرایی تحصیلی در دانش آموزان وکارمندان تایید 

( است. آنان ۲0۲۲و همکاران،  3کردند. و ناهمسو با پژوهش )تامپی
شناختی یا  مایه روانگرایی و سر به این نتیجه رسیدند که بین کمال

بینی، همبستگی معناداری وجود ندارد.  های آن، به جز خوش مؤلفه
توان گفت که سرمایه روانشناختی چهار مولفه  درتبیین این یافته می

دارد. خود کارآمدی، امیدواری، تاب آوری، خوشبینی. خودکارآمدی 
ار دهد وافرادی که بسی بالا تمایل به کنترل محیط را افزایش می

امیدوار هستند به دنبال کمال شخصی هستند وتاب آوری هم باعث 
یافته  شود افراد استانداردهای بالایی برای خود انتخاب کنند می

دیگر این پژوهش از اثر مستقیم سرمایه روانشناختی بر خودشناسی 
انسجامی نیز حمایت کرد. هرچند پژوهشی در این خصوص یافت 

توان گفت که. خودشناسی انسجامی  ته مینشد اما در تبیین این یاف
های شناختی عالی به تحلیل  تلاشی است که فرد ازطریق کنش

های  پردازد، و مانع پاسخ تجارب خود در زمان حال و گذشته می
های  رسد سرمایه شود. به نظر می خودکار وبی اختیار در فرد می

اف پیش روانشناختی انگیزه مقابله با چالش ها ودست یابی به اهد

                                                           
1  .  Yadav 

2  .  Park 

3  .  Thampi 

دهد. این موضوع به خودشناسی تاملی و تجربی  رو را ارتقاء می
 کمک و در نتیجه باعث سازش یافتگی بهتر می شود.

ای  محدودیتها: نتایج بدست آمده از این پژوهش از نمونه
هدفمند و در یک مقطع زمانی ومکانی مشخص بدست آمده است، 

رسند  کند. به نظر می دود میکه این امر قابلیت تعمیم نتایج را مح
مسیرهای پژوهشی دیگردر این زمینه هنوز دست نخورده باقی 
مانده است. ازجمله تعیین سهم و نقش هریک از منابع مقاومت 

های شخصی  عمومی در حس انسجام ناشناخته است. نقش تجربه
در حس انسجام نیز، نامشخص است. و اطلاعات زیادی در مورد 

خانوادگی و آموزشی حس انسجام وجود ندارد. از زیربنای فرهنگی 
های زیادی در این خصوص انجام نشده است،  آنجایی که پژوهش

احتمالا عوامل زیادی در این مدل باید درنظر گرفته شوند. و همه 
توان در این مدل مطالعه کرد. بنابراین یک مطالعه فرا  ها را نمی آن

سیر پژوهش های تواند م تحلیلی در خصوص حس انسجام می
تر کند. درضمن باید تأکید کرد که  ی حس انسجام را گسترده آینده

علیت این ارتباط ها، اگرچه ممکن است از منظر نظری بدیهی به 
های طولی و آزمایشی بیشتری است. می  نظر برسد، اما نیازبه طرح

هایی را به  توان از حیث ابزار پژوهش و طرح پژوهش نیز نوآوری
کرد،  مانند مصاحبه و نتایج را  در گروه های مختلف  افهتحقیق اض

مورد مقایسه قرار داد. زیرا سنجش گرایش های عمیق شخصیتی 
 به وسیله پرسشنامه نیازمند بینش بالا در فرد است.

ها مدل بدست آمده از این پژوهش  با وجود همه این محدودیت 
ه رضایتمندی روانی، هایی از رفتار انسان از جمل توان در زمینه را می

های مختلف مورد بررسی ومقابسه قرار داد.  انگیزش، در فرهنگ
هایی برای  توانند با استفاده از این مدل برنامه پژوهشگران آینده می

بهبود حس انسجام وکیفیت زندگی بیماران تدوین و اثر بخشی 
تواند به  ها را تعیین و مقایسه کنند. نتایج این پژوهش می آن

ش مفاهیم و مدل های ودانش موجود درخصوص حس گستر
انسجام کمک و به اثربخشی مداخلات روانشناختی روانشناسان، و 
روانپزشکانی است که برای ارتقاء وبهبود کیفیت زندگی بیماران 

تواند راهگشای  کنند، کمک کند. همچنین، می سرطانی تلاش می
ختی در های جدیدتر به منظور گسترش دانش روان شنا پژوهش

زمینه عوامل مؤثر بر شکل گیری حس انسجام دربیماران سرطانی 
و به طور کلی شناخت بهتری از چگونگی ماهیت رفتار انسان 

 .های سختی چون سرطان باشد بخصوص در شرایط بیماری
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