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A B S T R A C T 

Objective: Adolescence marks a critical developmental period 

characterized by profound physical, emotional, and social transformations, 

which often correlate with engagement in risky behaviors, particularly risky 

sexual behavior. In Tehran, Iran, a context where sociocultural norms heavily 

shape adolescents' behavioral patterns, understanding the drivers of risky 

sexual behavior is vital for designing culturally responsive interventions. 

This study employed a qualitative approach inquiry to explore the 

sociocultural determinants influencing adolescents' engagement in risky 

sexual behaviors in Tehran. By contextualizing these factors within the 

region’s unique cultural framework, the research aims to provide nuanced 

insights for developing a comprehensive understanding of the phenomenon 

within its specific context. Method: This study employed a qualitative 

design based on grounded theory, a method well-suited for exploring 

complex social phenomena. Data were collected through in-depth, semi-

structured interviews with 24 adolescents (12 males and 12 females) aged 14 

to 20 who had engaged in risky sexual behavior. Participants were selected 

using snowball sampling, a technique particularly effective for reaching 

hard-to-access populations. Data collection continued until theoretical 

saturation was achieved, ensuring that no new themes emerged from the 

interviews. The interviews, conducted in various settings such as parks, 

counseling centers, and hospitals, lasted between 25 to 111 minutes. Data 

analysis followed the grounded theory approach, involving three stages of 

coding: open, axial, and selective. This process allowed for the identification 

of key categories and the development of a paradigmatic model that 

illustrates the relationships between these categories. Results: The analysis 

revealed 13 main categories and 38 subcategories, organized into causal 
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conditions, contextual conditions, intervening conditions, strategies, and 

consequences. Causal conditions included a lack of purpose in life and 

excessive parental control, which were found to drive adolescents toward 

risky behaviors. Contextual conditions encompassed perceived poverty, 

migration, and the pervasive influence of virtual spaces, particularly social 

media and internet content, which were identified as significant factors in 

shaping adolescent sexual behavior. Intervening conditions involved 

religious and cultural restrictions, stigmatization, and fear of social 

judgment, which acted as barriers or facilitators of risky behavior. 

Adolescents employed various strategies to navigate these conditions, such 

as seeking safe and secluded places for intimacy and striving for deeper 

connections with friends. The consequences of risky sexual behavior 

included fear of disclosure, severe family punishments, and legal 

repercussions such as police intervention. The core category emerging from 

the data was "socio-economic constraints," which played a central role in 

driving adolescents toward risky sexual behaviors. This category 

highlighted how economic hardship and social inequality create an 

environment where risky behaviors become a means of coping or seeking 

validation. Conclusion: This study provides a nuanced understanding of the 

cultural and social determinants of risky sexual behavior among adolescents 

in Tehran. The findings underscore the complex interplay of factors such as 

economic hardship, migration, virtual space, and cultural norms in shaping 

adolescent behavior. The research highlights the importance of addressing 

these factors through targeted interventions that focus on enhancing family 

intimacy, improving media literacy, and providing socio-economic support 

to adolescents. Additionally, the study emphasizes the need for 

psychological and emotional support for adolescents, particularly those 

experiencing feelings of isolation and lack of purpose. Creating supportive 

social environments and implementing educational programs that address 

the root causes of risky behavior are crucial for mitigating the risks associated 

with adolescent sexual behavior. The paradigmatic model developed in this 

study offers a framework for understanding the dynamics of risky sexual 

behavior and can inform future research and policy-making aimed at 

promoting adolescent well-being. 
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 «فیکیمقاله »
در های فرهنگی و اجتماعی رفتار پرخطر جنسی مدل پارادایمی برانگیزاننده

 نوجوانان شهر تهران
 

3حسین افراسیابی، *2جوادیانسیدرضا ، 1فاطمه عسکری رستمی
 

 

 چکیده
اجتماعی رفتار پرخطر جنسی در نوجوانان -شناسایی عوامل و پیامدهای فرهنگیهدف پژوهش حاضر  مقدمه:

 .بوده استشهر تهران 

کنندگان ای است. مشارکتنظریه زمینه اهبرداز نوع کیفی با ر پژوهش در این مورداستفاده روش روش:
گیری با استفاده از نمونه که بوده نفر از نوجوانان دارای رفتار پرخطر جنسی در شهر تهران 24 شامل پژوهش

 کدگذاری آوری، و به کمک روشها با استفاده از روش مصاحبه عمیق جمع. دادهاند شده انتخابگلوله برفی 
 .اندشده وتحلیل یهتجزانتخابی( )باز، محوری و نظری 
های یافتهلق شد. مقوله اصلی خ 13مقوله فرعی و  38، هاداده وتحلیل یهتجزدر فرآیند  یطورکل به ها: یافته

و  شده ادراکمهاجرت، فقر ، شرایط علیّ عنوان به گریبیش کنترلو  کلی حاکی از آن است که فقدان هدف
شرایط  عنوان به های دینی و فرهنگی محدودیتو  برچسب خوردنای، شرایط زمینه عنوان به فضای مجازی

تلاش برای صمیمت  و خلوت و وجوی مکان امنجست .در بروز رفتار پرخطر جنسی استخراج شدند گرمداخله
نگرانی از گیر افتادن توسط پلیس، ترس  و شده توسط نوجوانان کاررفته بهراهبردهای  عنوان به زیاد با دوستان

 .اند شده ییشناسا این نوع رفتارهاپیامدهای  عنوان بهنیز  نگرانی از افشاو  های شدید خانواده برخوردها و تنبیهاز 
ی هامحدودیتو  یمجاز یمهاجرت، فضا ،یمانند مشکلات اقتصاد شرایطیمتقابل  ریتأث گیری: نتیجه
که برای  شود یمپیشنهاد دید. لذا مشخص گر نوجوانان گیری رفتار پرخطر جنسی دردر شکل یفرهنگ دینی و
ای والدین  آموزش و ارتقای سواد رسانهو  ها خانوادهافزایش صمیمیت در ، اقداماتی در جهت این رفتارهاکاهش 
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 مقدمه
شود که بین کودکی و  ای از رشد اطلاق می رهنوجوانی به دو

سالی است. به همین دلیل نوجوانی غالباً یک دوره انتقالی  بزرگ
گیرد، طبق نظریه هال مرحله رشدی که نوجوانی را در برمیت. اس

 سالگی ادامه دارد 24تا  12شود و تقریباً از بلوغ نامیده می

ا دو مسئله اساسی درگیر در این دوره نوجوان ب (.2016، گرد یابانب)
و جامعه،  سالان است: بازنگری و بازسازی ارتباط با والدین و بزرگ

عنوان یک فرد مستقل. رفتار فرد  و بازشناسی و بازسازی خود به
سالان است. در طول  در این دوره گاه کودکانه و گاه همانند بزرگ

این دوره معمولاً تعارضی بین این دو نقش در فرد مشاهده 
شود. معیار اصلی قضاوت مردم درباره بلوغ بیشتر همان  می

ترین تغییر در این دوره  تحولات جسمی و جنسی فرد است. عمده
زیستی  یدمثلتولرشد ظرفیت جدید، یعنی رشد جنسی و امکان 

است. این واقعیت زیستی آثار مهمی را در تحول فرد و مناسبات او 
در همین  (.11: 2010، یدآبا لطفگذارد ) جای می با دیگران به
مصرف سیگار، الکل،  ازجملهاغلب رفتارهای پرخطر  دوره است که

شوند )مرعشیان،  آغاز می نیزمواد و رفتارهای جنسی ناایمن 
2011 .) 

شود که  اساساً رفتارهای پرخطر به رفتارهایی اطلاق می
و اجتماعی را  یشناخت رواناحتمال نتایج منفی و مخرب جسمی، 

 (. 52: 2012، حمزه گردشی، ینیحس شاهرد افزایش دهد )برای ف
ا در گرایش نوجوانان به پژوهشگران دلایل مختلفی ر

دانند. از عوامل  مانند رفتارهای پرخطر جنسی مؤثر میرفتارهایی 
توان به مواردی مانند فقر اقتصادی و می مؤثرفرهنگی -اجتماعی

، زولا، 1)مادیس فرهنگی، رضایت اندک از زندگی، طلاق والدین،
2؛ استاردی2007 کییرا،

 طور به .اشاره کرد (1998 ،و همکاران 
( در پژوهشی به شیوع رفتارهای 2023)علی زاده  قربان مثال

های  داده بر اساسپرخطر پرداخته و بیان کرده است که 
، این رفتارها با افزایش شیوع روبرو بوده است و آمده دست به

 است. یداکردهپرفتارها نیز کاهش  همچنین سن گرایش به این
در پژوهش خود به این نتیجه رسیده است که  ( نیز2023زرقی )

گرایش به رفتار پرخطر جنسی در میان پسران بیشتر از دختران 
( در 2023، عمادیان و میرزاییان )ابراهیم تبارهمچنین است. 

های آموزش خانواده بر کاهش  پژوهشی اثربخش بودن برنامه
اند.  قرار داده یدتائپرخطر را مورد  نوجوانان به رفتارهای گرایش

( در پژوهشی دریافتند که بین 2021فرد ) خانجانی و صداقتی

                                                           
1. Madise  

2. Strathdee   

سازگاری اجتماعی و رفتار پرخطر جنسی دختران رابطه منفی 
ر پژوهشی پدیدارشناسه نیز مظفری و دمعنادار وجود دارد. 

ه عوامل اجتماعی، اند ک ( به این نتیجه رسیده2020)همکاران 
های اجتماعی و  آسیب ازجملهردی و خانوادگی  فراوانی ف

ها و فضای مجازی، سابقه رفتار جنسی پرخطر در  خانوادگی، رسانه
خانواده، غفلت والدین، نقش دوستان و همسالان، محدودیت 

رخطر نقش دارند. شادی محیط در گرایش به رفتار جنسی پ
( در یک پژوهش کیفی 2019)همچنین البرزی و همکاران 

رفتارهای دریافتند که بین سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی با 
تقویت  یجهدرنتجنسی پرخطر رابطه معکوس وجود دارد و 

تواند در کاهش رفتارهای  های فرهنگی و اجتماعی می سرمایه
( در 2020) 3لین و لیوجنسی جوانان شهر شیراز نقش داشته باشد. 

د که فضای مجازی و استفاده از محتوای جنسی، پژوهشی دریافتن
های اصلی در میان  کننده بینی یکی از پیش عنوان بهتواند  می

های  به گرایش رفتار پرخطر جنسی باشد. یافته پسر نوجوانان
دهد که در  نشان مینیز ( 2021) و همکاران 4کوساسیپژوهش 

مت وی، عواملی مانند سن نوجوان، محل اقاپسر میان نوجوانان 
فضای مجازی و استفاده از اینترنت در گرایش آنان به رفتار 

که در میان دختران این عوامل  ، در حالیجنسی پرخطر نقش دارند
پسران در گرایش آنان به رفتار جنسی پرخطر نقش  شدت به

( نیز نشان داد 2017و همکاران ) 5بروکسنتایج پژوهش ندارند. 
سایر مواد  سوءمصرفالکل و  ارتباط میان اختلال سلوک وکه 

و دختران با پیشینه تر است  بط جنسی در نوجوانان قویقبل از روا
حفاظت اختلال سلوک بیشتر امکان دارد درگیر روابط جنسی 

و همچنین داشتن سه یا بیشتر از سه شریک در طول سه  نشده
اما این اختلال در پسران موجب مصرف مواد پیش از  .ماه شوند

  شود. ی میرابطه جنس
همچنان مدل تبیینی مناسبی از رفتار پرخطر  وجود ینباا

خصوص در جامعه ایران وجود ندارد و عمده تحقیقات  جنسی به
که بیشتر مبین  اند گرفته انجامپیشین در ایران بر روی متغیرهایی 

به  این تحقیقات که یطور به .های سبک زندگی غربی است ویژگی
اند.  داشتهتوجه کمتری ماعی ایران مسائل خاص فرهنگی و اجت

توان یافت که موضوع عوامل  علاوه بر این کمتر پژوهشی را می
مؤثر بر این پدیده را از دریچه نگاه افراد درگیر بررسی کند. 

تواند زوایای  جنسی می پرخطرعوامل مؤثر بر رفتار  کیفیبررسی 

                                                           
3. Lin & Liu 

4. Kosasih 

5. Brooks 
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یران اجتماعی این پدیده را در جامعه ا -مغفول مانده فرهنگی
 روشن سازد.   ازپیش یشب

بنابراین در پژوهش حاضر، محقق در چارچوب پارادایم 
ی جوانی  جای دوره کند و به برساختی تفسیری به موضوع نگاه می

جای استفاده از روش  به یتدرنهاتوجه دارد. ی نوجوانی  بر دوره
پردازد.  مسئله می مطالعهای به  پیمایشی از روش نظریه زمینه

 کننده یینتبین تحقیق حاضر که به شناسایی ماهیت و عوامل بنابرا
 ساز ینهزمتواند  پردازند، می این رفتار در بافت فرهنگی ایران می

  .طراحی مداخلات مؤثر مبتنی بر بافت باشد

 

 شناسی پژوهش روش
این تحقیق، یک پژوهش کیفی و از نوع نظریه داده بنیاد است که 

ار نوجوانان در زمینه رفتار پرخطر به دنبال تبیین تفهمی رفت
شان در جامعه است. پژوهش حاضر از نوع تحقیقاتی است  جنسی

ها در قالب فرضیات  جای آزمودن تئوری که در آن، پژوهشگر به
پردازد.  مختلف، به بررسی و تدوین یک چارچوب مفهومی جدید می

سال دارای رفتار  20تا  12جامعه این پژوهش شامل نوجوانان 
این  موردمطالعهشهر تهران است. میدان ساکن در خطر جنسی رپ

این پژوهش، مطابق  درهمچنین  . باشد یمپژوهش شهر تهران 
 موازات به وتحلیل یهتجز و یریگ نمونه ،(27: 2011نظر محمدپور )

ی ها داده گردآوری ، راهنمایوتحلیل یهتجز و گرفت انجام هم
هدفمند و  یریگ نمونهش ها از رو جهت انتخاب نمونه بعدی شد.

های مناسب از روش  وری دادهگلوله برفی و برای گردآ یریگ نمونه
برخی از به این شکل که انتخاب نظری استفاده شد.  یریگ نمونه
به برخی دیگر براساس اطلاعات موجود از آنان بوده است و  نفرات

 و مراکز روانشناسی شکل گلوله برفی و معرفی توسط نفرات قبلی
داشتن رفتار جنسی  ته مهم در انتخاب این افراداند. نکتخاب شدهان

و همچنین تمایل به بیان آن در قالب یک  پرخطر با جنس مخالف
نفر از نوجوانان که از این  24مصاحبه عمیق بوده است. در نهایت 

آوردن  به دست منظور بهاند، نفر دختر بوده 12نفر پسر و  12تعداد 
همچنین  آنان مصاحبه به عمل آمد.اطلاعات اولیه از 

از  تبع بهاند و سال بوده 20تا  14سنی  شوندگان در بازه مصاحبه
در این روش  اند.آموز یا دانشجو بودهجهت تحصیلات نیز دانش

رفتار پرخطر  جستجوی نوجوانانی بود که، پژوهشگر در یریگ نمونه
. دنداشت و همچنین تمایل به بیان آن را جنسی را تجربه کرده

 برسد. به اشباع ها داده که یافت ادامه زمانی تا افراد از یریگ نمونه

به  شده یآور جمعهای  که داده دهد می رخ هنگامی نظری، اشباع

 نباشد. استخراج قابل ها داده از ای تازه مفهوم و مقوله تکرار بیافتد و

 هاگردآوری و تحلیل داده
مصاحبه نیمه  تکنیکها از  داده یآور جمعدر این مطالعه جهت 

 است. یعنی شده استفادهصورت انفرادی  ساختاریافته و تعاملی به

 در قبل از و بود مشخص اصلی پرسش محورهای که حالی یندرع

مباحث  به توجه با گاهی بود، شده گیری یمتصم آن مورد
 آزاد حدی تا را مصاحبه ،شوندگان مصاحبه سوی از شده مطرح

 که عمقی هر با و شکل هر به تا آنان شد می داده اجازه و گذاشته

ی ها مکاندر  ها مصاحبه .بگویند خود نوع روابط جنسی از قادرند
طالقانی  الله یتآ، مراکز مشاوره و بیمارستان ها پارکمختلف مانند 

گی به . زمان مصاحبه نامحدود بوده و بستانجام گرفتتهران 
 110تا  25بین  میانگین طور بهو  داشت شوندگان مصاحبهوضعیت 

 دقیقه به طول انجامیده است. 
ای در  براساس منطق نظریه زمینه آمده دست بههای  تحلیل داده

است.  شده انجامقالب سه مرحله کدگذاری باز، محوری و گزینشی 
 باز، کدگذاری مرحله در باز بود، کدگذاری مرحله نخستین بنابراین،
 نیز محوری کدگذاری در مرحله هدف. شدند استخراج اولیه مفاهیم

( باز کدگذاری مرحله در) یدشدهتول هایطبقه بین رابطه برقراری
. در این است شده استفادهو در مرحله آخر از کدگذاری انتخابی  است

 عنوان به دسته یک گوناگون، های یبند دسته بیان در کدگذاری

 دیگر دسته با دیگر های بین دسته برگزیده شد و مرکز و هسته

 برقرار گردید.  ارتباط مرکزی
 بر مبتنی و پارادایمیک نظری مدل نوبت به طراحی آن از  پس

پیامدها  و تعاملات ها(، شرایط )زمینه سه بعُد دارای که رسید ها داده
ای و شرایط  بعد شرایط در قالب سه وجه شرایط علی، زمینه بود.

لیل صورت گرفت و ها تح در نظر گرفته شد. در عمق داده گر مداخله
رایند پس از تعیین ای ارائه شدند. در این ف ها در قالب نظریه آن

ی محوری در  های نزدیک به مقوله ، سایر مقولهی محوری مقوله
 .قالب یک الگوی پارادایمی ترسیم گردید

  

 هایافته
ها، مفاهیم فرآیند تحلیل و کدگذاری مصاحبه یجهدرنت

. همچنین اند شده ینتدومقوله اصلی در قالب سیزده  شده استخراج
های اجتماعی اقتصادی با فرار از محدودیت»مقوله هسته پژوهش

های در مرحله کدگذاری گزینشی و براساس مقوله« رفتار پرخطر
فرعی  اصلی و هایمقوله .1اصلی پژوهش حاصل شد. جدول 

 .دهدمقولات اصلی را نشان می یمیپارادانقش  تحقیق و
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 مقولات اصلی یمیپاراداو نقش پژوهش  فرعی و اصلی هایلهمقو. 1جدول 

 

 نقش پارادایمی مقوله اصلی های فرعیمقوله

بودن  ارزش یبارتباط با دختر راهی برای پر کردن اوقات بیکاری، وضعیت بیکاری در جامعه و 

 یتفریح مناسب و اعتیاد و رفتارهای جنس برنداشتنتأثیر بیکاری و تورم ادامه تحصیل، 

 شرایط علّی فقدان هدف

سختگیرهای خانواده در انتخاب دوست و با دوستان، بیش کنترل گری، کنترل شدید پدر 

خانواده و تلاش برای گول زدن پدر، نظر بسیار منفی خانواده به رابطه با پسر و تمایل به 

 کنترل زیاد دختر

 بیش کنترل گری

 تأثیر تماشای فیلم پورن، تأثیر ماهواره

اجتماعی، اینترنت، ارتباط در فضای مجازی، تجربه سکس در  یها شبکه های یپکلو  ها لمیف

 عنوان محرک جنسی فضای مجازی، فضای مجازی به

 ایشرایط زمینه فضای مجازی

تأثیر اقتصاد جامعه در شروع رابطه، تصور بد از شرایط اقتصادی جامعه، کسب پول برای رابطه 

وضع مالی بالا، تعدد رابطه جنسی در  در صورتط با پسر پولدار جنسی در صورت فقر، ارتبا

 صورت وضع اقتصادی بالاتر.

 شده ادراکفقر 

مهاجرت اجباری پدر به تهران برای پیدا ، تأثیر مهاجرت به تهران بر روابط جنسی

 کردن کار

 مهاجرت

ه مردم جامعه به رابطه ، ترس از نگاهای دینی بر عدم تمایل به رابطه جنسیتأثیر دین و آموزه

جنسی تحت تأثیر دین، ترس از نگاه دینی جامعه به دختران بدون بکارت، تأثیر 

دینی جامعه، ترس از نگاه فرهنگی جامعه به دختران بدون بکارت، تأثیر  یها چهارچوب

 .فرهنگی جامعه یها چهارچوب

 گرشرایط مداخله های دینی و فرهنگی محدودیت

ترس از مورد شماتت قرار گرفتن توسط ، ه رفتارهای جنسینظر منفی دیگران ب

 دیگران

نگرش منفی دیگران ، ترس از دست دادن گروه دوستی و همسالان در میان دختران

 به دختر و آبروریزی، پیامد اجتماعی رابطه

 برچسب خوردن

فراهم  برای یزیر برنامه، شدن واقع سوءاستفادهاهمیت امنیت مکان به دلیل ترس از مورد 

بودن مکان امن، اهمیت عدم حضور نفر سوم در مکان رابطه، اولویت مکان سربسته و امن 

 برای رابطه

تعامل  -کنش وجوی مکان امنجست

 ها()استراتژی

، ها یهمکلاسدر اختیار گذاشتن منزل توسط بستگان پسر، برقراری رابطه در منزل دوستان و 

 خلوت یها کوچهاری رابطه جنسی در های خلوت، برقر قرار ملاقات در مکان

 وجوی مکان خلوتجست

 بودن در جمع دوستان بخش لذت

 .گذراندن همه اوقات با دوستان

 تلاش برای صمیمت زیاد با دوستان
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 .بودن برای مفهوم دوستی ارزش قائل

 .ارتباط عالی و شاد با دوستان

 رابطه خیلی خوب با دوستان و همسالان.

برخورد شوهر بعد از ازدواج و احتمال فروپاشی زندگی مشترک برای نگرانی از نحوه 

 دختر.

 ترس از ازدواج اجباری بعد از افشا شدن رابطه جنسی.

 .جنس دوبه  اعتمادی بی

 پیامدها نگرانی از افشا

 محدودیت بیشتر در خانواده.

 .ترس از افشا شدن و فهمیدن خانواده

 فاصله گرفتن از خانواده.

 با افکار سنتی خانواده. شدن مواجهه ترس از نحو

 های شدید خانواده ترس از برخوردها و تنبیه

 نگرانی زیاد از گیر افتادن توسط پلیس.

 شدن. دار سابقهترس از 

 ترس از دستگیر شدن توسط پلیس و رشوه دادن به آنان.

 ترس از دوستان و همسایگان پسر در لو دادن به پلیس در خانه پسر.

 لو رفتن در زمان برقراری رابطه. نگرانی از

عنوان  نگرانی از گیر افتادن توسط پلیس به

 پیامد قانونی

 

 

 

 شرایط علّی

شوند. شرایط علی مدل شرایط علی در اصل سبب بروز پدیده می

 باشد.  گری میپارادایمی شامل فقدان هدف و بیش کنترل

 فقدان هدف

وامل و داشتن هدف مشخص در زندگی از ع یدنمجهت

روانی و اجتماعی است.  های یبآسافراد در برابر  کننده محافظت

افراد هدفمند معمولاً رفتارها و پیامدهای رفتار خود را با اهداف 

در تمامی رفتارهای  یشیاند عاقبتکنند و نوعی  خود مقایسه می

منجر به افزایش  یدنمجهتآنان وجود دارد. همچنین این 

شود. به همین  ها می الاتر در آنهیجانات مثبت و انگیزش ب

نسبت، فقدان هدفمندی در زندگی فرد را به روزمرگی، 

و این یکنواختی  کشاند یمحوصلگی و تجربه یکنواخت زندگی  بی

خود مولد تجربه هیجانات منفی است و فرد برای رهایی از این 

ها را نیاموخته است،  احساسات ناخوشایند که مدیریت صحیح آن

هبردهای تنظیم هیجانی ناسازگار و پرهزینه به لحاظ به سمت را

. شرایط اجتماعی نیز این فقدان دارد یبرمفردی و اجتماعی گام 

کند. بیکاری فزاینده و محدود بودن  را تبیین میی دنمجهت

و  یا حرفهشغلی،  های یتموفقمسیرهای جامعه برای رسیدن به 

نوجوانان است. اجتماعی از عوامل بیرونی فقدان هدفمندی در 

ساله در پاسخ به این سؤال که اوضاع جامعه  17برای مثال عماد 

 چطوره و در آینده اوضاع خودش چطور میشه؟ گفته است:

والا اوضاع جامعه که همه میگن خوب نیست دیگه. یعنی » 

کنم. ولی  یمبه آیندم و اینکه چه کاری داشته باشم فکر  الآنمن 

فامیل خودمون پسرایی که رفتن تو  بینم یمهرکی رو  الآن

 یوحساب درستدانشگاه درس خوندن هیچ کدومشون کاروبار 

. جوونا خوبی نیست. هیچکی راضی نیست دیگه یتوضعندارن. 
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بونا. دائم دارن با دخترا لاس چرخن تو خیاهمه دارن ول می

 مسلماًقد بیکارن و کاری ندارن که مشغول باشن زنن. وقتی ان می

. از لاس زدن شروع میشه ها پارکترا و ولگردی تو میرن سراغ دخ

 «.و به رابطه هم ختم میشه

 گریبیش کنترل

نوجوان را  تواند میعامل مهمی است که  سبک فرزند پروری

. والدینی که بازداردسوق دهد یا  رفتارهای مخاطره آمیز طرف به

و راهنمایی دقیقی ارائه  گذارند میخیلی آزاد  را فرزندان خود 

سبب  نمایند نمیواضحی را وضع  های محدودیتو  دهند نمی

ایجاد زمینه برای ایجاد خطر هستند. از سوی دیگر والدینی که 

 و دلیلی را باشند می کننده کنترلبسیار گر هستند یعنی  بیش کنترل

و  دهند یود ارائه نمفرزندان خبه  کنند یبرای دستوراتی که صادر م

و  کننداز این دستورات اطاعت  وچرا چونبدون  خواهند یاز آنان م

حس مسئولیت را کنند.  ینمبرخورد  یزآم احترامبا فرزندان خود  یا

نوجوانانی خواهند داشت  ها ینا. دهند نمیدر فرزندان خود شکل 

برای مثال  .گیرند میقرار رفتار پرخطر جنسی  که در معرض خطر

ساله در پاسخ این سؤال مصاحبه که آیا دیگران  15شیدا 

؟ اگر اند داشتهاطرافیان مهم روی این رفتارهایت تأثیر  خصوص به

 چطور؟ گفته است: اند داشته

حوصله  اصلاًمادر و پدرم خیلی سخت گیرن. و  که ینهمو »

حرف زدن با اونا رو ندارم. وقتی میان خونه حس بدی دارم و فکر 

نها باشم بهتره تا اینکه اونا هم باشن. خیلی بکن نکن و کنم ت یم

نمیدونن که با یه نوجوون باید چه جور رفتار  اصلاًدارن.  یدونبایدبا

تحصیلکرده هم هستن و همین اعصاب منو بیشتر  مثلاًکنن. 

ینکه هر دوشون تو دبیرستان کار میکنن اما حس بااخورد میکنه. 

شنایی ندارن. فقط دوست دارن های این سن آ یژگیوکنم با  یم

  «.حکم رانی کنن

 ای  شرایط زمینه

ای مدل پارادایمی شامل فضای مجازی، فقر شرایط زمینه

 و مهاجرت است.  شده ادراک

 فضای مجازی 

فضای مجازی گذشته از مزایایی که دارد، در صورت عدم استفاده 

ها باین آسی ازجملههایی فراوانی است. مناسب دارای آسیب

وصف  یرقابلغبه روبرو شدن کاربران با جذابیت و تنوع توان  می

و رنگ باختن اخلاق و  سردرگمیدر جستجوهای اینترنتی، 

های کاذب، از دیگر آثار فراگیر این فضا  معنویت در کنار دلبستگی

آید. در این میان نوجوانان نسبت به دیگران مخاطبی   می حساب به

افزایش  طرف یکاز چراکهرسند. پذیرتر به نظر میآسیب

های مجازی و از طرف دیگر عدم جستجوهای اینترنتی و شبکه

های فضای مجازی و ناتوانی در آگاهی صحیح نسبت به آسیب

های فراوانی برای نوجوان تواند آسیبها میخانوادهکنترل کامل 

  به همراه داشته باشد.

ها به نظر بر همین اساس و پس از تحلیل و بررسی مصاحبه

رسد با گسترش اینترنت و در دسترس بودن فضای مجازی می

کننده  انداز و تحریک برای نوجوانان، این عامل هم از عوامل راه

 16یوسف رای مثال برود. جنسی در میان نوجوانان به شمار می

 ساله در ارتباط با فضای مجازی گفته است:

مثلاً باعث تحریکت  یبین یمکه  هایی یلمفتو اینستاگرام و تو »

شاید نخوای اصلاً اونو باز کنی ها.میری تو این ذره  میشه انگاری

داشتن فیلم تو . جوری یناچقدر زیاد شده. بابا یا بینی یمبینش 

گوشی مساویه با خود ارضائی اینو مطمئنم.یعنی داشته باشی باید 

 طور ینهمبکنی وسوسه میشی هی بری نگاه کنی.یا تو کامپیوترم 

داشته باشی هی وسوسه میشی.اینجوری.بگی حالا نگاه کنم 

اینسری این کارو نمیکنم ولی نگاه کنی باید خود ارضایی 

 «. کنی.دست به مهره حرکت میشه

 شده ادراکفقر 

اکثر نوجوانان شرایط نامناسب اقتصادی جامعه و ناتوانی از ازدواج 

اند و دانستهکردن را در گرایش خودشان به رفتار جنسی تأثیرگذار 

تصور بد از شرایط اقتصادی جامعه را در شروع رابطه دخیل 

اند. از طرف دیگر وضعیت اقتصادی جامعه در کم و کیف دانسته

بدین شکل که اگر  ها به رفتار جنسی مؤثر بوده است.گرایش آن

تری در جامعه وجود داشت با وضعیت اقتصادی بهتر و مناسب

ازدواج، میزان گرایش آنان به رفتار افزایش تمایل پسران برای 

کرد  و یا گرایش آنان به رابطه جنسی پرخطر کاهش پیدا می

تری ادامه پیدا شدهشکل کنترلشد و یا به تعدیل می ینوع به

چنین تمایل به خودفروشی در میان دختران در صورت کرد. هم می

ریم تر اجتماعی دیده شد.  برای مثال ماوضاع اقتصادی نامناسب

ساله در پاسخ به سؤال وضع اقتصادی جامعه چه تأثیری برا  17
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داشته؟ جامعه ما اگه مثلاً بهتر بود یا کمتر بود با این  ات رابطه

دوست پسرات  پسر بادارید تو با  باهمای که شما  شکل رابطه

 داری تأثیر داشت به نظرت؟ گفته است:

این ست و خوب نی مون اصلاًصادی جامعهبه نظرم وضع اقت»

اگه وضع اقتصادیمون بهتر بود شاید  روی رفتارامون تأثیر داره.

مثلاً یه جور دیگه بود دیگه مثلاً دیگه باهاش رابطه نداشتیم مثلاً 

بیرون اینا با همدیگه میرفتیم  شدیم یمهمینجوری باهاش دوست 

 «.ولی خب الآن.... کردیم ینمو اینا این کارا رو 

  مهاجرت

اجتماعی دارای تأثیرات  -یک پدیده جمعیتی نوانع بهمهاجرت 

 ازلحاظرسد مهاجرت باشد. به نظر میفرهنگی و روانی زیادی می

 یبافرهنگتر و  در یک محیط بزرگ که یهنگامفرهنگی و 

فرد در چنین محیطی  که ییازآنجاتر اتفاق افتد و همچنین متفاوت

ری در وی است، میزان گرایش به چنین رفتا شده شناختهکمتر 

رسد مهاجرت از طریق شود. از طرف دیگر به نظر میبیشتر می

روانی خویش بر گرایش فرد به  های یبستگ دلجدایی فرد با 

منجر شود. در خلال بررسی و  چنین یناجایگزینی روانی اعمالی 

مهاجرت  الخصوص یعلها مهاجرت به تهران و تحلیل مصاحبه

 یبافرهنگتر و  هر بزرگاجباری به دلیل شغل پدر به یک ش

و و همچنین تأثیر دوستان تر و ناشناختگی بیشتر متفاوت

شوندگان  همسالان در محیط جدید باعث گرایش برخی از مصاحبه

تر در محیط جدید شده است. برای مثال به رابطه جنسی عمیق

ساله در پاسخ به سؤال این کوچ یا مهاجرت هم به  16یوسف 

 داشت؟ گفته است: نظرت تأثیری تو رابطت

مون اومد تهران، روابطم هم خیلی تغییر کرد. خونه که یوقتاز »

کنه. اونجا که بودیم تو تهران مدل روابط با شهر ما فرق می

ها ساده و معمولی بود. اما تو تهران روابط خیلی بیشتره و دوستی

 «.دختر پسرا راحت روابط جنسی داشتن با هم

 

 گرشرایط مداخله

های دینی و  گر شامل موارد روبرو است: محدودیت مداخلهشرایط 

 فرهنگی، افشا و برچسب خوردن. 

 های دینی و فرهنگی محدودیت

ها دریافته شد که اکثر در خلال بررسی و تحلیل مصاحبه

های دینی و فرهنگی شوندگان از برخی از محدودیت مصاحبه

سی پرخطر عنوان عوامل محدودکننده در گرایش به رفتار جن به

شوندگان از تأثیرات  ها، مصاحبه. در اکثر مصاحبهاند برده نام

عنوان عاملی  های دینی و فرهنگی جامعه به چهارچوب

 ینوع به. این مسئله در میان دختران اند برده ناممحدودکننده 

فرهنگ دینی جامعه و مشهودتر وجود داشت. دختران تحت تأثیر 

ارت، رفتار جنسی خود را تنظیم الزامات فرهنگی و دینی حفظ بک

مسئله حفظ بکارت به دلیل  یگرد عبارت بهکردند. می

ویژه دختران بوده است.  موردتوجههای دینی و فرهنگی  حساسیت

های دینی و فرهنگی موجب برخی از محدودیت یگرد عبارت به

در رابطه جنسی خود  ینوع بهشوندگان شدند که مصاحبهمی

از برقراری رابطه منصرف شوند. این  کنند و یا یدنظرتجد

داشته است،  شوندگان مصاحبهها نقشی بازدارنده در بین محدودیت

شده است که آنان از انجام ها باعث میکه در برخی از موقعیت

برای مثال نفیسه رفتار جنسی و برقراری رابطه خودداری کنند. 

ماعیه ساله در پاسخ به سؤال به نظر تو این طرز فکر اجت 17

هم تأثیر داشته رو اینکه این رابطه رو داشتی باشی با  ها یرانیا

های فرهنگی جامعه را عاملی برای کاهش تمایل ؟ محدودیتپسرا

 است.خود به انجام رابطه جنسی دانسته

 وقت یچهمن  دوست پسرام تمایل به رابطه واژنی داشتن ولی»

اینا ولی تو ایران بد ای به این رابطه نداشتم. رابطه جنسی و علاقه

جور قرار اینی که این حتماًکنم  میدونن شاید مثلاً با خودم فکر می

دونستن میگن که مثلاً توی ایران نباید اینجور چیزی میدادن یه

 ....«.باشه آبروریزی به خطر افتادن جامعمون 

 برچسب خوردن

 ها مبین آن است که اکثر حلیل مصاحبهوت نتایج تجزیه

شوندگان نگران نظر منفی دیگران به رفتارهای جنسی،  مصاحبه

شماتت قرار گرفتن توسط دیگران، ترس از دست ترس از مورد 

دادن گروه دوستی و همسالان در میان دختران، نگرش منفی 

دیگران به دختر و آبروریزی، تنفر فامیل از رابطه جنسی و 

بطه ها، نظر منفی افراد سنتی به را آن یاحساس خجالت جلو

های دیگران بودند.  نما شدن و نگرانی از قضاوت جنسی، انگشت

هایی مانند هرزه، شوندگان نگران برچسب مصاحبه یگرد عبارت به

خراب بودن و مورد سرزنش قرار گرفتن در میان فامیل، خانواده و 
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های ترس و نگرانی از برچسب یگرد عبارت بهافراد جامعه بودند. 

یک  عنوان بهشود، به آنان نسبت داده میمنفی که توسط دیگران 

است و  شده یانبعامل بازدارنده گرایش به رفتار پرخطر جنسی 

 عنوان بههای منفی را شوندگان نگرانی از این برچسبمصاحبه

به رفتار جنسی  شانیشگرااند که در کاهش عاملی بیان کرده

ر پاسخ ساله د 17برای مثال گفته رزیتا پرخطر نقش داشته است. 

 به سؤال روابط شما با خانواده، همسالان و سایر افراد جامعه

 چه صورت است؟ گفته است:چگونه بوده است؟ و الآن به 

رو تو مدرسه و مشاور همه فهمیدن هرکی  ام رابطه ینکهبعدازا»

بعد اینکه   .زد یماوره مدرسه منو براش  مثال رفت پیش مش یم

فامیل  الآنیل هم تعریف کرد. مادرم همه این چیزارو برای فام

نمیتونم سرم رو جلوشون بالا نگه  اصلاًدیگه به کل ازم متنفرن 

 «.دارم

 ها(تعامل )استراتژی -کنش

وجوی ها و راهبردها شامل موارد پیش رو است: جستاستراتژی

وجوی مکان خلوت و تلاش برای صمیمت زیاد مکان امن، جست

 با دوستان.

 وجوی مکان امنجست

های بارز  توجه به امنیت مکان برای انجام رفتار جنسی از ویژگی

شوندگان بود. تجربه اکثر دختران در برقراری  اکثر مصاحبه

بوده است.  منزل پسر به دلیل اعتماد به پسر های جنسی در رابطه

همچنین اهمیت امنیت مکان و اهمیت عدم حضور نفر سوم در 

برای  شدن واقع سوءاستفادهمکان رابطه به دلیل ترس از مورد 

شوندگان برای  مصاحبه تران مهم بوده است. به همین دلیلدخ

ریزی فراهم بودن مکان امن قبل از برقراری رابطه جنسی برنامه

شوندگان تجربه رفتار  کردند. علیرغم آنکه برخی از مصاحبهمی

های دیگر رابطه سطحی( در مکان صورت بهجنسی را )البته بیشتر 

های خلوت های خلوت مانند کوچهها، ماشین، و مکاند پارکمانن

اند. مثلاً ها را بیان کردهاند، اما لزوم امنیت آن مکانگزارش کرده

ؤال اینکه همیشه باید جایی که ساله در پاسخ به س 18فرشته 

 باشی، باید امن باشه؟ گفته است: رابطه داشتهخوای می

ن که اولین سالمه دارم این برای م اًمخصوصآره خیلی مهمه. »

 «.شم آبرو یبدوست ندارم  دم یمکارو انجام 

 وجوی مکان خلوتجست

دیگر مقوله مرتبط با فراهم بودن موقعیت است.  ،مکان خلوت

عدم حضور شخص  امنیت مکان به سربسته بودن و که یدرحال

اشاره  محلسومی در مکان رابطه و احساس امینت از بودن در 

های باز و تی مکان رابطه در محلبودن مکان به خلو دارد، خلوت

دارد. مکان خلوت  تأکیددر زمان عدم وجود مکان امن و سربسته 

های و هایی مانند پارکشوندگان، مکان های مصاحبهدر صحبت

شهر و برقراری رابطه در  های بیرون ازهای خلوت، مکانکوچه

هایی رابطه نین مکانهایی اشاره دارد، که بعضاً در چچنین مکان

اساس  بر که یدرحالافتاد. جنسی به شکل کامل اتفاق نمی

ها وجود مکان امن و شوندگان اولویت آن های مصاحبهصحبت

سربسته است، اما در شرایطی مانند فراهم نبودن چنین مکانی و 

احساس نیاز به برقراری رابطه و یا برای کسب تجربه جدید از 

شوندگان به برقراری رابطه در  ی از مصاحبهبرقراری رابطه، برخ

های  صحبت هایی دست زدند. این مسئله درچنین مکان

 شوندگان مشهود است: مصاحبه

هایی رابطه برقرار ساله در پاسخ به سؤال در چه مکان 17آیدا 

 کنید؟ به شکل زیر پاسخ داده است:می

 اولیش که گفتم تجاوز بود خونه بود. دومیشم باغ بود.»

خونه بود. باز خونه بودش. یکیشون  مثلاًسومیشم باز خونه بود. 

مغازه داشت. قهوه خونه بودش. طبقه بالاش خالی بودش. تختی 

بودش. افراد خاصی می رفتن اونجا. آشنا بودن. قرار داشتن. می 

 «.بردشون اونجا

 تلاش برای صمیمت زیاد با دوستان

زیاد با دوستان در  ها صمیمیتپس از بررسی و تحلیل مصاحبه

شوندگان برای  شوندگان شناسایی شد. مصاحبه میان اکثر مصاحبه

خود ارزش قائل بودند.  جنسان هممفهوم دوستی و رفاقت در میان 

که گاهاً حاضر بودند برای رضایت دوست خود هر کاری  نحوی به

انجام دهند. آنان از بودن در جمع دوستان حس بسیار خوبی 

شوندگان رابطه خیلی خوب با دوستان و  مصاحبه داشتند و اکثر

که آنان از  یدرزمانهمسالان خود را گزارش کردند. همچنین 

بودن در خانواده و ناراحت و عصبانی از بودن از برخوردهای 

حل را در بودن در گروه دوستی و شدند، راهخانواده اذیت می
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بودن  را بودن در جمع دوستان  بخش لذتدانستند و همسالان می

شوندگان در مقایسه گروه  اند. مصاحبهها بیان کردهدر اکثر مصاحبه

تر،  تر، مناسبده و فامیل، اولویت رابطه بسیار عالیدوستی با خانوا

دادند. در این میان بهتر و شادتر را به بودن در گروه دوستی می

شوندگان تمایل شدیدی به گذراندن تمام اوقات برخی از مصاحبه

کردند زمانی که در خانواده با دوستانشان داشتند و بیان می خود

. هستند، هیچ تمایلی به برقراری ارتباط با اعضای خانواده ندارند

ساله در پاسخ به سؤال روابط شما با خانواده،  17برای مثال کیوان 

همسالان و سایر افراد جامعه چگونه بوده است؟ و الآن به چه 

 صورت است؟ گفته است:

خوب نبوده آخریا سر عوض  وقت یچهبا خانوادم که  ام رابطه»

بدتر شده ولی با دوستام خیلی خوب بوده. الانم  کلاًکردن خونه 

 من به خاطر اونا تو خونه دعوا کردم و زدم ظرفا اصلاًخیلی خوبه. 

رو شکوندم. چون نمیخوام ازشون جدا شم. اونا اگه خونه رو ببرن 

تونم دوستام و ببینم. با اینا به من خوش غرب تهران من دیگه نمی

 «.می گذره

 پیامدها

های ها و ترسهمان نگرانی ینوع بهپیامدهای رابطه جنسی 

شوندگان از نتایج بالقوه رابطه جنسی و تأثیراتی که این  مصاحبه

ها بگذارد، های گوناگون زندگی آنتواند بر جنبهمسئله می

از: نگرانی از افشا، ترس از  اند عبارتباشد. این پیامدها  می

های شدید خانواده و نگرانی از گیر افتادن توسط  برخوردها و تنبیه

 عنوان پیامد قانونی پلیس به

 نگرانی از افشا

ها مبین آن است که برخی از  وتحلیل مصاحبه نتایج تجزیه

خود را  پسر دوستیا  دختر دوستبه  اعتمادی یبشوندگان مصاحبه

اند و برخی دیگر نگرانی از افشا را ز افشا دانستهدلیل نگرانی ا

اند و نگران اتفاقات و جنسی خود دانسته رابطه یرناپذ اجتنابنتیجه 

نگرانی  اًمخصوصهای بعد از افشا در خانواده، میان دوستان و پیامد

ساله  17اند. برای مثال مریم از فهمیدن شوهر بعد از ازدواج بوده

نظر تو این رفتار جنسی که الآن با دوست  در پاسخ به سؤال به

 تونه برات داشته باشه؟ گفته است:پسرات داری چه نتایجی می

باشه شاید خانواده  ساز مشکلواسه ازدواجمون  بعداًشاید »

ای برامون بیفته، بعد بفهمن، شاید مثلاً یه اتفاق دیگههامون 

اد ازدواج خب وقتی شوهرمون بفهمه برا خودمون مشکل ایج

میشه، زندگیمون از هم میپاشه. مثلاً برا ما خواستگاریی چیزی 

که مثلاً یه موقع اون بفهمه یا مثلاً خیلیا  ترسیم یمبیاد همش 

هستن قبل ازدواج مثلاً دخترو میبرن آزمایشو اینا ...میترسیم که 

 «.ببرنمون آزمایشو اینا

 های شدید خانواده ترس از برخوردها و تنبیه

ها مبین آن است که اکثر  وتحلیل مصاحبه یهنتایج تجز

شوندگان نگران برخوردهای خانواده در صورت فهمیدن  مصاحبه

ها، نوجوانان نگران دعوا با اند. در اکثر مصاحبهشان بوده رابطه

خانواده، فاصله گرفتن از خانواده، خانواده، محدودیت بیشتر در 

اند. بعضی از با افکار سنتی خانواده بوده شدن مواجهنحوه 

شوندگان احتمال فرار کردنشان از خانواده را در صورت  مصاحبه

ساله در  17سهراب اند. برخوردهای شدید خانواده زیاد دانسته

 همین زمینه گفته است:

پدر خیلی خشنی دارم. پدرم رو  خانوادگی هم آره داره. ازنظر». 

حالیش  زمچی یچهدر میاره. گردنم رو میزنه. چون خیلی حساسه. 

نیست وقتی عصبانی میشه. یک بار کلاس زبان نرفتم و بهش 

دروغ گفتم که رفتم و فهمید با کمربند سیاه و کبودم کرد جوری 

. هرچی مامانم گریه کرد بلندشماز جام  توانستم ینمکه تا دو فته 

و التماس کرد فایده نداشت. حالا چه برسه به این کارا. اون موقع 

 «.وکشه منمی حتماً

 قانونی عنوان پیامدهای نگرانی از گیر افتادن توسط پلیس به

ها نگرانی زیاد از گیر افتادن در خلال بررسی و تحلیل مصاحبه

ترین پیامد  عنوان اصلی دار شدن به توسط پلیس و ترس از سابقه

شوندگان  شوندگان بود. مصاحبه قانونی رابطه جنسی برای مصاحبه

یر افتادن توسط پلیس را بیان کردند. به طرق مختلف ترس از گ

شوندگان گیر افتادن توسط پلیس سرآغاز پیامدهای  مصاحبه ازنظر

-ها، روبرو شدن با خانوادهسخت دیگری، همانند فهمیدن خانواده

دار شدن و مشکل شدن پیدا  ها، ازدواج اجباری، ترس از سابقه

  باشد.کردن کار مناسب در آینده و مواردی از قبیل می

ساله در پاسخ به سؤال آیا در مورد  19برای مثال شیدا 

پیامدهای شخصی، قانونی، اجتماعی، خانوادگی این رفتار 
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شود؟ و ممکن  اطلاعاتی داری؟ آیا این پیامدها شامل شما هم می

است شما را نیز درگیر کند؟ چرا با احتمال درگیر شدن با این 

 دهی؟  گفته است: یپیامدها، بازهم این رفتارها را انجام م

. به خاطر همین ترسم یمگیر پلیس بیافتیم  ینکهااز من فقط »

زمانی که باهاش بیرون میرم دستم حلقه میندازم. اون موقع هم 

ستاش یا همسایه ریم خونه خالی خیلی میترسم که دوکه می

عد برام پرونده درست شه و تو ب. ه پلیس لو بدنهاشون ما رو ب

 دار زمان های رسمی کار کنم. یه جورایی سابقهآینده نتونم تو سا

 «.شم

های اجتماعی فرار از محدودیت»  مقوله هسته

 »اقتصادی با رفتار پرخطر

توانند در گرایش نوجوانان اجتماعی فراوانی می -عوامل اقتصادی

به رفتار پرخطر جنسی نقش داشته باشند. در اینجا هدف بررسی 

در این پژوهش به دنبال  یگرد رتعبا بهاین عوامل نیست.  تمام

برساخت نوجوانان از این عوامل و نقش آنان در کم و کیف و 

پرخطر جنسی  چگونگی تأثیرشان در گرایش نوجوانان به رفتار

ها، برخی عوامل پس از بررسی و تحلیل مصاحبه ایم. بنابراینبوده

تار ها به رف اجتماعی که در میان نوجوانان در تمایل آن–اقتصادی 

پرخطر جنسی نقش برانگیزاننده دارند، شناسایی گردید. این 

، کسب درآمد، شده ادراکعوامل در چهار مقوله اصلی فقر 

. اند شده یبند دستههای فرهنگی  مهاجرت و محدودیت

شوندگان از شرایط نامناسب اقتصادی خود و جامعه، کسب  مصاحبه

ها را به سمت که آنعنوان عواملی  درآمد و تأمین نیازهای مالی به

های دینی . همچنین محدودیتاند برده نامکشاند، رفتار جنسی می

ها به مبلغان دینی اعتمادی آن و فرهنگی نامناسب در جامعه و بی

حس مبارزه کردن و انتقام  ینوع بهو ساختار فرهنگی جامعه 

گرفتن از شرایط موجود را در آنان برانگیخته است و با انجام رفتار 

نارضایتی خود را از شرایط نامناسب جامعه  ینوع بهنسی پرخطر ج

طور که بیان شد اکثر نوجوانان شرایط  اند. همانابراز کرده

نامناسب اقتصادی جامعه و ناتوانی از ازدواج کردن را در گرایش 

اند و تصور بد از شرایط خودشان به رفتار جنسی تأثیرگذار دانسته

اند. به عبارتی ع رابطه دخیل دانستهاقتصادی جامعه را در شرو

شرایط نامناسب اقتصادی جامعه و خانواده مسیر ازدواج را بسته 

رفتار جنسی پرخطر برای برآوردن این  است و نوجوانان راهی جز

توان  ها میاز مصاحبه آمده دست بهاساس اطلاعات  نیاز ندارند. بر

گاری رابطه ان بیان داشت که شرایط اقتصادی ضعیف باعث کالا

مقابل در رابطه شده است، برای  طرف بهجنسی و نگاه کالایی 

ها مانند از مصاحبه آمده دست بههای توان به مفهوم نمونه می

تمایل به رابطه جنسی به خاطر پول در صورت وضع مالی »

ضعیف، تمایل به خودفروشی در میان دختران در صورت فقیرتر 

نسی در شرایط مالی خوب بالا بودن، گرایش به خریدن رابطه ج

صورت پولدار بودن، ارتباط با  رفتن سطح کلاس رابطه جنسی در

صورت وضع مالی بالا، تأثیر اقتصاد جامعه در شروع  پسر پولدار در

رسد اقتصاد نگاهی دوباره کرد. بر همین اساس به نظر می« رابطه

های نوجوانان های رابطه جنسی و کنشجامعه بر اکثر جنبه

توان بیان داشت تأثیرات فراوانی داشته است. از طرف دیگر می

ها به رفتار وضعیت اقتصادی جامعه در کم و کیف گرایش آن

جنسی مؤثر بوده است، بدین شکل که اگر وضعیت اقتصادی بهتر 

تری در جامعه وجود داشت با افزایش تمایل پسران برای و مناسب

جنسی پرخطر کاهش پیدا  ازدواج، میزان گرایش آنان به رفتار

شد و یا به تعدیل می ینوع بهکرد  و یا گرایش آنان به رابطه می

چنین تمایل به کرد. همتری ادامه پیدا میشدهشکل کنترل

-خودفروشی در میان دختران در صورت اوضاع اقتصادی نامناسب

 .تر اجتماعی دیده شد
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پژوهش یمیمدل پارادا .1شکل 

 گیری و بحث نتیجه
ساز و چگونگی انجام رفتارهای  در پژوهش حاضر، فرایندهای زمینه

قرار گرفتند و  یموردبررسپرخطر جنسی در نوجوانان شهر تهران 

تر و در قالب  ای به شکلی انتزاعی اطلاعات با استفاده از نظریه زمینه

ناصری مبین روابط میان ع 1شکلاند.  شده عرضه مدل پارادایمی

ی در جنس پدیده رفتار پرخطر تبیین فسیر واست که ضمن ت

این پدیده را نیز  درک و فهم بهترنوجوانان شهر تهران، امکان 

 کند. فراهم می

یابد و در آن  نوجوانی که در فضای خانوادگی نامناسب نمو می

شاهد یکی از دو قطب متعارض غفلت و یا بیش کنترل گری قرار 

خانواده ادراک  صمیمیت اندکی را نسبت به یتدرنهاگیرد،  می

کند. همین مشکلات در محیط خانواده عاملی است برای رفتن  می

ها  رفتارهای انحرافی  های دوستی که در آن به سمت تشکیل گروه

 کننده یکتحر عنوان به کند و در میان نوجوانان سرایت میسرعت  به

محیطی همه اعضای گروه را درگیر رفتارهای تنظیم هیجانی 

. اثرات سوق یافتن نوجوان به کند یمنند روابط جنسی ناسازگارانه ما

 چراکهطرفه نیست  موضوعی یک ،های دوستی انحرافی سمت گروه

های انحرافی منجر به فاصله گرفتن هر چه بیشتر  عضویت در گروه

ایزمینه  شرایط  

 فضای مجازی

شدهفقر ادراک  

 مهاجرت

 

 

و تعاملات استراتژی  

بودن توسط دختر پذیرش مفعول  

امن و خلوت جستجوی مکان  

زیاد با دوستان تلاش برای صمیمت  

علی شرایط  

هدف، بیش کنترل گریفقدان   

 

 رفتار پرخطر جنسی

 

گرمداخله شرایط  

دینی  هایمحدودیت

 و فرهنگی

 افشا

 انزوا

 برچسب خوردن

خیانتتجاوز و   

 

 پیامدها

افشا  نگرانی از  

های شدید خانوادهبرخوردها و تنبیهترس از   

گیر افتادن توسط پلیس نگرانی از  
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 از خانواده و کاهش هرچه بیشتر فضای صمیمانه و دامن زدن به

ار، عمادیان و میرزاییان ابراهیم تب  گردد. در پژوهش مشکلات آن می

میان صمیمیت در خانواده و دفعات  است که شده مشخص( 2023)

بودن  اثربخشو  وجود داردرابطه جنسی پرخطر رابطه منفی معنادار 

نسی پرخطر های خانواده را در کاهش گرایش به رفتار ج آموزش

 در همین راستا تحقیقات دیگری نیز نشان داده. قراردادند ییدتأمورد 

خانواده و دوستان، ارتباط رضایت  جانبحمایت از است که دریافت 

)آذری  کند از زندگی و امیدواری را با رفتارهای پرخطر تعدیل می

مظفری و همچنین  (.1402اه زمانی، قهفرخی، اناری شهیدی، ش

و  یستیچ ییشناسا»در پژوهش خود با نام ( 2020همکاران )

 کیپرخطر:  یرفتارها رینان درگپرخطر در نوجوا یرفتارها یچگونگ

های  رسیدند که آسیب  به این نتیجه« دارشناسانهیپد ی مطالعه

های دیگر موجب گرایش به رفتار پرخطر  خانوادگی در کنار آسیب

این نتیجه با نظریه دلبستگی بالبی جنسی در میان نوجوانان هستند. 

گی ایمن به کند نوجوانانی که از دلبست همخوانی دارد، که تأکید می

والدین برخوردار نیستند، بیشتر مستعد گرایش به روابط ناسالم 

تعامل دوسویه میان رسد بر همین اساس به نظر می .هستند

های دوستی انحرافی منجر به تشدید  های خانوادگی و گروه آسیب

ای که نوجوانان از خانواده فاصله  شود، به گونه رفتارهای پرخطر می

در مجموع،  .یابد خانوادگی کاهش بیشتری میگرفته و صمیمیت 

های خانوادگی، از طریق کاهش  توان نتیجه گرفت که آسیب می

های منحرف و  دلبستگی ایمن، افزایش یادگیری اجتماعی از گروه

تضعیف پیوندهای اجتماعی، نوجوانان را به سمت رفتارهای پرخطر 

 .دهد سوق می

عوامل دیگر مانند سایر نیز وقتی در کنار  فقدان هدفاز طرفی 

قرار فضای مجازی، استفاده نامناسب از اینترنت و محتوای جنسی 

گیرد نوجوانان را به سمت جستجو برای هیجانات خوشایند و  می

زیرا  کشاند. مندی میهیجانات منفی ناشی از فقدان جهت رهایی از

. کند وصل شدن مکرر به اینترنت، تحریکپذیری را تشویق می

اینترنت و اند که اعتیاد به  از مطالعات مقطعی نشان دادهبسیاری 

بروز بسیاری از رفتارهای پرخطر تواند منجر به می فضای مجازی

تا  الکل و دخانیات شود افزایش مصرف و عدم تحرک جسمیمثل 

 در مقابل  را از دست داده و خود خودکنترلینوجوان جایی که 

 .(1401پور ، پرور و زکیلپیدا می کند )گتکانش گری او افزایش 

در پژوهش خود با موضوع استفاده از نیز ( 2020) لین و لیو 

های جنسی و ارتباط آن با گرایش به رفتار پرخطر جنسی بیان  رسانه

اند که به میزانی که استفاده از محتوای جنسی و استفاده از  کرده

 مؤثرمل یابی به چنین محتوایی، یکی از عوا دست منظور بهاینترنت 

باشد.  در گرایش به رفتار پرخطر جنسی در میان نوجوانان می

در پژوهش خود با عنوان  (2021)کوساسی و همکاران همچنین 

« یپرخطر در نوجوانان در اندونز یرفتار جنس کننده یینتععوامل »

نقش فضای مجازی در کنار عواملی دیگر مانند سن و محل اقامت 

توان در ارتباط با این ریات گوناگونی را مینظاند.  فرد را بیان کرده

گری  نظریه خودتعییندر همین زمینه، یافته مورد تحلیل قرار دارد. 

های درونی نوجوانان  شناختی و انگیزه نیازهای بنیادی روان نقش به

اشاره دارد، نظریه تنظیم هیجان بر نحوه پردازش و مدیریت 

بر نقش عوامل  نظریه فشار عمومی، احساسات متمرکز است

های محیطی در بروز رفتارهای پرخطر تأکید  اجتماعی و استرس

کنند که نبود هدف  هر سه نظریه تأیید میبه طور خلاصه، دارد. 

تواند نوجوانان را به سمت راهبردهای ناسازگارانه سوق دهد، اما  می

بر همین  .پردازند ای متفاوت به این پدیده می هرکدام از زاویه

قدان هدف به عنوان یک عامل مهم در گرایش نوجوانان اساس، ف

کند که به رفتار جنسی پرخطر است و یافته پژوهش حاضر تایید می

فقدان هدف هنگامی که در کنار عوامل محرک دیگر مانند در 

دسترس بودن فضای مجازی و استفاده نامناسب از آن قرار گیرد، 

کننده یافته حاضر تبیین گیرد.نقش برانگیزاننده بیشتری به خود می

این موضوع است که فقدان هدف چگونه به عنوان یک برانگیزاننده 

شود و به نظر در گرایش به رفتار پرخطر جنسی بیشتر تقویت می

رسد عوامل در دسترس بودن فضای مجازی و استفاده نامناسب می

از آن نقش برانگیزاننده فقدان هدف را در گرایش به رفتارهای 

  کنند.تقویت می جنسی

وقتی در کنار سایر عوامل دیگر مانند فضای مجازی، استفاده  

نوجوانان  تواند، میگیرد نامناسب از اینترنت و محتوای جنسی قرار 

را به سمت جستجو برای هیجانات خوشایند و رهایی از هیجانات 

 . کشاند مندی میمنفی ناشی از فقدان جهت

رفت که برای کاهش تأثیرات منفی توان نتیجه گ بنابراین، می
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شناختی نوجوانان توجه  به نیازهای روان ناشی از فقدان هدف، باید

های  های تنظیم هیجان را تقویت نمود و محیط کرد، مهارت

اجتماعی حمایتی ایجاد کرد تا احتمال گرایش به رفتارهای پرخطر 

 .کاهش یابد

ها است که  ای برای انواع آسیب همچنین مهاجرت خود زمینه

های  شامل طیفی از احساس تنهایی و انزوا تا عضویت در گروه

شهر  در کلان چراکههمسالان منحرف و همچنین ادراک فقر است، 

ها برای جستجوی شغل است و با توجه به  تهران اغلب مهاجرت

های بالاتر زندگی در این شهر معمولاً مهاجرت به تنزل  هزینه

نسبت به محل زندگی قبلی منجر وضعیت اقتصادی و اجتماعی 

اجتماعی مرتون همخوانی -با نظریه فشار روانی  این یافتهشود.  می

کند افراد در شرایط فشار اقتصادی و اجتماعی  دارد که بیان می

های انحرافی روی  ممکن است برای رهایی از استرس به روش

ن تواند بر فقدا می رسد، مهاجرتبرهمین اساس به نظر می .آورند

این شرایط باعث هدفمندی و مشکلات خانوادگی نیز دامن بزند. 

افزایش احساس تنهایی، کاهش نظارت خانوادگی، و عضویت در 

شود. مهاجرت همچنین اغلب با کاهش  های منحرف می گروه

تواند فقدان هدفمندی را  موقعیت اقتصادی همراه است که می

 طریق ازلا خ نوجوانان را به سمت جبران اینتشدید کرده و 

 . دهد سوق پرخطر رفتارهای و زودگذر هیجانات

افزایش نظارت والدینی بر نوجوانان و ی از قبیل در پایان موارد

ای والدین  آموزش و ارتقای سواد رسانه ؛در خانه ها تنها نگذاردن آن

 آموزش و ارتقای نظارت بر فرزندان در فضای مجازی؛ منظور به

درگیر شدن با  پیشگیری از منظور به ای نوجوانان سواد رسانه

آموزش فرزندپروری ویژه نوجوانی به والدین  های این حوزه؛ آسیب

درک متقابل بیشتر والدین و نوجوان و افزایش صمیمیت در  با هدف

 وپرورش؛ آموزش ازجملههای متولی  خانواده توسط سازمان

زبانی  ای و یلهاجتماعی قومی، قب یها شبکهبسترسازی برای ایجاد 

و  حمایت اجتماعی، کاهش انزواافزایش  منظور بهاز مهاجران 

اجتماعی از  حمایت روانی کاهش رفتارهای ناپسند اجتماعی؛

هستند توسط مشاوران  پرخطر یرفتارهانوجوانانی که دارای 

بهزیستی؛ تغییر نگاه  ازجملهربط  های ذی مانمدارس و ساز

وجوانان از این ن به نسبتوپرورش  و بخصوص آموزش هاسازمان

آموزش مشاوران مدارس در مورد نحوه  سوی قربانی؛ بزهکار به

مواجهه با نوجوانان دارای رفتار پرخطر و همچنین رعایت اصل 

والدین در خصوص مهاجرت  دادن توجه ؛رازداری در برخورد با آنان

 شده ادراکشهرها و اثرات آن بر احساس تنهایی و فقر  به کلان

 عنوان بههای غیرضروری را  پیشگیری از مهاجرتانان و نوجوتوسط 

 .این مطالعه بیان کردپیشنهادات کاربردی 

 

 ملاحظات اخلاقی

توسط  شده مطرحهای اخلاقی  در این پژوهش تلاش شد تا کد

ای نامه اخلاق حرفه ( و نظام2002) 1انجمن روانشناسی آمریکا

به کار گرفته شوند.  و قرارگرفته موردتوجه روانشناسان و مشاوران

در ابتدای پژوهش ضمن ارائه توضیحات کافی به تمام داوطلبین 

شرکت در پژوهش در مورد اهمیت، شیوه، مدت و شرایط اجرای 

 شده گرفتهشفاهی برای شرکت در پژوهش  رضایت ها آن، از ارزیابی

اجازه دارند در هر  گردیده است کهاعلام  ها آن، ضمن اینکه به است

ه از ارزیابی از شرکت در تحقیق انصراف دهند. همچنین در مرحل

مانند ی تحقیق و شرایط آن کنندگان دربارهاین پژوهش به شرکت

 شده دادهماندن اطلاعات شخصی توضیح  محرمانه مدت ارزیابی و

 .است

 

 سپاسگزاری

که همکاری  یکنندگان مشارکتو  مراکزنویسندگان مقاله از تمامی 

 .کنند یم، سپاسگزاری اند داشتهنجام این مطالعه در ا ای یستهشا
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