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A B S T R A C T 

Objective: Entering college is a critical developmental stage that can make 

students vulnerable to disordered eating attitudes and eating disorders. 

Therefore, the aim of this study was to investigate the relationship between 

perfectionism and body dissatisfaction in relation to eating attitudes, with the 

mediating role of anxiety among college students. Method: The current 

research utilized a correlational design with path analysis. The statistical 

population of this study consisted of 19-24-year-old undergraduate students 

at Kharazmi University, Tehran, who were enrolled in the first semester of 

the academic year, which fell in 2023. From this population, 478 students 

were selected using a random one-stage cluster sampling method. Ethical 

principles such as the informed consent of the participants and maintaining 

the confidentiality of the data were taken into consideration. In order to 

collect data, the 26-item version of Eating Attitudes Test (EAT-26), Beck 

Anxiety Inventory (BAI), Body Shape Questionnaire (BSQ), and Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) were used. Data analysis 

was carried out with SPSS-26 and Amos-24 software. Results: The results of 

this study showed that the effects of perfectionism (β = 0.46, p < 0.01), body 

dissatisfaction (β = 0.36, p < 0.01), and anxiety (β = 0.13, p < 0.01) on eating 

attitudes were positive and significant. Additionally, perfectionism (β = 

0.33, p < 0.01) and body dissatisfaction (β = 0.38, p < 0.01) had positive and 

significant effects on anxiety, and perfectionism (β = 0.21, p < 0.01) had a 

positive and significant effect on body dissatisfaction. The indirect effects of 

perfectionism and body dissatisfaction on eating attitudes through anxiety 

were also positive and significant. Moreover, perfectionism had a positive 

and significant indirect effect on anxiety through body dissatisfaction. Thus, 
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these findings clearly indicate the mediating role of anxiety in the 

relationship between perfectionism and body dissatisfaction with eating 

attitudes, as well as the mediating role of body dissatisfaction in the 

relationship between perfectionism and anxiety. The measured model 

demonstrated a good fit (x2/df = 2.43, CFI = 0.97, RMSEA = 0.04, NFI = 0.98, 

IFI = 0.98, GFI = 0.96). These results indicate an acceptable fit of the 

measured model and the overall goodness of fit indices. Conclusion: 

Generally, The study's findings indicated that perfectionism, by influencing 

body dissatisfaction, leads to elevated levels of anxiety, which subsequently 

affects individuals' eating attitudes. In essence, various dimensions of 

perfectionism impose strict standards on individuals, thereby impacting 

their body dissatisfaction and anxiety levels. Furthermore, body 

dissatisfaction exacerbates anxiety, further influencing eating attitudes. 

Overall, the study highlights the intricate interplay between perfectionism, 

body dissatisfaction, and anxiety, and their combined impact on eating 

attitudes. Recognizing these interconnected factors can enhance our 

comprehension of eating attitudes and contribute to more effective clinical 

interventions. Educational programs aimed at raising awareness and 

improving perfectionism, body image, and eating attitudes among college 

students are recommended. Considering the strong correlation between 

anxiety and eating attitudes, training in emotional awareness and anxiety 

management could serve as effective preventive measures, enhancing 

overall well-being and therapeutic outcomes. Understanding these elements 

is vital for developing comprehensive preventive strategies and therapeutic 

approaches. 
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 چکیده
های  نگرش دانشجویان را نسبت به تواند که می است یاتیح یمرحله رشد کیورود به دانشگاه  مقدمه:

یی و گرا کمال رابطه یبررساین مطالعه  رو، هدف ازاین. پذیر کند آسیب اختلالات خوردنخوردن آشفته و 
 .بود انیر دانشجواضطراب د ای نگرش خوردن با نقش واسطه بابدن  ی ازتینارضا

 19 انیدانشجو جامعه آماری این پژوهش شامل .بود تحلیل مسیرو  یاز نوع همبستگ حاضر پژوهش روش:
مشغول به تحصیل  1402سال تحصیلی  اول مسالیدر ن ی بود کهدانشگاه خوارزم یسال مقطع کارشناس 24تا 

 یها . پرسشنامهانتخاب شدند ای یک مرحلهی ا خوشه ی از نوعبا روش تصادفنفر  4۷۸ بودند که از این بین،
 (FMPS) ییگرا کمال اسی( و مقBSQ(، شکل بدن )BAI(، اضطراب بک )EAT-26نگرش خوردن )

 .شد تحلیل Amos-24و  SPSS-26 یافزارها ها با نرم دادهمورداستفاده قرار گرفت. 
و  p <01/0از بدن ) یتیرضا(، ناβ=46/0و  p <01/0) ییگرا کمالاثر داد که  نشان جیانت ها: یافته
36/0=β) ( 01/0و اضطراب< p  13/0و=β) برآن،  علاوهاست.  دار ینگرش خوردن، مثبت و معنر ب

 نیاضطراب و همچن رب( β=3۸/0و  p <01/0از بدن ) یتی( و نارضاβ=33/0و  p <01/0) ییاگر کمال
 .دارند دار یمعنمثبت و اثر از بدن،  یتینارضار ( بβ=21/0و  p <01/0) ییگرا کمال
نقش  در دانشجویان، نگرش خوردن از بدن با یتیو نارضا ییگرا کمالاضطراب در رابطه  گیری: نتیجه
اهمیت  ی مناسبدرمان مداخلاتو  رانهیشگیپ راهبردهای نیدر تدوکند. آگاهی از این نتایج  ای ایفا می واسطه
 .دارد زیادی
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 انیاضطراب در دانشجو یا از بدن با نقش واسطه یتیو نارضا ییگرا نگرش خوردن براساس کمال یابی مدلو همکاران:  رحیمی

 

 مقدمه
را آغاز  یاتیح یمرحله رشد کیبا ورود به دانشگاه،  دانشجویان

 شود یدر حال ظهور شناخته م یعنوان دوره بزرگسال که به کنند یم
از آنها خانه را ترک و  یاریدوره که بس نی(. در ا2023، 1)آرنت
از  یاریبا اوج شروع بس کنند، یرا آغاز م یدانشگاه لاتیتحص

و  نیاست )اورباخ، آلونسو، اکس همراه یو رفتار یاختلالات روان
موارد است که  نیاز ا یکی(. اختلالات خوردن 2016، 2همکاران

( و 2020، 3و همکاران مسنراست )هارر، آدام،  عیدر جوانان شا
 ن،ی)اسل شود یآن محسوب م یبرا یدوره بحران کیدوره دانشگاه 
 انیدر دانشجواین اختلالات  (.2014 ،4و همکاران ویکلمپ، مکگ

جامعه  یفرد و هم برا یمضر هم برا یامدهایاز پ یعیوس فیبا ط
 یلیکاهش عملکرد تحص توان به آنها می همراه است که از جمله

(، اختلالات 2020 ،5گیو زول دونی)کلا یعملکرد تو اختلالا
(، 2016، 6نیراکونن و ماستل-ی)کسک انیجسم مشکلاتو  یروان

ی رهایوم (، و مرگ2013 ،۷و روهد یمارت س،ی)است یخودکش
 .اشاره کرد (2016، ۸گیکوادفلاو  شتری)ف مرتبط با آنها

 یشناخت روان مشکلاتاز  یا ختلالات خوردن مجموعها
خوردن  های افکار و نگرش با رفتارها، هیجانات،هستند که عموماً 

و  یلاک؛ 2015، 9کیگونش و کال) شوند یشناخته مغیرطبیعی 
 باًیکه تقر دهد ینشان م گرفته مطالعات انجام(. 2020 ،10یآرنوک

 یها نگرش رانیا یها دانشگاه انیدرصد از دانشجو 10تا  5/9
 تواند یها م نگرش نی. ادهند یاز خود نشان م آشفته خوردن

ادراک  ،یرعادیغ خوردن یرفتارها فیصورت اشکال خف به
و  ،ییبدن، عادات غذا ریشده از وزن، تصو فیتحر
آن ظاهر  وساز سوخت یندهایبا غذا و فرا بطمرت یها یمشغول دل

 یها نگرش. که این (2020 ،ینیو ارج یقربان ،یشود )مؤمن
 و عوامل ها یژگیو دهیچیتعامل پ جهینت ،نامطلوب خوردن
-یاجتماع طیمح ،یخانوادگ ،یکیژنت یها یژگیو ،شناختی زیست
 (.2015، 11یو ککل دسیریارگ) است یو عوامل روان یفرهنگ
تلاش برای که با  است بعدیچند ای سازه« 12گرایی کمال»

                                                           
1. Arnett  

2. Auerbach, Alonso, Axinn et al 

3  . Harrer, Adam, Messner et al 

4  . Slane, Klump, McGue et al 

5  . Claydon & Zullig 

6  . Keski-Rahkonen & Mustelin 

7  . Stice, Marti & Rohde 

8  . Fichter & Quadflieg 

9  . Güneş & Calik 

10  . Locke & Arnocky 

11  . Argyrides & Kkeli 

12. Perfectionism 

 یبالا برا اریبس یعملکرد یاستانداردها نییتعو  نقص بودن بی
 یها اغلب فراتر از خواستهکه  شود یمشخص م گرانید ایخود 

و  تیمبارک، حل ،یمره؛ 1399ادران، ر)ب است مشخص موقعیتی
گرایی رابطه  اند که کمال ها نشان داده (. پژوهش2023، 13همکاران

-سکویپتمعناداری با نگرش خوردن و اختلالات خوردن دارد )
؛ 2020، 14و همکاران ایگارس-سانچز، فرناندز-سانچز گز،یرودر

فراست، مارتن،  (.201۷، 15و همکاران واتسون، هاگر مبورگ،یل
 یدیدو جنبه کل را به ییگرا ( کمال1990) 16لاهارت و همکاران

 یکه مثبت هستند و شامل استانداردها ییها : تلاشندکرد میتقس
 یکه منف ییها یو نگران شوند یم ییبالا یو سازمانده یشخص

 یرونیب یها در مورد اشتباهات و قضاوت ها یهستند و به نگران
 یشناخت روان یامدهایبه پ یمدل دوعامل نی. اشوند یمربوط م

سازگار باشند، اما  توانند یها م که تلاش ییجا خورد، یم وندیپ
 شوند یممکن است منجر به استرس و ناسازگار ها ینگران

گرایی از طریق ایجاد  (. بنابراین، کمال201۸، 1۷استوبر)
در  تواند می، دیشد یو خود انتقادگر یرمنطقیغ یاستانداردها

خوردن نقش داشته  مشکلات مختلف از جمله اختلالات شیدایپ
 .(2019، 1۸)کوران و هیل باشد
 یکیزیاز ظاهر فافراد  یمنف اتادراکبه « 19از بدن یتینارضا»
های انجام شده، یکی از  پژوهش بر اساسو  شود یمگفته خود 

از جمله  یسلامت زیآم مخاطره یرفتارها ابمتغیرهایی است که 
 و اختلالات خوردن ارتباط دارد خوردن آشفته یها نگرش
 نز،یمارت-ویسیآپار؛ 2019، 20و همکاران ظفر ،الکاظمی م،ی)ابراه

وقتی افراد از  (.2019، 21و همکاران منزیخ-نزیمورنو، مارت-ایپر
بدن خود احساس نارضایتی دارند، رفتارهای خوردن نامناسبی 

دهند و از این  برای دستیابی به الگوی مناسب بدنی گسترش می
یابد  گیری اختلال خوردن در آنها افزایش می طریق، خطر شکل

ها  ، پژوهشبرآن علاوه(. 2019، 22و همکاران لهی، اوچوا، داناوچوا)
گرایی ارتباط دارد؛  نشان داده است که نارضایتی از بدن با کمال

 یکه سطح بالا است نشان داده( 2014) 23گراس پژوهش

                                                           
13  . Merhy, Moubarak, Hallit et al 

14  . Petisco-Rodríguez, Sánchez-Sánchez, Fernández-García et 

al 

15  . Limburg, Watson, Hagger et al 

16  . Frost, Marten, Lahart et al 

17  . Stoeber 

18  . Curran & Hill 

19  . Body Dissatisfaction 
20  . Ebrahim, Alkazemi, Zafar et al 

21  . Aparicio-Martinez, Perea-Moreno, Martinez-Jimenez et al 

22  . Uchôa, Uchôa, Daniele et al 

23  . Gross 

4۸ 
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 نییپا طحو س نانهیب رواقعیانتظارات غ ایجاد باعث ییگرا کمال
علاوه بر (. 2021، 1نایرتیو سوو هیشوفشود ) بدنی می مندیتیرضا

 لاتیتما لیبه دل آل دهیا یداشتن اندام یتلاش برا ن،یا
 نیا که شود یکامل م تیندرت منجر به رضا ، بهیانهگرا کمال
خطر ابتلا به افزایش و  از بدن یتیاحساس نارضا مسئله،

و  ینژاد، دولتشاه یدیحمرا به همراه دارد )اختلالات خوردن 
 .(1402ی، باقر

مطالعات انجام  بر اساسمتغیر دیگری است که « 2اضطراب»
پور،  ها و اختلالات خوردن ارتباط دارد )رستم شده، با نگرش

بر (. 2021، 3ساندر، موسنر و بائر؛ 2022نادری، خیری و همکاران، 
ها، افرادی که سطوح بالای اضطراب را تجربه  پژوهش اساس
گاری برای مدیریت های ناسازرکنند، ممکن است به راهکا می

اختلال در خوردن یکی از این که  هیجانات خود روی آورند
ی و باکوپولو، فوسکولوس، استفاناکی ناسازگار است )رهاکاراه

ی رفتار-یشناخت مدل بنا بر(. همچنین 201۸، 4همکاران
و توسط افراد بالا  یرواقعیغ یاستانداردها نییتعگرایی،  کمال
نقش اضطراب  نیز در ایجاد دقت و نظمبر  آنها از حد شیب دیتأک

گرایی ناسازگار در افراد بیشتر  دارد؛ به این معنی که هرچه کمال
، 5یشر چ،یدویو ت،یاسمباشد، اضطراب آنها بیشتر خواهد بود )

، ۷کارابابا؛ 2019 ،6و همکاران لزیهو ،یاو مک برگ،یدر؛ 201۸
، شواهد پژوهشی نشان داده است که بین برآن علاوه(. 2020
 اتادراکو اضطراب نیز رابطه وجود دارد و هرچه بدن  ی ازتینارضا
ی سطوح بالاترزیاد احتمال  بهشان بیشتر باشد، ظاهر افراد از یمنف
، ۸و همکاران موواید انکار،ی)بارنز، ابکنند  را تجربه می اضطراب از

2020) . 

و اختلالات  ها ، نگرشرفتارهاهای مختلفی به بررسی  پژوهش
ی و اوری ر،یس افلاک ،ییرضا مثال، رایب پرداخته است؛خوردن 

گرایی، شاخص توده بدنی،  ، به بررسی کمال(1394)همکاران 
اختلالات خوردن و نارضایتی از بدن در دانشجویان دختر پرداختند 

توانند  خص توده بدنی میگرایی و شا و نتیجه گرفتند که کمال
ی نیب شیپگری نارضایتی از بدن  اختلالات خوردن را با واسطه

نفس و  عزت یا واسطه ، نقش(2020) 9یبوکار-الایوونکنند. 

                                                           
1. Shofiyah & Sovitrina 

2. Anxiety 

3  . Sander, Moessner & Bauer 

4  . Bacopoulou, Foskolos, Stefanaki et al 

5  . Smith, Vidovic, Sherry et al 

6  . Drieberg, McEvoy, Hoiles et al 

7  . Karababa 

8  . Barnes, Abhyankar, Dimova et al 

9. Wunyala-Bukari 

 و اختلال یبدن ریاز تصو یتینارضا نیرابطه ب ی را درافسردگ
 رلس،یفورتس، مبررسی کردند. دختر  انیدانشجو نیدر ب خوردن
اختلال به این نتیجه رسیدند که بین  ،(2015) 10و همکاران نوس

 دختر جوانان یو حالت خلق ییگرا از بدن، کمال یتیخوردن، نارضا
عوامل برخی  (2024) 11زریبازو پرز و فررابطه وجود دارد. 

مرتبط با اختلالات خوردن را  یفرهنگ یو اجتماع یشناخت روان
 ینظم ین، ببد ی ازتینارضا ،ییگرا کمالبررسی کردند و نقش 

 آشفته خوردن یرفتارها جادیدر ای را اضطراب تیو حساس هیجانی
 .نشان دادند

هایی است که به بررسی  ی یکی از مدلمدل سه عامل
این  بر اساسپردازد.  مشکلات خوردن و عوامل اثرگذار بر آنها می

بالا و از بدن  یتینارضاو  ییگرا کمالمدل، تعامل بین 
 و یپرخورتواند خوردن آشفته نظیر  می نییپا یخودکارآمد
و  یاوش د،یوی کند )نیب شیدر افراد پرا  یساز پاک رفتارهای
 میمدل تنظ های موجود، (. یکی دیگر از مدل2016، 12شافران

افراد  آوردن یرواست که دلیل  (19۸4) 13و کلمنت نزیعاطفه هاوک
از این طریق،  داند تا ی در آنها میمنف به خوردن را وجود هیجانات

کاهش یابد. بنابراین  شان یعواطف منفدست یابند و  به آرامش
یی هم از طریق افزایش نارضایتی گرا کمالتوان فرض کرد که  می

بر رفتارها و  از بدن و هم ازطریق ایجاد عواطف منفی و اضطراب،
ی خوردن آشفته اثرگذار است تا از این طریق بتوانند، ها نگرش

 هیجاناتشان را تنظیم کنند و به آرامش دست یابند. 
های صورت گرفته در این حوزه بر روی  تاکنون عمده پژوهش

اختلالات خوردن بوده است و علیرغم تحقیقات روبه رشدی که 
ردن در حال انجام است، اما های خو  در زمینه رفتارها و نگرش

 نو،یمونتلئونه، کاسهنوز درک روشنی از این رابطه وجود ندارد )
(. همچنین 2020 ،15هیوارد و وارتانیان ؛2021 ،14همکاران ی ورز

با  تواند میاین که نگرش خوردن آشفته و  شیوع بالای با توجه به
مرتبط  مانند اختلالات خوردن برخـی پیامـدهای روانی منفی

و نیز اهمیت دوره دانشگاه که یک مرحله حیاتی رشد است و  باشد
این مشکلات با پیامدهای جسمانی مانند مشکلات قلبی و دیابت 

 عملکرد و اضطراب افسردگی، نظیر ای روانشناختی،و نیز پیامده
تر نگرش خوردن و  دقیقاخت همراه است، شن پایین تحصیلی

                                                           
10  . Fortes, Meireles, Neves et al 

11. Bazo Perez & Frazier 
12. Wade, O’Shea & Shafran 

13. Hawkins & Clement 

14. Monteleone, Cascino, Ruzzi et al 

15. Vartanian & Hayward 
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و ابتکارات  ، جهت توسعه راهکارهای مناسبعوامل اثرگذار بر آن
مسئولان و روان توسط متخصصان بهداشت  ی موردنیازآموزش
 موثر، بخصوص درمداخلات  یاجرا ی وریشگیپ با هدف هیتغذ

 ضروری است. جمعیت دانشجویان
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناسی پژوهش روش
است.  تحلیل مسیرو  یروش پژوهش حاضر، از نوع همبستگ

اول  مسالیکه در ن یسال دانشگاه خوارزم 24تا  19 انیدانشجو
 لیمشغول به تحص یدر مقطع کارشناس 1402 یلیسال تحص

با استفاده از  یریگ دادند. نمونه لیرا تشک یبودند، جامعه آمار
شد که در آن  امانج یا مرحلهیک  یا خوشه عتصادفی از نو روش

انتخاب و در هر دانشکده،  یصورت تصادف ابتدا سه دانشکده به
ها از  پرسشنامهسپس شد. گیری انجام  نمونه یصورت تصادف به
های ورود را  ی که ملاکانیدانشجو نیبلاین  پرس نکیل قیطر

 اختاریس برای تعیین حجم نمونه در معادلات. شد عیتوز داشتند،
 نمونه حجم حداقل پژوهشگران از بسیاری ندارد، وجود کلی توافق
معمولاً  ،اند و برخی از پژوهشگران کرده بیان نفر 200را  ازیموردن

شده در نظر  یریگ اندازه ریهر متغ یازا به را مشاهده 15تا  5
 450حداقل در این پژوهش،  . بنابراین،(2005کلاین، )گیرند  می

از  نانیاستاندارد و اطم یخطا هشکا یبود، اما برا ازموردنینمونه 
شد. پس از حذف  یآور پرسشنامه جمع 500ها،  دقت داده

ماند. اصول  یباق یینها لیتحل یپاسخ برا 4۷۸پرت،  یها داده
 یکنندگان و حفظ محرمانگ آگاهانه شرکت تیرضا رینظ یاخلاق
العه شامل ورود به مط یارهایها موردتوجه قرار گرفت. مع داده

 قیبه مشارکت در تحق لیو تمای در مقطع کارشناس لیسن، تحص
بر اشتها،  رگذاریتأث یها یماریخروج شامل ب یارهایبود و مع

 اشتها،   با  مرتبط  یداروها  مصرف مزمن،  یگوارش یها یماریب
 
 
 

از این رو، با بررسی پیشینه پژوهش و درنظر گرفتن مطالب  
به یک مدل مفهومی دست این مطالعه، پژوهشگران  مطرح شده،

که آیا مدل  هستنددرصدد پاسخگویی به این سؤال  و یافتند
  (.1یا خیر )شکل  با مدل تجربی برازش داردپیشنهادی مفهومی 

 

 

 

 

 

 

 

 
بر  رگذاریو عوامل تأث ها یماریتوجه، ب قابل یشناخت اختلالات روان

و  یباردار ،یدیروئیفشارخون بالا، اختلالات ت ابت،ید ندوزن مان
گزارش  بر اساس)گردان  و روان یروانپزشک یاستفاده از داروها
ها با استفاده از  داده لیتحل .بودکنندگان(  شخصی شرکت

 .انجام شد Amos-24و  SPSS-26 یافزارها نرم
(: 1EAT-26) رسشنامه نگرش خوردن گارنر و گارفینکلپ

 عنوان به، 2این پرسشنامه را گارنر، اولمستد، بوهر و گارفینکل
ماده معرفی کردند. این  26نسخه نهایی این مقیاس در قالب 

ها و رفتارهای  پرسشنامه یک ابزار خودسنجی برای بررسی نگرش
ادت غذایی، )ع اسیخرده مقت و در سه خوردن آشفته در افراد اس

ی مختلف ها حوزه(، جوع یا تمایل به خوردن و کنترل دهانی
خوردن آشفته و تمایلات افراد به اختلالات خوردن را مورد 

بر اساس مقیاس لیکرت  پرسشنامهاین دهد.  بررسی قرار می
اکثر ، 3همیشه= ، 25تا  1 سؤالاتو در  دشوبندی می درجه
گاهی اوقات، دیگر، یعنی سه گزینه و  1= اغلب ،2= مواقع

 26کنند ولی سوال  دریافت میندرت و هرگز، نمره صفر  به
شود. بنابراین نمره این  گذاری می معکوس نمره صورت به

متغیر است و هرچه فرد نمره بالاتری  ۷۸تا  0پرسشنامه در کل از 
 در این مقیاس کسب کند، مشکوک به اختلالات خوردن درنظر

همکاران، ضریب پایایی این آزمون را به  و شود. گارنر گرفته می
به  ۸4/0و  94/0روش همسانی درونی و بازآزمایی، به ترتیب 

 ،یگرگرهمچنین  (.1393آوردند )آقاگلدی و اعتمادی،  دست
، پایایی این پرسشنامه را با (2011) ی و همکارانکوشاور، سجاد

                                                           
1. Eating Attitudes Test -26 

2  . Garner, Olmsted, Bohr & Garfinkel 

 

 

نگرش 
 اضطراب خوردن

 کمال گرایی

نارضایتی از 
 بدن

 
 رهای مت انی در مورد روابط مان پژوهشگریمدل فرض. 1 ک  

 
 رهایمتغ انیدر مورد روابط م انپژوهشگر یمدل فرض. 1 ک  
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 (45-60) 1404 بهار، سه، پیاپی پنجاه و اول، شماره چهاردهمناسی سلامت، سال نشریه علمی روانش

 

آوردند.  به دست ۸0/0آن را و اعتبار  ۷6/0روش آلفای کرونباخ 
در این پژوهش، همسانی درونی مقیاس مذکور از طریق ضریب 

 آمد. به دست ۸۸/0 دونالد مکامگا 
1ی فراست )چندبعدگرایی  مقیاس کمال

FMPS فراست و :)
ی چندبعدرا بر اساس مدل  FMPSهمکاران، مقیاس 

)دو  اسیخرده مق 6گرایی، طراحی کردند. این مقیاس دارای  کمال
 سؤال 35بعد مثبت و چهار بعد منفی( است که با استفاده از 

ی مذکور، به ها اسیخرده مق(. 199۸، 2شوند )استوبرسنجیده می
 انتظارات شخصی، استانداردهای اشتباهات، درباره بررسی نگرانی

 سازماندهی ود در مورد کارها یترد والدین، انتقادگری ین،والد
ی ا درجه پنجطیف  بر اساسگذاری این مقیاس،  پردازد. نمره می

فراست و . است، (5= موافقم تا کاملاً 1 =کاملاً مخالفملیکرت )از 
آلفای  این پرسشنامه را با روش ییایب پایضر (1990همکاران )
 ،۸۸/0اشتباهات  بارهنگرانی در یها اسیخرده مق، در کرونباخ

انتقادگری  ،۸4/0ن یانتظارات والد ،۸3/0 شخصی استانداردهای
و  93/0سازماندهی  ،۷۷/0د در مورد کارها یترد ،۸4/0 لدین  وا

ضریب  (2014)لیاقت و قاسمی  .ندبه دست آورد 90/0نمره کلی 
 و اعتبار ۸19/0پایایی این پرسشنامه را با روش همسانی درونی، 

همگرای آن را در همبستگی با پرسشنامه اضطراب امتحان، در 
دار گزارش کردند. در  و معنی 2۸۷/0برابر با  0001/0سطح 

پژوهش حاضر، همسانی درونی آن از طریق ضریب امگا 
 محاسبه شد. 91/0 دونالد مک

3پرسشنامه اضطراب بک )
BAI این پرسشنامه، نوعی ابزار :)

توسط آرون تی بک، برای  بار نینخستخودگزارشی است که 
ارزیابی شدت علایم اضطراب جسمی و شناختی بیمار تهیه شد و 

حسی،  ی درباره تجربه این علایم، مانند بیسؤالاتدر آن، 
و غیره، در طول هفته گذشته تا امروز پرسیده شده  مورمورشدن

(. 2020، 4و همکاران لارسن، لوئن، هلرستد ستیلمکووهاست )
های آن  گذاری هرکدام از ماده دارد و نمره ماده 21این پرسشنامه 

شدید تا  0اصلاً =ی لیکرت )از ا چهاردرجهیک طیف  بر اساس
باشد،  ۷تا  0نمره کل فردی در بازه  که یدرصورت( است. 3=

 15تا  ۸زه کند، اگر نمره وی در با حداقل اضطراب را تجربه می
 25تا  16باشد، سطح خفیفی از اضطراب را دارد، نمره کل 

و چنانچه نمره کل فرد،  استدهنده سطح متوسط اضطراب  نشان
قرار داشته باشد، سطح اضطراب شدیدی را  63تا  26در بازه 

                                                           
1. Frost Multidimensional Perfectionism Scale 

2  . Stoeber 

3. Beck Anxiety Inventory  

4. Holmqvist Larsson, Lowén, Hellerstedt et al 

، برای این ابزار، ضریب (19۸۸)کند. بک و همکاران  تجربه می
مقیاس اضطراب  گی آن را باو همبست 90/0آلفای کرونباخ را 

در  (1392)گزارش کردند. رفیعی و سیفی  51/0همیلتون، 
د، ضریب آلفای کرونباخ را برای این پرسشنامه، های خو بررسی

را از  آن یی(، روا2009) یآشتیان یفتحآوردند.  به دست 90/0
در سطح  -42/0 مت روانلابا پرسشنامه س گیق همبستیطر
 دونالد مکاین پژوهش، ضریب امگا  د. درارش نموزگ 001/0

 آمد. به دست ۸3/0پرسشنامه موردنظر 
کوپر،  بدن پرسشنامه شکل(: 5BSQ) پرسشنامه شکل بدن

 یابیارز یبـرا که استی خودگزارش اسیمق ک، یو کوپر لوریت
قرار  احساس چاق بودن مورداستفاده لهیوس از بدن به یتینارضا
 یاز مطالعات برا یاریدر بس گیرد. این پرسشنامه همچنین می
 ۸ از مذکور اسیمق بکار گرفته شده است. دهید بیآس یبدن ریتصو
ی لیکرت ا درجه شششکیل شده است که بر اساس مقیاس تماده 

و نمره کلی از  شود یمی بند درجه( 6تا همیشه= 1)از هرگز=
 نیا ینمره کل ریدر تفس .گردد یممحاسبه  ها تمیآمجموع نمرات 

درباره شکل  یعدم نگران»عنوان  به 19پرسشنامه نمرات کمتر از 
مشخص درباره  یننگرا»عنوان  به 33از  شتریب نمرات و «بدن

و  25تا  19در دامنه  ی کهو نمرات شوند شناخته می« شکل بدن
درباره  فیخف ینگران»عنوان  به بیبه ترتقرار دارند،  33تا  26

 ریتفس «متوسط درباره شکل بدن ینگران»و  «شکل بدن
این مقیاس  ییایپا ،(2005) 6و همکاران . روسو، ناتر، باربهندشو یم

با خرده  آن را زمان هم ییروا و 93/0 ونبازآزم-آزمون را با روش
 آوردند. به دست ۷0/0برابر با  (EDI)از بدن  یتینارضا اسیمق

 ییایپا ،(1394و همکاران ) سیر، محمدی یی، افلاکرضاهمچنین 
 .اند زارش کردهگ ۸۷/0کرونباخ  یپرسشنامه را به روش آلفا نیا

 قیابزار در پژوهش حاضر از طر نیا یدرون یهمسان ن،یهمچن
 .محاسبه شد ۸6/0دونالد  امگا مک بیضر
  

 هایافته
از  یریپرت تک متغ یها داده ،یآمار یها لیش از انجام تحلپی
 ن،یو همچن یا و نمودار جعبه یجدول فراوان یبررس قیطر
، سیماهالاناب یها با استفاده از فاصله یریپرت چندمتغ یها داده

حذف  لینفر از تحل 22آن،  جهیمورد سنجش قرار گرفت که در نت
سال  ۷/21 کنندگان شرکت سن نیانگیم ق،یتحق نی. در ادندیگرد

نفر  1۸5کنندگان،  شرکت انیبود. از م 93/1آن  اریو انحراف مع

                                                           
5. Body Shape Questionnaire 

6  . Rousseau, Knotter, Barbe et al 
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درصد(  2/61نفر ) 293پسر و  انیدرصد( دانشجو ۸/3۸)
 . دختر بودند انیدانشجو

، میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی 1در جدول 
گرایی، اضطراب و  پژوهش )نگرش خوردن، کمالمتغیرهای 

نارضایتی از بدن( نشان داده شده است. بر اساس نمرات این 
 -2های کجی و کشیدگی در همه متغیرها در فاصله  جدول، اندازه

همچنین، آماره . است+ قرار دارد، بنابراین توزیع نمرات نرمال 2تا 
تحمل و عامل تورم واریانس جهت سنجش هم خطی چندگانه 

آماده حاکی از این است که آماده  به دستبررسی شد. نتایج 
تحمل در بازه بین صفر و یک است و مقادیر عامل تورم واریانس 

ها  خطی چندگانه در داده ، همرو نیازاباشد؛  نمی 10تر از  بزرگ
 .مشاهده نشد

 

  موردمطالعه یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص. 1جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 موردمطالعه یرهایمتغ یهمبستگ یها سیماتر. ۲دول ج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرایی و نگرش خوردن  دهد که بین کمال نشان می 2جدول 

(01/0p<  5۸/0وr=بین کمال ،)  گرایی و نارضایتی از بدن

(01/0p<  21/0وr=بین کمال ،) ( 01/0گرایی و اضطرابp<  و

41/0r=( بین نارضایتی از بدن و اضطراب ،)01/0p<  و

45/0r=( بین نارضایتی از بدن و نگرش خوردن ،)01/0p<  و

52/0r=( و بین اضطراب و نگرش خوردن )01/0p<  4۸/0وr= )

 دار وجود دارد. رابطه مثبت و معنی

اند.  برازش، گزارش شده یها شاخص نیتر ، مهم3در جدول 

(، شاخص تناسب NFIمطابق جدول، شاخص برازش نرم شده )

(، شاخص IFI) ندهی(، شاخص برازش فزاCFI) یا سهیمقا

 یمجذورات خطا نیانگیدوم م شهیر، (GFIبرازش ) ییکوین

 (،X2/dfی )به درجه آزاد دو ینسبت خو  (RMSEA) بیتقر

 .دهد را نشان می شده یریگ برازش مطلوب مدل اندازه

 برازش مدل یها شاخص. ۳جدول 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 یدگیکش یکج اریانحراف مع نیانگیم ریمتغ

 16/0 -50/1 32/1۸ 00/2۸ خوردن نگرش

 10/0 -55/0 21/9 ۸۷/21 اضطراب

 -۸1/0 ۷2/1 6۷/14 3۸/124 ییگرا کمال

 -51/0 -04/1 30/10 12/29 از بدن یتینارضا

 ۴ ۳ ۲ 1 ریمتغ

    1 اضطراب. 1

   1 45/0** از بدن یتیارضا. ن2

  1 52/0** 4۸/0** نگرش خوردن. 3

 1 5۸/0** 21/0** 41/0** ییگرا کمال. 4

 X2/df RMSEA CFI IFI NFI GFI برازش یها  اخص

 96/0 9۸/0 9۸/0 9۷/0 04/0 43/2 آمده دست به جینتا

 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <0۸/0 <3 قابل قبول جینتا
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مدل  یرهایو کل متغ میرمستقیغ م،ی، اثرات مستق4جدول 

 یرهایمتغ نیکه مطابق آن، رابطه ب دهد یپژوهش را نشان م
 p <01/0از بدن ) یتی(، نارضاβ=46/0و  p <01/0) ییگرا کمال

با نگرش خوردن،  (β=13/0و  p >01/0و اضطراب ) (β=36/0و 
 p <01/0) ییاگر برآن، رابطه کمال است. علاوه دار یمثبت و معن

با ( β=3۸/0و  p <01/0از بدن ) یتی( و نارضاβ=33/0و 
( با β=21/0و  p <01/0) ییگرا رابطه کمال نیاضطراب و همچن

 .گزارش شده است دار یاز بدن، مثبت و معن یتینارضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری و بحث نتیجه
 ییگرا نگرش خوردن بر اساس کمال یابی پژوهش باهدف مدل نیا

انجام  انیاضطراب در دانشجو یا از بدن با نقش واسطه یتیو نارضا
با  ییگرا کمال نیب دار یمعن میاز رابطه مستق یحاک جیشد. نتا

 نگرش خوردن است.

 

 

 

 
با استفاده از روش  رهایمتغ نیب میرمستقیاثر غ یدار یمعن یبررس

 جینشان داده شده است. بر اساس نتا 4استراپ در جدول  بوت
واسطه  از بدن به یتیو نارضا ییگرا کمال میرمستقیجدول، اثر غ

 نیاست. همچن دار یاضطراب بر نگرش خوردن مثبت و معن
از بدن بر  یتیرضانا ریقغیرمستقیم و از ط صورت به ییگرا کمال

از  یحاک ها افتهی دیگر، عبارت به. دارد دار یمثبت و معناثر  اضطراب
و  ییگرا کمال نیاضطراب در رابطه ب یا وجود نقش واسطه

 یا نقش واسطه نیاز بدن با نگرش خوردن و همچن یتینارضا
  با اضطراب است. ییگرا کمال نیاز بدن در رابطه ب یتینارضا
 دهیکش ریپژوهش، به تصو نی، مدل آزمون شده در ا2شکل  در

 رها،یمتغ یا و واسطه میرمستقیغ م،یشده است و در آن، اثرات مستق
 .مشاهده است قابل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

، (2020)و همکاران  گزیرودر-سکویپژوهش پت جیبا نتا افتهی نیا
هم راستا  (1392)، نجفی و رضایی محمدزاده و( 2022) 1چیکاراج

 ییگرا ( نشان دادند که کمال1392است. محمدزاده و همکاران )
و  یجبر یوسواس یها یژگیو ینیب شیدر پ شتریناسازگار ب

سازگار در  ییگرا است و کمال رگذاریتأث یخوردن مرض یها نگرش

                                                           
1. Karadzic 

 اثر ک  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم برآوردها مسیرها

 به نگرش خوردن

 59/0 13/0 46/0 ییگرا کمال

 13/0  13/0 اضطراب

 42/0 06/0 36/0 از بدن یتینارضا

 اضطراب
 41/0 0۸/0 33/0 ییگرا کمال

 3۸/0  3۸/0 از بدن یتینارضا

 21/0  21/0 ییگرا کمال از بدن یتینارضا

 و کل میرمستقیغ م،یشده اثر مستق اریمع بیبرآورد ضرا. ۴جدول 
 

 

 

 

  از بدن با نگرش خوردنیتی و نارضایی اضطراب در رابطه کمال گرایمدل آزمون شده نقش واسطه ا. ۲ ک  

 

3۸/0  

33/0  

46/0  

13/0  21/0  

36/0  
نارضایتی از 

 بدن

 کمال گرایی

نگرش  اضطراب
 خوردن

 از بدن با نگرش خوردن یتیو نارضا ییگرا اضطراب در رابطه کمال یا مدل آزمون شده نقش واسطه. ۲ ک  
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  ندارد. یا ملاحظه از دو مورد نقش قابل کی چیه
از  یتینارضا نیب دار یپژوهش حاضر، وجود رابطه معن گرید افتهی

 یها پژوهش جیبا نتا افتهی نیبود که ا بدن با نگرش خوردن
و  (2024گورگولو و همکاران ) چر،یفرول واراجانیس، این فیشر

و همکاران  این فیهمسو است. شر (2009و استامو ) یکاستارل
مثبت و اعتماد به  یبدن ریتصو ی( نشان دادند که افراد دارا2024)

داشته باشند،  یتر بدن بالا، ممکن است نگرش خوردن سالم
، ترو اعتماد به بدن کم یمنف یبدن ریتصو دارای افراد که یدرحال
 خواهند داشت. یتر نگرش خوردن ناسالم ادیاحتمال ز به

نقش  تواند یپژوهش نشان داد که اضطراب م نیا ن،یهمچن
از بدن با نگرش  یتیو نارضا ییگرا کمال نیدر رابطه ب یا واسطه

و  ییگرا کمال شیافزا ها، افتهی نیکند. بر اساس ا فایخوردن ا
سطح اضطراب را در آنها  تواند  یم انیاز بدن در دانشجو یتینارضا
نگرش خوردن  ان،یب دانشجواضطرا شیدهد و با افزا شیافزا

و همکاران،  گزیرودر-سکویپت) ابدی یم شیزا در آنها افزا مشکل
مطالعات همچنین . (2023، 1؛ هو، شیه، شیان و همکاران2020
از بدن با  یتینارضا ،ییگرا کمال نیرابطه ب یبه بررس یمختلف

مثال، محمدزاده و همکاران  یاست. برا تهنگرش خوردن پرداخ
(. 2024و همکاران ) این فیشر ؛(2009و استامو ) یکاستارل ؛(2013)

نشان داده  زیاضطراب و نگرش خوردن ن نیبرآن، ارتباط ب علاوه
؛ سولومون، شانک، لاوندر و 2023، 2لمازیاوستون و ) شده است
( نشان 201۸مثال باکوپولو و همکاران ) یبرا (2023، 3همکاران

در  رسند یاند که دختران با سطوح اضطراب بالا به نظر م داده
قرار  ،یپرخور یرفتارها ژهیو ناهنجار خوردن، به یها معرض نگرش

 دارند. 
از بدن، نقش  یتینشان داده است که نارضا ها افتهی ن،یهمچن
. طبق کند یم فایو اضطراب ا ییراگ کمال نیدر رابطه ب یا واسطه

شود،  شتریب انیدر دانشجو ییگرا هرچه سطح کمال افته،ی نیا
 شیافزا جه،یو در نت ابدی یم شیآنها از بدن خود افزا یتینارضا
 انیاضطراب در دانشجو سطح شیاز بدن باعث افزا یتینارضا

و  جازیا ،یاشماین یافته تا حدودی با نتایج پژوهش ح. افتیخواهد 
و  تیاسم یها پژوهش راستا است. همچنین، هم( 2022) 4جازیا

( 2020( و کارابابا )2019و همکاران ) برگیدر ؛(201۸همکاران )
با اضطراب وجود  ییگرا کمال نیب یدار یکه رابطه معن اند نشان داده
( معتقد بودند که ابعاد مختلف 201۸و همکاران ) تیدارد. اسم

ها درباره اقدامات و  از اشتباهات، شک ینگران ژهیو به ،ییگرا کمال
ارتباط  یریگیطراب در دوره پاض شیبا افزا ،یشخص یاستانداردها

                                                           
1. Hu, Xie, Qian et al 

2. Üstün & Yilmaz 

3. Solomon, Shank, Lavender et al 

4. Hashmi, Ijaz & Ijaz 

 ییگرا کمال)مانند  گرانیمرتبط با د یها ییگرا دارند اما کمال
( ارتباط یشخص ییگرا خودمحور )مانند کمال ای( یاجتماع

و  هیشوف یها اضطراب ندارند. پژوهش شیبا افزا یدار یمعن
از وجود رابطه  یحاکنیز ( 2013) گمنیو ت دی( و و2021) نایتریسوو

 نایتریو سوو هیاز بدن است. شوف یتیو نارضا ییگرا مالک نیب
 یو قدرشناس یاجتماع سهیمقا ،ییگرا کردند که کمال انی( ب2021)

دارند.  ریزن تأث انیاز بدن دانشجو یتیبر نارضا یبه طور معنادار
بارنز و  (2020) 5ازهار، انوار، داوود و همکاران یها پژوهش نیهمچن

ارتباط  یاز بدن دارا یتیاند که نارضا نشان داده (2020و همکاران )
(، 2020با اضطراب است. در مطالعه بارنز و همکاران ) یدار یمعن

و اضطراب در مردان  یاز بدن، افسردگ یتینارضا نیارتباط ب
نشان داد که  جیقرار گرفت و نتا یسال مورد بررس 1۸تر از  بزرگ
 و اضطراب در مردان ارتباط دارد. یاز بدن با افسردگ یتینارضا
 به افزایش درک تواند یآمده از پژوهش حاضر م دست به جینتا

در  زیرساند و ن یارینسبت به نگرش خوردن و عوامل مرتبط با آن 
 یمداخلات آموزش شود یم شنهادیباشد. پ دیمف ینیبهبود عملکرد بال

و نگرش خوردن  یبدن ریتصو ،ییگرا و بهبود کمال یباهدف آگاه
به ارتباط  باتوجه ن،ی. همچنردیر گموردتوجه قرا انیدر دانشجو

و کنترل  یجانیه یاضطراب با نگرش خوردن، آموزش آگاه
مؤثر باشد.  رانهیشگیپ یها اتخاذ روش یدر راستا تواند یاضطراب م
 نیدر تدو یموارد مذکور، گام مهم تیاز اهم یکسب آگاه

 خواهد بود. یدرمان یکردهایو رو ی پیشگیرانهها یاستراتژ
 یها تیجمع ریآمده به سا دست بهی ها افتهی میمنظور تعم به
مقطع  انیدانشجو یپژوهش حاضر بر رو که ییازآنجا ،یآمار

 اطیجانب احت دیانجام شده است، با یدانشگاه خوارزم یکارشناس
خودگزارشی که در  یها پرسشنامهاستفاده از  ن،یشود. همچن تیرعا

این  دوم تیمحدود ،ود داردی به آنها احتمال سوگیری وجده پاسخ
ها را دچار مشکل  به سؤال یده بود که ممکن است پاسخپژوهش 

 یمطالعات مشابه بر رو شود یم شنهادیپ ن،یکرده باشد. بنابرا
های  ا استفاده از سایر روشمختلف و ب یآمار یها تیجمع
آمده  دست به جیانجام شود و نتاآوری اطلاعات، نظیر مصاحبه  جمع

 .شود سهیمقا گریکدیبا از آنها 
 

 سپاسگزاری
 یآور که در جمع یانیمراتب تشکر خود را از دانشجو گانسندینو

 .ددارن یاعلام م اند، اطلاعات نقش داشته
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

                                                           
5. Azhaar, Anwaar, Dawood et al 
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