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A B S T R A C T 

Objective: Obesity and overweight impose significant health care costs, 

while being preventable and treatable. Prevention of obesity is the best 

treatment strategy. Research results show that many internal and external 

factors can be considered as obstacles to obesity prevention or weight loss. 

This study was conducted with the aim of investigating the mediating role of 

cognitive errors in the relationship between socio-cultural pressure and fear 

of body image in obese women without a history of weight loss. Method:  The 

descriptive cross-sectional research design was of the correlation type, 

which was carried out with 200 obese women aged 30 to 55 without a history 

of weight loss, using available sampling method from the cities of Tehran, 

Rasht and Kashan, in the second half of 2012. To measure, body mass index 

(BMI) was used and Subjects answered demographic questionnaires, 

Littleton's fear of body image (BICI), perceived cultural-social pressure 

(PSPS) and Ellis' cognitive errors (CDQ). Data analysis was done with SPSS 

and Amos software version 22. Results:  The average and standard deviation 

of the variables according to the age group of 46 to 50 years, the most cognitive 

error, the most average fear of body image and cultural-social pressure has 

been assigned to itself. These estimates are true in working women compared 

to housewives and also in married women compared to single women. The 

findings showed a relationship between cultural-social pressure and fear of 

body image (p<0.05, r=0.38), cognitive errors and fear of body image 

(p<0.05, r=0.50) and cultural-social pressure and cognitive errors (p<0.05 , 

r=0.65) there is a significant relationship; One unit of change of cultural-

social pressure leads to 0.36 changes in fear of body image, one unit of change 

in cognitive errors leads to 0.55 changes in body image, and one unit of change 
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in cultural-social pressure leads to 0.66 changes in cognitive errors. The 

proposed mediation model had a relatively good fit, and the drawn model 

explained 63% of the variable scores of fear of body image (χ2/df=2.503, 

RMSEA=0.088, CFI=0.609, PCFI=0.695, IFI=0.730, GFI=0.609). 

Bootstrap analysis showed that cognitive errors significantly mediate the 

relationship between socio-cultural pressure scores and fear of body image 

(95% CI: 0.172 to 0.154). Conclusion: According to the findings, which 

showed that the mediating role of cognitive errors in the relationship between 

socio-cultural pressure and body image in obese women without a history of 

weight loss is significant, cognitive errors such as bipolar thinking and 

attention bias have the destructive effect of cultural-social pressure to create 

more fear of body image intensifies in obese women. That is, although 

cultural-social pressure can be the trigger for weight loss, if there are 

cognitive errors, instead of the cultural-social pressure being the trigger, it 

turns it into obstacles. Therefore, it is possible to develop educational 

programs for obesity therapists and general health policy makers to increase 

awareness of cognitive errors in order to promote a correct understanding of 

body image and cultural-social pressure regarding persuasion to reduce or 

maintain weight loss. 
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 «پژوهشیمقاله »
و ترس از  اجتماعی -شار فرهنگیف نیدر رابطه ب یشناخت یخطاها یانجینقش م

 وزنچاق بدون سابقه کاهش  در زنان یبدن ریتصو
 

3، سجاد رضائی*2عذرا زبردست ،1منیژه حدادی برزکی
 

 

 چکیده
 -یفشار اجتماع نیدر رابطه ب یشناخت یخطاها یانجینقش مبررسی  پژوهش حاضر با هدف مقدمه:

 .در زنان چاق بدون سابقه کاهش وزن انجام شد یبدن ریو ترس از تصو یفرهنگ

چاق بدون سابقه   ساله 55تا  30 زن 200 ی بود که با از نوع همبستگ یمقطع -یفیپژوهش توصطرح  روش:
 اجرا ،1402دوم  مهیدر ن تهران، رشت و کاشان،  از شهرهای گیری در دسترس، به روش نمونهوزن کاهش

 ی،شناختتیجمعی ها نامه پرسشها به شد و آزمودنی ( استفادهBMIبدنی ) جهت سنجش، از شاخص تودهشد. 
 یشناخت یو خطاها (PSPS) شده ادراک یاجتماع -یفشار فرهنگ ،(BICI) لیتلتون ربدنیترس از تصو

 .شد انجام Amos و SPSS افزار نرم 22نسخه  باها  داده لیاسخ دادند. تحلداوطلبانه پ (CDQ) سیال
، (P<0.05, r=0.38) یبدن ریو ترس از تصو یاجتماع -یفشار فرهنگ نینشان داد ب ها افتهی ها: یافته
 یشناخت یو خطاها یاجتماع -ی( و فشار فرهنگp<0.05, r=0.50) یربدنیو ترس از تصو یشناخت یخطاها

(p<0.05, r=0.
 36/0منجر به  یاجتماع -یفشار فرهنگ رییواحد تغ ک؛ ی( رابطه معنادار وجود دارد65
 کیو  یربدنیدر تصو راتییتغ 55/0منجر به  یشناخت یخطاها رییواحد تغ کی ،یربدنیدر ترس از تصو راتییتغ
 یانجیم یالگو .شود یم یشناخت یدر خطاها راتییتغ 66/0منجر به  یاجتماع -یفشار فرهنگ رییتغ احدو
مکنون ترس از  ریاز نمرات متغ درصد 63شده  میبرخوردار بود و مدل ترس یاز برازش نسبتاً خوب یشنهادیپ

 =χ2/df=2.503, RMSEA= 0.088, CFI= 0.609, PCFI) دینمامی نییرا تب یبدن ریتصو

0.695, IFI=0.730, GFI=0.609طور به یشناخت یاستراپ نشان داد خطاها بوت لی(. تحل 
 %95) کند یم یگریانجیم یبدن ریو ترس از تصو یاجتماع -ینمرات فشارفرهنگ نیدر رابطه ب یدار یمعن

CI: 0.172 to 0.154). 
 یرا برا یاجتماع -یاثر مخرب فشار فرهنگتوجه  ی تفکر دوقطبی و سوگیریشناخت یخطاها گیری: نتیجه

شود درمانگران جهت  شد. در این رابطه پیشنهاد میبخ یدر زنان چاق شدت م یربدنیاز تصو شتریترس ب جادیا
 .باشند ای داشته شناختی توجه ویژه وزن بر روی تاثیر خطاهای سازی برای کاهش تدوین برنامه چاقی برای اقناع
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 ... در یبدن ریو ترس از تصو اجتماعی -شار فرهنگیف نیدر رابطه ب یشناخت یخطاها یانجینقش مو همکاران:  حدادی برزکی

 

 مقدمه
 یریگ همه کیشدن به  لیکه درحال تبد  1یوزن و چاق اضافه
 داریپد یحد چرب از شیب ای یعیرطبیاست، از تجمع غ یجهان

 یها یماریعوامل خطر عمده مانند ب نیتر عیو به شا شود یم
 یها یماریب ریو سا 2یسرطان ،یوساز سوخت ،یعروق -یقلب

 است مرگ زودرس عنوان شده یمزمن مربوط شده و علت اصل
شاخص  نیآن از پربسامدتر یی(. در شناسا2024، 3شامالا)

که  شود یاستفاده م4یشاخص توده بدن یعنیوزن،  یریگ اندازه
( به شاخص 2022) 5یبراساس آن، سازمان بهداشت جهان

. دیگو یم ی، چاق30یاضافه وزن و به بالا 25 یبالا یبدن توده
 یهداشتب یها مراقبت یرا برا یقابل توجه یها نهیهز ،یچاق

و درمان است.  یریشگیقابل پ که یدرحال کند، یم لیتحم
مهاجان و است ) درمانی راهبرد نیبهتر یاز چاق یریشگیپ

(. نکته قابل توجه و 2022 7؛ هکر و همکاران،2023 6همکاران،
 یاست که با وجود تمام نیو پژوهش ا یبررس یم برامه

از زنان  یوزن، گروه و مسائل مربوط به کاهش یچاق یامدهایپ
وزن  کاهش یبرا یماقدا یاز چاق یتینارضا رغم یهستند که عل

 . کنند ینم
موثر بر اقدام به کاهش وزن، ابعاد درونی و  عوامل یبررس در

 یموثر، عوامل اجتماع یونریب بیرونی مطرح می شود. از عوامل 
 سهیمقا ،یجمع یها  خانواده، نفوذ همسالان، رسانه رینظ یمتعدد
از  یدر داشتن تصور چاق تواند یم یاجتماع یو فشارها یاجتماع

گلابی و است ) تر شیکه در زنان ب یباشد؛ تصور خود نقش داشته
 یاجتماع -یفشار فرهنگبه عبارت دیگر، (. 2021همکاران، 

ها،  رسانه یکه فرد از سو شود یم فیتوص ین فشارعنوا به
لاغر شدن  یخود، برا یفرهنگ طیو مح یاجتماع یها شبکه

 ( و1402دلیر،  ؛ طالبی82020استیس و همکاران،) کند یم افتیدر
را  یاجتماع یها بر رسانه یکه مداخلات مبتن میباش نظر داشته دیبا
لوه نظر گرفت ) وزن در تیریمد یبرا یمداخله کمک کی توان یم

 (. 2023 9و همکاران،
مورد است.  نیانداز مهم در ا راه کی  یربدنیترس از تصو
از  یاریمختل در بس یربدنیو تصو یچاق انیرابطه تنگاتنگ م

                                                           
1. Overweight and Obesity  

2 .Metabolic & Oncological.  

3. Shammala 

4 .BMI 

5. The World Health Organization 

6. Mohajan 

7. Hecker 

8. Stice 

9. Loh 

(. بر اساس 102022دندزیلو و همکاران،است ) شده دییها تأ پژوهش
 ربدن،ی(، تصو2022) کایآمر یانجمن روانپزشک فیتوص

. سازد یکل م کیعنوان  است که فرد از بدن خود، به یرذهنیتصو
ها  از نگرش یبلکه بازتاب ست؛ین یادارک سازه  کیفقط  ربدنیتصو

برگرفته از  یساختار چندبعد کیعنوان  و به گرانیو تعامل با د
است  یبدن اتیادراکات، افکار، احساسات مرتبط با بدن و تجرب

تصویربدن و  (. بین اختلال112021منگوزو و همکاران،)
شناختی همبستگی مثبت و معنادار آماری وجود دارد. که  تحریفات

این امر در زنان بیشتر از مردان است )زاکاکنی و 
سلامت  تیعوامل سن، درآمد، و وضع (.122020همکاران،

با ادراک وزن بدن رابطه دارد.  یتوجه طور قابل هب ،شده درک
وزن بدن در   شده فیتحر  با ادراک یعوامل روانشناخت که یدرحال

نکته حائز (. 132022د )یانگ و همکاران،دارنرابطه  سال انیزنان م
لاغر شدن، به  یبرا یفرهنگ -یاجتماع دیفشار شد ری، تاثتیاهم

از  یتینارضا وعیاست که موجب ش یدر جوامع غرب ژهیو
گروگان و ) شود یبخصوص در زنان چاق م یبدنریتصو

عنوان  به یفرهنگ -یفشار اجتماع نیب یعنی. (2017 14همکاران،
عامل  کیعنوان  بدن بهریتصو زا یتیو نارضا یرونیعامل ب کی

 یندگیرابطه به صورت چرخه به فزا نیا رابطه وجود دارد. یدرون
 یاشناسیو در قالب پو دافزای یم یگریبر د کی هر ریتاث
مکرر و  جیاست. اما، با وجود نتا یقابل بحث و بررس 15ها ستمیس
و فشار  یربدنیدرباره نقش تصو نیشیپ های پژوهش ی کننده دییتا

و  یدرون -بیبه ترت عنوان عوامل مهمِ به یفرهنگ -یماعاجت
وزن، به  کاهش یاقدام افراد برا سازی نهیو زم کیدر تحر یرونیب

عوامل  ریتاث عیدو عامل در تجم نیسازوکار رابطه ا رسد ینظر م
 یکه برا یدر زنان چاقوزن،  کاهش یموثر در اقدام برا

جای  ها پژوهش مرورمتفاوت باشد.  کنند، یوزن اقدام نم کاهش
برهم زننده  تواند یم یکه وجود چه عوامل کند یم بازسوال را  نای

اقدام جهت  یبرا یرونیو ب یدو عامل فشار درون نیا نیرابطه ب
 وزن در زنان چاق باشد؟ کاهش

ز انواع ا یوجود برخ نیشیپ های براساس پژوهش
 زیوزن و ن کاهش یدر مرحله تامل به اقدام برا 16یشناخت یخطاها

 رندهیگ میدر افراد رژ یشناخت یاز انواع خطاها گرید یبرخ

                                                           
10 . Dondzilo 

11 . Meneguzzo 

12 . Zaccagni 

13. Yang 

14. Grogan   

15. system dynamic 

16. Cognitive distortion 

34 
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پارک و )شود  یلغزش سبب م ایاقدام و  یرا برا هایی وقفه
 ریرابطه، متغ نیدر مطالعات مربوط به ا. (2022 1همکاران،

 یکه الگوها شود یمطرح م ییعنوان خطاها به ،یشناخت یخطا
 نهیفرد نهاد یهستند که برا یمنطق ریغ ایشده  تفکر اغراق

فکرکردن براساس مفروضات  یهاوهیش یشناخت یخطاها اند. شده
در  یشناخت یخطاها (.2023 ،2الین)الد است رهایسوءتعب ایاشتباه 

هستند.  لیوزن، دخ و کاهش یعاد  مشکلات مربوط به غذاخوردن
 ییغذا است که همراه سبک یشناخت یخطا وجه،ت یریسوگ

 شتنیو خو یو احساس یرونیب یها تی)محدود رندگانیگ میرژ
کالو دارد ) رندگانیگ میرژ تیدر شکست و موفق ی( نقش مهمیدار

 یشناخت یبا خطا میگذراندن دوره رژ(. بنابراین، 2012، 3و جانسن
اقدام جهت  یتلاش برا در فیباعث تضع ،یدوقطب تفکر

، 4؛ دمرداش2023دورباش و سهرابی،  عبدی) شود یوزن م کاهش
است،  قرار گرفته یکه مورد غفلت پژوهش ای اما مساله (.2021
وزن در  عدم اقدام جهت کاهش یعوامل مرتبط و موثر برا یبررس

 های پژوهش یدر زنان چاق است. بررس ژهیطور و افراد چاق و به
به  یابیدر دست هش حاضرپژوهشگران پژو بررسی بر بنا-موجود 

 نیبه رابطه ب یاریبس های که پژوهش دهد ینشان م ،منابع ممکن
دو را  نیپرداخته و نقش ا یبدنریو تصو یفرهنگ -یفشار اجتماع

 نهمچنی اند؛ کرده یوزن در افراد چاق بررس کاهش یبرا
در  یشناخت های فیبه سهم خطاها و تحر زین یمتعدد های پژوهش

 نای رابطه اما اند، پرداخته یرگی بازوزن این و وز کاهش ندیفرا
وزن در زنان  کاهش یاقدام برا عدم در ها و سازوکار آن رهایمتغ

 نیرابطه ب رسد یاست. به نظر م قرار نگرفته یچاق مورد بررس
ی که بدن در زنان چاقریو ترس از تصو یفرهنگ -یفشار اجتماع

به آن اندازه تواند  ینم اقدامی برای کاهش وزن نداشتند،
 ایعامل و  ایوزن باشد؛ گو اقدام به کاهش یکننده برا کیتحر

کاهند  یم یو درون یرونیدو عامل مهم ب نیاثر ا عیاز تجم یعوامل
 ای . مسالهشودو یا به حدی افزایش می دهند که مانع اقدام می

سازوکار عدم اقدام به  فیدر توص تواند یکه پاسخ به آن م
پژوهش  لیدل نهمی به. باشد ساز چاق چاره وزن در زنان کاهش

در رابطه  یشناخت یخطاها یانجینقش م یحاضر به دنبال بررس
بدن در زنان چاق  ریو ترس از تصو یفرهنگ -یفشار اجتماع نیب

  .وزن است سابقه کاهش نبدو

                                                           
1. Parkea 

2. Al-Dalaeen 

3. Coelho & Jansen  

4. Demerdash 

 شناسی پژوهش روش
های بنیادی از منظر  پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع پژوهش

های همبستگی است. به لحاظ  توصیفی و از نوع طرحیک مطالعه 
های کمی است که در نیمه دوم سال  ها، از نوع پژوهش نوع داده

ی ساله 55تا  30روی زنان چاق  )مهرماه تا اوایل آذرماه( بر 1402
کنند و  داوطلب )این بازه سنی، بیشترین فعالیت در جامعه را ایفا می

سالان براساس سابقه  بزرگبیشترین سن ابتلا به چاقی در 
پژوهشی( در شهرهای رشت، کاشان و تهران) به دلیل عدم 
همکاری این زنان و دشواری یافتن آزمودنی از سه شهر کاشان و 
رشت که زادگاه و محل دانشگاه بود و تهران که بیشترین نمونه 

شد( استفاده شد و موارد دیگری از ملاک ورود، تاکنون به  یافت می
)رژیم درمانی، جراحی، فعالیت بدنی منسجم( جهت  طور جدی

های  اند؛ انجام شد. از جهت ملاکوزن خود اقدام ننموده کاهش
مشکلات هورمونی موثر بر وزن مثل تیروئید خروج این افراد دارای 

های جسمانی )سرطان( و  و یا مصرف دارو به دلیل وجود بیماری
ند. همچنین ایشان دهی خودشان بود روانشناختی براساس گزارش

در زمان مطالعه به فاصله کوتاهی از زایمان و یا در بارداری بودند. 
اصول  شد.   دادهکنندگان توضیح  ابتدا اهداف مطالعه براى شرکت
 کسب ها،¬بودن پرسشنامه نام یمحرمانه بودن اطلاعات و ب

جهت شرکت در پژوهش و برخوردارى  نداوطلبی از آگاهانه رضایت
در هر مرحله از پژوهش  شانیا یگیرى از پژوهش برا ارهاز حق کن

 5جهت تعیین حجم نمونه از توصیه کلاین رعایت شده است.
ها  داده لیتحلنمونه برای انجام  200( تبعیت شد که طی آن 2016)

و  یدگیکش ،یچولگ ار،یانحراف مع ن،یانگی)م یفیاز روش آمارتوص
 یگشتاور یهمبستگ بی)ضر ی( و آماراستنباطیهمبستگ سیماتر

 ی( صورت گرفت و در تمامیمعادلات ساختار یساز و مدل رسونیپ
 SPSS افزار  نرم 22های آماری از نسخه   تجزیه و تحلیل

 یدار یآزمون معن یبرا نیمچنشد. ه استفاده    AMOSو
  MACROاستراپ در برنامه  بوت لیاز تحل میرمستقیغ یرهایمس
  ( استفاده شد.2022)  6زیها

 های پژوهش شامل موارد زیر بود:  رسشنامهپ
نامه شامل سوالات  الف( پرسشنامه جمعیت شناختی: این پرسش

جمعیت شناختی مانند: سن فرد، شغل، وضعیت ناهل و نیز سوالات 
قد و وزن افراد، برای برآورد شاخص چاقی اندازه مربوط به 

 هاست، استفاده شد. آن

                                                           
5. Kline 

6. Hayes 
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نامه  (: این پرسشBICI) 1نب( پرسشنامه نگرانی از تصویر بد
 19است؛ دارای  ساخته شده (2005توسط لیتلتون و همکاران )
( نارضایتی و خجالت فرد از ظاهر 1سوال و دو مولفه زیر است: 

( میزان 2شده.  خود، وارسی کردن و مخفی کردن نقایص ادراک
ها  ی ظاهر را در عملکرد اجتماعی فرد. پاسخ تداخل نگرانی درباره

حلیل عاملی از ساختار دو لیکرت هستند. در نسخه اصلی ت درطیف
عاملی پرسشنامه که همبستگی بسیار بالایی با همدیگر داشتند؛ 
حمایت کرد، عامل اول دلالت بر نگرانی از ظاهر بدریخت و دومین 

های ظاهر دارد.  عامل از تداخل در کارکردهای ناشی از نگرانی
ه یک نمره کل داشتند، با این نامه توصیه بر محاسب طراحان پرسش

حال، هر دو خرده مقیاس دارای ضرایب همسانی درونی بالایی 
و تداخل حاصل شده از  92/0بودند )نگرانی بدریختی برابر با 

از نظر روایی هم مشخص شد که (. 76/0های ظاهر برابر با  نگرانی
دنی های بدریختی ب این ابزار افراد دارای اختلالات خوردن یا نشانه

را از افراد دارای پراشتهایی عصبی یا اختلال بدریختی بدنی را به 
پایایی این آزمون  نژاد و غفاری کند. در ایران بساک خوبی متمایز می

گزارش  %95را براساس همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ 
(. میزان همسانی درونی برای 1386نژاد و غفاری،  کردند )بساک

پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب آلفای  کل گویه های این
 به دست آمد.  939/0کرونباخ 

: PSPS)) 2شده جتماعی ادراک -ج( پرسشنامه فشار فرهنگی
است.      ( طراحی شده2001) 3ین مقیاس توسط استیس و بیرمنا

شده از سوی اجتماع را  سوال است که میزان فشار ادراک 10دارای 
و  4، 3های ه برای لاغری را با سوالکه شامل فشار از سوی خانواد

؛ و 8و  7های  ها را با سوال ؛ رسانه2و  1های  ؛ دوستان را با سوال9
ها در  کند. پاسخ ارزیابی می 10و 6، 5های  سایر افراد موثر را با سوال

 -دهنده فشار فرهنگی های بالا نشان طیف لیکرت هستند. نمره
نسبت به لاغری است.  اجتماعی بالاتری از سوی محیط اجتماعی

همچنین نشان دادند، پایایی این مقیاس براساس روش آلفای 
درصد گزارش 93بازآزمون  -درصد و بر اساس آزمون 88کرنباخ 

دهنده پایایی بالای آزمون است. در پژوهش انجام  شده که نشان
شده توسط کاکاوند، پایایی این مقیاس بر اساس روش آلفای 

(. میزان 2015است )کاکاوند،  ش شدهدرصد گزار 69کرنباخ 
همسانی درونی برای کل گویه های این پرسشنامه از طریق 

 به دست آمد.  932/0محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Body Image Concern Inventory (BICI) 

2. Perceived Sociocultural Pressure Scale (PSPS) 

3. Stice & Bearman 

4د( پرسشنامه تحریف های شناختی
 (CDQ :) این پرسشنامه

 تهیه شد. شامل بیست سؤال پنج( 1988) توسط البرت الیس
شود. به  گذاری می یاس لیکرت نمرهای است که برطبق مق گزینه

 نمره تعلق 5تا1شده از  ت بسته به پاسخ دادهوالاهریک از س
شکل معکوس  به گذاری نمره شماره یک، سؤال برای تنها،. گیرد می
 هگذاری، فردی که نمر گیرد. براساس نمره صورت می 1تا5از 

 هر و است برخوردار تری مناسب تفکر از کند کسب را بیشتری
 های تحریف از دهد اختصاص خود به را ه کمتریصی که نمرشخ

است. ضریب آلفای کرونباخ  شناختی بیشتری استفاده کرده
دست آمد. همچنین پایایی  بهدرصد  76پرسشنامه در خارج از کشور 

این پرسشنامه در ایران . بود 74/0بازآزمون آن در خارج از کشور 
شد که آنان ضریب  و همکاران به فارسی ترجمه لارتوسط سا

ذکر کرده و روایی آن را نیز تأیید  درصد 86اپایایی پرسشنامه ر
ضریب آلفای کرونباخ (. 2004 و همکاران، 5)هامامسی کردند

. میزان دست آمد به درصد 84 ،(2016) پرسشنامه در پژوهش الوند
همسانی درونی برای کل گویه های این پرسشنامه از طریق 

 .به دست آمد 876/0کرونباخ محاسبه ضریب آلفای 
  

 هایافته
 آماری به کمک نرم افزارهای ،های پژوهش داده از این بخش

SPSS  توصیفی و  های آمار و با استفاده از روش 22نسخه
اول  استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در بخش

 میانگین و انحراف)تایج توصیفی شناختی و ن های جمعیت داده

 است. در بخش دوم مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده (معیار

 یخطاها یانجینقش م مربوط (تحلیل مسیر)نیز نتایج استنباطی 
 ریو ترس از تصو یاجتماع -یفشار فرهنگ نیدر رابطه ب یشناخت

 است. ارائه شده بدون سابقه کاهش وزن چاق در زنان یبدن
براساس  نفر زن شرکت کردند، 200که   ن مطالعهدر ای

درصد( از زنان حاضر در نمونه در گروه  24نفر ) 48 ها فراوانی داده
 40تا  36 یدرصد( در گروه سن 27نفر ) 54سال،  35تا  30 یسن

نفر  32سال،  45تا  41 یدرصد( در گروه سن 22نفر ) 44سال، 
درصد( در  11نفر ) 22سال و  50تا  46 یدرصد( در گروه سن 16)

بندی براساس طبقه سال قرار دارند. 50از  شیب یگروه سن
درصد از زنان در  3، در پژوهش حاضر، شاخص توده بدنی

ی چاق،  ها در محدوده درصد از آن 97وزن و  ی اضافه محدوده
 بندی شدند. طبقه

                                                           
4.Cognitive Distortions Questionnaire (CDQ) 

5. Hamamci 
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 نیشتریسال ب 50تا  46 یگروه سن که دهد ، نشان می1جدول 
 -یفشار اجتماعو بدن ریاز تصو ترسی، شناخت یخطاها نیانگیم

زنان و نیز این نسبت در  ندا را به خود اختصاص داده یفرهنگ

زنان متاهل نسبت به زنان مجرد و دار  شاغل نسبت به زنان خانه
 .است شتریب

 

 (=200nهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش ) شاخص. 1 جدول

 فشار اجتماعی فرهنگی ترس از تصویر بدن خطاهای شناختی صشاخ گروه سنی

تا  30

 سال 35

 25/34 92/59 56/66 میانگین

 48 48 48 تعداد

 98/10 34/16 97/12 معیار انحراف

تا  36

 سال 40

 85/34 44/59 93/65 میانگین

 54 54 54 تعداد

 85/10 86/18 91/13 اریمع انحراف

تا  41

 سال 45

 41/34 3/56 98/62 میانگین

 44 44 44 تعداد

 47/10 14/14 08/13 اریمع انحراف

تا  46

 سال 50

 78/38 13/66 94/68 میانگین

 32 32 32 تعداد

 93/10 99/21 99/11 اریمع انحراف

بیش از 

 سال 50

 5/35 91/63 59/63 میانگین

 22 22 22 تعداد

 68/10 1/15 19/11 اریمع انحراف

 31/35 43/60 59/65 میانگین کل

 200 200 200 تعداد

 8/10 63/17 97/12 اریمع انحراف

 51/36 18/62 44/67 میانگین شاغل

 87 87 87 تعداد

 47/10 52/18 64/13 اریمع انحراف

 39/34 07/59 17/64 میانگین خانه دار

 113 113 113 تعداد

 11 88/16 3/12 اریمع انحراف

 31/35 43/60 59/65 میانگین کل

 200 200 200 تعداد

 8/10 63/17 97/12 اریمع انحراف
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 8/31 28/55 96/61 میانگین مجرد

 25 25 25 تعداد

 92/10 56/13 68/12 اریمع انحراف

 81/35 16/61 19/66 میانگین متاهل

 175 175 175 تعداد

 10/72 05/18 96/12 اریمع انحراف

 31/35 42/60 59/65 میانگین کل

 200 200 200 تعداد

 80/10 63/17 96/12 اریمع انحراف

 

 

 

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2 جدول

 

 3 2 1 متغیر

   1 یشناخت یخطاها -1

 یفرهنگ یر اجتماعفشا -2
 ترس از تصویر بدن-3

567/0** 
682/0** 

1 
700/0** 

 
1 

**
 P<01/0 

 

 

ی و دو فرهنگ یفشار اجتماعبین که  دهد ، نشان می2جدول 

رابطه مثبت و  بدنریترس از تصوی شناخت یخطاهاواره طرح

واره  وجود دارد. همچنین رابطه بین دو طرح( >01/0p)معنادار 

مثبت و معنادار  بدنریترس از تصوی و فرهنگ -یفشار اجتماع

 .(>01/0p)است 

ی معادلات ساختار یابیالگوها در آمار استنباطی از طریق  یافته

ود داده پرت انجام شد. در بررسی وج ریمس لیدر قالب تحل

ی  شاخص فاصلهکننده،  شرکتزن  200چندمتغیری از 

 6این شاخص،  براساسبی قرارگرفت. ، مورد ارزیا1ماهالانوبیس

 نمونه پیگیری شد. 194پرت شناسایی و پژوهش با  داده

های متغیری، با استفاده از شاخص در بررسی نرمال بودن تک 

ی قرارگرفت. بر اساس نظر کلاین کجی وکشیدگی موردبررس

مال بودن توان گفت انجام این تحلیل از نظر نر(، می2016)

و برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره از  لی نداردمتغیری اشکا تک

استفاده شد. این عدد در  2ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا

                                                           
1. Mahalanobis distance 

2 .Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

 2499کمتر از عدد به دست آمد که  52/160 پژوهش حاضر برابر

 نیا است. در محاسبه شده p(p+2)فرمول  قیاز طر کهاست 

 مدل رمشاهده شده دی رهایاست با تعداد متغ یمساو pفرمول 

 3)تئو و نویز،است  هیگو 49پژوهش  نیکه در ا یریگ اندازه

 یبرازندگ ،یساختار بیضرا یاز بررس شیپ، 3جدول  (.2014

از منظر  یبرآورد یهر چند الگو کند. را بررسی می هیاول یالگو

از  یناش تواند یموضوع م نی)که ا ستیها مطلوب ن شاخص یبرخ

 نییتع بیحال از منظر ضر نیا شده باشد(؛ با یورآجمع  یها داده

دارد.  یبرازش خوب PCFIو  χ2/df ،PNFI یها و شاخص

است که تحت عنوان   4یمجذور خ یبرازندگ یها ازجمله شاخص

 یشده است. برازندگ گزارش، 3 مطلق در جدول یشاخص برازندگ

تر باشد، کمتر  از صفر بزرگ یمدل هر مقدار که مجذور خ

را  یمعنادار شود، تفاوت معنادار یخکه مجذور  ی. زمانشود یم

اما  دهد؛ یشده و مفروض نشان م مشاهده یها انسیکووار نیب

حجم  ی رندهیدربرگ یفرمول مجذور خ که ییآنجا از وجود، نیباا

                                                           
3. Teo & Noyes 

4. Chi-square 
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بزرگ متورّم گشته و اغلب به  یها نمونه هست، مقدارش در نمونه

 از یاریمشکل بس نیحل ا ی. براشود یمعنادار م یلحاظ آمار

آن تحت عنوان  ینسبت به درجه آزاد را یپژوهشگران مجذور خ

 دهند یقرار م یموردبررس  1(CMIN/DF) ینسب یمجذور خ

کمتر از  ریمقاد ینسب ی(. در شاخص مجذور خ2001، 2تی)کالکوئ

 ی. جهت بررسگردد یمدل محسوب م یعنوان ملاک برازندگ به 3

له شاخص ازجم گریشاخص د نیبرازش مدل از چند یها شاخص

  یا سهیشاخص برازش مقا، 3(PNFI)برازش هنجار شده مقتصد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های مسیر (، اعداد روی مسیرها، وزن1الگوی نهایی )شکلدر 

توان بیان کرد یک  دهد. بر این اساس مییا بتاها را نشان می

واحد تغییر در فشار اجتماعی و فرهنگی به ترتیب منجر به 

زنان شناختی در  تغییرات متغیرهای ترس از تصویربدن و خطاهای

درصد  66صد و در 36به میزان  وزن چاق بدون سابقه کاهش

شناختی منجر به  شود. همچنین یک واحد تغییر در خطاهای می

زنان تغییرات متغیر ترس از تصویربدن و خطاهای شناختی در 

 .شود می درصد 55به میزان  وزن چاق بدون سابقه کاهش

و مقادیر بحرانی  ، بر اساس ضرایب استاندارد4در جدول 

(. در P<05/0دار هستند )مسیرهای مستقیم معنی شده همة ارائه

رمستقیم یا وی پیشنهادی پژوهش حاضر یک مسیر غیالگ

 .ای وجود دارد واسطه

 

 

                                                           
1 .Chi-square/degree-of-freedom ratio 

2. Colquitt 

3. Parsimonious Normed Fit Index 

(CFI)4 مقتصد  یا سهیمقا، شاخص برازش(PCFI)5 شاخص ،

و   7(AIC) کی، شاخص اطلاعات آکائ6(IFI) یشیبرازش افزا

استفاده و   8(RMSEA) بیتقر یمربعات خطا نیانگیم شهیر

شاخص (. 9،2006و همکاران رزیشده است )م گزارش 3در جدول 

R2 زا را  شده درون مشاهده یرهایشده متغ نییتب انسیوار زانیم

 درصد 63بدن  ریترس از تصو ریمتغ نییتع بی. ضردهد ینشان م

 63 توانند یم یانجیمستقل و م یرهایمتغ دهد یاست که نشان م

بدن در زنان چاق بدون سابقه  ریترس از تصو راتییدرصد از تغ

 .ستا در حد بالا زانیم نینند که اک ینیب شیکاهش وزن را پ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای و اثر داری روابط واسطه، برای تعیین معنی5در جدول 

غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق متغیر میانجی 

منظور از داده، اثر بوت استرپ استفاده شده است.  از روش

اثر  یبرآوردها نیانگیو بوت، م یدر نمونه اصل میرمستقیغ

 نیدر ا ن،چنی بوت استرپ است. هم های در نمونه میرمستقیغ

ی بیانگر تفاضل بین داده و بوت و خطای معیار نیز ریجدول، سوگ

های در نمونهدهنده انحراف معیار برآوردهای غیرمستقیم  نشان

شناختی تایید  نقش میانجیگرانه خطاهای بوت استرپ است.

 .گردد می

 

                                                           
4. Comparative Fit Index 

5. Parsimonious Comparative Fit Index 

6. Incremental fit index 

7. Akaike Information Criterion 

8. Root Mean Square Error Of Approximation 

9. Meyers 

 های شاخص

  برازندگی

 الگو

χ
 2 

df
 P-

Value 
χ

 2
/df RMSEA PNFI CFI PCFI IFI AIC 

 1/3258 690/0 659/0 602/0 560/0 094/0 718/2 00000 1126 2/2911 الگوی اولیه

 2/3015 730/0 695/0 609/0 591/0 088/0 503/2 0000/0 1124 2/2813 الگوی اصلاحی

 

 ی پراکندگی الگوی برآوردی پژوهش*ها شاخص .3 جدول

 

تر باشد،  هر چه پایین AIC؛    > 9/0CFI, IFI >      ،08/0 RMSEA؛    < PCFI, PNFI 5/0: ها شاخص قبول قابل*یادداشت: میزان 
 آل  ایده <--- CMIN/Df  >2، قبول قابل <--- CMIN/Df  >5خوب،   <--- CMIN/Df  >3بهتر است؛ 
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 یفرهنگ یفشار اجتماع ی طرحواره رابطه ( صدم درصد 4تر از ی پرت و حذف بار عاملی کمها اصلاح شده برآوردی)حذف داده الگوی استاندارد ضرایب. 1 شکل

 بدن ریبا طرحواره ترس از تصو یشناخت یخطاهاها یگریانجیدر زنان چاق بدون سابقه کاهش وزن با م 

 

 یینها یالگو یرهایاستاندارد مس بیضرا. 4جدول 

 مسیر
ضرایب 

 غیراستاندارد

ضرایب 

 استاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 بحرانی
P-Value 

 0001/0 864/7 031/0 658/0 242/0 خطاهای شناختی<---فرهنگی-فشارهای اجتماعی

 0001/0 555/4 047/0 387/0 216/0 ترس از تصویر بدن<---فرهنگی-های اجتماعیفشار

 0001/0 107/5 150/0 506/0 767/0 ترس از تصویر بدن<---خطاهای شناختی

 
 بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم الگوی پژوهش تحلیل نتایج. 5جدول 

 مسیرها
-P ها شاخص 

value حد بالا حد پایین سوگیری خطای معیار بوت داده 

فشارهای اجتماعی فرهنگی از 
 طریق خطاهای شناختی

39/0 23/0 035/0 15/0 17/0 31/0 0001/0 
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 ری و بحثگی نتیجه
شناختی در رابطه بین  مطالعه حاضر با هدف نقش میانجی خطاهای

اجتماعی و ترس از تصویر بدنی در زنان چاق بدون  -فشار فرهنگی
 یکه خطاهانشان داد  پژوهشنتایج   وزن انجام شد. سابقه کاهش

ترس  جادیا یرا برا یو فرهنگ یعاثر مخرب فشار اجتما یشناخت
در بخش اول . دهد یدر زنان چاق شدت م یربدنیاز تصو شتریب

اجتماعی و تصویر  -ها نتایج نشان داد که بین فشار فرهنگیبررسی
با همسو با مباحث نظری  یعنیبدن رابطه معناداری وجود دارد. 

 شیاافز زیآنان ن یتصور چاق ان،یپاسخگو یاجتماع سهیش مقایافزا
و  یاجتماع سهیمقا نیمطالعات ب گرید جیهمسو با نتاو  ابدی یم

و  نتایج جانکاکسینوجود دارد؛  یمیرابطه مستق یتصور چاق
عنوان  نادرست به ییرفتارغذانشان داد که   (2019) ،1همکاران

افراد  نیدارد. ا یشتریب وعیزنان ش نیسلامت، در ب  عامل خطر
 یساز یدارند و درون تر فیضع یربدنیو تصو تر نییخود پا حرمت

 آل، دهینسبت به ظاهر ا یو فرهنگ یاجتماع یها از نگرش یشتریب
نیز همسو با نتایج ( 2021) 2و همکاران آنتون مطالعه جینتا. دارند

و  یطیمح ،یبا عوامل رفتار یستینشان داد عوامل زپژوهش حاضر 
از اقدام، وزن و بعد  کاهش یدر اقدام برا لیمنظور تسه به ،یشخص
در  . در همین خصوص،وزن تعامل دارد به حفظ کاهش یندیدر پا

 -یفشار اجتماعبیان شد که  (2017) پژوهش پورشریفی و همکاران
است. اما فشار  یعامل مهم ،یبدن رییوزن و تغ کاهش یبرا یفرهنگ
و خارج از فرد است که به  یطیعامل مح کی یفرهنگ -یاجتماع

 برای انداز نقش راه زین یا عوامل درون روانو قطع شود یفرد وارد م
 لی جینتاطور که همان  .وزن در افراد چاق دارند اقدام جهت کاهش

که هر چه فشار عوامل  دهد ینشان م( 2022) 3و همکاران
باشد، زنان  شتریب ربدن لاغ سازی یو درون یفرهنگ -یاجتماع

به  ریتاثها  هستند. رسانه یاز ظاهر بدن و صورت ناراض شتریب
 زیبالاتر ن یرابطه دارند. شاغل بودن و سطح اقتصاد نیدر ا ییسزا

از چهره و بدن  یتیو نارضا گذاردمی ریبدن لاغر تأثسازی  یبر درون
  دهد.می شیرا افزا

عوامل  شتریبالاتر به فشار ب یشاخص توده بدنکه با توجه به این
 شتریب یتینارضا بدن لاغر و شتریب یساز یدرون ،یفرهنگ -یماعاجت

 (. 2018پایدار و همکاران،  )ذوقی کند یاز بدن و صورت کمک م
افراد با  نیا دهد ینشان م (2018) 4و همکاران مبریس جینتا

                                                           
1 . Jankauskiene 

2. Anton 

3 . Lee 

4. Simbar 

 یشغل یناکام کیو از جمله  یهر حادثه منف زیآم مبالغه های میتعم
 ین را با کلماتآو  کند یم یتلق یو تمام نشدن اریتمام ع یرا شکست
نوع  نیا یکه دارا ی. افرادکند یم فیتوص شهیرگز و همچون ه

 ان،یاطراف یباور منف ای یحادثه منف کی ریتاث تحت ،افکار هستند
. کنند یرا رها م یقبل ماتیو تصم نندیب یم کیرا تار تیهمه واقع

بنابراین ممکن است دلیل عدم اقدام جدی برای کاهش وزن در 
وکار مخرب خطاهای شناختی در زنان چاق این میزان از فشار و ساز

و  یافراد، مطالعات سوار یشناخت یخطاها نییدر تباین رابطه باشد. 
 نهیکه زمآن یافراد ب نیکه ا دهد ینشان م( 2019 ) یفرزاد

 یو دارا کنند یزده م شتاب یریگ جهینت ،باشند وجود داشته یمحکم
 لزوماً یهستند و معتقدند که احساسات منف یاحساس استدلال

 (2012)و همکاران  کالومطالعه  در. هستند هاعتیمنعکس کننده واق
چاق مبتلا به اختلال  مارانیدر ب یشناخت یها فیتحر یبررس به

مبتلا  مارانیبود که ب نیا هیپرداخت. فرض یپرخور ریغ ای یپرخور
خواهند داشت.  یشتریب یشناخت فیتحر ،یاختلال پرخور هب

 ایدو گروه چاق با  نیدر شواهد ب یفاوتت چیه ه،یاول هیبرخلاف فرض
 ،5ای دالوز و همکارانه افتهی .نشد دایبدون اختلالات خوردن پ

نشان داد  است، با نتایج پژوهش حاضر ناهمسوظاهراً که ( 2022)
 و نه لزوماً کنندگان رکتسلامت روان ش تیبا وضع یشناخت یخطاها
نقش  بررسی دمتناقض درع نیا لیدل. رابطه داردها  آن یبا چاق

و  یاجتماع -یدر رابطه با فشار فرهنگ یشناخت یخطاها یانجیم
طرح پژوهش، روش  انیتوان در تفاوت م یمیربدنی را تصو

مطالعه  نیکنندگان ا شرکت یسن تیحجم نمونه، وضع ،یبردار نمونه
 موثر بر یاحتمال یرهایمتغ گریو د نیشیپ یها با پژوهش

 اریبرازش بسحاضر  تایج پژوهشنراساس ب. ستدانشناختی  خطای
 یجنیاو نقش م یاجتماع -یفشار فرهنگ نیب ییبالا

 لیتحل جی. نتاوجود دارد یربدنیو ترس از تصو یشناخت یخطاها
 ریاز تاث یحاک م،یرمستقیغ ریمس یبرانیز استرپ  بوت

مدل است. باتوجه به  گرید ریدر رابطه با دو متغ یشناخت یخطاها
 یها هیهر کدام از گو یگذار ریرزش تاثار نهایی در پژوهش حاض

زنان  یربدنیبر تصو امتفاوت خطاه ریتاث کننده انیب یشناخت  یخطاها
پژوهش، اگرچه سن بالا،  نیا یها افتهیطبق  ن،یچاق است. بنابرا

در  یشناخت یخطاة نقش کاهند ینیب شیشاغل بودن و تاهل در پ
اما ؛ خورد یه چشم مب یربدنیو تصو یاجتماع -یرابطه فشار فرهنگ

 ا عوامل دیگری در رابطه است.ب ندیفرا نیا یبررسرسد به نظر می
ها و چون وضعیت اقتصادی، طرحوارهبه عبارت دیگر، عواملی هم

                                                           
5. Dondzilo 
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 . حتی تحصیلات نقش مهمی در فشار فرهنگی دارند
هایی وجود داشت که تعمیم نتایج را با در پژوهش حاضر محدودیت

که طرح پژوهش حاضر سازد. اول ایناحتیاط رو به رو می
ی از روابط بین متغیرها ارائه همبستگی بوده و نمی توان استناج علّ

و تنها  از سه شهر رشت، تهران و کاشان هاکه نمونهکرد؛ دوم این
که و به صورت در دسترس نمونه گیری شدند  درخصوص زنان

و در نهایت قابلیت تعمیم به همه شهرها و هر دو جنسیت را ندارد 
دهی بوده که می تواند های خودگزارشابزارها به صورت پرسشنامه

شود در حاوی اطلاعات سوءگیری شده باشد. بنابراین پیشنهاد می
آزمایشی در حوزه بررسی های نیمههای آتی با تدوین طرحپژوهش

های روانشناختی مبتنی بر وجود خطاهای شناختی  اثربخشی آموزش
اجتماعی و ترس از تصویر بدنی بر روی -فرهنگی در رابطه فشار

زنان چاق صورت گیرد؛ به منظور تعمیم جامع نتایج پیشنهاد می 
گیری شود و این شود از همه شهرها و به صورت تصادفی نمونه

 -پژوهش برای مردان چاق نیز به منظور بررسی اثر فشار فرهنگی
کاهش وزن نیز  اجتماعی و ترس از تصویر بدن بر عدم اقدام برای

در اجرا شده و در صورت امکان مقایسه جنسیتی انجام شود. 
نقش  که نشان داد حاضر  پژوهشمجموع، با توجه به یافته 

و  یفرهنگ -یفشار اجتماع نیدر رابطه ب یشناخت یخطاها یانجیم
 معنادار است،وزن  در زنان چاق بدون سابقه کاهش یبدنریتصو

گذاران کلان بهداشتی تچاقی و سیاس به درمانگران حوزه توان یم
در  یروانشناخت ةدر حوز یاصول یها برنامه نیبا تدو پیشنهاد کرد که

به منظور ارتقا درک  یشناخت یاز خطاها یآگاه شیجهت افزا
 یساز اقناع یبرا یاجتماع -یبدن و فشار فرهنگ ریاز تصو حیصح

 دام نمود.اق افراد وزن کاهش ینگهدار ایدر جهت اقدام به کاهش 
این پژوهش دانش درباره نقش پیچیده عوامل درونی و بیرونی برای 

وهش دهد و پژاقدام و عدم اقدام جهت کاهش وزن را گسترش می
اثر متغیرهای درونی و بیرونی  در اهمیت پیچیدگی روابط و اندازه

 نیا یها تیمحدوداز  سازد.موثر بر مدیریت وزن را غنی می
ی است ها به پرسشنامه خودگزارش ده داده یورآ ابزار جمع ،پژوهش

همدلی بیشتری ایجاد کرد.  توان می مصاحبه استفاده از ابزار که با
این پژوهش رابطه سه متغیر مکنون را بررسی کرد؛ پیشنهاد 

های جمعیت شناسی نیز  های آتی نقش متغیر شود در پژوهش می
 .بررسی شود

 

 سپاسگزاری
، رشته رشدا سیمقطع کارشنا نامه انپای از ستخرجم ین مقالها

در تحصیلات تکمیلی  59312روانشناسی عمومی مصوب به شماره 
نت تحصیلات تکمیلی دانشگاه گیلان است. بدین وسیله از معاو

و نیز همه زنانی که در اجرای این پژوهش و  دانشگاه گیلان
 .شود کمال تشکر و قدردانی میها همکاری نمودند، آوری داده جمع
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