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A B S T R A C T 

Objective: Covid-19 pandemic as an acute respiratory disease that emerged 

in Wuhan, China on 30 January 2020 was declared a public health emergency 

of international concern. The World Health Organization has introduced this 

disease as a great threat to physical and mental health because of changing in 

families’ normal lifestyle. It has seriously damaged people's mental health 

due to fear, uncertainty, quarantine measures, staying at home, social 

isolation, inappropriate information or pouring out news from various media, 

including social media, etc. With the spread of the Covid-19 disease, various 

centers including schools and universities were closed, social relations were 

severely limited, and leisure activities outside the home were canceled or 

greatly reduced. Virtual training, the suspension of end-of-semester final 

exams, and the unavailability of books, computers, and low-speed internet at 

home, affected students' mental health. The students were exposed to a 

significant risk of adverse consequences of quarantine, such as hopelessness 

and boredom, and financial loss to the family. Also the change in the daily 

schedule, including the lack of outdoor activities, disruption of sleep patterns 

and social distance, has affected the students’ mental health. The aim of the 

present study was to investigate the psychological consequences of Covid 19 

virus on students. Methods: The research findings from the outbreak of 

Covid 19 during 2019 to 2023 in the PupMed, Science direct, Google Scholar 

and ProQuest databases were searched through the keywords quarantine, 

mental health, psychological problems and students. Finally among 70 

articles, 34 articles entered the research and the results were summarized and 

reported. Results: The results showed that post-traumatic stress, depression, 

anxiety, fear, practical obsession, social isolation, suicidal ideation, poor 

sleep quality, mood disorder, social dysfunction, wrong and risky diet, 

alcohol abuse, interpersonal conflicts, limitations of social communication, 

lack of concentration and loneliness are among the psychological 

consequences of Covid 19 virus in students. Conclusion: So it was 

concluded that due to the negative psychological effects of the corona 

pandemic on students, it is necessary to plan and implement effective 

intterventions in order to improve thid future generation of society’s health 

physical and mentl.  
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  علمی نشریه

 روانشناسی سلامت
 

 

 «ریمرومقاله »

 ی: مطالعه مرورانی( در دانشجو19 دی)کوو روسیکرونا و یشناخت روان یامدهایپ

 مند  نظام
 

4این حسن ی، هاد3این حسن لای، ل*2یدوک  یحت، الهه ف1یدوک  یآزاده فتح
 

 

 چکیده

به روش  انیبر دانشجو 19 دیکوو روسیو یروانشناخت یامدهایپ یحاضر، بررس ی هدف از مطالعه مقدمه:

  .مند بود  نظام یرورم

 یها گاهیدر پا 2023تا  2019ی ها در خلال سال روناکاپیدمی  وعیشده از زمان شمقالات چاپ  روش:

 یها دواژهیکلجوی با جست PupMed ،Science direct،Google Scholar ،ProQuest یاطلاعات
 70 نیاز ب تیدر نها وگرفتند  قرار یمورد بررس انیو دانشجو یشناخ سلامت روان، مشکلات روان نه،یقرنط

 شد.مقاله وارد پژوهش  34مقاله، 

 ،یافسردگ ب،ینشان داد استرس پس از آس یاز مقالات مورد بررس لحاصهای  یافته یابیارز :هاافتهی

اختلال  ن،ییخواب پا تیفیک ،یافکار خودکش ،یاجتماع یانزوا ،یعمل -یاضطراب، ترس، وسواس فکر
 یها تیمحدود ی،فرد نیب یها یریسوء مصرف الکل، درگ غلط، ییغذا میرژ ،یاختلال عملکرد ،یخلق

 دیکوو روسیو یروانشناخت یها امدیاز پ ییو احساس تنهامشکلات یادگیری  ،تمرکز دمع ،یارتباط اجتماع
 .رود یشمار مه ب انیدانشجو در 19

ریزی  برنامه است تا ازین انینشجوکرونا بر دا یپاندمی روانشناخت یمنف راتیبا توجه به تاث گیری:نتیجه

راستای ارتقاء سلامت این قشر از جامعه در  یمداخلات موثرمناسب و فراگیر در این زمینه صورت گیرد و 
 و اعمال شود. احیطر

 
 ،یشناس روان گروه ،یتیترب یشناس روان یدکتر یدانشجو 1

 .رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا
 یتیترب یشناس روانگروه  ،رشدا یکارشناس یدانشجو 2

 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام
گروه  ،یعموم یشناس روان یتخصص یدکتر 3

دانشگاه علوم  اد،یو اعت یتماعجا یسلامت روان
 .رانیا ،یسار ان،مازندر یپزشک

دانشکده  ،یپزشک یمونولوژیگروه ا ار،یاستاد 4
مازندران،  یآمل، دانشگاه علوم پزشک یراپزشکیپ

 .رانیا ،یسار

 نویسنده مسئول:
 یدوک  یالهه فتح
 elahefathi22@gmail.comرایانامه: 

  

هایکلیدیواژه
 

  .انیدانشجو ،یشناخت روان یها امدی، پ19 دیکوو
 

 استنادبهاینمقاله:

 یعلم شریهن. مند  نظام ی: مطالعه مرورانی( در دانشجو19 دی)کوو روسیکرونا و یشناخت نروا یامدهایپ(. 1402) یهاد، این حسن و لایل ،این حسن ،، الههیدوک  یحتف ،، آزادهیدوک  یفتح
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     ... انی( در دانشجو19 دی)کوو روسیکرونا و یشناخت روان یامدهایپ: و همکاران یدوک  یفتح

 

 مقدمه
 کیعنوان  ( به19 دیکرونا جدید )کوو روسیو یجهان یریگ همه

ظهور  2019در سال  نیکه در شهر ووهان چ یحاد تنفس یماریب
 یاضطرار تیوضع کی 19 دی، کوو2020 هیژانو 30کرد، در 

اعلام شد )سازمان بهداشت  یالملل نیب یبا نگران یبهداشت عموم
 ی(. سازمان بهداشت جهان2023همکاران، ؛ وانگ و2020،یجهان

و  یسلامت جسمان یبزرگ برا یدیعنوان تهد را به یماریب نیا
کرد  رییها تغ خانواده یعاد یه سبک زندگکرده چراک یمعرف یروان

 تیجمع سوم کیاز  شیب این بیماری(. 2020)شن و همکاران، 
 رای مواجه ساخت، مراکز آموزش یشتیمع تلامشک جهان را با

اوقات فراغت و  یها تیفعال را محدود و یروابط اجتماع ل،یتعط
 ،یستوده، علو یقرائت)لغو کرد ایداده  کاهش را یاریمشاغل بس

 تنهای رشوانلو، ؛ به نقل از2020 ان،یفرد و آرتون یجنت ،یاکبر
و  روسیو نیبودن ا دیبا توجه به جد (.1400کارشکی و عسکری،

(  2020 ی،نا و ب و،یل)کم در مورد علل و درمان آن طالعاتم
 یریناپذ جبران راتیمت انسان، تأثلاانداختن س خطر بر به علاوه
 نموده است لیتحمی ربش عرا بر جوام یشناخت روان

 یاجتماع ی اگرچه اقدامات فاصله .(1400 ی،نعام ی،نیمحمدحس)
؛ 2023داد )ژانگ و همکاران، اهشسرعت انتشار عفونت را ک

 یاجتماع یانزوا تی(، اما در نها2020و همکاران،  یانتی
 و سلامت یشناخت روان یستیداد و بر بهز شیرا افزا انیدانشجو

 انی(. دانشجو2020شت )باول و همکاران، گذا ریروان آنها تأث 
قرار گرفتند  کیآکادم لاتیاتمام تحص یبرا یادیتحت فشار ز

 نیا میمستق ریبر تأث علاوه جهی(. در نت2023همکاران،  و)ژائو 
اقدامات  نان،یترس، عدم اطم لیدل به ،یبر سلامت جسم روسیو

 ای نامناسباطلاعات  ،یاجتماع یدر خانه ماندن، انزوا ،یا نهیقرنط
 یها مختلف از جمله رسانه یها شدن از اخبار رسانه ریسراز

است  روان افراد داشته تبه سلام یجد بیآس ره،یو غ یاجتماع
 جادی( که منجر به ا2020 ،یل ؛2020 ،ی؛ دوب2020)بالهارا، 

 ا،یاحتکار، پارانو ،یوسواس یوحشت حاد، اضطراب، رفتارها
 ،یشد )دوب (PTSD)سانحه و اختلال استرس پس از  یافسردگ
2020.) 
مشاغل مختلف،  انیشد در م  داده  نشان یا مطالعه در

 گرانیاز د شیب یبهداشت یها و متخصصان مراقبت انیدانشجو
(. با 2021)رحمان،  را تجربه کردند یاسترس، اضطراب و افسردگ

 لیاز جمله مدارس تعط یمراکز مختلف 19 دیکوو یماریب وعیش
اوقات  یها تیبه شدت محدود شد و فعال یتماعشدند، روابط اج

 ییجا . با جابهافتیکاهش  اریبس ایفراغت خارج از خانه لغو 

 ییتعلیق امتحانات نها ن،یصورت آنلا به یحضور یها کلاس
پرسرعت در  نترنتیو ا انهیترم و در دسترس نبودن کتاب، را انیپا

 د )ساهو،قرار دا ریتأث را تحت انیخانه، سلامت روان دانشجو
دانشگاه، در معرض  انیدانشجو ،یریگ همه نیا ی(. در ط2019

از  ینامطلوب بهداشت روان ناش یامدهایاز پ یخطر قابل توجه
خانواده شدند  یو خسارت مال یحوصلگ یو ب یدیمثل ناام نهیقرنط

 ی(. کاهش درآمد خانواده، دسترس2020)سلمان و همکاران، 
 نترنت،یاتصال به ا یبالا ی نهیو هز یتالیجیمحدود به منابع د

 ،یاست )چاتورود  را مختل کرده انیدانشجو یعلم یدگزن
 (.2021 نگ،یس شواکارمانویو

کرده و  لیرا تعط یحضور یها ها کلاس از دانشگاه یاریبس
 یاند که منجر به فشار روح را انجام داده نیصورت آنلا به سیتدر

بر  (. علاوه2020و دو، ییشد )ژا انیدانشجو نیدر ب یا العاده فوق
در  تیدر برنامه روزمره از جمله کمبود فعال رییموارد ذکر شده، تغ

بر سلامت  ،یخواب، فاصله اجتماع یلگوباز، اختلال در ا یفضا
 (.2020است )کائو، فانگ و هو،  گذاشته ریتأث انیروان دانشجو

 یپرستار انیسلامت روان بر دانشجو ریبا عنوان تأث یا مطالعه
 ب،یمشکلات استرس پس از آس ،انینشان داد دانشجو ایر استرالد

را گزارش دادند  جانیه میاضطراب، مشکلات در تمرکز و تنظ
 (.2023)آشر و همکاران، 

کالج  کیکه در  یبیترک یها که با روش گرید یا مطالعه در
% از 71متحده انجام شد، نشان داد که  الاتیدر ا یعموم
عدم تمرکز و  ،یاضطراب، ترس، نگراندهندگان استرس،  پاسخ

را تجربه کردند  19 دیکوو یریگ همه یاختلال در خواب در ط
 (.2020)واتلت و همکاران،

نشان داد  نیدانشگاه در چ انیدانشجو یبر رو گرید یپژوهش
 یدرصد و افسردگ 3اختلال استرس پس از سانحه به  وعیکه ش
 نیاست. همچن  دهیدرصد رس 9به  19 دیکوو یریگ همه یدر ط

 نیا گرید یشناس روان یامدهایاز پ یخواب و کم دیترس شد
 (.2020 بود )تانگ و همکاران، انیدانشجو نیدر ب روسیو

 افسردگی %31.2اضطراب،  %39.4 وعیش یگریپژوهش د در
گزارش شد )باترا و  انیدانشجو ناسترس را در بی ٪26و 

 (.2021 همکاران،
به سلامت روان وارد  روسیو نیکه ا ییها بیتوجه به آس با

ها  بر افراد، خانواده یروان یو فشارها ها بیآس نیو اثرات ا کند یم
از  یمتعدد یشناخت ممکن است ابعاد روان ماند، یم یو اجتماع، باق

و ... را  یزندگ تیفیک ،یا مقابله یراهبردها ،یجمله سبک زندگ
ه، مرور . با توجه به مطالب ذکر شدهدقرار د ریتحت تأث زین
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و  یشناخت روان یامدهایخصوص پ در یعلم یها  افتهیمند   نظام
افراد جامعه ضرورت  نیدر ب 19 دیکوو روسیو یپاندم یجسم

از جامعه را  یبخش مهم انیدانشجو گریدارد. از طرف د یادیز
 تواند یبه آنها م دکنندهیتهد یها بیو شناخت آس رندیگ یدربر م

 یوزش، درمان و مداخلات روانشناختآم ،یریشگیپ یرا برا نهیزم
در مورد  یعلم یها افتهیپژوهش  نیفراهم آورد. در ا رهیو غ

طور  به انیدر دانشجو 19 دیکوو روسیو یروانشناخت یامدهایپ
 است.  شده یمند بررس  نظام

 

 پژوهش یشناس روش
روش،  نیمند است.در ا  نظام یپژوهش حاضر از نوع مرور روش

 نهیشده در زم انجام یها پژوهش  یعلم یها افتهی مند  به مرور نظام
منظور  پرداخته شد. به انیبر دانشجو 19 دیکوو یروانشناس ریتأث

شده از زمان  انجام یپژوهش یها افتهی ،یمطالعه مرور نیانجام ا
 یها گاهیدر پا 2023تا  2019 یها سالدر خلال  19 دیکوو وعیش

 PupMed ،Sciencedirect،GoogleScholar یاطلاعات

ProQuest یکیالکترون یها گاهیقرار گرفتند. در پا یمورد بررس 
روان،   سلامت نه،ی، قرنط19 دیکوو یها واژهدیشده از کل ذکر

استفاده شد. مقالات مرتبط  انیو دانشجو یشناخت مشکلات روان
ورود را داشتند، انتخاب و موارد  یها که ملاک ها دواژهیکل نیبه ا

 حذف شد. گرید

پژوهش  نیکه وارد ا یورود و خروج: مطالعات یها لاکم
 امدیوجو را دارا بودند و به پ مورد جست یها دواژهیشدند، کل

 نیپرداخته بودند. ا انیدر دانشجو 19 دیکوو روسیو یشناخت روان
، به زبان 2023تا  2019 یها متن کامل و در سال یمقالات دارا

که  یبودند. مقالات دهیمعتبر به چاپ رس اتیو در نشر یسیانگل
بر  19 دیکوو یشناس روان یامدهایمتن کامل نبوند و به پ یدارا

 نپرداخته بودند، از پژوهش خارج شدند. انیدانشجو
 یها گاهیدر پا ها دواژهیمقالات: ابتدا کل تیفیک سنجش

شده جستجو  نییتع یمورد نظر براساس محدوده زمان یاطلاعات
داشتند،  یپژوهش هماهنگ یها هواژدیکه با کل یشد. مقالات

مقاله  20قرار گرفت.  یمقاله مورد بررس 70انتخاب شدند. در ابتدا 
مقاله  17ورود به پژوهش را نداشتند و  یارهایمع نکهیبه علت ا

از  ینبودن مقاله، بخش اصیل لیاز قب ارهایمع ریبه علت سا زین
رج معتبر از پژوهش خا اتیروزنامه بودن و عدم چاپ در نشر

و  لیمقاله وارد پژوهش شده و مورد تحل 34 تیشدند. در نها
 قرار گرفت. یبررس

 

 پژوهش یها افتهی
قرار  یکه ملاک ورود را داشتند، به دقت مورد بررس ییها پژوهش

ارائه شد و در ادامه  1گرفتند. خلاصه مطالب مقالات در جدول 
 ر گرفت.قرا یمورد بررس یلیطور تفص استخراج شده به یها مؤلفه

 
 خلاصه مطالب مقالات مورد بررسی در این پژوهش.1 جدول

 

ف
ردی



نویسنده
سال

پژوهش
گیرینتیجهروشپژوهشوموضوع

 2023 لیو و همکاران 1
های آن با  شناختی و همبستگی وضعیت روان

دانشجویان محلی ووهان چین در طول 
19گیری کووید همه  

دانشجوی  652بر  پیمایشی مقطعی صورت بهاین مطالعه 
گیری کرونا انجام شد و نتایج  ی همه ووهان چین در دوره

درصد  67/28درصد دانشجویان استرس،  16/ 87نشان داد 
درصد افسردگی داشتند. تحلیل رگرسیون  12/35اضطراب و 

لجستیک چندمتغیره نشان داد داشتن پیشینه پزشکی با 
ه رژیم سطوح استرس بالاتر همراه بود. دانشجویانی ک

غذایی و برنامه غذایی نامنظم داشتند بیشتر در معرض 
استرس، اضطراب و افسردگی بودند و افرادی که زندگی 
تحصیلی آنها تحت تأثیر قرار دادند، شیوع بیشتری از 

 اضطراب و افسردگی را تجربه کردند.

 2023 ماچادو و همکاران 2
بر سلامت روحی و  19 گیری کووید تاثیر همه

 و بهزیستی دانشجویانجسمی 

دانشجو  654بر  پیمایشی مقطعی صورت به این پژوهش
و نتایج نشان داد دانشجویان استرس، افسردگی،  شد انجام

انگیزگی، مشکلات تمرکز، مشکلات خواب و  انزوا، بی
تغییرات اشتها را گزارش کردند. بیشتر آنها تمایل به 

 بازگشت به دانشگاه را داشتند.

 2023 کارانژائو و هم 3
تجزیه و تحلیل اعتیاد به اینترنت و افسردگی 

 گیری کووید در بین دانشجویان چینی در همه
19 

دانشجوی  852بر  پیمایشی مقطعیصورت  این پژوهش به
درصد دانشجویان از  04/59چینی انجام شد که نشان داد 

% دانشجویان استرس 88آموزش مجازی نارضایتی داشتند. 
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سن  ها زنان و دانشجویان کم که از بین این را گزارش دادند
تحت استرس شدیدتر بودند. مقدار افسردگی نیز در زنان 

 4/73اشتهایی و  درصد آنها بی 02/58بیشتر گزارش شد. 
 درصد مشکلات خواب را گزارش کردند.

 بر زندگی دانشجویان 19 تأثیر قرنطینه کووید 2023 بیرمنگام و همکاران 4

 مقاله انجام شد و 44مروری بر روی  صورت به پژوهش نیا
خوابی، اضطراب، افسردگی و استرس پس  نشان داد بی جینتا

از آسیب از جمله مسائلی بودند که کارکنان درمانی با آن 
 تر بیشتر بود. درگیر شدند وشیوع آن بین کارکنان مسن

 2022 کائو و همکاران 5
علائم اضطراب، افسردگی و استرس پس از 

آموزان دبیرستانی در چین  در بین دانش آسیب
 و قرنطینه 19 گیری کووید در زمان همه

 57948با شرکت  پیمایشی مقطعی صورت به پژوهش نیا
نشان داد شیوع علائم اضطراب،  جینتادانشجو انجام شد و 

 8/12درصد،  1/7 ترتیب افسردگی و استرس پس از آسیب به
گی و حمایت اجتماعی، درصد بود. روابط خانواد 9/16درصد و 

 های پیامدهای سلامت روان بود. بینی کننده ترین پیش مهم

 2022 ساکای و همکاران 6
افسردگی و اضطراب در بین دانشجویان 

 19 گیری کووید پرستاری در زمان همه

 281با شرکت  پیمایشی مقطعی صورت به پژوهش نیا
دانشجوی دیگر( 177دانشجوی پرستاری و  104) دانشجو

 انجام شد و نتایج نشان داد در هر دو گروه شیوع اضطراب
درصد و دانشجویان دیگر،  5/30 )دانشجویان پرستاری،

 1/31 درصد( و علائم افسردگی)دانشجویان پرستاری، 5/69
 درصد( بالا بود. 9/69 درصد و دانشجویان دیگر،

 2022 پینتو و همکاران 7
ری اختلالات روانی در بین دانشجویان پرستا
 19 اسپانیایی سه ماه پس از قرنطینه کووید

 304با شرکت  پیمایشی مقطعی صورت به پژوهش نیا
 نشان جینتا دانشجوی پرستاری پس از قرنطینه انجام شد.

درصد علائم استرس پس از  7/26از بین دانشجویان  داد
درصد افسردگی را  5/15درصد اضطراب و  8/39آسیب، 

از موارد با جنسیت)زن بودن(، نشان دادند و سطوح شدید 
 بودن و احساس ترس شدید ارتباط داشت. سیگاری

 2022 نهار و همکاران 8
شیوع و عوامل خطر مرتبط با مشکلات 

سلامت روان در بین دانشجویان دختر در 
 19 گیری کووید طول همه

 451 شرکت با پیمایشی مقطعی صورت به پژوهش نیا
شیوع انزوا،  داد نشان جینتا. شد انجامدانشجوی دختر 

اضطراب و علائم افسردگی در بین دانشجویان دختر به 
درصد بود و شیوع این  23/45و  18/69، 88/55ترتیب 

موارد در بین افراد مجرد، افراد با پیشینه اقتصادی پایین، 
 کنند بیشتر است. تر و افرادی که تنها زندگی می سن افراد کم

 2022 بوئیزا و همکاران 9
غییرات در سلامت روان و سبک زندگی ت

 19 گیری کووید دانشجویان در طول همه

 انجام کننده شرکت 20108مروری با  صورت به پژوهش نیا
نشان داد افزایش اضطراب،  پژوهش نیا جینتا. شد

اختلالات خلقی، مصرف الکل، کم تحرکی، استفاده از 
 گیری های ورزشی در طول همه اینترنت و کاهش فعالیت

ها شرایط  تر گزارش شده است. دانشجویان دختر و جوان
 تری را نشان دادند. سلامت روانی ضعیف

 2022 فرد و پاپانیکولا 10
 طول در یاجتماع تماس و روان سلامت

 یابیارز مطالعه کی: 19-کووید یریگ همه
 یکیاکولوژ یا لحظه

 دانشجو 80 شرکت با طولی شیمایپ صورت به پژوهش نیا
که افزایش احساس تنهایی و  داد نشان جینتا و شد انجام

 که استرس نسبت به روزهای اولیه شیوع فزایش یافت ولی
 نهیقرنط دوره در انیدانشجو در یافسردگسطح نگرانی و 

 .داشت شیافزا 19 دیکوو وعیش

 2022 اسکاتا و همکاران 11
خوابی با نگرانی، اجتناب شناختی و  ارتباط بی

در دانشجویان در طول درگیری تحصیلی کم 
 19 انزوای اجتماعی کووید

 کنندده  شرکت 584 با پیمایشی مقطعی صورت به مطالعه نیا
خوابی، سطح نگرانی را در طی  و نتایج نشان داد بی شد اجرا

 دهد. افزایش می 19 گیر کووید بیماری همه

12 
محمد حسینی و 

 نعامی
2022 

کرونا در  یماریاضطراب ب یا نقش واسطه
 یمت عموملااضطراب صفت با س نیطه براب
 انیسبک ارتقادهنده سلامت در دانشجو و

صدفت   اضدطراب  ها نشان داد که داده لیتحل و هیتجر جینتا
 دارد. یدار یو معند  مثبدت  کروندا اثدر   یمدار یبر اضدطراب ب 

و سبک  یعموم متلاکرونا بر س یماریوه، اضطراب بعلا به
 دارد. یردا یمعن و یارتقادهنده سلامت اثر منف
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 2021 پاندیتا و همکاران 13
بر  19 شناختی بحران کووید تأثیر روان

-ارگانیسم-دانشجویان از طریق مدل محرک
 پاسخ

نمونه  38 شرکت با پیمایشی مقطعی صورت به پژوهش نیا
دختر انجام شد و نشان  15دانشجوی مرد و  23که شامل 

اضطراب  داد در زمان قرنطینه و شیوع ویروس کرونا، ترس،
شناختی  تحصیلی و اضطراب قرنطینه از جمله مشکلات روان

 شد.  است که در دانشجویان مشاهده می

 2021 پدرون و همکاران 14
 شناختی کووید ای در مورد آسیب روان مطالعه

 در دانشجویان 19

 دانشجو 932 با شرکت پیمایشی مقطعی صورت به مطالعه نیا
لاین انجام شد و نتایج نشان از طریق پرسشنامه آن (زن 704)

ناراحتی روانی در بین دانشجویان دانشگاه در طول قرنطینه داد 
زایی از قبیل نگرانی آینده تحصیلی،  به دلیل موارد استرس

های ارتباط  فردی و محدودیت های بین درآمد، درگیری
 اجتماعی وجود دارد.

 2021 لی و همکاران 15
ن هنگام روان دانشجویا  استرس و سلامت

 19 بسته شدن کالج در زمان شیوع کووید

 4355 شرکت با پیمایشی مقطعی صورت به مطالعه نیا
دانشجو انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد استرس پس 

، استرس و اضطراب دانشجویان در زمان شیوه از آسیب
 داد نشان بسیار زیاد گزارش شده بود. همچنین 19 کووید

 طور به 19-دیکوو یماریب ،یتیجمع و یاجتماع نظر از که
 یکارشناس در مقاطع تر مسن پسر انیدانشجو بر ینامتناسب

 یزندگ ووهان در یریگ همه طول در که دکترا و ارشد
 .گذاشت ریتأث کردند، یم

 2021 مکنون و همکاران 16
بر  19شناختی شیوع کووید  تأثیر روان

 دانشجویان

 352 شرکت با یپیمایشی مقطع صورت به پژوهش نیا
نشان داد در زمان شیوع ویروس  جینتا دانشجو انجام شد،

کرونا، دانشجویان اضطراب، استرس و افسردگی را تجربه 
 کنند. می

 2021 طاهر و همکاران 17
شیوع اختلال وسواس فکری عملی در 

دانشجویان پزشکی در زمان شیوع ویروس 
 19 کووید

 1644 ا تعدادب یمقطع شیمایپ صورت به مطالعه نیا
نتایج این پژوهش نشان داد که  .شد انجامکننده  شرکت

گیری ویروس  وسواس فکری عملی بین دانشجویان در همه
 وجود دارد. 19کووید

خواب و  با نگرانی، استرس، افسردگی،همچنین بین 
 ای ارتباط وجود دارد. اختلالات تغذیه

 2021 دو و همکاران 18

کشور با  7ان از رفتارهای بهداشتی دانشجوی
کیفیت پایین خواب در طول ابتلا به بیماری 

خطر رژیم غذایی بالاتر را  19 گیر کوویدهمه
 .کند بینی می پیش

 2663 شرکت با پیمایشی مقطعی صورت به مطالعه نیا
دانشجو انجام شد که نشان داد دانشجویانی که در 

، تری داشتند کیفیت خواب پایین19 گیری ویروس کووید همه
 ها بیشتر بود. خطر رژیم غذایی و سوءمصرف الکل در آن

 2021 مارکس و همکاران 19
شناختی  بر سلامت روان19 تأثیر کووید

دانشجویان و نگرش آنها نسبت به 
 های سلامت روان حل راه

 608 شرکت با پیمایشی مقطعیصورت  به مطالعه نیا
ن که دانشجویان در زما داد نشان که شد انجام دانشجو

از اضطراب، افسردگی و همچنین  19 شیوع ویروس کووید
 تیاکثر حال، نیا با برند. از اختلال عملکرد اجتماعی رنج می

 با ییارویرو و یریگ میتصم یبرا آنها ییتوانا که دادند نشان
 .است نکرده رییتغ مشکلات

 2021 چارلز و همکاران 20
 افزایش علائم اختلال خلقی، استرس درک

صرف الکل در میان دانشجویان شده و م
 19 گیری کووید دانشگاه در طی همه

 بهار در دانشجو 148 یرو بر که یشیمایپ صورت به مطالعه نیا
 و شد انجام 2020 سال زییپا در دانشجو 352 و 2020 سال

 نشان که شد سهیمقا دانشجو 240 با گروه دو هر از حاصل جینتا
 خواب تیفیک 19 دیووک روسیو یریگ همه در انیدانشجو داد
 ها آن در الکل سوءمصرف و ییغذا میرژ خطر داشتند، یتر نییپا
 19 دیکوو یماریب به ابتلا -مورد در ینگران نیهمچن. بود شتریب
 .داشت یمنف ارتباط یروان یستیبهز با

 2021 مدا و همکاران 21
مشکلات بهداشت روان دانشجویان قبل، 

 19 کوویدحین و بعد از قرنطینه در شیوع 

 کننده شرکت 358 با طولی شیمایپ صورت به مطالعه نیا
نتایج این پژوهش نشان داد که انزوای اجتماعی و . شد انجام

وجود  19 افسردگی در بین دانشجویان در زمان شیوع کووید
 .داشت
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 2020 آل ربیعه و همکاران 22
استرس مرتبط با سندرم تنفسی ویروس 

 کیدر دانشجویان پزش 19کووید

 174 شرکت با پیمایشی مقطعی صورت به پژوهش نیا
اعتمادی،  دانشجوی پزشکی انجام شد و نتایج نشان داد بی

 کوویداضطراب و استرس بین دانشجویان در زمان شیوع 
همچنین استرس منجر به مشکلات یادگیری  وجود دارد. 19

 شود. دانشجویان می

 2020 سلمان و همکاران 23
بر دانشجویان و  19 ی کوویدشناخت تأثیر روان

 نحوه مقابله آنها

 1134 شرکت با پیمایشی مقطعی صورت به پژوهش نیا
نشان  جینتادانشجو از چهار دانشگاه پاکستان انجام شد و 

داد افسردگی، اضطراب، استرس بین دانشجویان در زمان 
 نمره مردانوجود داشته که  19 شیوع ویروس کووید

 بر علاوه. داشتند زنان به نسبت یکمتر یافسردگ و اضطراب

 یآشنا ای دوست خانواده، یاعضا از یکی که یافراد ن،یا
 یتوجه قابل طور به بودند، شده آلوده یماریب نیا به خود
 .داشتند یبالاتر اضطراب نمره

 2020 تورون و همکاران 24
 19 گیر کووید شناختی بیماری همه تأثیر روان

 بر دانشجویان پزشکی

 275 شرکت با پیمایشی مقطعی صورت به وهشپژ نیا
های دانشجویانی  آزمودنی انجام شد. نتایج نشان داد خانواده

که درآمد ماهیانه کمتری نسبت به حداقل دستمزد ماهانه 
 گیری کووید دارند، دچار اضطراب و استرس بیشتری در همه

سوم دانشجویان گزارش کردند  اند. همچنین یک شده 19
 است.  ا نسبت به قبل کمتر شدهخواب و اشته

 2020 واتلت و همکاران 25
عوامل مرتبط با اختلالات بهداشت روان در 

 19 گیری کووید بین دانشجویان در همه

دانشجو انجام  69054 شرکت با این مطالعه پیمایشی مقطعی
شد. نشان داد استرس، اضطراب ترس، نگرانی، عدم تمرکز، 

هایی از مواردی است که اختلال در خواب و احساس تن
 دهند. نشان می از خود 19 دانشجویان در زمان شیوع کووید

 2020 پاتسالی و همکاران 26
تغییرات در وضعیت سلامت روانی و عوامل 

کننده رفتار دانشجویان هنگام قرنطینه  تعیین
 19 کووید

 1104با شرکت  پیمایشی مقطعی صورت به مطالعه نیا
شجوی مرد کشور یونان انجام شد. دان 431دانشجوی زن و 

نتایج این پژوهش نشان داد دانشجویان در زمان شیوع 
سطح بالایی از افسردگی، استرس و افکار  19 ویروس کووید

 دهند. خودکشی را از خود نشان می

 2020 فنگ و همکاران 27
دوستی بر سلامت روان دانشجویان  تأثیر نوع

 19 یدگیر کوو دانشگاه در طی بیماری همه

 1346 شرکت با پیمایشی مقطعی صورت به مطالعه نیا
 ادراک شده خطر هرچهدانشجو انجام شد و نتایج نشان داد 

 خود از یشتریب یمنف ریتأث ،بود شتریبگان  کنند در شرکت
 یافسردگ و اضطراب احساس ن،یبنابرا و دادند نشان

دوست و مایل به  دانشجویان نوع. همچنین داشتند یشتریب
مشکلات  19 گیری کووید ک به دیگران، در طی همهکم

اند، زیرا  عاطفی، استرس و افسردگی بیشتری را متحمل شده
تواند احساس  مشکلات بیرونی برای رفتارهای اجتماعی می

 عدم خودکارآمدی را در آنها ایجاد کند.

 2020 وانگ و همکاران 28
اضطراب و مشکلات خواب دانشجویان در 

 19 وویدگیری ک طی همه

 3092 شرکت با پیمایشی مقطعی صورت به مطالعه نیا
اضطراب و مشکلات خواب  داد نشان که شد انجام دانشجو

 افزایش داشت. 19 در طی شیوع کووید

 2020 المر و همکاران 29
روان  های اجتماعی و سلامت مقایسه شبکه

 19 دانشجویان قبل و در طول بحران کووید

آزمودنی قبل  54 شرکت با طولی شیمایپ صورت به مطالعه نیا
کننده بعداز تجربه بحران انجام شد. نتایج  شرکت 212از بحران و 

این پژوهش نشان داد که استرس، اضطراب، تعامل، مشکلات 
های اجتماعی  عاطفی، افسردگی، انزوای جسمی و انزوا در شبکه

 در دانشجویان نسبت به قبل افزایش یافته است.

 2020 کارانتانگ و هم 30
استرس پس از آسیب و علائم  شیوع و ارتباط

افسردگی یک ماه پس از شیوع اپیدمی 
 در بین دانشجویان 19کووید

کننده  شرکت 2501با  پیمایشی مقطعی صورت به مطالعه نیا
انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد که استرس پس از 
آسیب، احساس ترس شدید، افسردگی، اضطراب و خواب 

بر دانشجویان بود.  19 وتاه از عوارض شیوع ویروس کوویدک
همچنین دانشجویان سال آخر افسردگی و استرس پس از 

 های دیگر دارند. آسیب بیشتری نسبت به دانشجویان سال

123 



 (117-130) 1402وهفتم، پاییز  روانشناسی سلامت، سال دوازدهم، شماره سوم، پیاپی چهلعلمی  شریهن

 

ف
ردی


نویسنده

سال
پژوهش

گیرینتیجهروشپژوهشوموضوع

 2020 خان و همکاران 31
بر سلامت روان و  19 گیری کووید تأثیر همه

 بهزیستی دانشجویان

 کننده شرکت 505 با مقطعی پیمایشی صورت به مطالعه نیا
نتایج این پژوهش نشان داد که دانشجویان به  .شد انجام

دلیل عدم اطمینان مالی، ترس از عفونت، تامین ناکافی مواد 
غذایی، کمبود اطلاعات در مورد این ویروس، بیش از حد 

های اجتماعی، قرنطینه  قرار گرفتن در معرض اخبار در رسانه
فریحی محدود، استرس، افسردگی، مدت، فعالیت ت طولانی

 اضطراب و استرس پس از آسیب را در زمان شیوع کووید
 دهند. از خود نشان می 19

 2020 راج و همکاران 32
استرس در دانشجویان پس از قرنطینه شدن 

های آنلاین  در خانه و اثرات شرکت در کلاس
 19 در شیوع ویروس کووید

 کننده شرکت 500 با یمقطع شیمایپ صورت به مطالعه نیا
نتایج این پژوهش نشان داد که دانشجویان به . شد انجام

، در استرس و فشار روانی 19 دلیل تهدید ویروس کووید
 بودند.

33 
کاپارانوکی و 

 همکاران
2020 

سلامت روان دانشجویان در زمان قرنطینه 
 19 کووید

دانشجو  1000در  یمقطع شیمایپ صورت به مطالعه نیا
و نتایج نشان داد که دانشجویان اضطراب،  انجام شد

از  19 گیری کووید افسردگی و افکار خودکشی را در همه
 خود نشان دادند.

 2020 جی و همکاران 34
بر علائم  19 گیر کووید تأثیر بیماری همه

 وسواس بین دانشجویان

 شرکت 5827 تعداد با یمقطع شیمایپ صورت به مطالعه نیا
نشان داد که بین  پژوهش نیا جینتا .شد انجام کننده

، وسواس 19 دانشجویان در زمان شیوع ویروس کووید
 وجود دارد. فکری عملی

با ترس ناشی از بیماری  وسواس فکری عملیهمچنین بین 
 کرونا ارتباط مثبت وجود دارد.

 

 روسیو وعیش شود، یطور که در جدول بالا مشاهده م همان
 انیدانشجو یبرا یشناخت وانبا مشکلات ر تواند یم 19 دیکوو

 راتیشده در مورد تأث انجام یها پژوهش یهمراه باشد. بررس
از  یبرخ ی دهنده نشان ان،یکرونا بر دانشجو روسیو یروانشناس

 است:  که در ادامه ذکر شده امدهاستیپ نیا
 دیکوو روسیو وعی: در اثر شیو افسردگ بیپس از آس استرس

عدم  ،یلیالتحص و فارغ لاتیتحص اتمام لیبه دلا انیدانشجو 19
و سوگ ناتمام  زانیاز دست دادن عز، کار افتنیدر مورد  نانیاطم

 استرس شوند. ای یدچار افسردگ توانند یم
 انیدانشجو 19 دیکوو روسیو وعیو ترس: در اثر ش اضطراب

در  یریادگیعدم اعتماد به  ن،یآنلا یها آزمون لیبه دلا
در خانه و عدم حضور در محافل  نهیقرنط ن،یآنلا یها کلاس
دچار اضطراب و ترس  توانند یم زانیو از دست دادن عز یاجتماع

 (.2021 و همکاران، تایشوند)پاند
 19 دیکوو روسیو وعی: در اثر شیشناخت مشکلات روان ریسا

 انیدانشجو یبرا یمیو خودتنظ یرفتار ،یجانیمشکلات ه
شستن  لیدل به یعمل  یبه وسواس فکر توان یوجود آمد که م به

افکار  ،یاجتماع یانزوا ،یها و احساس آلودگ مداوم دست
 داختلال عملکر ،یاختلال خلق ن،ییخواب پا تیفیک ،یخودکش

 نیب یها یریو سوءمصرف الکل، درگ ییغذا میخطر رژ ،یاجتماع
عدم تمرکز و احساس  ،یارتباط اجتماع یها تیو محدود یفرد
 اشاره کرد. ییتنها

 

 شنهادهایو پ یریگ جهینت
 یشناس روان یامدهایپ یهدف از پژوهش حاضر، مطالعه مرور

پژوهش نشان داد  نیا جیبود. نتا انیدر دانشجو 19 دیکوو روسیو
 انیدانشجو یرا برا یشناخت مشکلات روان روس،یو نیا وعیکه ش

و  نیپژوهش همسو با پژوهش گلبرشتا نیا جیبه همراه دارد. نتا
 نیدر ح یکه نشان دادند رکود اقتصاد ( است2020) همکاران

مشکلات  شیبا افزا ،یکاریآن ب ی جهیو در نت 19 دیکوو روسیو
 (2020) سلامت روان در جوانان همراه است. کوهن و همکاران

 نیمراکز و آموزش آنلا یلیدر پژوهش خود نشان دادند تعط
 دیدارد و با انیمدت بر سلامت روان دانشجو یعواقب طولان

 .ردیصورت گ آنو مداخلات مرتبط با  اه تیحما
( در پژوهش خود نشان دادند 2022) و همکاران یانیلینتیکوئ

استرس را تجربه کردند.  انیدانشجو 19 دیکوو یریگ در زمان همه
و بر  دهد یرا کاهش م یریادگی یتوجه طور قابل استرس به
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در  ،گذارد یم یمنف ریآموزان تأث دانش یشناخت روان یستیبهز
 است. دهکنن کمک یآور راستا آموزش مهارت تاب نیهم

 دیکوو ری( در پژوهش خود با عنوان تأث2022) و همکاران مولاک
 یریگ در زمان همه انیدانشگاه نشان دادند دانشجو انیبر دانشجو 19
 را تجربه کردند. ی، استرس، اضطراب و افسردگ19 دیکوو

ادند در پژوهش خود نشان د (2020) و همکاران یچاتورود
از استرس، اضطراب و  نه،یقرنط ی جهیدر نت انیاز دانشجو یاریبس

به  یعاطف تیلازم است حما نیبرند، بنابرا یرنج م یافسردگ
 ارائه شود. انیدانشجو
 نهیو قرنط رداریواگ یها یماریب وعیش یمختلف لیدلا به

و  یاقتصاد یامدهایبه همراه دارد. پ یشناخت مخرب روان راتیتأث
 لیمانند تعط دیآ یوجود م به یماریب وعیش جهیکه در نت یاجتماع

کارها  و ها، کسب همانند مدارس و دانشگاه یشدن مراکز آموزش
به  تواند یو م شود یدر افراد جامعه م یادیمشکلات ز جادیباعث ا

و اضطراب شود  ینوبه خود سبب احساس تنش، سرخوردگ
 (.2019 ک،یکپاتری ریپرلمن و ک نارد،ی)م

 نیاز ا نانیعدم اطم لیافراد به دل نیو اضطراب در ب ترس
 کیولوژیزیف یسلامت یرا برا یریناپذ جبران یها بیآس ،یماریب

 یبه اختلالات روان توان یم ها بیآس نیافراد در بر دارد. از جمله ا
اضطراب،  ،یمانند استرس پس از سانحه، افسردگ ر،یچشمگ

که  یکرد. عوامل هاشار یاختلالات هراس و اختلالات رفتار
از خانواده،  یشامل دور گردند، یاختلالات م نیموجب بروز ا

عدم  ،یاجتماع یها اطلاعات نادرست از رسانه افتیدر ،ییتنها
 (.2020)سود، باشد یم زانیو از دست دادن عز ،یمال تیامن

 وعی( در پژوهش خود نشان دادند با ش2020) و همکاران یمارل
 دیمشاهده گرد انیدانشجو نیدر خواب ب ریی، تغ19دییکو روسیو

 را از خود نشان دادند. یعلائم اضطراب انی% دانشجو34.3 نیهمچن
 زانی( نشان داد که م2020) و همکاران ویپژوهش ل جینتا

 بیترت آموزان به در دانش یآور و علائم افسردگ علائم اضطراب
 .بود% 17.2 و%  16.4

اثرات  نه،ید قرنطنشان دا (2020) بروکس و همکاران پژوهش
و  یجیشامل علائم استرس پس از سانحه، گ یروان یمنف

 ،یاطلاعات ناکاف ،یحوصلگ یب ،یترس، سرخوردگ ت،یعصبان
 را به همراه دارد. یخسارت مال
کردند اضطراب و  انیو همکاران در پژوهش خود ب چانگ

 .افتی شیافزا انیدانشجو نیب 19 دیکوو یریگ در همه یافسردگ
 وعی( در پژوهش خود در هنگام ش2022) همکارانو  دیفر

در مورد  یمختلف یها ینگران انینشان دادند دانشجو 19 دیکوو
تنها و داشتن ارتباط  ی، زندگندهیخانواده و دوستان، مشاغل آ

کمتر دارند که با بدتر شدن سلامت روان  تیو حما یاجتماع
 ارتباط دارد.
نشان دادند علائم  ( در پژوهش خود2020) و همکاران گوالانو

 .افتی شیافزا نهیاضطراب و اختلال خواب هنگام قرنط ،یافسردگ
در  نهی( نشان داد قرنط2020) پژوهش آلتنا و همکاران جینتا

 خواب را مختل کند. تواند یم 19 دیکوو روسیو وعیش لیدل خانه به
 ییها تیها با محدود از پژوهش یاریحاضر مانند بس پژوهش

 لیبه فا یدر دسترس تیبه محدود توان یجمله م همراه بود که از
از مقالات که منجر به عدم ورود مقالات به روند  یکامل برخ

 دیکوو یماریب وعیپژوهش نشان داد که ش نیا جیشد. نتا یبررس
 ،یافکار خودکش ،یاجتماع یانزوا لیاز قب یهمراه با مشکلات 19

مشکلات اضطراب،  ،یاختلال خوردن، افسردگ ،یاختلال خلق
 -یو وسواس فکر بیاسترس پس از آس یها خواب و اختلال

شناسان و متخصصان  روان شود یم شنهادیبود که پ یعمل
 .ندیو اعمال نما یزیر طرح نهیزم نیمداخلات موثر در ا

 

یسپاسگزار
کرونا با توجه به  یکه در پاندوم یاز تمام پژوهشگران انیپا در

و در جهت  نهیزم نیدر ا وجود همه مشکلات به انجام پژوهش
 گام برداشتند، کمال تشکر را دارم. یحفظ سلامت جامعه انسان
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