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Abstract 

Objective: This research aimed at surveying the role of 

predicting religiosity on tendency toward high risk behaviors in 

adolescent mediated by emotion regulation. 

 

Method: The statistical population of this study comprised all 

the students of Esfahan five areas high schools. Among them in 

1391, a total of 338 people (176 male,207 female) who were 

selected using random multistage cluster sampling method. The 

subjects completed the following questionnaires: Religiosity 

scale, Difficulty in Emotional Regulation scale, Iranian 

Adolescent Risk-Taking scale. The data were analyzed with 

SPSS 16 and AMOS Graphics 21 (statistical software) through 

path way analyses and multiple regression method. 

 

Results: Result showed that difficulty in emotion regulation 

mediated to some extent between religiosity and high risk 

behaviors.There was independent and significant association 

between religiosity and high risk behaviors. 

 

Conclusion:  Adolescent who have stronger religious beliefs and 

regulate their emotions effectively less likely to engage in risky 

behaviors. 
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 مقدمه

نوجوانی دورۀ تغییرات بزرگ است؛ تغییرات سریع 

 ،1گیتتلمن و اجتماعی )آخنباخ و احساسی، فیزیکی

ترل ، کننفساتکابهاکتشاف،  (. نوجوانی دوره7009

ه و دور مستقلانِگیری بر خود، توانایی تصمیم

 به دست(. 1330، 7انتخاب است )فلدمن و الیوت

 ریگیو تصمیم پذیریمسئولیتآوردن خودمختاری، 

در مورد سلامتی، خانواده، شغل و همسالان در این 

(. این دوره 7000، 9دهد )فرشتنبرگدوره رخ می

 های جدیدها و مسئولیتزمانی است که نوجوان نقش

های اجتماعی را برای بر عهده پذیرد و مهارترا می

گیرد )هریس، دانکن و ها فرا میگرفتن آن نقش

مدل و الگویی  ازآنجاکه؛ ولی (7007، 4بویسجولی

در زمینه رفتار مناسب  جانبههمهدقیق و روشن و 

ن سنگی -برای او تعریف نشده است، او به سبک

ها، اعلام تمایز از کردن رفتارها، آزمایش نقش

و در برخی موارد به نادیده گرفتن  سالانبزرگ

( و سرانجام این 7004 ،5زند )شفرزقواعد دست می

 شود.با انجام رفتارهای پرخطر همراه می هارشد نقش

 پذیریدوره نوجوانی و جوانی اغلب با خطر

مترادف شده است. خطرپذیری به رفتارهایی اطلاق 

منفی و مخرب جسمی،  که احتمال نتایج شودمی

و اجتماعی را برای فرد افزایش دهد  شناختیروان

 ؛ به نقل از سلیمانی،7009، 1)کارگرگ و گروز

 عنوانبه عوامل از برخی که رسدمی نظر به (.1981

 عوامل عنوانبه دیگر برخیو  کنندهحمایت عوامل

دیگر رفتارهای  مخدر و مواد به ابتلا خطرآفرین،

                                                   
1. Aughinbaugh & Gittleman 
2  . Feldman & Elliot 
3. Furstenberg 
4  . Harris,Dunkan & Boisjoly 
5  . Shaeffer 
6. Carr Gregg &Grover 

 عواملِ از دهند. یکیمی قرار تأثیر تحت پرخطر را

 از برخی در که است داریدین فرد، کنندهحمایت

 آن از (7009، 7ساندی و ویلز، ییر) مطالعات

 یادکرده مواد به وابستگی مقابل در سپری عنوانبه

 تدارک نظم اخلاقی و یک برقراری طریق از دین

 و هاشایستگی آوردن به دست برای هاییفرصت

 بهبودی و مواد سوءمصرف اجتماعی، قوانین تهیه

(. 7009)اسمیت،  دهدمی قرار تأثیر تحت را آن از

 گروه نقش رغمعلی دهندمی نشان هاپژوهش

بزهکاری،  سمت به گرایش در همسالان و دوستان

 است بزهکاری از پیشگیری در مهمی عامل مذهب

 به گرایش (. همچنین1339، 8تاپ )چادویک و

 افکار کاهش در مذهبی هایفعالیت مذهب و

 رفتارهای مخدر، مواد مصرف آن، به اقدام و خودکشی

د دار مثبت بزهکاری اثر و موعد پیش از جنسی

 (. میلر،1334 ،10مک کال وبور ؛ 1335، 3)دوناهو

 به خود پژوهش در (7000) 11والدگرین دیویس و

 نیستند داردین که نوجوانانی که رسیدند نتیجه این

نوجوانانی که دین نقش مهمی در  با مقایسه در

 را بیشتری مواد سوءمصرفدارد.  هاآنزندگی 

ه ک اندادهدمطالعات مختلف نشان  طورکلیبه .دارند

 هایمکانباورها و اعمال دینی مانند حضور در 

ی دین هایبحثمذهبی و مذهبی بودن والدین و نیز 

کاهش گرایش نوجوانان به  در بین خانواده باعث

 ؛7000 ،17ریچارداست )ه درفتارهای پرخطر ش

(. از سوی دیگر در 7001، ، سالازار و گاردنرمریل

که احتمال میپژوهش به بررسی متغیرهایی این 

7  . Wills,Year & Sandy 
8  . Top & Chadwick 
9  . Danuhue 
10  . Burr & Mckall 
11. Miller, Davies & Greenwald 
12. Richard 
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رود با این مقوله مرتبط باشند و بتواند سطح گرایش 

رداخته ی کند نیز پبینپیشرا  پرخطرنوجوانان به رفتار 

. تاس هیجانی بخشینظمشود. ازجمله این متغیرها می

هایی چون دین با تقویت و نهادینه کردن آموزه

تواند از عهده می خوبیبه« خردگرایی»و « تقوا»

ها برآید و باعث شود که فرد کنترل هیجان تنظیم و

های خویش را کنترل کند. دشواری بتواند تکانش

 ی وسیعی از رفتارهایبخشی هیجانی با دامنهدر نظم

 ارها شاملاین رفت ؛ کهناسازگانه ارتباط قوی دارد

، 1جانویک و زولنسکی مصرف مواد )میلر،سوء

؛ 7008(، خودآزاری عمدی )گراتز و روئمر، 7008

، 7(، میل به خودکشی )آنستیس7010تال،  گراتز و

(، رفتار پرخاشگرانه 7011 ،4، تال و جوینر9باگ

، 1و برامر ، گود5؛ تاگر7003، روزنتالو  )گراتز

و  8، وارد7)سلبی است( و اختلال در خوردن 7011

-(. شواهدی وجود دارد که نشان می7010جوینر، 

تعامل در  دهد که سطوح بالایی از عاطفه منفی

را  پرخطر جنسیمثال رفتار  برایرفتارهای پرخطر 

، لیث و 7001، 3کرپاز و مارکس)دهد افزایش می

(. 7009و همکاران،  11؛ لوکنکو1331، 10بامیستر

 پرخطر جنسیبرخی از محققان معتقدند که رفتار 

 بخشیعملکرد پایین و ضعیف در نظم درنتیجه

نحراف توجه هیجانات است که از طریق کاهش یا ا

، رکسکرپاز و ما) یردگی منفی صورت میاز عاطفه

 تنظیم هیجانات مشکلات (. افرادی که در زمینه7001

نفی مدر تنظیم هیجانات  کنندبسیاری را تجربه می

خویش بر راهبردهای ناسازگارانه و تکانشی )برای 

                                                   
1  . Vujanovic & Zvolensky 
2  . Anestis 
3  . Bagge 
4  . Joiner 
5. Tager 
6  . Brammer 

 ژوهشیکنند. نتایج پتکیه میجنسی(  پرخطرمثال، رفتار 

( 7010) مور و همکارانشان مان وکه توسط مس

 بخشی هیجانیانجام شد نشان داد که دشواری در نظم

جنسی در نمونه غیر بالینی دختران  پرخطربا رفتار 

 دانشجو همبستگی مثبت و معناداری دارد. افرادی که

 وضوح هیجانی بالاتری بخصوص در رابطه با هیجانات

ان اتشدر تنظیم هیجان طورکلیبهشان دارند منفی

فلدمن و گراس، )کنند مؤثرتر عمل می ایگونهبه

(. همچنین تحقیقات نشان داده است که عدم 7001

وضوح هیجانی با بسیاری از رفتارهای ناسازگارانه 

یکی از راهبردهای تنظیم  عنوانبهرا  هاآنکه افراد 

گیرند، از قبیل خودآزاری هیجاناتشان در نظر می

 مواد سوءمصرف(، 7008گراتز و روئمر، ) یعمد

(، همبستگی مثبت دارد. لذا 7008همکاران،  میلر و)

پژوهش حاضر قصد دارد مدل فرضی را که بیانگر 

در گرایش به رفتارهای  داریدین بینپیشنقش 

بخشی هیجانات است، نظم گریواسطهپرخطر با 

، این پژوهش دیگرعبارتبهمورد آزمون قرار دهد. 

سؤال است که آیا در ارتباط در پی پاسخ به این 

 بخشی هیجاناتو رفتار پرخطر، نظم داریدینمیان 

 نقش داشته باشد؟ 17ایواسطهمتغیر  عنوانبهتواند می

 روش

 آموزانجامعه آماری در این پژوهش، شامل کلیه دانش

 31-37که در سال تحصیلی  باشندمیدبیرستانی 

 گیرینمونهروش  اساس بر به تحصیل بودند. مشغول

با توجه به نواحی تصادفی،  ایچندمرحله ایخوشه

7  . Selby 
8. Ward 
9  . Crepaz & Marks 
10  . Laith & Baumeister 
11  . Lucenko 
12. Mediator variable 
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 از هر ناحیه دو دبیرستان یک استان اصفهان گانهپنج

 صورتهبدبیرستان دخترانه و یک دبیرستان پسرانه 

تصادفی انتخاب شد سپس از هر مدرسه دو کلاس 

تصادفی انتخاب شد. در هر مدرسه پس  صورتبه

ی هایمراجعه به کلاساز توجیه مدیران آموزشی، با 

بودند،  شدهانتخابتصادفی  صورتبهکه 

پس از  آموزان توزیع شد.ها بین دانشپرسشنامه

توضیح مختصری در مورد اهداف پژوهش و جلب 

خواسته شد به ترتیب  هاآنمشارکت آزمودنی از 

(، 1988فرد،  یاریخدا) داریدین هایپرسشنامه

)زاده مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی 

بخشی ( و مقیاس دشواری در نظم1930محمدی،

( را تکمیل کنند. 7001هیجانات )گراتز و روئمر،

نفر انتخاب شد. در این مطالعه از  989حجم نمونه 

 ابزارهای زیر استفاده شد.

 ایگویه 107یک مقیاس  :داریدینپرسشنامه 

( 1988فرد ) خدا یاریکه توسط خود گزارشی است 

 هشدتهیهفرد مسلمان  داریدینان برای سنجش میز

سه مقیاس  را در داریدین هایحیطهاست. ای مقیاس 

 -7باور دینی،  -1: کندمی گیریاندازهجداگانه 

بر روی  هاگویهعمل و التزام دینی.  -9 عواطف دینی،

تا زیاد  1یک مقیاس لیکرتی از زیاد موافق هستم =

 ی کرونباخ. ضریب آلفاشودمیپاسخ داده  1مخالفم =

گسترده است.  30/0تا  87/0آن از  هایمقیاسخرده 

؛ است 31/0ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس نیز 

اجرای  منظوربهبنابراین این پرسشنامه از اعتبار مناسبی 

 .استفرد مسلمان  داریدیندر حیطه  هاپژوهش

 بخشی هیجاناتدشواری در نظم پرسشنامه

(DERS): ( برای 7004) روئمرگراتز و  توسط

                                                   
1  . Distress Tolerance Scale(DTS) 

 هشدتهیهبخشی هیجانی ارزیابی دشواری در نظم

است. این پرسشنامه دارای شش خرده مقیاس عدم 

های هیجانی، دشواری در انجام رفتار پذیرش پاسخ

 آگاهیهدفمند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان 

 بخشینظمدسترسی محدود به راهبردهای هیجانی 

این مقیاس از  .استهیجانی و عدم وضوح هیجانی 

/ 39همسانی درونی بالایی با ضریب آلفای کرونباخ 

 DERSبرخوردار است. هر شش زیر مقیاس 

دارند. در ایران، ضریب  80/0آلفای کرونباخ بالای 

 37/0پایایی این مقیاس بر اساس آلفای کرونباخ 

(. 1983)عزیزی و همکاران،  است آمدهدستبه

دهد که تمامی ن مینشا هاپژوهش، نتایج علاوهبه

های این مقیاس با وابستگی به نیکوتین زیر مقیاس

همبستگی مثبت و معنادار و با مقیاس تحمل 

 ؛ کهرابطه منفی و معناداری دارد 1آشفتگی هیجانی

روایی ملاکی و سازه این پرسشنامه  دهندهنشان

 (.1983است )عزیزی و همکاران، 

 2مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی

(IARS):  توسط  نوجوانان خطرپذیریمقیاس

پذیری ( برای سنجش آسیب1930) یمحمدزاده 

دسته رفتارهای پرخطر  1نوجوانان در مقابل 

خشونت، سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، 

مصرف الکل، رابطه و رفتار جنسی و گرایش به 

 98است. مقیاس شامل  شدهتهیهجنس مخالف 

ود یا مخالفت خ که پاسخگویان موافقت گویه است

از کاملاً  ایدرجه 5ها در یک مقیاس را با این گویه

 ضریب کنند.( بیان می5( تا کاملاً موافق )1مخالف )

تا  74/0آن از  هایمقیاسخرده  آلفای کرونباخ

 گسترده است. 39/0

2  . Iranian Adolescent Risk-Taking Questionnaire 
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روش از نوع مطالعات  ازلحاظپژوهش حاضر 

همبستگی است که با هدف بررسی نقش پیش 

 یآموزان دبیرستانبر رفتارهای پرخطر در دانش داریدین

ی در دشوار گرواسطهبا در نظر گرفتن نقش متغیر 

بخشی هیجانی انجام شد. روش پژوهش به کار نظم

در این پژوهش، تحلیل مسیر و تحلیل  شدهگرفته

معادلات ساختاری است که با استفاده از آن روابط 

د. علی بین متغیرهای پژوهش بررسی خواهد ش

، متغیر داریدین در این پژوهش زادبرونمتغیر 

 متغیر بخشی هیجانی ودشواری در نظم ایواسطه

نیز  هادادهرفتارهای پرخطر بود. تحلیل  زاددرون

 انجام شد. AMOSو  SPSS افزارهاینرمتوسط 

 هایافته

میانگین و انحراف معیار سنی گروه نمونه به ترتیب، 

رصد از افراد گروه نمونه، د 41بود.  01/1 و 17/17

درصد دختر بودند. گروه نمونه پژوهش  54پسر و 

و دوم و سوم دبیرستان  سال اول آموزاناز دانش

ی توصیفی متغیرهای پژوهش در هایافتهبودند. 

 .است شدهارائه 1جدول 

 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهایافته .1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 24/3 742 یباور دین

 44/74 56/111 التزام و عمل

 53/77 44/115 عواطف

 21/73 11/72 نپذیرفتن پاسخ هیجانی

 47/5 46/14 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 72/3 47/16 دشواری در کنترل تکانه

 67/3 46/4 عدم وضوح هیجانی

 15/6 41/74 هیجانی آگاهیعدم 

 44/4 47/13 راهبردهای محدود

 21/5 77/17 ش به مواد مخدرگرای

 47/5 64/11 گرایش به الکل

 54/4 24/2 گرایش به سیگار

 56/6 54/11 گرایش به خشونت

 62/4 15/14 گرایش به رابطه و رفتار جنسی

 23/5 74/14 گرایش به رانندگی خطرناک

 

از میان خرده  دهدمینشان  1نتایج جدول 

( و 747) رینیشتب، باور دینی داریدین هایمقیاس

( میانگین را 15/111التزام و عمل دینی کمترین )

دشواری  هایمقیاسدارند. همچنین، از میان خرده 

بخشی هیجانی، نپذیرفتن پاسخ هیجانی در نظم

( بیشترین و عدم وضوح هیجانی 01/37بیشترین )

از  درنهایت ؛ و( میانگین را دارند45/8کمترین )

ای پرخطر بیشترین و های رفتارهمیان خرده مقیاس

کمترین میانگین به ترتیب مربوط به گرایش به رفتار 

( و گرایش به 11/18مخالف )و رابطه با جنس 

 همبستگی بین متغیرهای ضریب( است. 74/7سیگار )

 .است شدهارائه 7پژوهش در جدول 

 ... هاینوجوانان به رفتار رایشداری در گبین دینبررسی نقش پیش
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 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 
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 نورالله محمدی، سیرعبدالعزیز افلاک ،حدیث محمودصالحی
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01/0**P ‹05/0‹  P* 1-  7 ینیدباور- 

 انییجهنپذیرفتن پاسخ  -4عواطف دینی  -9 ینیدالتزام 

عدم وضوح  -1هدفمند دشواری در انجام رفتار  -5

 آگاهیعدم  -8تکانه دشواری در کنترل  -7هیجانی 

گرایش به مواد  -10محدود راهبردهای  -3هیجانی 

 یگارسگرایش به -17الکل گرایش به -11مخدر 

گرایش به رابطه -14 خشونتگرایش به -19

 .گرایش به رانندگی خطرناک-15 یجنس

شود رابطه دیده می 7 ل که در جد. طورهمان

های رفتارهای پرخطر وجود معناداری میان مؤلفه

 هایمعنادار است. ارتباط مؤلفه 01/0دارد که در سطح 

 داریدینهای بخشی هیجانی با مؤلفهدشواری در نظم

 هایست. همچنین، میان مؤلفهمعنادار ا 01/0در سطح 

هیجانی و رفتار پرخطر بخشی دشواری در نظم

هیجانی و گرایش  آگاهیهای عدم مؤلفه استثنایبه

همبستگی معنادار  01/0به مصرف سیگار در سطح 

-ی مؤلفهبینپیشضرایب  9در جدول وجود دارد. 

برای متغیر ملاک به روش رگرسیون  داریدینهای 

وط به مرب بینپیشمتغیر  ه شده استآورد گامبهگام

وارد تحلیل رگرسیون شدند.  داریدین هایمؤلفه

باور دینی، عمل و التزام دینی و  داد کهنتایج نشان 

، -45/0) یرتأثعواطف دینی به ترتیب با ضریب 

 طوربه 05/0 و 001/0در سطح  (-14/0و  -95/0

 وی رفتارهای پرخطر بودند بینپیشمعنادار قادر به 

از تغییرات  41/0توانستند  هامؤلفهترکیب خطی این 

 (.9جدول کنند )ی بینپیشرفتارهای پرخطر را 

 

 ربر رفتارهای پرخط داریدین هایمؤلفهنتایج تحلیل رگرسیون برای  .3جدول 

 R 2R سطح معناداری β t متغیر

  111/1 -34/3 -46/1 باور دینی

54/1 

 

 

45/1 

 
 111/1 -61/6 -36/1 عمل و التزام دینی

 16/1 -14/7 -14/1 عواطف دینی

 

 هایمؤلفهآمده است،  4که در جدول  طورهمان

 بینمتغیر پیش عنوانبهبخشی هیجانی، دشواری در نظم

 متغیر ملاک وارد تحلیل عنوانبهرفتارهای پرخطر  و

رگرسیون شدند. نتایج نشان داد که دشواری در 

و عدم  م وضوح هیجانیانجام رفتار هدفمند، عد

، 71/0) یرتأثبه ترتیب با ضریب  هیجانی آگاهی

 طوربه 05/0 و 001/0( در سطح 10/0و  90/0

بینی رفتارهای پرخطر بودند و معنادار قادر به پیش

از تغییرات  44/0توانستند  هامؤلفهترکیب خطی این 

 (4)جدول   بینی کنند.رفتارهای پرخطر را پیش

 

 بخشی هیجانی بر رفتارهای پرخطردشواری در نظم هایمؤلفهتحلیل رگرسیون برای  نتایج .4جدول 

 R 2R سطح معناداری β T متغیر

  52/1 41/1 17/1 نپذیرفتن پاسخ هیجانی

 

 
55/1 

 

 

 
44/1 

 111/1 71/3 75/1 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 111/1 11/6 31/1 عدم وضوح هیجانی

 13/1 6/1 11/1 کانهدشواری در کنترل ت

 17/1 33/7 11/1 هیجانی آگاهیعدم 

 16/1 41/1 17/1 راهبردهای محدود

 ... هاینوجوانان به رفتار رایشداری در گبین دینبررسی نقش پیش
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 گریواسطهدر این قسمت، به بررسی نقش 

بخشی هیجانی با استفاده از تحلیل دشواری در نظم

 هشدپرداختهمعادلات ساختاری  سازیمدلمسیر و 

 رای اینب سازیمدلبنابراین، با توجه به ؛ است

تقل، یا مس زادبرونمتغیر  عنوانبه داریدینفرضیه، 

متغیر  عنوانبهبخشی هیجانی دشواری در نظم

 عنوانبه رفتار پرخطروابسته میانی و گرایش به 

 در نظر زادبرونمتغیر وابسته نهایی یا متغیر 

 (1شکل است ) شدهگرفته

 

 

 بخشی هیجانی بر رفتارهای پرخطرواری بر نظمو دش داریدینمدل فرضی چگونگی تأثیر  .1شکل 

 

 مشخص است، 1که در شکل  طورهمان

 و دو متغیر دشواری زابرونمتغیر  عنوانبه داریدین

 در قالب پرخطربخشی هیجانی و رفتارهای در نظم

. همچنین برای دو اندکردهعمل  زادرونمتغیرهای 

 خطاهایی مفروض گردیده است که زادرونمتغیر 

رگرسیونی  هایوزناست.  شدهدادهنشان  eبا 

 ( در سطح-58/0پرخطر )به رفتار  داریدین

001/0P< دشواری در  و وزن رگرسیونی دارمعنی

( و 41/0پرخطر )بخشی هیجانی به رفتارهای نظم

ی بخشدر نظم دشواریبه داریدین وزن رگرسیونی

 دارمعنی >001/0P( در سطح -17/0) یجانیه

 است.

 یداردین غیرمستقیممسیرهای  تائیدای بر

بخشی هیجانی به رفتارهای در نظم دشواریبه

 وت استراپ با تعدادبپرخطر از آزمون 

استفاده  1000مجدد بوت استراپ  هایگیرینمونه

شد. نتایج نشان داد که فاصله اطمینان برای مسیر 

بخشی هیجانی به در نظم دشواریبه، داریدین

از  95/7طر با مقدار بوت استراپ رفتارهای پرخ

که حاکی از قرار نگرفتن صفر  است 83/0تا  03/0

 ریمس تنها تائیددر این فاصله است. این نتیجه به 

 بخشینظم در دشواریبه داریدین غیرمستقیم

سطح . انجامدمی پرخطری رفتارها بهی جانیه

 .است >05/0Pاطمینان برای این فاصله 

 نورالله محمدی، سیرعبدالعزیز افلاک، حدیث محمودصالحی
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 برازش الگوی پیشنهادیجهت تعیین کفایت  

برازش پرداختیم.  هایشاخص، به بررسی هادادهبا 

، نتایج نشان داد که مدل نهایی از برازش طورکلیبه

موجود (. منابع 5جدول است )مطلوبی برخوردار 

 هایپژوهشمانند مدل یابی معادلات ساختاری در )

( در زمینه 7003، اجتماعی کلانتری-اقتصادی

ه ک کنندمیت ساختاری پیشنهاد معادلا سازیمدل

اگر مقدار شاخص جذر میانگین مجذور خطای 

باشد، مدل از  05/0( کمتر از RMSEA) یبتقر

 (.1988کلانتری، است )برازش مطلوب برخوردار 

که اگر  کنندمیاین منابع عنوان ، ینهمچن

(، نیکویی GFIبرازش )نیکویی  هایشاخص

برازندگی (، شاخص AGFI) یافتهتعدیلبرازش 

 یقیتطب(، شاخص برازندگی NFIشده )هنجار 

(CFI شاخص برازندگی ،)یشیافزا (IFI و )

بالاتر  3/0( از مقدار TLI) یسلو-شاخص تولر

؛ باشند، مدل از برازش مطلوبی برخوردار است

 توانمی هاشاخصبنابراین، با توجه به مقادیر این 

گفت که مدل حاضر از برازش مطلوبی برخوردار 

 ستا

 

 شدهاصلاحنیکویی برازش مدل  هایشاخص .5جدول 

 مقدار های برازندگیویژگی

 73/1 (GFI) برازششاخص نیکویی 

 77/1 (AGFI) یافتهتعدیلشاخص نیکویی برازش 

 75/1 (NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

 74/1 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 74/1 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 74/1 (TLIلویس )-شاخص توکر

 14/1 (RMSEAجذر میانگین مجذور خطای تقریب )

 

 بحثو  گیرینتیجه

 در گرایش داریدین بینپیشدر این پژوهش نقش 

ی بخشبه رفتارهای پرخطر و نقش دشواری در نظم

ج بررسی شد. نتای ایواسطهمتغیر  عنوانبههیجانی 

انی در بخشی هیجنشان داد که دشواری در نظم

 ردر رفتارهای پرخط داریدین بینپیشبررسی نقش 

 داریدین، باوجوداینواسطه شده است،  ایتااندازه

نیز رابطه منفی معناداری با رفتارهای  تنهاییبه

های پرخطر رفتار تواندمی نشان داد. مذهب پرخطر

 از را آن از بهبودی و و الکل مصرف مواد ازجمله

 قرار تأثیر تحت اخلاقی نظم یک برقراری طریق

 اخلاقی، خاص قواعد یا هامذهب راهنمایی دهد

 از امتناع قبیل از عفت و خویشتن کنترل منظوربه

 قرار فرد در اختیار مواد، دیگر و الکل از استفاده

 معنوی تجربه تسهیل به مذهب این بر علاوه .دهدمی

 تعهدات اخلاقی تواندمی معنوی کند. تجربهمی کمک

 از مانع خود نوبهبه نیز این که بخشد حکیمت را

 با همچنین گردد.می مواد دیگر و الکل مصرف

 وضع قوانینی توانمی مذهبی به دستورات استناد

 اعلام ممنوع را مواد سایر و الکل مصرف که نمود

 از تواندمی مذهب (. همچنین7009اسمیت، کند )

 گیزند طی در فرد که هاییدانش و هامهارت طریق

 کند. مثلاً مواد پیشگیری مصرف از کندمی کسب خود

 دارهدف شامل معنایی سیستم یک تواندمی مذهب

 ... هاینوجوانان به رفتار رایشداری در گبین دینبررسی نقش پیش
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 و خود مثبت خودارزشمندی احساس زندگی، ودنب

 سیستم کند. این درست دانستن احترام شایسته را

 خواهیهیجان رفتار و خطرپذیری از مانع تواندمی معنایی

 کاهش احتمالبه منجر تواندمی نیز این که شود،

 در شرکت گردد. همچنین فرد توسط مواد مصرف

 عنوانبه توانندمی مذهبی هایو گروه هافعالیت

 زندگی تنشگرهای برابر در ایمقابله مهارت یک

 رفتارهای پرخطر از قبیل استفاده به وادار را فرد که

 (.7009اسمیت، کند ) عمل کنند،می مواد از

 روزانه زندگی در افراد که داشت توجه باید

 که دیدگاهی و شخصی باورهای پایه بر خود

جهان  هستم(، من شایسته)مثلاً  خود دیگران، درباره

 من )مثلاً دو هر یا و است( عادلانه جهان )مثلاً

 کنند.می رفتار دهم( دارند، تغییر را جهان توانممی

 سیستم یک فرد برای هادیدگاه و باورها این

 فرد به معنایی سیستم این دهند.می شکل معنایی

 و دهد معنا خود اطراف جهان که به دهدمی اجازه

 سپس و هدف انتخاب به معنا دهی این اساس بر

 بپردازد. شدهانتخاب اهداف بر مبتنی رفتار و عمل

 برای نظیریبی و عظیم منبع تواندمی مذهب

 اینکه مرکز در چراکه باشد فرد معنا دهی سیستم

 دارد. قرار شودمی ادراک زی مقدسچی چه

 مذهب از متأثر که معنا دهی سیستم هایمؤلفه

 انتظارات و ها،وابستگی باورها، شامل هستند

 فرد اعمال و هیجانات مرکزی نقطه عنوانبه اهداف

 (.7005سیلبرمن، کنند )می عمل

 تریافزون داریدین سطح دارای فرد چنانچه

 اطرافش جهان و به خود که معنایی آن تبعبه باشد

 هدفمندی و ارزشمندی بااحساس توأم دهدمی

                                                   
1. Klinger 

به  که دارد وجود کمتری احتمال روازاین .است

 به که زند دست مواد مصرف نظیر اقداماتی

 آنکه یا و برساند آسیب ارزشمند بودنش احساس

 ،دیگرعبارتبهاهدافش گردد.  به رسیدن از مانع

 فشارهای برابر در ایمقابله نقش واسطهبه مذهب

 وابستگی ازجملهتواند رفتارهای پرخطر می روانی

 چراکهنماید.  را پیشگیری مواد سوءمصرف یا و

 اینکه به اعتقاد نظیر متدین افراد شناختی باورهای

 کند، اعتقادمی کمک انسان به هاسختی در خداوند

 را او و است آفریده آزاد را انسان خداوند اینکه به

 احساس یا و است داده قرار خودش اررفت مسئول

 فرد واکنش بر نیایش، طریق از و آرامش اطمینان

 گذارد.می تأثیر روانی فشار با مقابله در متدین

 الاییخواهی بافرادی که هیجاناز سوی دیگر 

مدیریت هیجانات  دارند و مشکلاتی در زمینه

ای هتر تمایل به رفتاربیشکنند تجربه میخویش 

 که اندداده نشان هاپژوهش دارند. نتایج خطرپر

 بر شادمانی هاهیجان مؤثر تنظیم در افراد ظرفیت

گذارد می تأثیر فردی بین و جسمانی ،شناختیروان

، 7ل؛ ریف و سیگ1339، 1؛ کلینگر1333)گروس، 

 از ناشی که هیجانی تنظیم پایین (. سطح1331

 ،هاستآن تمدیری و هاهیجان با مؤثر مقابله در ناتوانی

 ؛1335 دارد )گلمن، نقش مواد مصرف در شروع

 (.7008همکاران، و پارکر

 سوی از مواد برای مصرف فرد کههنگامی

 مؤثر مدیریت گیرد،می قرار فشارتحت همسالان

 دهد.می کاهش را سوءمصرف خطر هاهیجان

 در فرد که شودمی باعث هاهیجان مدیریت توانایی

 از بالاست، مواد صرفخطر م که هاییموقعیت

7. Ryff & Siegle 
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 که کند. افرادی استفاده مناسب ایمقابله راهبردهای

 هایخواسته بینیپیش در بالایی دارند، هیجانی تنظیم

 فشارهای هاآندارند.  بیشتری توانایی دیگران

 را خود هایهیجان و را درک همسالان ناخواسته

 مواد مصرف برابر در درنتیجه و کنندمی مهار بهتر

 و ترینیداد)دهند نشان می بیشتری متمقاو

 تنظیم که کسانی مقابل، (. در7007، 1جانسون

 هایهیجان مقابله با برای دارند، پایینی هیجانی

 مواد یا الکل و دیگر مصرف سویبه عموماً خود، منفی

 کشیده راهبردهای منفی مقابله با هیجانات منفی

 (.7004، وجانسون 7آزن چو، آنگر، ترینیداد،)شوند می

نوجوانانی که فعالیت مذهبی دارند، گرایش 

کمتری به مصرف مواد مخدر، الکل و سیگار دارند. 

 هیجانی و کنترل بخشینظماز سوی دیگر مشکل در 

تری در نوجوانان بیش پرخطرهای تکانه با رفتار

ها ممکن است در مقابل خیلى همراه است. انسان

هاى سرکش، و تکانش گسیختهلجامهای از هوس

های دینى، که افراد فاقد گرایش ویژهبه؛ درآینداز پا 

های انسانى ممکن است به طرز وحشتناکى ارزش

که نقش یگانه  اینجاستخود را زیر پا بگذارند. 

 ازپیشبیشها، دین در زمینه تنظیم و کنترل هیجان

شود. دین با تقویت و نهادینه کردن آموزهروشن می

 خوبیبهتواند ، می«خِردگِرایى»و  «تقوا»هایی چون 

؛ یعنى تواناییبرآیدها از عهده تنظیم و کنترل هیجان

هاى خود را فرد بتواند تکانش کهاینهایی مانند 

کنترل کند، حالات روحى خود را تنظیم نماید و 

 عقلتقدرت تفکّر و  نگذارد خشم و عصبانیت، به

ترجمه ؛ برایان لوک سی وارد) سازداو خدشه وارد 

 .(1988 مهدی قرچه داغی،

                                                   
1. Trinidad & Janson 

 نشان داد پژوهشاین  یهایافته طورکلیبه

دشواری در  و با رفتارهای پرخطر داریدینکه 

بخشی هیجانی رابطه منفی معناداری دارد و نظم

 بخشی هیجانی رابطه مثبت معناداریدشواری در نظم

ای هیافتهپرخطر دارد. از سوی دیگر  با رفتارهای

گسترش پژوهش و  سببتواند میاین پژوهش 

و نیازهای  مسائلهای مختلف تحقیق در حوزه

توان نتیجه گرفت که بنابراین، می؛ نوجوانان شود

 سائلمبه امور، نیازها و  آگاهمسئولین و متخصصین 

کاهش رفتارهای پرخطر در این  منظوربهنوجوانان 

 شیهای آموزسنین بحرانی، به تهیه و تدوین برنامه

 زندگی مدل -پروری فرزند هایسبک ویکردر با

 بالأخص زندگی هایآموزش مهارت نیز و سالم

 گیری،تصمیم ،مسئله حل :هایمهارت آموزش

 خلاقیت، و تفکر و اجتماعی، فردی ارتباطات

 و دیگران نامشروع هایخواسته برابر در مقاومت

 و معنویت تقویت مهارت ابراز وجود، گفتن، نه

 جنسی، صیانت و مراقبت مهارت دینی، موضوعات

 مهارت نگهبانی، خویشتن و مهارت خودکنترلی

فراغت،  اوقات سازیغنی و زمان از مناسب استفاده

 نفی و کنندهمحافظت عوامل تقویت و خودشناسی

 نسبت به منفی نگرش ایجاد و پرخطر رفتارهای

 مواد الکل، قلیان، سیگار، از اعم مواد مصرف

 و دانش والدین ویژه طبیعی و شیمیایی و صنعتی

 جنسیت، سن، متغیرهای رعایت با آموزان

 نیازسنجی با اجتماعی و و فرهنگی هایموقعیت

 مهارتی و نگرشی-شناختی ابعاد مختلف در مخاطبان

 ویژهبهنوجوانان  در رفتارهای مثبت ایجاد هدف با

7. Unger, Cho & Azen 
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 هایآموزی از آسیبدانش اقشار سازیمصون

 ، بپردازند.برشمرده

ی تحقیق حاضر این است ودیت عمدهمحد

آموزان از دانش اینمونه بر رویکه این پژوهش 

 ،هشدانجامگانه اصفهان های نواحی پنجدبیرستان

جانب  باید سایر افرادنتایج به  در تعمیمبنابراین 

احتیاط را رعایت کرد که تکرار این پژوهش توسط 

به  تواندمی از کشوردیگری  در مناطقسایر محققان 

 پذیری نتایج کمک کند.تعمیم

آتی به  هایپژوهششود در میپیشنهاد 

طراحی و آزمودن این مدل در گرایش به رفتارهای 

مختلف پرداخته و نتایج آن با  هاینمونهپرخطر در 

ود در شنتایج این پژوهش مقایسه گردد. پیشنهاد می

بررسی و اعتبار سنجی مجدد مدل پژوهش، به نقش 

رهای دخیل در گرایش نوجوانان به سایر متغی

رفتارهای پرخطر نیز توجه شود و مدل پیشنهادی 

 .بسط و گسترش داده شود

 

 منابع

های جنسیتی (. تفاوت1981سلیمانی نیا، لیلا )

 ،پرخطرنوجوانان در ارتکاب انواع رفتارهای 

  ، دوره پنجم، شمارهفصلنامه مطالعات جوانان

 .81-79ص نهم، 

 استرس. یریتمد (.1988سی وارد ) برایان، لوک

داغی، مهدی، تهران: انتشارات  قرچه :ترجمه

 پیکان.
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