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 چکیذُ

تٕطوع ثط ٘مبط  ثب یٌٗ٘ٛطا یه ضٚیىطز ػّٕی  ٔخجت یضٚا٘طٙبس هقذهِ:

ٞب  ربی تطٔیٓ ثسی ایزبز ذٛثی زض ظ٘سٌی ثٝ ٚربی ٘مبط ضؼف  لٛت ثٝ
ٌطا  زضٔب٘ی ٔخجت ثبٞسف ثطضسی احطثرطی ضٚاٖ پژٚٞص حبضط ِصا است.

 زض یآٚض تبةٚ  ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ، ذٛزوبضآٔسی ،ثط حس ا٘سزبْ
عطح  ثب یطیآظٔبغٛضت  ثٝپژٚٞص ایٗ  :رٍش. تبضاٖ ا٘زبْ ٌطفتپطس

ایٗ  زض ا٘زبْ ٌطفت. وٙتطَٚ  پیٍیطیآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  پس ،آظٖٔٛ پیص
 غٛضت ٚ ثٝا٘تربة  ٞسفٕٙسٌیطی  ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ظٖ ثب پطستبض 30پژٚٞص 
ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚ زض  ٚ لجُلطاض ٌطفتٙس  ٔسبٚی زٚ ٌطٜٚ زضتػبزفی 

 حس ،ذٛزوبضآٔسی ضطض یٞب پطسطٙبٔٝاستفبزٜ اظ  ٔطحّٝ پیٍیطی ثب
طٙبذتی ضیف ٔٛضز ضٚا٘ثٟعیستی ٚ  آٚضی وب٘ط تبة ی،ا٘سزبْ آ٘تٛ٘ٛفسى

ٞب ثب استفبزٜ اظ ضٚش تحّیُ ٚاضیب٘س ثب  اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. زازٜ
٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ  :ّب یبفتِ .ضس٘سٚتحّیُ  ٞبی ٔىطض تزعیٝ ٌیطی ا٘ساظٜ

 طٙبذتی،ضٚا٘زاضی ثٟعیستی  غٛضت ٔؼٙی ا ثٌٝط ٔخجت زضٔب٘ی ضٚاٖ
أب ٘تبیذ ایٗ ؛ ضا زض پطستبضاٖ ظٖ افعایص زاز حس ا٘سزبْ ٚ آٚضی تبة

زاض ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ ثٗ فطٚ٘ی  ٔساذّٝ ثط ذٛزوبضآٔسی ٔؼٙی
طٙبذتی ٚ ضٚا٘٘طبٖ زاز وٝ افعایص زض ٔتغیطٞبی حس ا٘سزبْ، ثٟعیستی 

آٔٛظش ٔجتٙی ثط  :گیزی ًتیجِ .سٌبض استآٚضی زض عَٛ ظٔبٖ ٔب٘ تبة

 یستیثٝ ٘حٛ ٔؤحطی سجت ثٟجٛز حس ا٘سزبْ، ثٟع ٌطا ٔخجتضٚا٘طٙبسی 
 .ٌطزز ٔیآٚضی زض پطستبضاٖ  طٙبذتی ٚ تبةضٚا٘

 

طٙبذتی، ضٚا٘ یستی، ثٟعی، ذٛزوبضآٔسٌطا ٔخجت کلیذی:ٍاصگبى 
 .آٚضی، حس ا٘سزبْ تبة

 
 

 

Abstract 

Objective: positive psychology is a scientific approach with 

a focus on strengths instead of weaknesses, building the good in 

life instead of repairing the bad. Therefore, the present study 

aims to evaluate the effectiveness of positive psychotherapy. 

Orientation on sense of coherence, self-efficacy, psychological 

well-being and resilience was performed in nurses. Method: 

This study was an experimental study with pre-test-post-test 

design with control and follow-up group. 30 Nurses were 

selected through convenient sampling.Subsequently, the 

participants were randomly divided into two groups of 15 

people. The experimental group received positive psychology 

training whereas the control group did not receive any 

treatment.Both groups were evaluated before and after the 

intervention and in the follow-up stage through Antonsky 

Coherence Questionnaire, Connor and Davidson Resilience 

Scale, Reef Psychological Welfare Questionnaire and General 

Self-Efficacy Scale.The Data were analyzed using repeated 

measure (ANOVA). Findings: The results of analysis showed 

that positive psychology training led to a significant increase 

in resilience, psychological well-being and sense of 

coherence in nurses. The results of follow-up test also 

showed that this method has enough stability and 

sustainability.However no significant difference was 

observed between the intervention and control groups 

regarding self-efficacy. Conclusion: According to the findings 

of this study, positive psychology interventions can be used to 

promote sense of coherence, psychological well-being and 

resilience in nurses. 

 

Keywords: Positiveness, Self-efficacy, Psychological Well-

Being, Resilience, Sense of Coherence. 
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 هقذهِ

زض  ضغّی ٞستٙس وٝٞبی  پطستبضاٖ اظرّٕٝ ٌطٜٚ

ای  ػطغٝ سلأت رسٓ ٚ ثٟساضت ضٚاٖ ٔزٕٛػٝ

٘یطٚی اظ ٚظبیف ٘سجتبً سرت ضا ثط ػٟسٜ زاض٘س 

ی ظیبزی ضا ثبضوبض ٞب ٕبضستبٖیزض ثوبض پطستبضی 

ٔست  عٛلا٘ی البٔت زض٘تیزٝ وٕجٛز پطستبض،

ظای  حٕبیتی وٓ ٚ ػٛأُ تٙص ٔٙبثغ ثیٕبضاٖ،

اظ ذٛاة  وبضی ٚ ٔحطٚٔیت ٘ٛثت وبض ٔب٘ٙسٔحیظ 

ثب  وبض پطستبضاٖوٙٙس حزٓ ثبلای  تحُٕ ٔی

ٚ فطسٛزٌی ضغّی، احسبس ذستٍی ػبعفی 

ٞب ٘طبٖ  ضغّی ٕٞطاٜ است پژٚٞص یتی٘بضضب

زض پطستبضاٖ زض ثیٕبضستبٖ  ٪40 اظ یصث زٞس، ٔی

 ٚ اظ لطاض زاض٘سثبلای فطسٛزٌی ضغّی  ٔحسٚزٜ

ٞب لػس  آٖ وٝ ٙسیٌٛ یٔ ٞب ٘فط آٖپطستبض یه  5ٞط 

سبَ آیٙسٜ  1 ضا زض ثیٕبضستبٖ عی وبض ذٛز زاض٘س

 5 ای وٝ زض ٔغبِؼٝ (.2015 1ٚاً٘. )تطن وٙٙس

 43000 ثیٕبضستبٖ ٚ 700 وطٛض ثط ضٚی ثیص اظ

ضسٜ است ضٛاٞسی ضا اضائٝ وطزٜ  پطستبض ا٘زبْ 

 زٞس پطستبضاٖ ثٝ ٔیعاٖ لبثُ است وٝ ٘طبٖ ٔی

ٚ تٛرٟی اظ ٘بضضبیتی ضغّی، احسبسبت ٔٙفی  

ضٛز  ّی ثطذٛضزاض٘س ٚ ایٗ سجت ٔیی ضغفطسٛزٌ

وٝ ػٛاضؼ رب٘جی زض ثیٕبضاٖ ٔب٘ٙس سمٛط اظ 

 ٕبضاٖیاظ ثثیٕبض ٚ ویفیت ٔطالجت  یبتضىب ترت،

 (.2008 2رب٘بتبٖثٝ ٘حٛ ٔحسٛسی وبٞص یبثس )

ثطای وبٞص فطسٛزٌی ضغّی، ذستٍی  ضاٜ یه

ظا زض ضغُ پطستبضی  ػبعفی ٚ ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ تٙص

ی تٕطوع ثط ػٛأّی وٝ ایزبز رب ایٗ است وٝ ٔب ثٝ

ٞبی  وٙٙس ضاٞی ثیبثیٓ وٝ ظطفیت استطس ٔی

ٞبی پطستبضاٖ ضا افعایص  ضٙبذتی ٚ تٛإ٘ٙسی ضٚاٖ

                                                           
1. Wang 
2. Jonathon 

ٌطا تحِٛی ٘ٛیٗ زض  زٞیٓ. اذیطاً ضٚا٘طٙبسی ٔخجت

ضٚیىطز ثب  یٗا زضٔب٘ی ایزبز ٕ٘ٛزٜ است. أط ضٚاٖ

وٙس وٝ  ثیٙب٘ٝ ثٝ ظ٘سٌی تلاش ٔی ٍ٘بٞی ٚالغ

ػٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ ٚالؼی  ٚ ض٘ذ ضا ثٝ ٔفْٟٛ زضز

رسیس زض تجییٗ ٕ٘بیس ٚ ثب استفبزٜ اظ ٔفبٞیٓ 

ٞبیی زض ذػٛظ  ٚ ٘ٛآٚضی ضٚا٘طٙبسی ٔسضٖ

ػّٕی ٕ٘ٛزٖ ٔفبٞیٓ لسضزا٘ی، سپبسٍعاضی ٚ 

زضٔبٖ رسیسی ثٝ ٚرٛز آٚضزٜ است  ثیٙی ذٛش

وٙس زض رٟت تؼبِی ٚ  وٝ ثٝ ا٘سبٖ وٕه ٔی

 3)ٞبضٚاضز زاضتٗ ظ٘سٌی ذٛة ٌبْ ثطزاضز

اظرّٕٝ ٔتغیطٞبی ضٚا٘ی ٚ ضرػیتی  .(2008

ٟٕٔی وٝ ثب ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط زض اضتجبط 

ٞب ثط  آٖ طیٞبی ٔرتّف تأح ٞستٙس ٚ زض پژٚٞص

ٞبی ٔرتّف ضغّی ثٝ احجبت ضسیسٜ است  ٌطٜٚ

ضٙبذتی،  تٛاٖ ثٝ حس ا٘سزبْ، ثٟعیستی ضٚاٖ ٔی

 آٚضی اضبضٜ ٕ٘ٛز. ثٟعیستی ذٛزوبضآٔسی ٚ تبة

ضٙبذتی احسبس ٔخجت افطاز زض ٔٛضز  ٚاٖض

زضٚالغ ثٟعیستی  است.ضبٖ  ٚ ظ٘سٌی ضبٖذٛز

ضٙبذتی ضبُٔ افىبض ٚ احسبسبت ٔخجتی است  ضٚاٖ

عٛض ٔغّٛة اضظیبثی  وٝ افطاز ظ٘سٌی ذٛز ضا ثٝ

ظای زٚضاٖ وٛزوی،  تزطثیبت آسیت .وٙٙس ٔی

ضٙبذتی ضا زض عَٛ ظ٘سٌی  ثٟعیستی ضٚاٖ

تٛا٘س ثٝ  ٞس ٚ ٔیز سبلاٖ وبٞص ٔی ثعضي

ضٙبذتی زض وٛزوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ  آٚضی ضٚاٖ تبة

 (.2015 4سبلاٖ آسیت ثطسب٘س )رىسٖٛ ثعضي

ثٟجٛز ثٝ ٔؼٙی  آٚضی زض ضٚا٘طٙبسی ٔخجت تبة

یه فطز  ،ٚ لٛی ٔب٘سٖ استیبفتٗ اظ ٘بٔلایٕبت 

ٔمبْٚ ثب استفبزٜ اظ ٔٙبثغ ضرػی، ٘مبط لٛت ٚ 

                                                           
3. Harvard 
4. Jackson 
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ضٙبذتی ٔب٘ٙس  ٞبی ٔخجت سطٔبیٝ ضٚاٖ سبیط ظطفیت

ٞب ضٚثطٚ  ثیٙی ٚ ذٛزوبضآٔسی ثب چبِص أیس، ذٛش

ٔیعاٖ  یذٛزوبضآٔس .(2013 1ٙسیضٛز )ثٛٔط ٔی

 .وٙس تفىط ٚ احسبس ٔب زض ٔٛضز ذٛز ضا تؼییٗ ٔی

ٞبی  ثٙسٚضا ٔؼتمس ثٛز وٝ ٔب ثط اسبس ٟٔبضت

ٞبی  ٞبی ضٙبذتی، یبزٌیطی ارتٕبػی، ٟٔبضت

ٛز، یه ٞبی ارتٕبػی ذ ای ٚ ظٔیٙٝ ٔطبٞسٜ

وٙیٓ. ایٗ سیستٓ ذٛز  سیستٓ ضرػی ایزبز ٔی

ستٖٛ فمطات ضرػیت ٔبست ٚ ذٛزوبضآٔسی 

 2ثٙسٚضا) ٞبی اسبسی آٖ است یىی اظ ٔؤِفٝ

است  یتیحس ا٘سزبْ یه سبظٜ ضرػ (.1997

ػٙٛاٖ  آٖ ضا ثٝ (2007) 3وٝ اضیىسٖٛ ٚ ِیٙسستطْٚ

 .وٙٙس ظا ٔؼطفی ٔی ٞبی استطس پبسد ثٝ ٔٛلؼیت

چٍٍٛ٘ی ٍ٘بٜ ٔطزْ ثٝ ظ٘سٌی ٚ حس ا٘سزبْ 

ظا ٚ چٍٍٛ٘ی  ٘حٜٛ ٔسیطیت اٚضبع استطس

ضٙبسبیی ٚ استفبزٜ اظ ٔٙبثغ ذٛز ضا ثطای حفظ ٚ 

ٔٛاضزی  ٔٙبثغ وٙس. ٌیطی ٔی ضضس سلأتی ا٘ساظٜ

ٌیطی  ٘فس، رٟت ٔب٘ٙس پَٛ، ٞٛش، ػعت

ثٟساضتی پیطٍیطا٘ٝ، حٕبیت ارتٕبػی ٚ سطٔبیٝ 

ع ٔٙبثغ ضا زض فطٍٞٙی است. افطازی وٝ ایٗ ٘ٛ

اذتیبض زاض٘س، ضب٘س ثیطتطی ثطای ٔمبثّٝ ثب 

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثٟجٛز ٚ  .ٞبی ظ٘سٌی زاض٘س چبِص

اِصوط سجت پبیساضی  افعایص زض ٔتغیطٞبی فٛق

ثیطتط زض ٔمبثُ استطس ٚ سبظٌبضی ثیطتط ٚ 

ِصا  ٌطزز ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض پطستبضاٖ ٔی

ضٔب٘ی ز ٌطٚٞی ضٚاٖ آٔٛظش پژٚٞص حبضط تأحیط

 حس ا٘سزبْ،ٌطا ضا ثط افعایص  ٔخجت

ی آٚض تبةٚ  ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ، یذٛزوبضآٔس

                                                           
1. Baumrind 

2. Bandura 

3. Eriksson. & Lindström 

 ٞبی تأٔیٗ ظ٘بٖ پطستبض ضبغُ زض ثیٕبضستبٖ

ارتٕبػی ٚ ٔب٘سٌبض ثٛزٖ ٔتغیطٞبی فٛق زض ثستط 

 .سیٕ٘ب یٔظٔبٖ ثطضسی 

 

 رٍش

، آظٖٔٛ صیپعطح  ثب آظٔبیطی اظ ٘ٛع پژٚٞص ایٗ

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ز پس

ثٛز ٚ ربٔؼٝ آٔبضی وّیٝ پطستبضاٖ ظٖ ضبغُ زض 

ضٟطیٛض ٚ  17ٞبی تأٔیٗ ارتٕبػی  ثیٕبضستبٖ

ثب زض ٘ظط ثٛز٘س.  1399فبضاثی ضٟط ٔطٟس زض سبَ 

ٞبی پیطیٗ وٝ ثب  ٌطفتٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پژٚٞص

تؼساز  8/0ٚ ا٘ساظٜ احط  05/0 تٛرٝ ثٝ سغح آِفبی

 ط ٌطٜٚ ا٘تربة ٌطزیسٜ ثٛززض ٞ ٕٛ٘ٝ٘ 15تب  10

ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ  30٘یع ٔزٕٛػبً زض ایٗ پژٚٞص 

ثٝ ضٚش تػبزفی زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ لطاض 

ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ اثتسا ثٝ (. 1397لبسٕی ٌطفتٙس )

ٌیطی زض زستطس اظ ٔیبٖ پطستبضاٖ ظٖ  ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚارس ضطایغی وٝ ٔطبضوت زض پژٚٞص ضا 

ا٘تربة ٚ زض ٔطحّٝ ثؼسی ٘فط  30 پصیطفتٙس، تؼساز

غٛضت تػبزفی زض  ٘فط ثٝ 15٘یع اظ ایٗ تؼساز 

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ربی  15 ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ

وٙٙسٌبٖ زض پژٚٞص تب پبیبٖ  تٕبٔی ضطوتٌطفتٙس. 

ٞبی ٚضٚز  ٔلان ثط٘بٔٝ آٔٛظضی حضٛض زاضتٙس.

ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ تٕبیُ ثٝ  ثٝ پژٚٞص ضبُٔ

 ٔسضن )ظٖ(، یترٙس ضطوت زض پژٚٞص،

سبثمٝ  ،سبَ 35-45سٙی  زأٙٝ ،تحػیّی ِیسب٘س

ٞبی ٔعٔٗ  ٚ ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضی سبَ 10-20وبض 

ٞبی ذطٚد ٘یع ضبُٔ  ٔلان رسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ثٛز.

ٞبی ٔعٔٗ  رّسٝ، اثتلا ثٝ ثیٕبضی 2غیجت ثیص اظ 

زضٔب٘ی ٔطبثٝ  رسٕب٘ی ٚ ضطوت زض رّسبت ضٚاٖ
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استفبزٜ ٞب اظ اثعاض شیُ  ثطای ٌطزآٚضی زازٜ ثٛز.

 ضس:

فطْ  -ضٙبذتی ضیف پطسطٙبٔٝ ثٟعیستی ضٚاٖ

سؤاَ است وٝ  18پطسطٙبٔٝ ٔطتُٕ ثط  ٗیا :وٛتبٜ

ضٛز  ٔی یٌصاض ٕ٘طٜ ای زضرٝ 6ثب یه ٔمیبس 

ایٗ ٔمیبس  .; وبٔلاً ٔٛافمٓ(6;وبٔلاً ٔربِفٓ تب 1)

ا٘س اظ: ضضس  ثبضس وٝ ػجبضت ثؼس ٔی 6زاضای 

تسّظ ثط  ،ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی ،استملاَ، ضرػی

 ذٛز. پصیطش ٚ اضتجبط ٔخجت ثب زیٍطاٖ ،ٔحیظ

ٞب ثٝ  ایٗ اثعاض اظ عطیك رٕغ ٕ٘طٜ ٌٛیٕٝ٘طٜ 

 108تب  18ٝ ٕ٘طات ثیٗ آیس ثٙبثطایٗ زأٙ زست ٔی

زض ایٗ  17ٚ  13، 10،9،5،4،3،1ٞبی  است، ٌٛیٝ

ضٛ٘س  ٌصاضی ٔی غٛضت ٔؼىٛس ٕ٘طٜ اثعاض ثٝ

ایٗ زض ایطاٖ ضطیت پبیبیی  .(2005 1)سفطت

 یسٌعاضش ٌطز 82/0ثٝ ضٚش ثبظ آظٔبیی ٔمیبس 

حسٗ ٚ ٕٞىبضاٖ (. ٕٞچٙیٗ ظاز1387 یب٘ی)ث

پبیبیی ایٗ اثعاض ضا ثب ضٚش آِفبی  عاٖی( 1396ٔ)

 ٔحبسجٝ ٕ٘ٛز٘س. 78/0وطٚ٘جبخ 

ایٗ پطسطٙبٔٝ  :پطسطٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ضطض

ثبضس ٚ ٞطوساْ اظ ایٗ سؤالات  ٌٛیٝ ٔی 17زاضای 

ثٙسی  زضرٝ 5تب  1یىطت اظ ثط اسبس ٔمیبس ِ

ی وٝ ا ٌطز٘س. زض ایٗ پطسطٙبٔٝ ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ ٔی

ٕ٘طٜ لبثُ  تطیٗ ییٗپبٚ  85وٙس  آظٔٛز٘ی وست ٔی

پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا  ضطض ثبضس. ٔی 17وست 

ثب استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ سٙزیس ٚ ٔیعاٖ آٖ ضا 

ایطاٖ ٘زفی  زض (.1982 2ضطضوطز )ٌعاضش  86/0

( پبیبیی ایٗ ٔمیبس ضا ثب 1386) ٕٞىبضاٖٚ 

 ٌعاضش وطز٘س. 8/0استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 

یبئی ایٗ ( پب1376ٕٞىبضاٖ )یٗ ثطاتی ٚ ٕٞچٙ

                                                           
1. sefert 

2. Sherer 

یٕٝ وطزٖ زٚ٘پطسطٙبٔٝ ضا ثب استفبزٜ اظ ضٚش 

 ا٘س. ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ 76/0ٌبتٕٗ 

 یٗا :٘بٔٝ حس ا٘سزبْ آ٘تٛٚ٘سىی پطسص

 7 ٌٛیٝ است وٝ ثب یه ٔمیبس 13زاضای  ٔمیبس

;ػسْ تٕبیُ، 1ضٛز ) ٌصاضی ٔی ای ٕ٘طٜ زضرٝ

ٗ اثعاض اظ عطیك ٔزٕٛع ;تٕبیُ ضسیس(، ٕ٘طٜ ای7

آیس ِصا زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ  ٞب ثٝ زست ٔی ٕ٘طٜ ٌٛیٝ

ثبضس ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط حبوی اظ حس  ٔی 91تب  13

ٔمساض پبیبئی ایٗ  یا٘سزبْ ثیطتط است. آ٘تٛ٘سى

 92/0تب  7/0ٞبی ٔرتّف  اثعاض ضا زض پژٚٞص

اثعاض زاضای سٝ ذطزٜ  یٗا ٌعاضش وطزٜ است.

-9-8-6-2الات ؤپصیطی )س ٔمیبس ضبُٔ: ازضان

( ٚ 13-10-5-3الات ؤپصیطی )س (، وٙتط11َ

-1الات ؤثبضس ٚ س ی( 12ٔ-7-4-1زاضی ) ٔؼٙی

غٛضت ثطػىس  زض ایٗ ٔمیبس ثٝ 10ٚ  7- 2-3

 زض .(1987 3آ٘تٛ٘ٛسىیٌطز٘س ) ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

ایٗ  یٕٞىبضاٖ ضٚایی ٍٕٞطا ظازٜ ٚایطاٖ ٔحٕس

اثعاض ضا ثب پطسطٙبٔٝ سرت ضٚیی تبئیس ٕ٘ٛز٘س ٚ 

ٌعاضش  77/0وطٚ٘جبخ پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚش آِفبی 

 .(2010ظازٜ ٕ٘ٛز٘س )ٔحٕس

اثعاض  یٗا :آٚضی وب٘ط ٚ زیٛیسسٖٛ تبة یبسٔم

 ای زضرٝ 5ٌٛیٝ است وٝ ثب یه ٔمیبس  25زاضای 

، ٘بزضست وبٔلاً;0ضٛز ) ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ ِیىطت

تطیٗ ٕ٘طٜ زض ایٗ (، ثٙبثطایٗ ثبلإٞیطٝ زضست;4

ثبضس ٚ  ٕ٘طٜ غفط ٔی تطیٗ ییٗٚ پب 100ٔمیبس 

 .ثبضس آٚضی ثیطتط ٔی زٞٙسٜ تبة ٕ٘طات ثبلاتط ٘طبٖ

ا٘س اظ:  ثبضس وٝ ػجبضت ثؼس ٔی 4ٔمیبس زاضای  یٗا

 ،تػٛض اظ ضبیستٍی فطزی، تأحیطات ٔؼٙٛی

اػتٕبز ثٝ غطایع ، ٗپصیطش ٔخجت تغییط ٚ ضٚاثظ ایٕ

                                                           
3. Antonovsky 
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 1400 (، پبییع39پی ٘ططیٝ ػّٕی ضٚا٘طٙبسی سلأت، سبَ زٞٓ، ضٕبضٜ سْٛ )پیب

  

 

وٛ٘ط ٚ ) .وٙتطَٚ فطزی ٚ تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی 

( پبیبیی ایٗ اثعاض ضا ثب استفبزٜ اظ 2003 1یٛیسسٖٛز

 ٔحبسجٝ ٕ٘ٛز٘س. 78/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ظٔبٖ ایٗ ٔمیبس ثب  یٗ ثطضسی اػتجبض ٕٞٓٞچٙ

ٕ٘طات پطسطٙبٔٝ سطسرتی وٛثبسب ٘طبٖ زاز وٝ 

زاض  خجت ٔؼٙیایٗ زٚ ٔمیبس زاضای ٕٞجستٍی ٔ

 (1394٘ظطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایطاٖ ذٛش زض ٞستٙس.

آِفبی  تٛسظ ضطیتضطیت پبیبیی ایٗ اثعاض ضا 

 94/0 ٔحبسجٝ وطز٘س ٚ ٔیعاٖ پبیبیی آٖ ضا وطٚ٘جبخ

ٌعاضش  84/0ٚ ضبذع ضٚایی ٔحتٛای آٖ ضا 

 .ٕ٘ٛز٘س

پس اظ تؼییٗ ٚ ربیٍعیٙی تػبزفی افطاز زض 

ٞبی  بٔٝٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ، پطسطٙ ٌطٜٚ

پژٚٞص زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تٛظیغ ٌطزیس ٚ 

ثٝ ػُٕ آٔس سپس ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ  آظٖٔٛ پیص

زلیمٝ ٔساذّٝ  120ٞفتٝ ٞط زض ٚ ٞفتٝ  6ٔست 

 ضا زضیبفت ٌطا ٔخجت زضٔب٘ی زضٔب٘ی آٔٛظش ضٚاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Connor & Davidson 

پس اظ اتٕبْ آذطیٗ رّسٝ یه ٞفتٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ 

ٔزسزاً  آٔٛظضی ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ

 ٞبی پژٚٞص ضا وبُٔ ٕ٘ٛز٘س. سطٙبٔٝپط

ٔبٜ پس اظ  ٚ وٙتطَ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیصٕٞچٙیٗ 

تٛسظ  ٔزسزاً ٍ٘طٔخجت  یاتٕبْ رّسبت آٔٛظض

ٚ اضظیبثی  ٔٛضزسٙزصٞبی پژٚٞطی  پطسطٙبٔٝ

لطاض ٌطفتٙس تب ٔب٘سٌبضی احط ٔتغیط ٔستمُ 

لاظْ ثٝ شوط ٚ اضظیبثی لطاض ٌیطز.  یٔٛضزثطضس

آظٖٔٛ  ارطای پیصاست ٌطٜٚ وٙتطَ پس اظ 

ای ضا زضیبفت ٘ىطز٘س ٚ ٔحتٛای  ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٞیچ

 2رّسبت ثط اسبس اٍِٛی سّیٍٕٗ، ضضیس ٚ پبضوع

 (.1رسَٚ اضائٝ ضس )( ثطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ 2006)

ٞب ػلاٜٚ ثط استفبزٜ اظ آٔبض  تحّیُ زازٜ یثطا

تٛغیفی اظ تحّیُ آ٘بِیع ٚاضیب٘س ثب 

ٞبی  س. تحّیُٞبی ٔىطض استفبزٜ ٌطزی ٌیطی ا٘ساظٜ

ا٘زبْ  .23SPSSv افعاض ٘طْ آٔبضی ثب استفبزٜ اظ

 افعاض ٚ ا٘ساظٜ احط ٚ تٛاٖ تٛسظ ٘طْ ٌطفت

3.1Gpower زاضی  ٔحبسجٝ ٌطزیس سغح ٔؼٙی

 .زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس 05/0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2. Seligman, Rashid & Parks 

 (2006پبضوع ) -ّیٍٕٗس-ضضیس زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ٌطٚٞی ذلاغٝ ثط٘بٔٝ ضٚاٖ .1جذٍل 

 
 سهبى تَصیف جلسِ

 زلیمٝ 120 وبضٌیطی ایٗ ٘مبط لٛت زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ تٛا٘بیی ثطتط ٚ ثٝ 5 ضٙبذت استفبزٜ اظ ٘مبط لٛت: اَٚ

 زلیمٝ 120 ة ضا یبززاضت وٙیسضت سٝ اتفبق ذٛ ٞط سٝ پیطبٔس ذٛة: زْٚ

 زلیمٝ 120 تبٖ ثٝ ذبعط ثسپبض٘س حبَ وٛتبٜ: زٚست زاضیس زیٍطاٖ ضٕب ضا ثٝ ذبعط وساْ ٚیژٌی ثرطص ٚ ضطح سْٛ

 زلیمٝ 120 ٞب ثطٚیس ای ثٙٛیسیس ٚ ثٝ زیسٖ آٖ ا٘س ٘بٔٝ زیساض لسضضٙبسی: ثطای وسب٘ی وٝ وبض ٟٕٔی ثطای ضٕب ا٘زبْ زازٜ چٟبضْ

 زلیمٝ 120 عٛض ٔخجت ٚ ثب اضتیبق ٘سجت ثٝ اذجبض ذٛش زیٍطاٖ ٙص فؼبَ/سبظ٘سٜ: ٚاوٙص ثٝٚاو پٙزٓ

 زلیمٝ 120 ضٚی. ِصت تسضیزی: ِصت ثطزٖ تسضیزی ٚ آضاْ اظ چیعی اظ لجیُ غصا ذٛضزٖ، زٚش ٌطفتٗ ٚ یب پیبزٜ ضطٓ
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 ّب یبفتِ

٘تبیذ آظٖٔٛ تی ٔستمُ ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ سٗ 

(28/1 T=21/0;P( سبثمٝ وبض ٚ )754/0 T= 

457/0;Pزض زٚ  زاضی یٔؼٙپطستبضاٖ تفبٚت  ( زض

 زض (.2رسَٚ ) ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٚرٛز ٘ساضز

ضبُٔ  ٔٛضز ٘یبظ ٞبی فطؼ اثتسا پیص ایٗ پژٚٞص

ٞب، ثطلطاضی ضطط ٍٕٞٙی  ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

-ٞب ٚ یىسب٘ی ٔبتطیس ٚاضیب٘س ٚاضیب٘س

ِٛیٗ ٚیّه، -آظٖٔٛ ضبپیطٚ وٛٚاضیب٘س ضا تٛسظ

. ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ثب سی ٕ٘ٛزیٓٚ ثبوس ثطض

ٚیّه ٔٛضز تبئیس ٌطفت -استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضبپیطٚ

(05/0˃pٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ،)  ٞب تٛسظ

(، p;37/0ا٘سزبْ )آظٖٔٛ ِٛیٗ زض ٔتغیط حس 

( p;086/0) یذٛزوبضآٔس(، p;44/0) یآٚض تبة

 ( زضp;44/0) یضٙبذت زض ٔتغیط ثٟعیستی ضٚاٖ ٚ

ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ئیس ٌطزیس ٚ آظٖٔٛ تب ٔطحّٝ پیص

٘یع تٛسظ آظٖٔٛ  وٛٚاضیب٘س-ٔبتطیس ٚاضیب٘س

M  ثبوس ٔٛضز تبئیس لطاض( 321/0ٌطفت;p .)

ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ اَٚ زض ایٗ پژٚٞص ٔب ٘یبظ ثٝ 

( ٚ 3رسَٚ ) یٌطٚٞضسٜ ثیٗ  ٞبی تؼسیُ ٔیبٍ٘یٗ

رسَٚ ) یطیٔتغ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س ته 

ثٝ شوط است  لاظْ زاضیٓ. ( ثطای ٔمبیسٝ زٚ ٌط4ٜٚ

 1٘تبیذ ثطٚ٘ساز چٙس ٔتغیطی ثب استفبزٜ اظ احط پیلایی

ثطای ثیٗ  زاض یٔؼٙ٘طبٖ زاز وٝ احط چٙس ٔتغیطی 

ٚ  (p 04/31 F= 83/0;v<001/0) ٞب یآظٔٛز٘

 =p88/21 F <001/0) ٞب یآظٔٛز٘زضٖٚ 

89/0;vٞبی یبٍ٘یٗٔ 3 رسَٚ زاضز. ( ٚرٛز 

ساذّٝ ضا ٘طبٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔضسٜ ضا  تؼسیُ

ذیّی ٔفیستط اظ  ضسٜ تؼسیُ ٞبی ، ٔیبٍ٘یٗزٞس ٔی

                                                           
1. Pillai's Trace 

ٞب ٕ٘طات  ٞبی تٛغیفی ٞستٙس چٖٛ آٖ آٔبضٜ

 زٞٙس یٔیبٍ٘یٗ ثطای ٞط احط اغّی ضا ٘طبٖ ٔ

، ٘تبیذ ضا تٟٙب تٛغیفی سٙتی ٞبی آٔبضٜ وٝ یزضحبِ

ثط اسبس ٌطٜٚ زض زضٖٚ ٞط یه اظ ضطایظ 

وٙیٓ  ٜ ٔیعٛض وٝ ٔطبٞس . ٕٞبٖوٙٙس ٌعاضش ٔی

ٞبی ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض  ٔیبٍ٘یٗ

 آٚضی ، تبة(42/56) ٔتغیطٞبی حس ا٘سزبْ

( ٚ 97/54) ضٙبذتی ، ثٟعیستی ضٚاٖ(44/56)

تط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ  ( ثعضي91/43ذٛزوبضآٔسی )

٘تبیذ استٙجبعی ایٗ اذتلاف  4ثبضس زض رسَٚ  ٔی

ثیٗ ٘تبیذ آ٘بِیع ٚاضیب٘س  4رسَٚ  ضٛز. ثطضسی ٔی

آٚضی ٚ  ، تبةٌطٚٞی زض ٔتغیط حس ا٘سزبْ

زض پطستبضاٖ ٘طبٖ ضٙبذتی ضا  ثٟعیستی ضٚاٖ

 5ٚ  10، 15 عٛض وٝ زض ضزیف ٕٞبٖ زٞس. ٔی

زاض  ٌٛیس وٝ احط اغّی ٔؼٙی ثیٙیٓ ٘تیزٝ ثٝ ٔب ٔی ٔی

ثطای ٔتغیطٞبی حس ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ 

آٚضی  ، تبة(F=001/0>p 46/16)ا٘سزبْ 

(65/11 F=002/0;p) ٖضٙبذتی ٚ ثٟعیستی ضٚا 

(88/69 F=001/0>p)  ٚرٛز زاضز. ثب استفبزٜ اظ

تٛا٘یٓ ٔتٛرٝ  ٔی ٔب 3رسَٚ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ زض 

آٚضی ٚ  تبة ،ٕ٘طات حس ا٘سزبْ ضٛیٓ وٝ

 زاضی زض غٛضت ٔؼٙی ثٝ ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ

٘تیزٝ . ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ است

وٝ اضائٝ ٔتغیط ٔستمُ ثبػج فٛق ثساٖ ٔؼٙبست 

آٚضی ٚ ثٟعیستی  ، تبةافعایص حس ا٘سزبْ

زض پطستبضاٖ ٌطزیسٜ است، ثٙبثطایٗ  ضٙبذتی ضٚاٖ

ٚ فطؼ ذلاف  ضٛز پصیطفتٝ ٕ٘یفطضیٝ غفط 

زضٔب٘ی  ٌطٚٞی ثط٘بٔٝ ضٚاٖ آٔٛظش ایٙىٝ ٔجٙی ثط

آٚضی ٚ  تبة ،حس ا٘سزبٌْطا سجت افعایص  ٔخجت

ٌطزز  ٘بٖ پطستبض ٔیضٙبذتی زض ظ ثٟعیستی ضٚاٖ
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 عٛض وٝ زض ضزیف ٕٞبٖ ٌیطز. ٔٛضز تبئیس لطاض ٔی

ٌٛیس وٝ احط  ثیٙیٓ ٘تیزٝ ثٝ ٔب ٔی ٔی 5ٚ  10، 15

 ثطایزاض ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ  اغّی ٔؼٙی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض  ضسٜ اضائٝثب استفبزٜ اظ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ 

 ،ٕ٘طات حس ا٘سزبْ ٔطرع ضس وٝ 3رسَٚ 

 غٛضت ثٝضٙبذتی  ضی ٚ ثٟعیستی ضٚاٖآٚ تبة

زاضی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٔؼٙی

٘تیزٝ فٛق ثساٖ ٔؼٙبست وٝ اضائٝ ٔتغیط . است

آٚضی ٚ  ، تبةثبػج افعایص حس ا٘سزبْ ٔستمُ

زض پطستبضاٖ ٌطزیسٜ است،  ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ

 فطؼ  ٚ   ضٛز ٕ٘ی  پصیطفتٝ  غفط ثٙبثطایٗ فطضیٝ 

، (F=001/0>p 46/16)طٞبی حس ا٘سزبْ ٔتغی

ٚ ثٟعیستی  (F=002/0;p 65/11)آٚضی  تبة

 .زاضز ( ٚرٛزF=001/0>p 88/69)ضٙبذتی  ضٚاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌطٚٞی ثط٘بٔٝ  آٔٛظش ایٙىٝ ذلاف ٔجٙی ثط

 ،حس ا٘سزبٌْطا سجت افعایص  زضٔب٘ی ٔخجت ضٚاٖ

 ضٙبذتی زض ظ٘بٖ آٚضی ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ تبة

زض . ٌیطز ٌطزز ٔٛضز تبئیس لطاض ٔی پطستبض ٔی

عٛض وٝ زض  ذػٛظ ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی ٕٞبٖ

احط اغّی  ضٛز یٔٔلاحظٝ  5رسَٚ  20ضزیف 

٘ساضز زاض ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٚرٛز  ٔؼٙی

(171/0 F=68/0;p ٘تیزٝ فٛق ثساٖ ٔؼٙبست .)

 طَ ٚ ٔساذّٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض سٗ ٚ سبثمٝ وبض پطستبضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ وٙت. 2جذٍل 

 
 ٔتغیط ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘تیزٝ آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض

T = 28/1  

p = 21/0  

 سٗ 87/40 22/3 33/42 03/3

T = 754/0  

p = 457/0  

 سبثمٝ وبض 87/16 90/2 00/16 38/3

 

 ضٙبذتی آٚضی ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ ، تبةبضآٔسی، ذٛزوحس ا٘سزبْ ثطای ٔتغیطٞبی ضسٜ تؼسیُ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ .3جذٍل 

 زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ 

 

 %95حسٚز اعٕیٙبٖ  ذغبی استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔتغیط

 وطاٖ ثبلا وطاٖ پبئیٗ

 30/51 62/45 38/1 46/48 وٙتطَ حس ا٘سزبْ

 26/59 58/53 38/1 42/56 ٔساذّٝ

 00/60 88/52 73/1 06/48 وٙتطَ آٚضی تبة

 06/44 49/39 11/1 44/56 ٔساذّٝ

ثٟعیستی 

 ضٙبذتی ضٚاٖ

 06/44 49/39 11/1 77/41 وٙتطَ

 26/57 69/52 11/1 97/54 ٔساذّٝ

 58/46 09/39 82/1 82/42 وٙتطَ ذٛزوبضآٔسی

 65/47 16/40 82/1 91/43 ٔساذّٝ
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وٝ ػّیطغٓ ٚرٛز اذتلاف ثیٗ ٕ٘طات 

ایٗ  ٙتطَ ٚ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ و ذٛزوبضآٔسی

سجت  ٔستمُٚ اضائٝ ٔتغیط  اذتلاف ٔؼٙبزاض ٘یست

، ٘طسٜ استافعایص ذٛزوبضآٔسی زض پطستبضاٖ 

 ٌیطز. ثٙبثطایٗ فطضیٝ غفط ٔٛضز تبئیس لطاض ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٚ تٛاٖ ظیط ٔلان 077/0ا٘ساظٜ احط ضؼیف )

 ضسٜ یطفتٝپصزٞس وٝ فطؼ غفط  ( ٘طبٖ ٔی086/0)

ٔٙظٛض آظٖٔٛ فطضیٝ زْٚ ٘یبظ ثٝ  ثٝ .است

( 5)رسَٚ  ٌطٚٞی ضسٜ زضٖٚ ٞبی تؼسیُ ٔیبٍ٘یٗ

 .ثبضس ( ٔی6تبیذ آظٖٔٛ ثٗ فطٚ٘ی )رسَٚ ٚ ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ آٚضی، ْ، تبةحس ا٘سزب ٌطٚٞی زض ٔتغیط ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘س ثیٗ ٌطٚٞی ٚ زضٖٚ .4جذٍل 

 زض پطستبضاٖ ٚ ذٛزوبضآٔسی

 
ٔزٕٛع  ٔٙجغ ٔتغیط

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

F  سغح

 ٔؼٙبزاضی

 ا٘ساظٜ

 احط 

 تٛاٖ

  زضٖٚ حس ا٘سزبْ

 ٌطٚٞی

> p 817/31 492/803 309/1 022/1052 احط اغّی 001/0  066/1 00/1 

> p 159/24 108/610 309/1 822/798 احط تؼبّٔی 001/0  92/0 00/1 

     254/25 661/36 822/925 ذغب

ثیٗ 

 ٌطٚٞی

> p 466/16 044/1424 1 044/1424 احط اغّی 001/0  76/0 00/1 

     483/86 28 511/2421 ذغب

  زضٖٚ آٚضی تبة

 ٌطٚٞی

> p 41/16 01/193 172/1 15/226 احط اغّی 001/0  76/0 00/1 

004/0 90/8 70/104 172/1 68/122 احط تؼبّٔی  56/0 00/1 

     76/11 80/32 82/385 ذغب

ثیٗ 

 ٌطٚٞی

002/0 65/11 21/1579 1 21/1579 احط اغّی  64/0 00/1 

     54/135 28 24/3795 ذغب

ثٟعیستی 

 ضٙبذتی ضٚاٖ

  زضٖٚ

 ٌطٚٞی

> p 36/78 60/1949 36/1 82/2652 احط اغّی 001/0  67/1 00/1 

> p 10/70 15/1744 36/1 26/2373 ّیاحط تؼبٔ 001/0  58/1 00/1 

     88/24 10/38 91/947 ذغب

ثیٗ 

 ٌطٚٞی

> p 88/69 40/3920 1 40/3920 احط اغّی 001/0  58/1 00/1 

     098/56 28 75/1570 ذغب

 زضٖٚ ذٛزوبضآٔسی

 ٌطٚٞی 

> p 38/21 03/190 49/1 85/284 احط اغّی 001/0  87/0 00/1 

> p 34/16 40/145 49/1 960/217 تؼبّٔیاحط  001/0  76/0 00/1 

     89/8 97/41 28/373 ذغب

ثیٗ 

 ٌطٚٞی

= p 171/0 70/25 1 70/25 احط اغّی 68/0  077/0 086/

0 

     25/150 28 07/4207 ذغب
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ثطای  ضسٜ تؼسیُ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ 5رسَٚ 

ثٟعیستی  آٚضی ٚ ٞبی حس ا٘سزبْ، تبةٔتغیط

زٞس،  ٖ ٔیٞبی ظٔب٘ی ضا ٘طب ضٙبذتی زض زٚضٜ ضٚاٖ

 ٚ   آظٖٔٛ پس  زض  ٕ٘طات  وٝ   ضٛز یٔ  ٔطبٞسٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آظٖٔٛ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ضا  است ٚ پیص پیٍیطی ثبلاتط

ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است. لجُ اظ اضائٝ ٞط ٘ٛع 

ثطضسی ٔفطٚضٝ زض ٔٛضز ایٗ ٕ٘طات لاظْ است 

زاض است یب  ٔؼٙی ضسٜ ٔطبٞسٜتفبٚت  یبآضٛز وٝ 

٘تیزٝ آٔبضی ثطای  2ٚ  7، 12 یفضز 4. رسَٚ ٘ٝ

 .زٞس ٌطٚٞی ضا ٘طبٖ ٔی احط اغّی زضٖٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی ظٔب٘ی زض زٚضٜ ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ ٚ آٚضی تبة ،ثطای ٔتغیط حس ا٘سزبْ ضسٜ تؼسیُٞبی  ٔیبٍ٘یٗ .5جذٍل 

 
 ٔتغیط ٞبی ظٔب٘ی زٚضٜ ٔیبٍ٘یٗ ذغبی استب٘ساضز %95حسٚز اعٕیٙبٖ 

 وطاٖ پبئیٗ وطاٖ ثبلا

 حس ا٘سزبْ آظٖٔٛ پیص 63/47 06/1 46/45 80/49

 آظٖٔٛ پس 43/54 25/1 85/51 01/57

 پیٍیطی 26/55 12/1 95/52 57/57

 آٚضی تبة آظٖٔٛ پیص 10/50 37/1 29/47 90/52

 آظٖٔٛ پس 86/53 21/1 38/51 34/56

 پیٍیطی 80/52 27/1 18/50 42/55

ثٟعیستی  آظٖٔٛ پیص 70/40 05/1 38/53 86/42

 آظٖٔٛ پس 26/52 97/0 26/50 27/54 ضٙبذتی ضٚاٖ

 پیٍیطی 16/52 95/0 20/50 13/54

 
 ،حس ا٘سزبْ ی ٔتغیطچٙسٌب٘ٝ ثیٗ سٝ ٔٛلؼیت ثب آظٖٔٛ ثٗ فطٚ٘ی ثطا ٞبی ٔمبیسٝ .6جذٍل 

 ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ آٚضی ٚ تبة

 ٞب ٔمبیسٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔؼٙبزاضی 

 

 ٔتغیط

ذغبی 

 استب٘ساضز

ٔیبٍ٘یٗ 

 اذتلاف

ذغبی 

 استب٘ساضز

ٔیبٍ٘یٗ 

 اذتلاف

p< 001/0 آظٖٔٛ ٚ  ٔمبیسٝ پیص 6/0 10/1 00/13 10/2 

 آظٖٔٛ پس

 حس ا٘سزبْ

p< 001/0  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔمبیسٝ پیص 2/1 48/1 067/14 03/2 

p= 37/0  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔمبیسٝ پس 6/0 899/0 067/1 651/0 

p= 001/0 آظٖٔٛ ٚ  ٔمبیسٝ پیص 06/1 72/0 46/6 36/1 

 آظٖٔٛ پس

 آٚضی تبة

p= 01/0  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔمبیسٝ پیص 533/0 69/0 86/4 52/1 

p= 89/0  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔمبیسٝ پس 429/0 44/0 60/1 335/0 

p< 001/0 آظٖٔٛ ٚ  ٔمبیسٝ پیص 2/0 37/1 33/23 16/2 

 آظٖٔٛ پس

ثٟعیستی 

 ضٙبذتی ضٚاٖ

p< 001/0  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔمبیسٝ پیص 73/1 31/1 20/21 93/1 

p= 176/0  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔمبیسٝ پس 93/1 64/0 13/2 03/1 
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ٔتغیطٞبی حس  زاضی ثطای احط اغّی ٔؼٙی

 یآٚض ، تبة(F=001/0>p 81/31)ا٘سزبْ 

(41/16 F=001/0>p) ٖیضٙبذت ٚ ثٟعیستی ضٚا 

(36/78 F=001/0>p)  ٞبی ظٔب٘ی ٚرٛز  زٚضٜزض

، 5رسَٚ ثب استفبزٜ اظ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ زض . ضززا

ثٟعیستی آٚضی ٚ  ، تبةحس ا٘سزبْٕ٘طات 

غٛضت  ثٝ ٞبی ظٔب٘ی ضٙبذتی زض زٚضٜ ضٚاٖ

سٝ ایٗ زِیُ ثٟجٛز یبفتٝ است أب ثٝ  زاضی ٔؼٙی

آظٖٔٛ تؼمیجی ثٗ ٘یبظ ثٝ استفبزٜ اظ زٚضٜ ظٔب٘ی 

 (.6است. )رسَٚ فطٚ٘ی 

آٚضی  ات تبةٔیبٍ٘یٗ اذتلاف ٕ٘ط 6رسَٚ 

آظٖٔٛ ٚ  پطستبضاٖ ضا زض سٝ ٔٛلؼیت پیص

آظٖٔٛ ٚ  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٚ پس ، پیصآظٖٔٛ پس

ثیٙیٓ  عٛض وٝ ٔی ٕٞبٖ زٞس یپیٍیطی ٘طبٖ ٔ

 حس ا٘سزبْ ٔیبٍ٘یٗ اذتلاف ٕ٘طات

(001/0>p)، آٚضی تبة (01/0;p) ٚ (001/0;p )

 غٛضت ثٝ (p<001/0) ضٙبذتی ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘سجت ثٝ  پس زاضی زض ٔؼٙی

آظٖٔٛ افعایص یبفتٝ است. ثط ایٗ اسبس  پیص

فطضیٝ زْٚ ٔجٙی ثط ایٙىٝ تأحیط آٔٛظش ٌطٚٞی 

حس  زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط زض افعایص ٔجتٙی ثط ضٚاٖ

ضٙبذتی  ی ضٚاٖستیٚ ثٟعآٚضی  تبة ا٘سزبْ،

زض ثستط ظٔبٖ ٔب٘سٌبض است ٔٛضز تبئیس  پطستبضاٖ

ٝ شوط است ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ لاظْ ث ٌیطز. لطاض ٔی

زاض زض ذػٛظ ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی  ضاثغٝ ٔؼٙی

ٞبی اضبفی زض ایٗ ذػٛظ  ثسست ٘یبٔس تحّیُ

 .ا٘زبْ ٘طس

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

، ثطضسی احطثرطی ٞسف اظ ا٘زبْ پژٚٞص اذیط

ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ٔجتٙی ثط ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط ثط 

، بْ، حس ا٘سزضٙبذتی افعایص ثٟعیستی ضٚاٖ

ٖ ظٖ بضاآٚضی زض پطست ذٛزوبضآٔسی ٚ تبة

٘طبٖ زاز  یذ٘تب تأٔیٗ ارتٕبػی ثٛز. ٞبی ثیٕبضستبٖ

عٛض ٔؼٙبزاضی  وٝ ٔساذّٝ ٔخجت ٍ٘ط ٌطٚٞی ثٝ

 آٚضی پطستبضاٖ ضسٜ است. سجت افعایص تبة

ٚ  ٟٔطآفطیسٞبی ایٗ پژٚٞص ثب ٘تبیذ  یبفتٝ

ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیذ  ٕٞسٛ است (1394) ٕٞىبضاٖ

ٚ ی آٚض ثط تبة ا٘سیطی ٔخجت آٔٛظش وٝ ٘طبٖ زاز

زاضتٝ ی ٔؼٙبزاض طیتأح پطستبضاٖ ضغّیی فطسٛزٌ

 (2016) ٕٞچٙیٗ سحط ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ .است

ٌطا  ٔخجت ضٙبسی احطثرطی ٔساذلات ضٚاٖ

1ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ  آٚضی تبة ثط
MS  ضا ثطضسی

٘س ٚ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٔساذلات وطز

 82ٌطا ثبػج افعایص  ٔخجت ضٙبسی ضٚاٖ

آظٖٔٛ ٚ افعایص  زض ٔطحّٝ پس آٚضی تبة زضغسی

زض  .زضغسی زض ٔطحّٝ پیٍیطی ضسٜ است 83

فطیسٜ حسیٗ حبثت  ٞبی زیٍطی وٝ تٛسظ پژٚٞص

ػػٕت اغلا٘ی فط ٚ  ؛(1393) ٚ ٕٞىبضاٖ

 أٖمسْ ٚ ٕٞىبض ضضبظازٜسٛ٘ٝ  ؛(1397ٕٞىبضاٖ )

 ضیحب٘ٝ ٞٙطٔٙس ظازٜ ٚ ایّٙبظ سزبزیبٖ ؛(1397)

( زض 1396پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) الله لسْ ػعت ٚ (1395)

ٔبزضاٖ  ،ٞبی زا٘ص آٔٛظاٖ، ظ٘بٖ ٔغّمٝ  رٕؼیت

زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ ٚ  تٛاٖ شٞٙی زاضای وٛزن وٓ

سطپطست ا٘زبْ ضس ایٗ ٔحممیٗ ٘طبٖ زاز٘س وٝ  ثی

ثط  ٔجتٙی یٚ زضٔب٘ آٔٛظضی ٞبی ٔساذّٝ اضائٝ

 آٚضی ٔٙزط ثٝ اضتمبی تبة ٌطا ٔخجت یضٙبس ضٚاٖ

ٌطزز.زض تجییٗ ضاثغٝ ثیٗ آٔٛظش ضٚا٘طٙبسی  ٔی

ٌٛ٘ٝ ٌفت وٝ  ایٗ تٛاٖ ٔی آٚضی ٔخجت ٍ٘ط ٚ تبة

تطیٗ ٔعیت ثبِمٜٛ ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ایٗ  ثعضي

است وٝ ثٝ ٔب لسضت تغییط زیسٌبٜ ضا 
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آٔٛظز؛ظیطا یه تغییط ٘سجتبً وٛچه زض زیسٌبٜ  ٔی

آٚض زض  تٛا٘س ٔٙزط ثٝ تغییطات ضٍفت ز ٔیفط

آٚضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضٛز. تعضیك وٕی  تبة

ظ٘سٌی سجت  ثیٙی ٚ لسضزا٘ی ثیطتط ثٝ ذٛش

آٚضی ثیطتطی زاضتٝ ثبضیٓ  تبة تٟٙب ضٛز وٝ ٘ٝ ٔی

ثّىٝ احسبسبت ٔخجت ثیطتطی ضا تزطثٝ وٙیٓ. ایٗ 

است وٝ  ای ا٘ساظٜ آٚضی ٚ احسبسبت ٔخجت  ثٝ تبة

وٝ زاضای ضطایظ  ٞب تیبضی اظ رٕؼزض ثسی

ا٘س  وٙٙسٜ ثٝ رٟت رسٕی ٚ ضٚا٘ی ثٛزٜ ٘بتٛاٖ

 ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ.تأحیطات ضٍطفی ایزبز ٕ٘ٛزٜ است

وٝ تبوٖٙٛ احطثرطی ثط٘بٔٝ ٔخجت ٍ٘ط  ٞبیی رٕؼیت

ٞب ثٝ احجبت ضسیسٜ است ضبُٔ :  آٖ آٚضی ثط تبة

ظ٘بٖ  ؛(1398 یٛسفیبٖ) ٔبزضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت

ٚاِسیٗ  ؛(1397ٛضاثطاٞیٓ ، ضٟبثی پ) سبِٕٙس

وطثلائی، زضت ثعضٌی وٛزوبٖ ثب ٘یبظٞبی ذبظ)

( ، ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی 1399

( ٚ ٔبزضاٖ زاضای وٛزوبٖ 1397٘بػٕی، فبئمی )

زض  .ا٘س ( ثٛز1398ٌّٜٝ ٌیطیبٖ ٔجتلا ثٝ فّذ ٔغعی)

 زضٔب٘ی ٔغبِؼٝ اذیط ٘یع اضائٝ ثط٘بٔٝ ٔجتٙی ثط ضٚاٖ

زاضی  ٔخجت ٍ٘ط ثٝ ظ٘بٖ پطستبض سجت افعایص ٔؼٙی

ٞب ٌطزیس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ  آٖ آٚضی زض ٕ٘طات تبة

پطستبضاٖ زض یه زٚضٜ آٔٛظضی ٔجتٙی ثط 

رّسٝ حضٛض  6زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثٝ ٔست  ضٚاٖ

ٞبی استفبزٜ اظ ٘مبط لٛت ، سٝ  یبفتٙس ٚ ٟٔبضت

پیطبٔس ذٛة ، ِصت تسضیزی، زیساض لسضضٙبسی، 

ٞفتٝ تٕطیٗ  6ص فؼبَ ٚ ثرطص ضا ثٝ ٔست ٚاوٙ

تٟٙب ایٗ ثط٘بٔٝ سجت  ٕ٘ٛز٘س ، ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ٘ٝ

ٞب ٌطزیس ثّىٝ ایٗ  آٚضی زض آٖ افعایص تبة

 ٔساذّٝ زضٔب٘ی زض عَٛ ظٔبٖ ٘یع پبیساض ثٛز.

ٞبی  ٞب ٘طبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ٕٞچٙیٗ یبفتٝ

 ٌطزز. ٔخجت ٍ٘ط سجت افعایص حس ا٘سزبْ ٔی

تٛا٘س سجت افعایص حس  اذلاتی وٝ ٔییىی اظ ٔس

ٞبی آٔٛظضی  ا٘سزبْ زض پطستبضاٖ ٌطزز ثط٘بٔٝ

، ػّیطغٓ ٔجتٙی ثط ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط است

ا٘سوی زض  ٞبی ایٙىٝ زض ایٗ ذػٛظ پژٚٞص

وطٛضٔبٖ غٛضت ٌطفتٝ است أب ٕٞیٗ 

٘یع احطثرطی ایٗ ٔساذّٝ  ٞبی ا٘سن پژٚٞص

ٔخبَ   ػٙٛاٖ ثٝ سا٘ زضٔب٘ی ضا ٔٛضز تبئیس لطاض زازٜ

احطثرطی ( 1398)ویٛاٖ ظاٞسی ٚ ظٞطا اثٛعبِجیبٖ 

زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ضا زض  آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚاٖ

زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٔمغغ ٔتٛسغٝ اغفٟبٖ ثطضسی 

٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش ٔجتٙی ثط . ٕ٘ٛز٘س

زضغس  41ٌطا  ضٚا٘طٙبسی ٔخجت

 یٕٗٞچٙ .تأحیطٌصاض ثٛزٜ است ا٘سزبْ حس ثط

ثٝ ثطضسی  (2018) ٕٞىبضاٖ ٚ 1ٛئلا وبلا٘سضی٘أب

ٚ ذٛزوبضآٔسی زض ثیٕبضاٖ  ٘مص احسبس ا٘سزبْ

ٌیطی  پطزاذتٙس. ایٗ ٔحممیٗ ٘تیزٝ MSٔجتلا ثٝ 

 طیثیٙی ٚ ٔخجت ا٘سیطی تأح وطز٘س وٝ ذٛش

ثط ذٛزوبضآٔسی ٚ حس ا٘سزبْ زض  زاض یٔؼٙ

زض تجییٗ ضاثغٝ . زاضز MSثیٕبضاٖ رٛاٖ ٔجتلا ثٝ 

٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط ٚ حس ا٘سزبْ آٔٛظش ضٚا

ٌٛ٘ٝ ٌفت وٝ وسب٘ی وٝ اظ حس  ایٗ تٛاٖ ٔی

ا٘سزبْ ثبلایی ثطذٛضزاض٘س اغّت ٍ٘طضی ٔخجت 

ػٙٛاٖ یه فطغت  زاض٘س ٚ ثٝ ٔٛا٘غ ٚ ٔطىلات ثٝ

 .ٞب ضا ٔسیطیت وٙٙس تٛا٘ٙس آٖ ٍ٘ط٘س ٚ ٔی ٔی

حس ا٘سزبْ چٍٍٛ٘ی ٍ٘بٜ ٔطزْ ثٝ  زضٚالغ

ظا ٚ  استطسظ٘سٌی ٚ ٘حٜٛ ٔسیطیت اٚضبع 

چٍٍٛ٘ی ضٙبسبیی ٚ استفبزٜ اظ ٔٙبثغ ذٛز ضا ثطای 

زٞس ثٙبثطایٗ  حفظ ٚ ضضس سلأتی اضتمبء ٔی

آٔیع ثب  ثبلا ثطای ٔمبثّٝ ٔٛفمیت زاضتٗ حس ا٘سزبْ

ٞب اسبسی است. ٚلتی احسبس ا٘سزبْ  چبِص

ثیٙیٓ وٝ  ، رٟبٖ ضا چیعی ٔیزاضتٝ ثبضیٓ

ت؛ ثٙبثطایٗ زاض اس ٚ ٔؼٙی زضن لبثُ، وٙتطَ لبثُ
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اضائٝ ٔساذلات ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط ثٝ زِیُ 

، تأویس ثط ٔٛضٛػبتی ٔب٘ٙس ٘مبط لٛت ضرػیت

، ، ضفبٜ، ذٛضجرتی، ضضبیت اظ ظ٘سٌیثیٙی ذٛش

، ٘فس ٘فس ٚ اػتٕبزثٝ ، ػعت، زِسٛظیلسضزا٘ی

أیس ٚ ٔؼٙب سجت ایزبز یه ٍ٘طش ٔخجت زض افطاز 

ثٝ افعایص  ٌطزز وٝ ایٗ ٍ٘طش ٔخجت ٔٙزط ٔی

 ٌطزز. حس ا٘سزبْ ٔی

زض ذػٛظ افعایص ٔؼٙبزاض ٔیعاٖ ثٟعیستی 

ٞبیی وٝ زض  پژٚٞصتٛاٖ ٌفت وٝ  ضٙبذتی ٔی ضٚاٖ

زٞس  ایٗ ظٔیٙٝ تبوٖٙٛ ا٘زبْ ٌطزیسٜ است ٘طبٖ ٔی

وٝ اضائٝ ٔساذلات ٔخجت ٍ٘ط زض ثیطتط ٔٛاضز سجت 

ضٙبذتی ٌطزیسٜ است أب  افعایص ثٟعیستی ضٚاٖ

ٛز زاضز وٝ تأحیط ایٗ ٔساذّٝ ضا ٔٛاضزی ٞٓ ٚر

ٔخبَ  ػٙٛاٖ ثٝ ا٘س ثسیبض ا٘سن اضظیبثی ٕ٘ٛزٜ

فطا  ای ٔغبِؼٝ( 2020) ٚ ٕٞىبضاٖ 1ٞٙسضیىس

زض ذػٛظ احطات ٔساذلات ضٚا٘طٙبسی  تحّیُ

ٌطا ا٘زبْ زاز٘س ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز  ٔخجت

ٌطا تأحیطی ا٘سن ثط ثٟعیستی  وٝ ٔساذّٝ ٔخجت

ثط تأحیط ا٘سوی تب ٔتٛسظ  شٞٙی ٚ افسطزٌی ٚ

ٔحممیٗ پیطٟٙبز  یٗا ضٙبذتی زاضز. ثٟعیستی ضٚاٖ

ٞبی  وطز٘س وٝ تحمیمبت ثیطتط زض ثیٗ رٕؼیت

ٔرتّف ثطای تمٛیت ایٗ ازػب زض ٔٛضز احط ٔساذّٝ 

 .ٌطا ضطٚضی است ٔخجت

ظازٜ  غضجبٖزض ٔغبِؼبت ٕٞسٛ ثب ٔغبِؼٝ اذیط 

ت ٔخج ٌطٚٞی آٔٛظش طیتأح( 1398) ٚ ٕٞىبضاٖ

زض پطستبضاٖ  ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی ثط ا٘سیطی ضا

ٚ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضسیس٘س وٝ  ثطضسی ٕ٘ٛز٘س

 ثٟعیستی ثط ثٟجٛز ٔساذلات ٔخجت ٍ٘ط ٌطٚٞی

ٔؤحط است ٕٞچٙیٗ  پطستبضاٖ زض ضٙبذتی ضٚاٖ

 آٔٛظش احطثرطی (1398) ضئیسی ػػبضظازٌبٖ ٚ

 ضا ثط ثٟعیستی ٍ٘ط ٔخجت ضٚا٘طٙبسی ثط ٔجتٙی

                                                           
1. Hendriks 

 زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ آٖ زض ٚ اثؼبز تیضٙبذ ضٚاٖ

 زٚ ثطضسی وطز٘س ٚ ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ آٔٛظش ٘ٛع

 ٔؤحطی عٛض ثٝ ٍ٘ط ٔخجتی ضٙبس ثط ضٚاٖ ٔجتٙی

 ثٝ ٔجتلا ضٙبذتی ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ثٟعیستی ثٟجٛز ثبػج

سبیط ٔحممیٗ ٘یع  .ٌطزز ٔی زٚ ٘ٛع زیبثت

احطثرطی آٔٛظش ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط ضا زض 

ٞبی ٔرتّف ٔب٘ٙس ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ  رٕؼیت

 ظ٘بٖ سبِٕٙس ؛(1396 آثبزی یٗحس) اٚتیسٓ

تٛیسطوب٘ی ) زا٘طزٛیبٖ ٔبزض ؛(1395غیبزی )

( ٚ 1398ویب  ضطیفی) ثیٕبضاٖ ٚیتیّیٍٛ ؛(1396

ا٘س ٚ  ( ثطضسی ٕ٘ٛز1394ٜ یزضٌبٞ) ظ٘بٖ ٘بثبضٚض

ا٘س وٝ آٔٛظش  وطزٜ ٌیطی ٘تیزٝ ٗیچٙٗ یا

زاض  ٘سیطی سجت افعایص ٔؼٙیا ٔخجت ٞبی ٟٔبضت

ٚ  2ٌطزز. ِیٙسا ثِٛط ٔی ضٙبذتی زض ثٟعیستی ضٚاٖ

زض پژٚٞطی ٕٞسٛ ثب ٔغبِؼٝ  (2013) ٕٞىبضاٖ

زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ثط  اذیط ٘تبیذ ٔساذلات ضٚاٖ

، افسطزٌی ٚ ثٟعیستی ضٙبذتی ضٚی ثٟعیستی ضٚاٖ

شٞٙی ضا ٌعاضش وطز٘س. ٘تبیذ ایٗ فطاتحّیُ ٘طبٖ 

تٛا٘س  ٔیٍ٘ط  ت ضٚا٘طٙبسی ٔخجتزاز وٝ ٔساذلا

زض افعایص ثٟعیستی شٞٙی ٚ ثٟعیستی 

ضٙبذتی ٚ ٕٞچٙیٗ زض وبٞص ػلائٓ  ضٚاٖ

افسطزٌی ٔؤحط ثبضس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ 

تط  ٔساذلات عٛلا٘ی زٞس زض ٔٛاضزی وٝ ٘طبٖ ٔی

 -ٞستٙس ٚ ثٝ افطازی زاضای ٔطىلات ضٚا٘ی

ی وٝ ٚ ظٔب٘ ضٛ٘س ارتٕبػی ذبغی اضائٝ ٔی

 .، ٔؤحطتط ٞستٙسضٛز غٛضت فطزی ا٘زبْ ٔی ثٝ

ای  ( ٔغبِؼ2020ٕٝٞىبضاٖ )ٚ  3ٕٞچٙیٗ وٛیسٔط

ٚتحّیُ تأحیطات  تزعیٝ ٔٙظٛض فطاتحّیُ ثٝ

ضسٜ تػبزفی  ٔخجت وٙتطَ ضٙبذتی ٔساذلات ضٚاٖ

ضٙبذتی ا٘زبْ زاز٘س  ثط ثٟعیستی شٞٙی ٚ ضٚاٖ

                                                           
2. Bolier 
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٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ٔساذلات 

تی ٔخجت ثبػج افعایص ثٟعیستی ضٙبذ ضٚاٖ

تط  ٔساذلات عٛلا٘ی ٚ ضٛ٘س ٔی ضٙبذتی ضٚاٖ

تط ٘طبٖ  تطی ٘سجت ثٝ السأبت وٛتبٜ احطات لٛی

ٞبی سٙتی ٘سجت  زاز٘س ٚ ٔساذلات ٔجتٙی ثط ضٚش

آٚضی  ٞبی وٕه فٗ ٞبیی وٝ اظ ضٚش ثٝ ضٚش

ا٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ  ، ٔؤحطتط ثٛزٜوطز٘س استفبزٜ ٔی

، أب ، ضاثغٝ ٔٙفی ثب سٗ ٚرٛز زاضتٔست وٛتبٜ

، ضاثغٝ ٔست زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس ٚلتی احطات عٛلا٘ی

تجییٗ ضاثغٝ ثیٗ آٔٛظش  زض .ثب سٗ ٔخجت ثٛز

 تٛاٖ ٔی آٚضی ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط ٚ تبة

ضٙبذتی ضبُٔ  ٌٛ٘ٝ ٌفت وٝ ثٟعیستی ضٚاٖ ایٗ

ػٙبغط اغّی پصیطش ذٛز، ضضس ضرػی، ٞسف 

، ذٛزٔرتبضی ٚ ضٚاثظ یظزض ظ٘سٌی، تسّظ ثط ٔح

اظ عطفی  ،(2004 1ضیفثبضس ) ٔی ٔخجت ثب زیٍطاٖ

ػٙبغط اغّی زض ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط ضبُٔ 

، ضٚاثظ ٔخجت، ، ٔزصٚة ضسٖاحسبسبت ٔخجت

ثٟعیستی  یٗثٙبثطا ٔؼٙب ٚ ٔٛفمیت است.

ضٙبذتی ٚ ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٞط زٚ زاضای  ضٚاٖ

ٝ ٞبی ٔطتطوی ٞستٙس ٚ زض٘تیزٝ اضائ ٔؤِفٝ

ٞبی ٔخجت ٍ٘ط سجت افعایص ثٟعیستی  ٔساذّٝ

 .ضٙبذتی ذٛاٞس ضس ضٚاٖ

تٛا٘س ثٝ ٘حٛ ٔؤحطی  یىی اظ ٔساذلاتی وٝ ٔی

سجت افعایص ذٛزوبضآٔسی ٌطزز ٔساذلات 

ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط است زض ایٗ پژٚٞص ٔب 

ای  زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ضص رّسٝ ضٚاٖ احطثرطی

ٔٙظٛض افعایص ذٛزوبضآٔسی،  ٌطٚٞی ضا ثٝ

ضٙبذتی  آٚضی، حس ا٘سزبْ ٚ ثٟعیستی ضٚاٖ بةت

تأٔیٗ ارتٕبػی  ٞبی پطستبضاٖ ظٖ زض ثیٕبضستبٖ

اضائٝ ٕ٘ٛزیٓ. تٕطیٙبت ٔخجت ٍ٘ط ٌطٚٞی ضبُٔ 

، فىط وطزٖ پیطأٖٛ استفبزٜ اظ ٘مبط لٛت ضبذع

                                                           
1. Ryff 

، ٘ٛضتٗ یه آٌٟی تطحیٓ ٔخجت سٝ پیطبٔس ذٛة

 ،، ضفتٗ ثٝ یه ٔلالبت ثطای لسضزا٘یزضثبضٜ ذٛز

سبظ٘سٜ ٚ ِصت ثطزٖ تسضیزی اظ  - ٞبی فؼبَ پبسد

ای ٚ  ٞفتٝ 6، ایٗ ثط٘بٔٝ یه ثط٘بٔٝ تزطثیبت ثٛز

سبػت ثٛز، ٘یٕی اظ ظٔبٖ ٞط رّسٝ  2زض ٞط ٞفتٝ 

پیطأٖٛ تٕطیٙبت ٞفتٝ لجُ ٚ  ثٝ ثحج ٌطٚٞی

٘یٕٝ زیٍط ثٝ یه ٔمسٔٝ پیطأٖٛ تٕطیٙبت ٞفتٝ 

عٛض  ربضی اذتػبظ زاضت وٝ ٔب زض آٖ ثٝ

، زازیٓ ٔستمیٓ ٘حٜٛ ا٘زبْ تٕطیٙبت ضا تٛضیح ٔی

ثطذلاف سبیط ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضسی وٝ افعایص 

ٞب ٔطبٞسٜ وطزیٓ ٔتغیط وبضآٔسی  زاضی زض آٖ ٔؼٙی

اضائٝ ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ اذتلاف  ٞفتٝ اظ 6پس اظ 

 ٔغبِؼبت زاضی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٘طبٖ ٘ساز. ٔؼٙی

ا٘سوی ٚرٛز زاض٘س وٝ ٕٞسٛ ثب ٘تبیذ پژٚٞص ٔب 

احطثرطی ثط٘بٔٝ ٔخجت ٍ٘ط ثط ػسْ زض ذػٛظ 

ا٘س  ٞب ٘طبٖ زازٜ ذٛزوبضآٔسی ثبضٙس ثیطتط پژٚٞص

وٝ اضائٝ ٔساذلات ٔخجت ٍ٘ط سجت افعایص 

سیس  ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ ٌطز٘س یذٛزوبضآٔسی زض افطاز ٔ

 ( زض1398ٕٞىبضاٖ )ٔطتضٛی أبٔی ٚ  اوجط یػّ

 ثط ٍ٘ط ٔخجت ضٙبسی ضٚاٖ آٔٛظش طیپژٚٞطی تأح

 ضٙبذتی زا٘ص ضٚاٖ یٚ سطسرت ذٛزوبضآٔسی

زذتط ضا ثطضسی وطز٘س ٚ ٘طبٖ زاز٘س وٝ  آٔٛظاٖ

 ٚ ذٛزوبضآٔسی تٛا٘س ٔی ٍ٘ط ٔساذلات ٔخجت

 آٔٛظاٖ ضا زض زا٘ص ضٙبذتی ضٚاٖ سطسرتی

 یٕٞچٙیٗ ػجبسی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔمتسض .زٞس افعایص

ٔس٘ی ٚ  یبسط ، اضطف حسیٙی،ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ سیبٚش ویب٘ی ٚ  1398زض سبَ  ٕٞىبضاٖ

ٞبی رساٌب٘ٝ  ( زض پژٚٞص1399ٕٞىبضاٖ )

ٔخجت ٍ٘ط ضا زض  ضٚا٘طٙبسی آٔٛظش احطثرطی

، ثیٕبضاٖ ٞبی ٔرتّف ضبُٔ زا٘طزٛیبٖ رٕؼیت

٘ٛرٛا٘بٖ پسط ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا  ،ٔجتلا ثٝ پبضویٙسٖٛ

ٌیطی  ٘تیزٝ ٌٛ٘ٝ ثٝ زضز ٔعٔٗ ثطضسی وطز٘س ٚ ایٗ
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زاض  ٔؼٙی غٛضت ٕ٘ٛز٘س وٝ ٔساذلات ٔخجت ٍ٘ط ثٝ

ٞب  سجت افعایص ذٛزوبضآٔسی زض ایٗ رٕؼیت

ٞبی ذبضد اظ وطٛض ٘یع  پژٚٞص زض ٌطزیسٜ است.

ا٘س وٝ ٔساذّٝ ٔخجت ٍ٘ط سجت  ٔغبِؼبت ٘طبٖ زازٜ

ٞبی ٔرتّف  زوبضآٔسی زض رٕؼیتثٟجٛزی زض ذٛ

 ثبضس ٌطزیسٜ است وٝ ٕٞسٛ ثب ایٗ ٔغبِؼٝ ٕ٘ی

 ( 2019ٕٚٞىبضاٖ )ٚ  1ٔخبَ پلأط ػٙٛاٖ ثٝ

احطثرطی  (2019ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2سىستٖٛ

ضا ثط  «سٝ چیع ذٛة»زضٔب٘ی ٔخجت ٔجتٙی ثط  ضٚاٖ

، افسطزٌی ٚ ذٛزوبضآٔسی ،ثٟجٛز ػّٕىطز ضغّی

 پطسُٙ زضٔب٘ی ٚزض پطستبضاٖ فطسٛزٌی ضغّی 

 ٘طبٖ زاز وٝ ٞب پژٚٞص٘تبیذ ایٗ  ثطضسی ٕ٘ٛز٘س

 یتٛرٟ لبثُ عٛض تٛا٘س ثٝ سٝ چیع ذٛة ٔی

ػّٕىطز ضغّی ٚ ذٛزوبضآٔسی پطستبضاٖ زچبض 

یٛ ٕٞچٙیٗ  .فطسٛزٌی ضغّی ضا ثٟجٛز ثرطس

ٕٞىبضاٖ ٚ  4( ٚ ٚیتٛضی2016ٕٛٞىبضاٖ )ٚ  3فبً٘

( احطثرطی ٔساذّٝ ٔخجت ٍ٘ط ضا ثط 2011)

ٔسی زض زا٘طزٛیبٖ وبضضٙبسی پطستبضی ٚ وبضآ

ٌٛ٘ٝ  ، ایٗ ٔحممیٗ ایٗ٘ٛرٛا٘بٖ ثطضسی وطز٘س

 زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط آٔٛظش ضٚاٖ ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ

تٛا٘س ػلائٓ افسطزٌی ضا اظ ثیٗ ثجطز ٚ  ٔی

تٛرٝ ثٝ  ثب ذٛزوبضآٔسی ضا ثٟجٛز ثرطس.

ٞبی زاذّی ٚ ذبضری غٛضت ٌطفتٝ زض  پژٚٞص

ی ٔخجت ٍ٘ط ثط ٞب ٔساذّٝ ذػٛظ تأحیط

٘تبیذ تحمیك  زلایُ شیُ ٕٔىٗ است ذٛزوبضآٔسی

ثطذلاف ثط٘بٔٝ ٔخجت ٍ٘ط : فؼّی ضا تجییٗ ٕ٘بیس

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثط٘بٔٝ  ، ثس٘ٝ اغّی فؼبِیتا٘فطازی

وٙٙسٌبٖ ا٘غجبق  ضطوت ته ٌطٚٞی ثب ٘یبظٞبی ته

وٙٙسٌبٖ تٕطیٙبت  زازٜ ٘طسٜ ثٛز ٚ تٕبٔی ضطوت

                                                           
1. Plummer 

2. Sexton 

3. Guo 

4. Vittorio 

ثطای ا٘زبْ زض ذب٘ٝ  یىسبٖ ضا ثب تطتیجی حبثت

زض ایٗ پژٚٞص اظ  یٕٗٞچٙ وطز٘س. زضیبفت ٔی

- ضضیس زضٔب٘ی ٔخجت ٍ٘ط ٌطٚٞی پطٚتىُ ضٚاٖ

استفبزٜ ضس زض ایٗ  (2006پبضوع ) - سّیٍٕٗ

ٞبی ٟٔٓ  ثیٙی وٝ اظ ٔؤِفٝ پطٚتىُ ٟٔبضت ذٛش

ثبضس آٔٛظش زازٜ  زض اضتمبء ذٛزوبضآٔسی ٔی

یه  ثیٙی ذٛش زٞٙس ٘طبٖ ٔی ٞب پژٚٞص ضٛز ٕ٘ی

 .ثبضس ذٛزوبضآٔسی ٔی افعایصوٙٙسٜ زض ػبُٔ تؼییٗ

 6تحمیك ثٝ ٔست ایٗ وٙٙسٌبٖ زض  ضطوتعطفی  اظ

ٌطا ضا زضیبفت  ٔخجت زضٔب٘ی ٞفتٝ ٔساذلات ضٚاٖ

 ظٔبٖ ٔست ٞب وٝ زض سبیط پژٚٞص ٕ٘ٛز٘س زضحبِی

تٛرٝ  ثب .ٞفتٝ ثٛزٜ است 8اضائٝ ٔساذلات حسالُ 

ٔساذلات  ضسس وٝ ٞبی فٛق ثٝ ٘ظط ٔی ثٝ تجییٗ

غٛضت ا٘فطازی وٝ تٕطیٙبت ٔطثٛط  تط ٚ ثٝ عٛلا٘ی

 ٕٔىٗ استثیٙی ضا اضائٝ ٕ٘بیس  ثٝ ٔؤِفٝ ذٛش

ضٚا٘طٙبسی  آٔٛظش .ٌطزز زاض ٔٙزط ثٝ ٘تبیذ ٔؼٙی

احسبسبت ٔخجت ضٛز افطاز  ٔخجت ٍ٘ط ثبػج ٔی

 ا٘زبْ ضا یطتطیث یوبضٞب وٙٙس ٚضا تزطثٝ  یطتطیث

ٚ ِصت ضا زض  وٙس ضا ذٛضحبَ ٔی ٞب آٖوٝ  زٞٙس

ٞبی ذٛز ضا  ٟٔبضت .وٙٙسثط٘بٔٝ ضٚظٔطٜ ذٛز ٚاضز 

ٚ زض غٛضت ِعْٚ ثٝ ز٘جبَ وبض  ٙسضضس زٞ

 ثبضٙس.احسبسبت ذٛز  ٔتٙبست ثب تط ٔٙبست

ضٛز وٝ  ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٔٛرت ٔی یٕٗٞچٙ

رطٙس ضا ثٟجٛز ث ٍطاٖیضٚاثظ ذٛز ثب ز تیفیوافطاز 

ثب  طتطیث یتیضٚاثظ ٔخجت ٚ حٕب زبزیزض اٚ 

وٙٙس ٚ وبض  ٍطی، ذب٘ٛازٜ ٚ افطاز ٟٔٓ ززٚستبٖ

، ٞبی زاٚعّجب٘ٝ زض فطغتٔؼٙبی ظ٘سٌی ضا 

ٞبی اٚلبت  فؼبِیت بی یٞبی ضرػ سطٌطٔی

آٔٛظش ایٗ فٖٙٛ ثٝ  یٗثٙبثطا وٙٙس.فطاغت رستزٛ 

ٌطزز وٝ ٍ٘طش ٔخجت ثٝ ٚلبیغ  پطستبضاٖ سجت ٔی

ٞبی ٔحیظ  ظا زاضتٝ ثبضٙس ٚ زض ٔمبثُ تٙص استطس

ٔمبٚٔت ثیطتطی اظ ذٛز ٘طبٖ زٞٙس ٚ زض وبض 
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آٚضی ثیطتطی ثٝ ٍٞٙبْ  وبضضبٖ ٔؼٙب ثیبثٙس ٚ تبة

ٞب اظ ذٛز ٘طبٖ زٞٙس ایٗ ٍ٘طش  ٔٛارٟٝ ثب چبِص

ٔخجت ٚ تغییط زیسٌبٜ وٝ ٘تیزٝ ضٚا٘طٙبسی ٔخجت 

ثبضس تٕبْ اثؼبز ٚرٛزی پطستبضاٖ ضا تحت تأحیط  ٔی

ی ٞب لطاض ذٛاٞس زاز ٚ ثبػج ثٟجٛزی زض رٙجٝ

ٞب ذٛاٞس ضس وٝ ٔتؼبلت  ضٙبذتی آٖ ٔرتّف ضٚاٖ

ٚضی ثیطتط زض ٔحُ  یی ٚ ثٟطٜضىٛفبآٖ ضبٞس 

ٞب ذٛاٞیٓ  وبض، ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبػی آٖ

 ثٛز.

پژٚٞص حبضط ثٝ زِیُ ذٛز ٌعاضضی ثٛزٖ ٚ 

ػسْ أىبٖ ثطای ا٘تربة تػبزفی ثب 

ثٝ ، ٕٞچٙیٗ یی زض تؼٕیٓ ضٚثطٚ استٞب تیٔحسٚز

فمظ احط ٔب  وٙٙسٌبٖ ٔحسٚز ضطوتػّت تؼساز 

ٚ  ٕ٘ٛزیٓثطضسی ٚاثستٝ ضا ٕ٘طٜ وّی ٔتغیطٞبی 

 یطٟٙبزپ .ٞب زض ٔسَ حصف ضس ٘مص ذطزٜ ٔمیبس

 غٛضت ثٌٝیطی  ٞبی آتی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٛز زض پژٚٞص ٔی

 ضٛز. تط ا٘زبْ ثعضيتػبزفی ٚ ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

استفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ا٘فطازی ٚ ثب  یٕٗٞچٙ

 .ٌطزز ای تٛغیٝ ٔی طحّٝٞبی چٙسٔ پیٍیطی

 

 

 سپبسگشاری
زض  وٙٙسٜ ضطوت٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ اظ پطستبضاٖ  

پژٚٞص ٚ ٕٞىبضی غٕیٕب٘ٝ ٔسئِٛیٗ ٔحتطْ 

ضٟطیٛض ٚ  17تأٔیٗ ارتٕبػی  ٞبی یٕبضستبٖث

 .ٕ٘بیٙس یٔفبضاثی ٔطٟس تطىط ٚ لسضزا٘ی 

 

 هٌببع
احطثرطی ، (1398)ویٛاٖ  ظاٞسی ، ظٞطا اثٛعبِجیبٖ

آٔٛظش ٔجتٙی ثط ضٚا٘طٙبسی ٔخجت ٍ٘ط ثط 
آٔٛظاٖ  زا٘ص حس ا٘سزبْ ٙسٜ ٚأیس ثٝ آی

٘بٔٝ وبضضٙبسی  یبٖپب، پسطزٚضٜ ٔتٛسغٝ اَٚ
آٚضی  ٔٛسسٝ آٔٛظش ػبِی ػّْٛ ٚ فٗ اضضس

 زا٘طىسٜ ػّْٛ ا٘سب٘ی. سپبٞبٖ،
 

، سبزات ٟٔطاٍ٘یع ٌط ، پیٛستٝاسسالله تٛیسطوب٘ی
غلأطضب  ، زٞطیطیضىٜٛ ثٙی رٕبِی

ٔمبیسٝ احطثرطی  (،1396)
ٔطٚض ذٛیطتٗ  زضٔبٍ٘طی ٚ ٔخجت ٞبی ضٚش

افعایص ثٟعیستی ضٚا٘ی  ثط
٘بٔٝ  پژٚٞص، زا٘طزٛیبٖ ٔبزض آٚضی تبة ٚ

 .15-1(،1)3 ،ٔخجت ضٚا٘طٙبسی
 

حسٗ  ، اسس ظازٜٞبزی ، ثٟطأیػػٕت فط اغلا٘ی
 زض ٍ٘ط ٔخجت احطثرطی ٌطٜٚ زضٔب٘ی (،1397)

  ،ٔغّمٝ  ظ٘بٖ  ٘فس ػعت  ٚ   آٚضی تبة   اضتمبی

 
 
 

، تطثیتی ظ٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ -فػّٙبٔٝ فطٍٞٙی 
12(42،)111- 97. 

 

 ییضٚا(، 1387) ٔحٕسوٛچىی ، ػّی ضثیب٘یػبضٛ
، یفض ضٙبذتی ضٚاٖٟعیستی ث سٔمیب پبیبییٚ 

 ،اٖیطا یٙیثبِ یپعضىی ٚ ضٚا٘طٙبس ضٚأٖزّٝ 
14(2،)151- 146. 

 
تأحیط  (،1397)ٔٛسی  ، ضٟبثیتمییٓ اثطاٞپٛض

ٚافسطزٌی  آٚضی تبة ٍ٘طی ثط ٔخجت آٔٛظش
،  ٌطٚٞی اظسبِٕٙساٖ تٟطا٘ی ٔمیٓ آسبیطٍبٜ

 .1 -21(،1)3، ضٙبسی فطٍٞٙی زّٝ ضٚأٖ
 

 ثرص ، فطحفطحٙبظ ، رٛثب٘یبٖفطیسٜ حسیٗ حبثت
احطثرطی آٔٛظش ٔجتٙی ثط (، 1393) ویٛٔطث

ٚ وٙتطَ  آٚضی تبة ثط ٍ٘ط ٔخجت ضٙبسی ضٚاٖ
آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛسغٝ  ذطٓ زض زا٘ص
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ٞبی  فػّٙبٔٝ پژٚٞص ،ضٟط یعز
 .16 -23(،52)5 ،ٔطبٚضٜ

 
، جٝیپٛض ع ، ظ٘سیغسیمٝآثبزی  یٗحس

احطثرطی (، 1396)ٔٝ سیٕب یبضی ضٟطپٛض
 ثٟعیستی ثط ٍ٘ط ٔخجت ضٚا٘طٙبسی

، ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ اٚتیسٓ  بذتیضٙ ضٚاٖ
 ،٘ططیٝ تٛإ٘ٙسسبظی وٛزوبٖ استخٙبیی

8(1،)54-60. 
 

(، 1398) اضطف حسیٙی اضزوب٘ی
ثط اٍ٘یعش   ٍ٘ط ٔخجت ضٚا٘طٙبسی احطثرطی

یططفت ٚ ذٛزوبضآٔسی ثط زا٘طزٛیبٖ سبوٗ پ
ایسٜ ٞبی   فػّٙبٔٝ .ذٛاثٍبٜ

 .21 -5(،12) 5 ،ضٚا٘طٙبسی ٘ٛیٗ
 

 ی، فلاحاِٝ تیػٙبی ثرط ،ی غسیمٝ٘ظط ذٛش
 ٔحٕسػّی حسیٙی ،ذطىٙبة ٔسؼٛز

ٞٛش  یٞب ٟٔبضت تأحیط آٔٛظش(، 1394)
ی ٞب آٚضی پطستبضاٖ ثرص ثط تبة یزب٘یٞ

 ،٘ططیٝ ضٚاٖ پطستبضیی، پعضى ضٚاٖ
4(3،)28- 37. 

 
 ، ظٞطافطضبز ظازٜ ، ٔحسٗضٟطیبض زضٌبٞی

تأحیط آٔٛظش (، 1394)ویب٘ٛش 
 ثٟعیستی  ثطا٘سیطی  ٔخجت ٟٔبضت

، یویفیت ضاثغٝ ظ٘بضٛی ٚ ضٙبذتی ضٚاٖ 
 .45 -58(،3)1 ،ٔخجت ٘بٔٝ ضٚا٘طٙبسی پژٚٞص

 
، آ٘بٞیتب ، ذساثرطی وٛلاییسٛ٘ٝ ضضبظازٜ ٔمسْ

 (،1397)اوطْ  ، حٙبٌٛٓیپٛض ضح حٕیسی
ط ثط أیس ٍ٘ ٔخجت ضٚا٘طٙبسی احطثرطی

تٛاٖ  ٔبزضاٖ زاضای وٛزن وٓ  آٚضی تبة ٚ
 .31 -37(،3)6 ٘ططیٝ ضٚاٖ پطستبضی، .شٞٙی

ی ثسغبٔٔػغفی،  پٛض زٞمبٖحسٗ ظٞطٜ، ظاز
 یثطضس(، 1396) حسٗ یبضاحٕسی ٔػغفی،

ضٙبذتی ثب  ضٚاٖی ٚ ثٟعیست یضاثغٝ ضبزوبٔ
 یٞبی ٘ظبٔ پطستبضاٖ ثیٕبضستبٖ یضغّ ضضبیت

فػّٙبٔٝ پطستبض ٚ پعضه زض ، استبٖ ذٛظستبٖ
 .19-11(،15)5 ،ضظْ

 
 ،(1395)فطیجب  ، رؼفطی ضٚضٗفطأطظ سٟطاثی

ثط  ٍ٘ط ٔخجت زضٔب٘ی ٌطٚٞی ضٚاٖ احطثرطی
ی ظ٘بٖ آٚضی، ضبزوبٔی ٚ سلأت ػٕٛٔ تبة

 -46(،1)2 ،زاضای ٕٞسط ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض
31. 

 
حسیٙی  ،غجبحی پطٚیع ،ویب٘یسیبٚش 

 آَ ثٛیٝ ٔحٕٛزضضب ،٘یب پطٚیٗ ضفیؼی ،ضبٞطخ
، ٔمبیسٝ احطثرطی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط (1399)

ضفتبضی - تؼٟس ٚ زضٔبٖ ضٙبذتیپصیطش ٚ 
وبضآٔسی زضز ثیٕبضاٖ ٔجتلا زٍ٘ط ثط ذٛ ٔخجت

، ضٙبذتی ػّْٛ ضٚاٖ ٔزّٝ ثٝ زضز ٔعٔٗ،
19(89،)578- 547. 

 
، ظٞطا ، ػسىطیاِٟٝ ، آٍٞٙطیعبٞطٜ ویب ضطیفی

احطثرطی  (،1398)ٔحٕس  عحبٖ
ٍ٘ط ثطاحسبس أیسٚاضی  ٔخجت زضٔب٘ی ضٚاٖ

، ثیٕبضاٖ ٚیتیّیٍٛ ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی ٚ
 .133 -142(،2)8، ضٙبسی ٘ططیٝ ضٚیص ضٚاٖ

 
، ٔحسٗ یسس ، حزت ذٛأٜٟٛش غیبزی سطیٙی

احطثرطی آٔٛظش (، 1395)ػّیطضب  ضضیسی
  ثٟعیستی  ا٘سیطی ثط ٔخجت ٞبی ٟٔبضت

، ظ٘بٖ سبِٕٙس ٚ احسبس تٟٙبیی ضٙبذتی ضٚاٖ
 .61 -71(،1)2، ٘ططیٝ ضٚا٘طٙبسی پیطی

 
، حسٗ ، حیسضیحسیٗ، زاٚزی ٔحٕس ػجبسی
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 1400 (، پبییع39پی ٘ططیٝ ػّٕی ضٚا٘طٙبسی سلأت، سبَ زٞٓ، ضٕبضٜ سْٛ )پیب

  

 

  آٔٛظش  احطثرطی(، 1398) شثیح پیطا٘ی

ٚ ذٛز زِسٛظی   ٍ٘ط ٔخجت  ضٚا٘طٙبسی
ضٙبذتی ثط ذٛزوبضآٔسی، فطسٛزٌی ٚ 

ٔزّٝ ، ذٛزتٙظیٕی تحػیّی زا٘طزٛیبٖ
زا٘طىسٜ پعضىی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی 

 .1649 -1660(،4)5،  ٔطٟس
 

 (،1398)ظٞطٜ  ، ضئیسیٟٔسب ظازٌبٖػػبض
احطثرطی آٔٛظش ٔجتٙی ثط 

 ثٟعیستیثط      ٍ٘ط ٔخجت ضٚا٘طٙبسی
ثٝ  ٚ اثؼبز آٖ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ضٙبذتی  ضٚاٖ 

 ،فػّٙبٔٝ پطستبضی زیبثت، ع زٚزیبثت ٘ٛ
7(2،)808- 793. 

 
، ثٟطً٘ ، اسٕبػیّی ضبزضضیٝ ظازٜ غضجبٖ

ذسیزٝ  پٛض ، حبتٕیٔطربٖ ٔؼػٛٔی فطز
ا٘سیطی  ٔخجت تأحیط آٔٛظش ٌطٚٞی (،1398)

 ٚ ٔخجت فطاٞیزبٖ ضٙبذتی، ضٚاٖ ثٟعیستی ثط
 -58(،6)7، پطستبضاٖ ویفیت ضاثغٝ ظٚریٗ زض

45. 
، ػّی ، پٛلازی ضیطٟطیغسیمٝ ٌیطیبٖ ٌّٝ 

احطثرطی (، 1398)ِٔٛٛز  ویرسطٚا٘ی
٘طبط  ٍ٘ط ثط ٔخجت زضٔب٘ی ضٚاٖ

ٔبزضاٖ  ضفمت ثٝ ذٛز زض ٚ ضیآٚ تبة شٞٙی،
فػّٙبٔٝ ، ای وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ فّذ ٔغعیزاض

 .195 -213(،35) ،ضٙبسی افطاز استخٙبیی ضٚاٖ
 

 زلاٚض ضىٜٛ، ٘ژاز ٘ٛاثی غلأی حیسضآثبزی ظٞطا،
، احطثرطی (1393ی ػجسالله )آثبز ضفیغ ،ػّی

 ٍٚ٘طی ثطافعایص ضبزوبٔی  آٔٛظش ٔخجت
ضٚیی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س ٘بثیٙب،  سرت

 .97 -116(،16)4 ،فػّٙبٔٝ افطاز استخٙبیی
 

 تطایٔ ی، ٌٛزضظٗیٕیسیی غلأطضب ،لبسٕی ٘سا

زضٔب٘ی ٔخجت ثط  ضٚاٖی احطثرط(، 1397)
 یضٙبذتی ٚ ذٛزوبضآٔس ضٚاٖیطی ٘بپص ا٘ؼغبف

 یّٕفػّٙبٔٝ ػ، زضز ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ
 .1 -14(،4)9، ٚ زضز یٟٛضیث یپژٚٞط

 
 تأحیط (،1396)سٕیٝ  ، ضٚضٗ ٘یبالله ػعت پٛض لسْ

ثٝ  ػطك ثطٍ٘ط  ٔخجت آٔٛظش ضٚا٘طٙبسی
تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ،  آٚضی تبة یبزٌیطی ٚ

 6، ضٙبذتی ٞبی وبضثطزی ضٚاٖ ٔزّٝ پژٚٞص
(4،)51-67. 

 
 (،1399)ظٞطا  ، زضت ثعضٌیضٟلا وطثلایی غبِح

 ٌطٚٞی ثط ٍ٘ط ٔخجت احطثرطی آٔٛظش
 ضضبیت اظ ٚ آٚضی تبة ضبزوبٔی ظ٘بضٛیی،

 ، وٛزوبٖ ثب ٘یبظٞبی ذبظ ظ٘سٌی زض ٚاِسیٗ
 .35 -50(،1)8٘ططیٝ ضٚاٖ پطستبضی، 

 
 (،1397)ظٞطا  ، ذبتٖٛ فبئمیػّی س ٘بػٕیزٔ

تأحیط ضٚش ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط 
ٌطا ثط ذٛز ثرطبیطٍطی  ٔخجت ضٙبسی ضٚاٖ

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای ٘بتٛا٘ی  آٚضی تبة ٚ
 فػّٙبٔٝ وٛزوبٖ استخٙبیی،، یبزٌیطی

18(2،)38- 23. 
 

 لبسٓ حسیٙی  ،ٔٙػٛضٜ حبد حسیٙی ،یبسط ٔس٘ی
احطثرطی آٔٛظش تّفیمی ٔخجت ، (1398)

آٚضی ثط ٍ٘طا٘ی اظ تػٛیط ثس٘ی  ٍ٘طی ٚ تبة
، ٚ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبػی ٘ٛرٛا٘بٖ پسط

، ٞبی ٔطبٚضٜ فػّٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞص
18(7،)35- 4. 

 
 ا٘ی، پیطلسسی احمط ،اوجط ػّی سیس ٔطتضٛی
، ٓیپٛض ضح ، حٕیسیحسٗ ، حیسضیشثیح

 ضٙبسی ضٚاٖ تأحیط آٔٛظش(، 1398)
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 سطسرتی ٚ ذٛزوبضآٔسی ثط ٍ٘ط ٔخجت
فػّٙبٔٝ ، آٔٛظاٖ زذتط ضٙبذتی زا٘ص ضٚاٖ

 .67 -85(،2)16، پژٚٞص ذب٘ٛازٜ ٚ
 

، حسیٗ ، ظاضعٔزیس ٘یب ، غفبضیٔیٙب ٔمتسضی
احطثرطی ثستٝ (، 1398) احٕس پٛض ػّی

أیسزضٔب٘ی ٔجتٙی ثط 
ٚ احسبس  ذٛزوبضآٔسی ثط ٍ٘ط ٔخجت ضٚیىطز
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