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 چکیدُ
ٟٔٓ تٟسیسوٙٙسٜ  ٞبی ثیٕبضییطی اضغطاة ثطای ٌ ا٘ساظٜاثعاضٞبی  هقدهِ:

 سٙدص ٝظٔیٙ . زضسلأتی ٔب٘ٙس سبضس ٚ ٔطس تٛسؼٝ یبفتٝ است
. ٞسف اظ ٘ساضزٌیطی ٔطرصی ٚخٛز  اثعاض ا٘ساظٜ اضغطاة وطٚ٘ب

زض ٕ٘ٛ٘ٝ  اػتجبضیبثی ٔمسٔبتی ٔمیبس اضغطاة وطٚ٘بپژٚٞص حبضط 
 308ٕٞجستٍی ثٛز.  اظ ٘ٛعپژٚٞص حبضط تٛصیفی  :رٍش .ثٛز ایطا٘ی

 خٟت. ٘فط اظ عطیك فطاذٛاٖ ایٙتط٘تی زض تحمیك ضطوت وطز٘س
 یسؤاِ 18اضغطاة وطٚ٘ب ٞب اظ پطسطٙبٔٝ ٔحمك سبذتٝ  آٚضی زازٜ خٕغ

 آِفبی ضیٜٛ ثٝ زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی ضٚش اظ استفبزٜ ثبٞب  استفبزٜ ضس. زازٜ
 ػبّٔی تحّیُ اظ سبظٜ ضٚایی یثطضس ثطای ٚ ٌبتٕٗ λ-2 ٚ وطٚ٘جبخ
 خٟت. ضس استفبزٜ Lisrel-8.8 افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ ثب( CFA) تبئیسی

-Jmetrikافعاض  ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٕ٘طات ایٗ ذبْ ٕ٘طات وطزٖ استب٘ساضز

صٛضت  ثٝ ٚ تجسیُ زضصسی ضتجٝ ٚ T استب٘ساضز ٕ٘طات ثٝ 4.1.1
ثطای وُ ٌبتٕٗ  λ-2ض ٔمسا :ّب یبفتِ .ضس٘س تٟیٝ ٞٙدبضی یٞب خسَٚ

 آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ػلائٓ ضٚا٘ی ضطیت ( λٚ-2;922/0پطسطٙبٔٝ )
(879/0;α ،)ػلائٓ خسٕب٘ی (861/0;α ٝٔثطای وُ پطسطٙب ٚ )
(919/0;α.ثٝ زست آٔس ) ٜی ثطاظش زٚػبّٔی ایٗ پژٚٞص ثب ٔسَ ٞب زاز

زأٙٝ ٕ٘طات ٕ٘طات استب٘ساضز ضسٓ ضس ٚ  خساَٚ ٔٙبسجی زاضز.
ٕ٘طات  ثطاسبسوطٚ٘ب  پطسطٙبٔٝ ٚ ٕ٘طٜ وُ ضست اضغطاة یبٞ ػبُٔ

 یسٔتٛسظ ٚ ضس یف،ذفػسْ اضغطاة یب ثٝ سٝ زأٙٝ  Tاستب٘ساضز 
زض اػتجبضیبثی ٔمسٔبتی  اضغطاة وطٚ٘بپطسطٙبٔٝ  :گیزی ًتیجِ .ضس یٓتمس
ػٙٛاٖ یه  تٛاٖ اظ آٖ ثٝ ٚ ضٚایی ٔغّٛثی ثطذٛضزاض است ٚ ٔی اػتجبضاظ 

 .استفبزٜ ٕ٘ٛز اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚسثطای سٙدص  ؼتجطػّٕی ٚ ٔاثعاض 
 

 .سلأت ضٚا٘ی اػتجبضیبثی، اضغطاة، وطٚ٘ب ٚیطٚس، ٍاصگبى کلیدی:

 
 

 

Abstract 

Objective: Anxiety measurement tools have been developed for 

major health-threatening diseases such as SARS and MERS. 

There is no specific measurement tool for measuring the anxiety 

caused by Corona. The purpose of this study was to validate the 

Corona-related Anxiety Scale in the Iranian sample. Method: 

The research method was a descriptive correlational. 308 

individuals participated in the study through online recall. An 

18-item Corona-related anxiety inventory was used to collect the 

data. The data were analyzed by using Guttman's λ2 and 

Cronbach's alpha internal consistency method. Confirmatory 

factor analysis (CFA) using Lisrel-8.8 software was used to 

evaluate the tool construct validity. To standardize the raw 

scores, they were converted to standard T scores and percentile 

rank using Jmetrik-4.1.1 software and were prepared as 

normative tables. Findings: The Guttman's λ2 value for the 

whole questionnaire was obtained as (λ = 0.922), Cronbach's 

alpha coefficient for psychological symptoms as (α = 0.879), 

physical symptoms as (α = 0.861), and for the whole 

questionnaire as (α= 0.919). The data of this research fit the 

two-factor model properly. Standard scores tables were plotted, 

and the range of scores of the questionnaire factors and total 

score of Corona-related anxiety severity was divided into three 

domains: mild, moderate, and severe. Conclusion: Corona-

related anxiety inventory has good validity in preliminary 

validation and can be used as a valid and scientific tool for 

measuring Corona-related anxiety. 
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 ایطا٘ی زض ٕ٘ٛ٘ٝ( CDASوطٚ٘ب )اػتجبضیبثی ٔمسٔبتی ٔمیبس اضغطاة ثیٕبضی  :پَر ٍ ّوکبراى علی

  

 

 هقدهِ

ثعضي اظ  ذب٘ٛازٜ( 19وٛٚیس ) 1وطٚ٘ب ٚیطٚس

ٞب ٞستٙس وٝ ٕٔىٗ است ثبػث  یطٚسٚ

ی تٙفسی اظ سطٔبذٛضزٌی ٌطفتٝ تب ٞب ػفٛ٘ت

ضٛ٘س.  3ٚ سبضس 2ٔطس ضسیستط ٔب٘ٙس ٞبی ثیٕبضی

ی ٌصاض ٘بْ -19COVIDاذیطاً ایٗ ٚیطٚس ثٝ ٘بْ 

ضیٛع ٚیطٚس خسیس اظ زسبٔجط  وٝ ؛ضسٜ است

چیٗ آغبظ ضس )سبظٔبٖ  یٛٞبٖزض  2019سبَ 

ضْ تٙفسی ذبٚضٔیب٘ٝ (. سٙس2020 ثٟساضت خٟب٘ی،

٘یع یه ثیٕبضی تٙفسی ٚیطٚسی است وٝ  یب ٔطس

زض ػطثستبٖ سؼٛزی  2012اِٚیٗ ثبض زض سبَ 

ٌعاضش ضس ٚ اظ آٖ ظٔبٖ تبوٖٙٛ زض چٙسیٗ وطٛض 

زیٍط ضیٛع یبفتٝ است. سٙسضْ ضسیس تٙفسی حبز 

ثٝ ٘بْ سبضس یه ثیٕبضی تٙفسی ٚیطٚسی است 

٘ب ٚیطٚس وٝ تٛسظ یه وطٚ٘ب ٚیطٚس ثٝ ٘بْ وطٚ

ایدبز  SARS (SARS-COV)ٔطتجظ ثب 

زض  2003ضٛز. سبضس ثطای اِٚیٗ ثبض زض فٛضیٝ  یٔ

زض ثیص  2003آسیب ٌعاضش ضس. سبضس زض سبَ 

اظ زٚاظزٜ وطٛض زض آٔطیىبی ضٕبِی، آٔطیىبی 

ٚ  4خٙٛثی، اضٚپب ٚ آسیب ٌستطش یبفت )تبً٘

 .(2020ٕٞىبضاٖ، 

زض ثطذی  -19COVIDٚیطٚس ٘بضی اظ 

ی زض خبٔؼٝ ضاحت ثٝعك خغطافیبیی ٔجتلا ٔٙب

یبثس. ایٗ ٌستطش ٔحّی ثٝ ایٗ ٔؼٙی  یٌٔستطش 

است وٝ افطاز زض یه ٔٙغمٝ ثٝ ٚیطٚس آِٛزٜ 

ثطذی افطاز ٔغٕئٗ ٘یستٙس وٝ  اظخّٕٝ، ا٘س ضسٜ

خط٘یٍبٖ، ِٛ ٚ ا٘س ) ضسٜچٍٛ٘ٝ یب ودب آِٛزٜ 

                                                           
1. Coronaviruses 

2. MERS 

3. SARS 

4. Tong 

 -19COVID(. ٔٙبعك ثب ٔٛاضز 2020 ،5ّٞفب٘س

ٛسظ سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی ، تییس ضسٜتأ

(WHO)ُٔتطا٘ٝیٔس آفطیمب، لبضٜ آٔطیىب، : ضب 

یب٘ٛس آضاْ ٚ الضطلی، اضٚپب، آسیبی خٙٛة ضطلی 

(. وطٚ٘ب ٚیطٚس زض ایطاٖ 2020 ،6سب) استغطثی 

سلأت ضٚاٖ ٚ  سطػت ثٝ٘یع ضیٛع پیسا وطز ٚ 

 خسٕی ضا ثٝ ذغط ا٘ساذت.

ثیٕبضی ایٗ ٚیطٚس اظ ذفیف تب ضسیس  ػلائٓ

ی ػفٛ٘ت ضبُٔ تت، ٞب ٘طب٘ٝٔتغیط است. ػلائٓ ٚ 

سطفٝ ٚ ٔطىُ زض تٙفس است )ٚٚ ٚ ٔه 

(. اضغطاة یه ٘طب٘ٝ ٔطتطن زض 2020، 7وٌٛبٖ

است ٚ  اذتلاَ تٙفسی ٔعٔٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضا ثٝ ٔیعاٖ  یٔ

ی وبٞص زٞس. تمطیجبً زض غبِت ٔٛاضز تٛخٟ لبثُ

 ثبضس یٔٔٛاضز خسٕی ٘یع  ُٔسٙدص اضغطاة ضب

ٚ  ثیٕبضی ٔعٔٗ تٙفسی تٛا٘س ثب ػلائٓ یٔوٝ 

 ثبضسػٛاضض خب٘جی زاضٚٞب ٕٞپٛضب٘ی زاضتٝ 

اضغطاة ثبِیٙی تب  .(2017 ٚ ٕٞىبضاٖ، 8زًٚ٘)

وٙس ٚ  یٔزٚ سْٛ ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ تٙفسی ضا زضٌیط 

ٔٙدط ثٝ وبٞص ویفیت ظ٘سٌی ٚ ػّٕىطز خسٕی 

ضز تدطثیبت وٕی زض ٔٛ مبتیتحم ضٛز. یٔ

 ػلائٓ تٙفسی ضسیس اضغطاة زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

ٚ  ٌّسثبضت ،سیٛٞب٘ی ٚیٍّٛس،) استا٘دبْ ضسٜ 

-19COVIDٔٛضز اضغطاة زض  .(2012 ،9فبتٛی

ضسس ثیطتط ثٝ زِیُ  ضبیغ است ٚ ثٝ ٘ظط ٔی

٘بضٙبذتٝ ثٛزٖ ٚ ایدبز اثٟبْ ضٙبذتی زض افطاز 

                                                           
5. Jernigan, Low, & Helfand 

6. SA 

7. Wu, McGoogan 

8. Dong 
9. Willgoss, Yohannes,Goldbart, Fatoye 
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 ٞب ٘بضٙبذتٝزضثبضٜ ایٗ ٚیطٚس است. تطس اظ 

زٞس ٕٞٛاضٜ  یٔازضان ایٕٙی ضا زض ا٘سبٖ وبٞص 

ثطای ثطط اضغطاة ظا ثٛزٜ است. زضثبضٜ 

19COVID- ٖاعلاػبت وٓ ػّٕی ٘یع  ٕٞچٙب

ٚ  اٚستط ثدبٔب،وٙس ) ٔیایٗ اضغطاة ضا تطسیس 

ثٝ ز٘جبَ  افطاز (. زض ایٗ ظٔبٖ،2020، 1ٔه ٌٛضٖ

اعلاػبت ثیطتط ثطای ضفغ اضغطاة ذٛز ٞستٙس. 

تٛا٘س ثبػث ضٛز افطاز ٘تٛا٘ٙس  یٔاضغطاة 

 اعلاػبت زضست ٚ غّظ ضا تطریص زٞٙس،

زض ٔؼطض اذجبض  ٞب آٖٕٔىٗ است  ٗیثٙبثطا

 (.2020، 2ٚ ییپ تسبً٘ ٘بزضست لطاض ثٍیط٘س )تٛ،

تٛا٘س سیستٓ ایٕٙی  یٔاستطس ٚ اضغطاة 

ٞب  یٕبضیثضا زض ثطاثط  ٞب آٖثسٖ ضا تضؼیف وطزٜ ٚ 

س )چبً٘، ِیًٙ ٚ پصیط وٙ یتآساظخّٕٝ وطٚ٘ب 

(. زض ٘تیدٝ، ٔطزْ ثطای ٔمبثّٝ ثب 2020ٚیٗ، 

ٞبیی یبز ثٍیط٘س. ثب تٛخٝ  یاستطاتژاضغطاة ثبیس 

ثٝ ضیٛع سطیغ ایٗ ثیٕبضی ٚ ػسْ تحمیك زض ایٗ 

ضسس ا٘دبْ تحمیمبت ثطای وٕه  ظٔیٙٝ، ثٝ ٘ظط ٔی

یژٜ اضغطاة ٚ ثٝثٝ ضٙبسبیی ایٗ ثیٕبضی ٚ 

ٝ ثب اضغطاة أطی ٚ ضاٞىبضٞبی ٔمبثّ یدبزضسٜا

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی  یٔضطٚضی است ٚ 

 .ٔطزْ ٚ سلأت خبٔؼٝ وٕه وٙس

یطی اضغطاة ثطای ٌ ا٘ساظٜاثعاضٞبی 

ٟٔٓ تٟسیسوٙٙسٜ سلأتی ٔب٘ٙس سبضس  ٞبی ثیٕبضی

ٔعٔٗ تٙفسی تٛسؼٝ  ٞبی ثیٕبضیٚ ٔطس ٚ زیٍط 

ی ٚیٛٞب٘یس فبتٛ ،ٌّسثبضت است. ٚیٍّٛس، یبفتٝ

تٙفسی ضا  ٞبی ثیٕبضیاضغطاة  پطسطٙبٔٝ( 2013)

ثب زٚ ػبُٔ تٟیٝ وطز٘س وٝ اظ ضٚایی زضٚ٘ی ثبلا 

ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ثب پطسطٙبٔٝ اضغطاة افسطزٌی 

                                                           
1. Bajema, Oster, McGovern 

2. To, Tsang, Yip 

یطی ٚضؼیت ٌ ا٘ساظٜٕٞیّتٖٛ ٍٕٞطا ثٛز. 

ػّٕىطزی ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ضیٛی ٘یع اظ اثعاضٞبی 

 لاضئب ٚ ثّه استٛن،) استاستب٘ساضز سبذتٝ ضسٜ 

ی خسٕب٘ی ٚ پعضىی ٞب خٙجٝثیطتط ثٝ ( وٝ 2018

( 2017) ٕٞىبضاٖٚ  زًٚ٘ ثیٕبضاٖ اضبضٜ زاضز.

ی پطسطٙبٔٝ اضغطاة زض سٙد ضٚاٖی ٞب ٔلان

 لطاض زاز٘س. یٔٛضزثطضسثیٕبضاٖ ٔعٔٗ تٙفسی ضا 

ییسی ٚ ٔحتٛا تأػبّٔی  ُیتحّ ضٚایی زضٚ٘ی، حی٘تب

 ثیبٍ٘ط اػتجبض ٔٙبست ایٗ اثعاض است.

ی سٙد ضٚاٖی بٞ ٔلانٔحممبٖ زیٍط 

 یظ٘سٌی زیٍط ٔثُ ویفیت ضٙبذت ضٚاٖی ٞب ٔؤِفٝ

 ٚ 4؛ زٚٔیٍٙٛسبِٛا٘ی2019 ٚ ٕٞىبضاٖ، 3آیٛضا)

ی پٌٛسّ ،تٛ٘سٙس ،ثطٔٗ ،بتیٌٛ ؛2002 ،ٕٞىبضاٖ

(، 2013 ،6ٚپطفبت بظیسٛ ؛ ٘یٙٛت،1987 ،5ٚ چبٔجط

زض ثیٕبضاٖ تٙفسی ضا ثطضسی وطز٘س ٚ ثٝ ٘تبیح لبثُ 

 ٕٞىبضأٖٛض٘ٛ ٚ -ٚاِطٚ لجِٛی زست پیسا وطز٘س.

( پطسطٙبٔٝ ذٛزوبضآٔس ثیٕبضی تٙفسی 2019)

CRQ-SAS) ٔعٔٗ
7
ٔؼطفی وطز٘س وٝ  ضا (

ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب سلأت ضا زض ثیٕبضاٖ 

وٙس وٝ ایٗ ٘ٛع اظ ویفیت  یٔٔعٔٗ تٙفسی اضظیبثی 

 ظ٘سٌی ثب اضغطاة ٚ افسطزٌی ضاثغٝ زاضز.

اثعاضی  (2020) ٕٞىبضأٖٛض٘ٛ ٚ -ٚاِطٚ ٗیٕٞچٙ

ٔعٔٗ ضا زض  ٞبی ثیٕبضیثطای زضن تٟسیس اظ 

ایٗ  زض ی وطز٘س.استب٘ساضزسبظوٛزوبٖ تٟیٝ ٚ 

یع ٚ ض زضٖٚغسز  ٞبی ثیٕبضییس ثط تأوتحمیك وٝ 

یٝ ثٛزٜ است ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ اِط شات

                                                           
3. Ayora 

4. Domingo-Salvany 

5. Guyatt, Berman, Townsend, Pugsley, 

Chambers 

6. Ninot, Soyez, & Préfaut 

7. The Chronic Respiratory Disease 

Questionnaire Self-Administered Standardized 
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اضغطاة ٚ افسطزٌی ثب زضن وٛزوبٖ اظ تٟسیس 

تٟسیس ثیٕبضی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی زاضز ٚ ایٗ زضن اظ 

زض زذتطاٖ ٚ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع یه ثیطتط است. 

( پطسطٙبٔٝ زا٘ص، 2020) ٕٞىبضاٌٖٛ٘ی ٚ 

ی ٞب ػفٛ٘تٍ٘طش ٚ ػّٕىطز ثطای پیطٍیطی اظ 

زستٍبٜ تٙفسی زض ثیٗ ظائطاٖ حح زض ٔبِعی ضا 

ایٗ پطسطٙبٔٝ ثب چٟبض ػبُٔ  .اػتجبضسٙدی وطز٘س

ضٙبسی، زا٘ص، ٍ٘طش ٚ ػُٕ اظ  یتخٕؼاصّی 

ی ٚ پبیبیی ذٛثی ثطذٛضزاض است. تب آ٘دب وٝ ضٚای

اعلاػبت زض زستطس است، اثعاض ٔطرصی ثطای 

تٟیٝ ٘طسٜ است ظیطا  -19COVID اضغطاة

ی ٌصضتٝ ٔٛضز ٞب ٔبٜثیٕبضی خسیسی است ٚ زض 

ضٚ ٞسف ایٗ تحمیك  یٗاظاتٛخٝ ثٛزٜ است. 

سبذت ٚ اػتجبضیبثی پطسطٙبٔٝ اضغطاة وطٚ٘ب ثب 

اضغطاة افطاز خبٔؼٝ  یطی سغحٌ ا٘ساظٜٞسف 

 .است

 

 رٍش

ایٗ پژٚٞص اظ٘ظط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ٘ظط 

ٞبی تٛصیفی اظ ٘ٛع  ضٙبسی زض ظٔطٜ پژٚٞص ضٚش

ایٗ پژٚٞص  خبٔؼٝ آٔبضی ٕٞجستٍی لطاض زاضز.

 صٛضت ثٝسبِٝ ثٛز وٝ  60تب  18ضبُٔ وّیٝ افطاز 

یٗ ضٚش ثب ا ایٙتط٘تی زض پژٚٞص ضطوت وطز٘س.

ز ٍٞٙبْ خسی ضسٖ ذغط تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت تطز

ٌیطی  وطٚ٘ب زض ایطاٖ ا٘تربة ضس. خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطز( وٝ پطسطٙبٔٝ  79ظٖ ٚ  229) ی٘فط 308تٕبْ 

ضس٘س.  ا٘تربة آ٘لایٗ تىٕیُ وطز٘س، صٛضت ثٝضا 

 سؤالاتخٟت تٟیٝ ٔمیبس اضغطاة وطٚ٘ب 

ی ٔرتّف اظخّٕٝ پطسطٙبٔٝ اضغطاة ٞب پطسطٙبٔٝ

طس اظ ذغطٞبی ی ٔطثٛط ثٝ تٞب پطسطٙبٔٝایسظ ٚ 

ٌٛیٝ  23لطاض ٌطفت ٚ  ٔٛضزثطضسیثٟساضتی 

ضٚایی ٔحتٛایی  ثطضسی خٟت ا٘تربة ضس.

ضٚا٘طٙبس ثب تدطثٝ اضائٝ  5پطسطٙبٔٝ ثٝ  سؤالات

ٞب ٚ ایٙىٝ ضس. ایٗ افطاز زضخٝ ٔفْٟٛ ثٛزٖ ٌٛیٝ

ثط ٞبی ٔٛضٛع ضا زض آیب پطسطٙبٔٝ تٕبْ خٙجٝ

ٌیطز ٚ ٘یع ضىُ ظبٞطی پطسطٙبٔٝ ضا  ٔی

ٌٛیٝ  18ٌٛیٝ  23لطاض زاز٘س. اظ ٔیبٖ  ضزثطضسیٔٛ

ٞبی پژٚٞص زض  ٚتحّیُ یبفتٝ یٝتدعیس ضس٘س. تبئ

ٞبی تٛصیفی ٚ استٙجبعی ا٘دبْ ضس.  زٚ ثرص یبفتٝ

یبٍ٘یٗ ٚ ٔ ی،فطاٚا٘ زض ثرص تٛصیفی اظ زضصس،

ثرص استٙجبعی  زض ا٘حطاف استب٘ساضز استفبزٜ ضس.

 افعاض ٘طْٜ اظ ٘یع خٟت ثطضسی پبیبیی اثعاض ثب استفبز

اظ ضٚش ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثٝ  -23SPSSآٔبضی 

ٌبتٕٗ ٚ ثطای ثطضسی  λ-2ضیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ 

( CFA) یسیتبئضٚایی سبظٜ اثعاض اظ تحّیُ ػبّٔی 

 استفبزٜ ضس. Lisrel-8.8 افعاض ٘طْثب استفبزٜ اظ 

استب٘ساضز وطزٖ ٕ٘طات ذبْ ایٗ ٕ٘طات ثب  خٟت

ثٝ ٕ٘طات  Jmetrik-4.1.1 افعاض ٘طْاستفبزٜ اظ 

 صٛضت ثٝٚ ضتجٝ زضصسی تجسیُ ٚ  Tاستب٘ساضز 

خساَٚ ٞٙدبضی ثطای ٕ٘طات ٞط ػبُٔ ٚ ٘یع وُ 

 .پطسطٙبٔٝ تٟیٝ ضس٘س

 

 ابشار

CDAS) یطٚسٚٔمیبس اضغطاة وطٚ٘ب 
ایٗ  (:1

اثعاض خٟت سٙدص اضغطاة ٘بضی اظ ضیٛع 

ٚیطٚس وطٚ٘ب زض وطٛض ایطاٖ تٟیٝ ٚ اػتجبض یبثی 

ٌٛیٝ  18رٝ ٟ٘بیی ایٗ اثعاض زاضای ضسٜ است. ٘س

ػلائٓ  9تب  1ٞبی ػبُٔ( است. ٌٛیٝٔؤِفٝ ) 2ٚ 

ػلائٓ خسٕب٘ی ضا  18تب  10ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٌٛیٝ

                                                           
1. Corona Disease Anxiety Scale 
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ی ِیىطت ا زضخٝ 4سٙدس. ایٗ اثعاض زض عیف  ٔی

ٚ  2یطتط اٚلبت;ث ،1ی اٚلبت;ٌبٞ ،0)ٞطٌع;

یٗ ثیطتطیٗ ثٙبثطا ضٛز؛ یٔی ٌصاض ٕ٘طٜ( 3ٕٞیطٝ;

زض ایٗ  زٞٙسٜ پبسدی وٝ افطاز ا طٜٕ٘ٚ وٕتطیٗ 

 است. 54تب  0وٙٙس ثیٗ  یٔپطسطٙبٔٝ وست 

زٞٙسٜ سغح  ثبلا زض ایٗ پطسطٙبٔٝ ٘طبٖ ٕ٘طات

یبیی ایٗ پب ثبلاتطی اظ اضغطاة زض افطاز است.

اثعاض ثب استفبزٜ اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ػبُٔ 

( ٚ ثطای α;861/0) ػبُٔ زْٚ(، α;879/0) اَٚ

 ( ثٝ زست آٔس.α;919/0) وُ پطسطٙبٔٝ

 ػبُٔ اَٚثطای  1ٌبتٕٗ λ-2ٕٞچٙیٗ ٔمساض 

(882/0;2-λ،) ْٚػبُٔ ز (2;864/0-λ ثطای ٚ )

 خٟت ( ثٝ زست آٔس.λ-2;922/0وُ پطسطٙبٔٝ )

ثطضسی ضٚایی ٚاثستٝ ٕٞجستٍی ثٝ ٔلان ایٗ 

یٗ اثعاض ثب پطسطٙبٔٝ اپطسطٙبٔٝ اظ ٕٞجستٝ وطزٖ 

GHQ-28 بٖ زاز استفبزٜ ضس وٝ ٘تبیح ٘ط

 پطسطٙبٔٝ اضغطاة وطٚ٘ب ثب ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ

GHQ-28 ٚ ٝی ٞب ٘طب٘ٝ اضغطاة، ٔؤِف

زض وبضوطز اختٕبػی ٚ افسطزٌی  اذتلاَ خسٕب٘ی،

 333/0، 418/0 ،507/0، 483/0ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

 01/0زض سغح  یٝ ایٗ ضطایتٚ وّاست  269/0ٚ 

 .ٔؼٙبزاض ثٛز

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Guttman 

 ّب یبفتِ

خٙسیت  اظ٘ظطضٙبسی ٘طبٖ زاز  یتخٕؼٞبی  یبفتٝ

( ٔطز ثٛز٘س وٝ %74٘فط ) 228( ظٖ ٚ %26٘فط ) 80

٘فط  123( ٔتأُٞ ٚ %1/60٘فط ) 185اظ ایٗ تؼساز 

 .%(1/8٘فط ) 25اظ٘ظط سٙی  ( ٔدطز ثٛز٘س.9/39%)

 25 تب 18 سٙی ضزٜ زض%( 2/19) ٘فط 59 سٙی اظ٘ظط

 ٘فط 77 سبَ، 33 تب 26%( 9/28) ٘فط 89 سبَ،

 49 تب 42%( 6/15) ٘فط 48 سبَ؛ 41 تب %34( 25)

 60تب  50 سٙی ضزٜ زض%( 4/11) ٘فط 35 ٚ سبَ

٘فط  57اظ٘ظط تحصیلات  زاضتٙس لطاض سبَ

%( 1/34٘فط ) 105 ظیط زیپّٓ،ٚ %( زیپّٓ 4/18)

٘فط  56ِیسب٘س ٚ  فٛق %(3/29٘فط ) 90 ،ِیسب٘س

 خٟت ثٛز٘س. زاضای تحصیلات زوتطی (2/18%)

ٙسیت ٚ ٚضؼیت تأُٞ زض ثطضسی تفبٚت ثیٗ خ

ثطای  tزٞٙسٌبٖ اظ آظٖٔٛ  ٕ٘طات اضغطاة پبسد

یح ایٗ آظٖٔٛ ٘تب ٞبی ٔستمُ استفبزٜ ضس. ٌطٜٚ

تفبٚت  (P≥ 01/0)زضصس اعٕیٙبٖ  99٘طبٖ زاز ثب 

( ٚ ٚضؼیت P;669/0) یتخٙسٔؼٙبزاضی اظ٘ظط 

 زض ٔتغیط اضغطاة ٚخٛز ٘ساضز. (P;431/0تأُٞ )

، ثب استفبزٜ اظ زٞٙسٌبٖ دپبستٛخٝ ثٝ زأٙٝ سٙی  ثب

( تفبٚت عجمبت ANOVA) یب٘سٚاضتحّیُ 

ی آٖ ثطضسی ضس ٞب ػبُٔسٙی زض وُ پطسطٙبٔٝ ٚ 

 زضصس اعٕیٙبٖ 99وٝ ٘تبیح ایٗ تحّیُ ٘طبٖ زاز ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 کطیدگی کجی اًحزاف استبًدارد هیبًگیي عبهل

 -67/0 -13/0 28/6 86/12 یعلائن رٍاً

 30/1 37/1 64/5 88/4 جسوبًیعلائن 

 -08/0 60/0 05/11 74/17 کل پزسطٌبهِ

 

 ی تٛصیفی ٔتغیطٞبی پژٚٞصٞب ضبذص. 1جدٍل 
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(01/0 ≤P)  ی سٙی ٞب زأٙٝ اظ٘ظطتفبٚت ٔؼٙبزاضی

 زض اضغطاة وطٚ٘ب ٚخٛز ٘ساضز.

یت ضٙبذتی زض ٞبی خٕؼ پس اظ ثطضسی یبفتٝ

 ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ،»ٞبی تٛصیفی  ضبذصٝ 1خسَٚ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ٔطبٞسٜ ضس  2خسَٚ وٝ اظ ٘تبیح  عٛض ٕٞبٖ

 ٔؼٙبزاضٞبی پطسطٙبٔٝ ضاثغٝ ٕٞجستٍی  ػبُٔ

(01/0 ≥P )ثب یىسیٍط زاض٘س. 

 ثطضسی ضٚایی تبئیسی سبظٜ:

ی تٛصیفی ایٗ ٞب ضبذصپس اظ ثطضسی 

خٟت  ،ضسٜ عاضشٌپطسطٙبٔٝ ٚ ٔغّٛثیت ٔمبزیط 

ثطضسی ضٚایی سبظٜ تبئیسی ٚ تؼییٗ ٔیعاٖ ثطاظش 

ػبّٔی ایٗ اثعاض، اظ ضٚش تحّیُ  2ٞب ثب ٔسَ  زازٜ

 Lisrel-8.8افعاض  ػبّٔی تبئیسی ثب استفبزٜ اظ ٘طْ

ٞبی ثطاظ٘سٌی ضیطٝ ٚاضیب٘س  استفبزٜ ضس. ضبذص

، ضیطٝ استب٘ساضز (RMSEA) 1ذغبی تمطیجی

  ، ضبذص(SRMR) 2ٔب٘سٜٚاضیب٘س پس

 ضبذص ٘یىٛیی (،CFI) 3ای ثطاظ٘سٌی ٔمبیسٝ

 ثطاظش   ٘یىٛیی   ضبذص   ٚ  (GFI) 4  ثطاظش

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation 

2. Standardized Root Mean Square Residual 

3. Comparative Fit Index 

4. Goodness of Fit Index 

ی پطسطٙبٔٝ ٞب ػبُٔ« ی ٚ وطیسٌیود استب٘ساضز،

 .ٌعاضش ضس

ی پطسطٙبٔٝ اظ ٞب ػبُٔخٟت ثطضسی ضٚاثظ ثیٗ 

 ٞب استفبزٜ ضس. ٔبتطیس ٕٞجستٍی ثیٗ ٔؤِفٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خٟت سٙدص ثطاظ٘سٌی  (AGFI) 5ضسٜ تؼسیُ

ٞبی ثطاظ٘سٌی  ٔسَ استفبزٜ ضس. ثطای ضبذص

ٞبی ٔتؼسزی تٛسظ ٔترصصبٖ ٔغطح  ٘مغٝ ثطش

 ضسٜ است.

ثطای  05/0ثطای ٔثبَ، ٔمساض ٔسبٚی یب وٕتط اظ 

ضیطٝ ٚاضیب٘س ذغبی تمطیت ٔمساض ٔسبٚی یب 

ای،  ثطای ضبذص ثطاظ٘سٌی ٔمبیسٝ 96/0ثبلاتط اظ 

ثطای ضیطٝ  07/0اظ ٔمساض ٔسبٚی یب وٕتط 

زٞٙسٜ ثطاظ٘سٌی  ٔب٘س، ٘طبٖ استب٘ساضز ٚاضیب٘س پس

 (.1989، 6وبفی ٔسَ است )خٛضسىٛي ٚ سٛضثْٛ

اظ عطف زیٍط پیطٟٙبز ضسٜ است وٝ اٌط 

ای، ٘یىٛیی ثطاظش  ٞبی ثطاظ٘سٌی ٔمبیسٝ ضبذص

ٚ  9/0ضسٜ ثعضٌتط اظ  ٚ ٘یىٛیی ثطاظش تؼسیُ

ٚ  ٞبی ضیطٝ ٚاضیب٘س ذغبی تمطیجی ضبذص

ثبضس ثط  05/0ٔب٘س وٛچىتط اظ  ضیطٝ ٚاضیب٘س پس

                                                           
5. Adjusted Goodness of Fit Index 

6. Joreskog & Sorbom 

 2 1 هتغیز

  1 یعلائن رٍاً

 1 719/0** جسوبًیعلائن 

 919/0** 935/0** کل پزسطٌبهِ

 

 ی پطسطٙبٔٝٞب ػبُٔیس ٕٞجستٍی ثیٗ ٔبتط. 2جدٍل 

 

** (10/1 ≥P) 
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ثط ثطاظش  1/0ثطاظش ثسیبض ٔغّٛة ٚ وٛچىتط اظ 

 .(1990 ،1ثطوّط)ٔغّٛة زلاِت زاضز 

تطریصی ثٝ ػّت  ٞبی پطسطٙبٕٔٝٞب٘ٙس تٕبْ  

ثطلطاض ٘جٛزٖ ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙس ٔتغیطٜ زض 

ULSایٗ پژٚٞص ٘یع اظ ضٚش ثطآٚضز )
( استفبزٜ 2

 حبوی ٔسَ ٞبی ضبذص ٞبی ٔطثٛط ثٝ بفتٝضس. ی

 ٔمساض ثٛز. ٞب ثب ٔسَ زازٜ ٔغّٛة ثطاظ٘سٌی اظ

RMSEA ضبذص ،086/0 حبضط پژٚٞص ثطای 

 ، ضبذص1ثطاثط ثب  (NFI) ثطاظش ضسٜ ٘طْ

 ٘یىٛیی ، ضبذص1ثطاثط ثب  (CFI) تغجیمی ثطاظش

 ٘یىٛیی ٚ ضبذص 99/0ثطاثط ثب  (GFI) ثطاظش

 ثٝ 98/0ثطاثط ثب  (AGFI) ضسٜ تؼسیُ ثطاظش

 ٞب زازٜ ثب ٔسَ ٔغّٛة ثطاظش ثیبٍ٘ط وٝ آٔس زست

 .ثبضس ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Berkler 

2. unweighted least squares 

ی ثطاظش ٔطثٛط ثٝ ٞب ضبذصپس اظ ثطضسی 

ییسی، ٔمبزیط ثبض ػبّٔی ثطای ٞط تأتحّیُ ػبّٔی 

 اضائٝ ضس. 3ٔدعا زض خسَٚ  صٛضت ثٌٝٛیٝ 

٘طبٖ زاز وّیٝ  3عٛض وٝ ٘تبیح خسَٚ  ٕٞبٖ

ٔٙبسجی  t-valueعاض اظ ثبضػبّٔی ٚ ٌٛیٝ ٞبی اث

 یجیتطوٕٞچٙیٗ ٔمساض پبیبیی  ثطذٛضزاض ثٛز٘س.

(CR
ػلائٓ  (،cr;83/0) یػلائٓ ضٚا٘( ثطای 3

( ٚ ثطای وُ پطسطٙبٔٝ cr;84/0) خسٕب٘ی

(83/0;cr) .ٔتٛسظ یٗ ٕٞچٙ ثٝ زست آٔس

ثطای ٞط زٚ ػبُٔ  (AVEضسٜ ) استرطاج یب٘سٚاض

 .ٔسثٝ زست آ 61/0ٚ وُ پطسطٙبٔٝ 

، t-valueپس اظ ثطضسی ٔمبزیط ثبض ػبّٔی ٚ 

زض  استب٘ساضزضسٜٔفٟٛٔی ٔطثٛط ثٝ ضطایت   ٔسَ

 .اضائٝ ضس 1  ضىُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3. composite reliability 

-t ثبضػبّٔی ٌٛیٝ ضزیف
value  

 8/15 78/0 وٙس. فىط وطزٖ ثٝ وطٚ٘ب ٔطا ٔضغطة ٔی 1

 (CR) تطویجی پبیبیی
83/0 

 ضدسٜ  استرطاج ٚاضیب٘س ٔتٛسظ
(AVE) 

61/0 

 7/15 89/0 .احسبس تٙص زاضْ ٓوٙ وطٚ٘ب فىط ٔی یسزضثبضٜ تٟس یٚلت 2
 6/12 81/0 .ضست ٍ٘طا٘ٓ ثٝوطٚ٘ب  یٕبضیث یٛعزضثبضٜ ض 3
 1/14 80/0 یطْ.تطسٓ وطٚ٘ب ثٍ ٔی 4
 0/14 78/0 یطْ.ٞطِحظٝ ٕٔىٗ است وطٚ٘ب ثٍ ٓوٙ فىط ٔی 5

6 
ٝ وطٚ٘دب   ٓودٙ  فىط ٔی ػلائٓ، یٗثب وٛچىتط ٚ ذدٛز ضا   اْ ٌطفتد

 .ٓوٙ ٔی یٚاضس
78/0 3/17 

 1/11 61/0 ٞستٓ. یب٘ٓوطٚ٘ب ثٝ اعطاف یتٔٗ ٍ٘طاٖ سطا 7
 4/15 84/0 ٞبی ٔطا ٔرتُ وطزٜ است غطاة ٔطثٛط ثٝ وطٚ٘ب فؼبِیتاض 8
 3/14 71/0 وٙس ٞب ثٝ وطٚ٘ب ٔطا ٍ٘طاٖ ٔی ٛخٝ ضسب٘ٝت 9

 1/19 82/0 فىط وطزٖ ثٝ وطٚ٘ب ذٛاة ٔطا ٔرتُ وطزٜ است. 10

 (CR) تطویجی پبیبیی
84/0 

 ضدسٜ  استرطاج ٚاضیب٘س ٔتٛسظ
(AVE) 

61/0 

 9/25 80/0 اضتٟب وطزٜ است. ثی فىط وطزٖ ثٝ وطٚ٘ب ٔطا 11
 2/17 75/0 .ضْٛ وٙٓ زچبض سطزضز ٔی ثٝ وطٚ٘ب فىط ٔی یٚلت 12
 3/24 74/0 ِطظز. وٙٓ تٙٓ ٔی ثٝ وطٚ٘ب فىط ٔی یٚلت 13
 2/20 79/0 ضٛز. ٔی یدتٙٓ س یوٙٓ ٔٛٞب ثٝ وطٚ٘ب فىط ٔی یٚلت 14
 6/21 82/0 .ضسٜ است یُوبثٛس تجس یهٔٗ ثٝ  یوطٚ٘ب ثطا 15
 0/16 70/0 اْ وٓ ضسٜ است. ثس٘ی یتثٝ ذبعط تطس اظ وطٚ٘ب فؼبِ 16
 4/15 75/0 .زضٛاض است یٓثطا یٍطاٖصحجت وطزٖ زضثبضٜ وطٚ٘ب ثب ز 17
 0/21 87/0 ٌیطْ. تپص لّت ٔیوٙٓ  زضثبضٜ وطٚ٘ب فىط ٔی یٚلت 18

 

 ضسٜ استرطاج یب٘سسظ ٚاضٔتٛٔمبزیط ثبض ػبّٔی ٌٛیٝ ٞبی پطسطٙبٔٝ پبیبیی تطویجی ٚ . 3 جدٍل

 

 (P( ٚ )58/2 < t< 01/0اض ٞستٙس: )ز یٔؼٙزضصس  99تٛخٝ: تٕبٔی ثبضٞبی ػبّٔی زض سغح اعٕیٙبٖ 
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پس اظ ثطضسی ضٚایی ٚ : استب٘ساضزسبظی ٕ٘طات

پبیبیی ایٗ اثعاض، ٔمبزیط ضتجٝ زضصسی ٚ ٕ٘طات 

        افعاض ثب استفبزٜ اظ ٘طْ Tاستب٘ساضز 

Jmetrik-4.1.1 ٕٝ٘طات  ٚ ٌعاضش ضس. ٔحبسج

ذٛز لبثُ تفسیط ٘یستٙس ٚ ثطای  یذٛز ثٝذبْ 

ٔمبیسٝ ٕ٘طات اظ یه خبٔؼٝ ثٝ خبٔؼٝ زیٍط اظ 

یٗ تط ٔؼطٚفضٛز.  ٕ٘طات استب٘ساضز استفبزٜ ٔی

ثٝ  است، أب ثب تٛخٝ Zٕ٘طات استب٘ساضز  ٞب آٖ

 50ٔیبٍ٘یٗ ) یذغطات ثب تجسیُ ٔٙفی ثٛزٖ ایٗ ٕ٘

 تجسیُ ضس٘س T( ثٝ ٕ٘طات 10ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز 

 ثب تٛخٝ اضائٝ ضسٜ است. 4وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 0ثٝ تؼساز سؤالات وُ پطسطٙبٔٝ زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ 
ٚ ثطای ػلائٓ ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ثب تٛخٝ ثٝ  54تب 

ضا  27تب  0ای ثیٗ  ػبُٔ زأٙٝ تؼساز سؤالات ٞط
 .ٌیط٘س ثط ٔیزض

زض ٕ٘ٛ٘ٝ  ضسٜ وستثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘طات ذبْ 
ثٝ ایٗ پطسطٙبٔٝ زض وطٛض ایطاٖ ٘مغٝ  زٞٙسٜ پبسد

ثب تٛخٝ ثٝ زأٙٝ  ثطش ایٗ پطسطٙبٔٝ تؼییٗ ضس.
پطسطٙبٔٝ ٚ ٕ٘طٜ  یٞب ػبُٔ ،T استب٘ساضز ٕ٘طات

 ػسْ اضغطاة یبوُ ضست اضغطاة ثٝ سٝ زأٙٝ 
 یسٚ ضس (T≤60≥40) ٔتٛسظ (،T≤39) ذفیف

(61≤T) ثٙسی زض  یٓتمس٘تبیح ایٗ  ضس. یٓتمس
 ضس. اضائٝ 7خسَٚ 

 

 استب٘ساضزضسٜ یتضطا یٗزض حبِت ترٕ ػبّٔی پطسطٙبٔٝ 2ٔسَ . 1 ضکل
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 T رتبِ درصدی ًوزُ خبم T رتبِ درصدی ًوزُ خبم T رتبِ درصدی ًوزُ خبم

1 78/2 85/30 19 50/58 15/52 37 42/95 88/66 

2 41/4 95/32 20 95/60 78/52 38 67/95 14/67 

3 37/6 76/34 21 71/64 77/53 39 92/95 41/67 

4 99/8 58/36 22 14/68 72/54 40 41/96 00/68 

5 91/12 69/38 23 10/70 27/55 41 81/96 54/68 

6 50/16 26/40 24 90/71 80/55 42 22/97 15/69 

7 44/19 38/41 25 51/74 59/56 43 55/97 68/69 

8 41/21 08/42 26 94/77 70/57 44 88/97 29/70 

9 69/23 84/42 27 23/80 50/58 45 37/98 36/71 

10 80/26 81/43 28 35/82 29/59 46 86/98 76/72 

11 88/30 01/45 29 64/84 21/60 47 35/99 82/74 

12 29/35 23/46 30 27/86 93/60 48 84/99 41/79 

13 05/39 22/47 31 75/87 62/61 49 86/99 93/79 

14 65/42 15/48 32 52/90 12/63 50 91/99 53/80 

15 24/46 06/49 33 32/92 27/64 51 94/99 28/81 

16 35/49 84/49 34 81/92 62/64 52 96/99 26/82 

17 29/52 57/50 35 46/93 11/65 53 98/99 69/83 

18 72/55 44/51 36 44/94 93/65 54 99/99 61/86 

 

 ٕ٘طات استب٘ساضز ٚ ضتجٝ زضصسی ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ. 4جدٍل 

 

 T رتبِ درصدی ًوزُ خبم T رتبِ درصدی ًوزُ خبم T رتبِ درصدی ًوزُ خبم

1 78/2 85/30 10 03/32 33/45 19 48/84 14/60 

2 58/4 12/33 11 44/36 53/46 20 20/90 93/62 

3 70/6 01/35 12 50/41 85/47 21 30/93 99/64 

4 48/9 88/36 13 06/47 26/49 22 10/95 54/66 

5 87/14 58/39 14 45/52 61/50 23 24/96 79/67 

6 61/9 44/41 15 80/59 48/52 24 90/96 66/68 

7 87/14 46/42 16 34/66 22/54 25 39/97 41/69 

8 61/19 36/43 17 24/71 60/55 26 69/98 24/72 

9 55/22 30/44 18 94/77 70/57 27 84/99 41/79 

 

 ٕ٘طات استب٘ساضز ٚ ضتجٝ زضصسی ػلائٓ ضٚا٘ی. 5جدٍل 
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 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 ٔمسٔبتی ثطضسیٚ تٟیٝ ٞسف  حبضط ثبتحمیك 
اضغطاة وطٚ٘ب ی پطسطٙبٔٝ سٙد ٞبی ضٚاٖ ٚیژٌی

 زٚ  لبِت پژٚٞص زض ا٘دبْ ٌطفت. ایٗ ٚیطٚس
 ٝ٘تید. ضس ا٘دبْ استب٘ساضزسبظی ٚ سبذت ٝٔطحّ

 پطسطٙبٔٝ ثٝ زستیبثی، سبذت ٝٔطحّ اظ حبصُ
 وطزٖ سبذتبض ٟ٘بیی، أب ثٛز سؤاَ 18 ثب ٔمسٔبتی

 استرطاج  ٚ  سٙدی ضٚاٖ  ٞبی ٚیژٌی  ثطضسی اثعاض،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
استب٘ساضزسبظی  ٝٔطحّ زض ٞٙدبضی ٞبی خسَٚ

 ٔطٚض وبضضٙبسبٖ، اظ٘ظطاستفبزٜ  صٛضت ٌطفت. ثب
ی سٙد ضٚاٖیژٜ زض حیغٝ ٚ ثٝتحمیمبت لجّی 

ٞب عطاحی ضس ٚ تٛسظ پٙح یٌٝٛ ٞبی ٔطبثٝ، یبسٔم
ٔمساض  ٔحتٛایی لطاض ٌطفت. ٔٛضزثطضسیوبضضٙبس 

 زٚ ػبُٜٔ زض ضس ٞبی استرطاج آِفبی وطٚ٘جبخ ػبُٔ
زض حس ثبلا لطاض  اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚسپطسطٙبٔٝ 

لجَٛ پطسطٙبٔٝ  ثیبٍ٘ط ا٘سدبْ زضٚ٘ی لبثُ ٚزاضز 

 T رتبِ درصدی ًوزُ خبم T رتبِ درصدی ًوزُ خبم T رتبِ درصدی ًوزُ خبم

1 81/28 41/44 10 98/81 15/59 19 43/96 03/68 

2 40/41 83/47 11 06/85 39/60 20 56/97 71/69 

3 11/49 78/49 12 82/87 66/61 21 54/98 80/71 

4 82/56 72/51 13 42/90 06/63 22 86/98 78/72 

5 64/63 49/53 14 72/91 87/63 23 19/99 04/74 

6 99/68 96/54 15 37/92 30/64 24 51/99 85/75 

7 89/72 09/56 16 18/93 89/64 25 65/99 99/76 

8 79/76 32/57 17 99/93 54/65 26 79/99 65/78 

9 71/79 31/58 18 13/95 58/66 27 93/99 96/81 

 

 ٕ٘طات استب٘ساضز ٚ ضتجٝ زضصسی ػلائٓ خسٕب٘ی. 6جدٍل 

 

 اضطزاة ضدید اضطزاة هتَسط عدم اضطزاة یب خفیف ًبم عبهل

 27-20 19-6 5-0 یعلائن رٍاً

 27-10 9-2 1-0 جسوبًیعلائن 

 54-30 29-17 16-0 کل پزسطٌبهِ

 

 Tٕ٘طات استب٘ساضز  ثطاسبسضست اضغطاة وطٚ٘ب . 7 جدٍل
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اظآ٘دبوٝ ٞط یه اظ ایٗ ضطایت  ضسٜ است. عطاحی
 ی،غجبض ذسایبضی،است ) ٞب ثیبٍ٘ط ضبذص سؤاَ

تٛاٖ  ایٗ ضبذص ضا ٔی (،2015 ی ٚ ٔٛسٛی،اوجط
ؤاَ زض تطریص ػٙٛاٖ تٛاٖ ٚ حسبسیت ٞط س ثٝ

 ٞبی ثیٗ افطاز ثٝ ضٕبض آٚضز. تفبٚت
 یطٚسٚاضغطاة وطٚ٘ب یت ٕٞجستٍی ثیٗ اضط

 یسؤاِ 28سلأت ػٕٛٔی ثب  ٕ٘طٜ وُ ٚ زٚ ػبُٔ()
ضٚایی ٍٕٞطا ٚ وٙٙسٜ تبئیس  ٕ٘طٜ وُ ٚ چٟبض ػبُٔ()

ٞب  ٕٞرٛا٘ی ػبُٔی ایٗ پطسطٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚاٌطا
فعایص ٕ٘طٜ یطا اثب پیطیٙٝ ٘ظطی ٚ پژٚٞطی است؛ ظ

زض ػلائٓ ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی اضغطاة وطٚ٘ب ثب 
ی ٚ اذتلاَ زض افسطزٌ ،اضغطاة ٘طبٍ٘بٖ خسٕب٘ی،

یٙىٝ ا آٔس. ثٝ زستوبضوطز اختٕبػی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی 
یسوٙٙسٜ تٟسسبظ ٚ  یٙٝظٔیه ٔتغیط  ػٙٛاٖ ثٝاضغطاة 

یس ٔحممبٖ تبئوٙس ٕٞٛاضٜ ٔٛضز  سلأت ػُٕ ٔی
ٚ  اٚستط ؛ ثدبٔب،2017 زًٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،ٔتؼسز )

ی فبتٛ ،ٌّسثبضت ؛ ٚیٍّٛس،2020ٔه ٌٛضٖ، 
یمبت ٔطبثٝ لجّی تحم ( ثٛزٜ است.2013 ٚیٛٞب٘یس،

ی اضغطاة زض ثیٕبضاٖ ٞب پطسطٙبٔٝزض ظٔیٙٝ سبذت 
ی فبتٛ ،ٌّسثبضت ٚیٍّٛس،) یتٙفس

؛ 2018 ؛ لاضئب ٚ ثّه استٛن،2013ٚیٛٞب٘یس،
ٚ  یٍٙٛ سبِٛا٘یزٚٔ ؛2017 زًٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،

ثٝ ػٛأُ خسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی  غبِجبً( 2002 ٕٞىبضاٖ،
وٝ ثب ٘تبیح تحمیك حبضط  ا٘س زاضتٝیس تأوایٗ ثیٕبضاٖ 

 ٕٞرٛاٖ است.

اضغطاة وطٚ٘ب سبذت پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز 
ضا زض خٟت  یتٛا٘س ٔسیطٞبی خسیس ٔی ٚیطٚس

ی سلأت ضٙبس ضٚاٖی ٞب ٌستطش ٚ ا٘دبْ پژٚٞص
ایدبز وٙس.  ٚ پعضىیی ضٙبس ضٚاٖی ٞب حٛظٜٚ زیٍط 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞسف اصّی ایٗ پطسطٙبٔٝ 
سغح اضغطاة افطاز غیطثبِیٙی خبٔؼٝ ٌیطی  ا٘ساظٜ

، استفبزٜ اظ ثٛزٜ است 19٘سجت ثٝ ثیٕبضی وٛٚیس 
ثطای پیٕبیص ٚ تٛا٘س  یٔخسیس ٘تبیح ایٗ اثعاض 

زض ٔٛالغ ضیٛع ٚ حتی ثؼس اظ فطٚوص  یٌط غطثبَ
. پیطٟٙبز ثبضسوٙٙسٜ  وٕه وطزٖ ضیٛع ایٗ ثیٕبضی

ضا  آٖسٙدی  ٞبی ضٚاٖ ضٛز ٔحممبٖ زیٍط ٚیژٌی ٔی
زض ٔمبیسٝ ثب خٕؼیت  یژٜٚ ثٝ) ٞبی زیٍط زض خٕؼیت

ثبِیٙی ثطای ثبلا ثطزٖ اضظش تطریصی ایٗ 
٘یع زض اضتجبط ثب ٔفبٞیٓ ٚ ٔتغیطٞبی  ( ٚپطسطٙبٔٝ

ی ٚ پعضىی ثطضسی اختٕبػ ی،ضٙبذت زیٍط ضٚاٖ
ٝ زض ظٔبٖ اخطای ایٗ تحمیك ضیٛع و یی. اظآ٘دبوٙٙس

ٌستطزٜ ثیٕبضی زض ایطاٖ اتفبق افتبز أىبٖ 
یطی حضٛضی ٚخٛز ٘ساضت، ثٝ ػّت ایٗ ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحسٚزیت ٌطٜٚ ٞبی سٙی ثبلاتط ٚ افطازی وٝ 
ٟٔبضت استفبزٜ اظ فضبی ٔدبظی ضا ٘ساضتٙس زض 

سٟٓ وبفی ٘ساضتٙس تٛصیٝ  ٔٛضزثطضسیٕ٘ٛ٘ٝ 
ایٗ اثعاض خسیس زض  ضٛز ثؼس اظ وبٞص ضیٛع یٔ

 عجمبت ٔرتّف اختٕبع ٞٙدبضیبثی ضٛز.
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اظ وّیٝ افطازی وٝ ثٝ صٛضت زاٚعّجب٘ٝ زض ایٗ 

.پژٚٞص ضطوت وطز٘س صٕیٕب٘ٝ تطىط ٔی ضٛز
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