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 چکیذُ
ایي هغالؼِ تا ّـف تؼییي احلتؾِی آهَمٍ هثتٌی تل پقیلٍ،  هقذهِ:

پٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ كُـ پي ام  تؼْـ ٍ ُفمت تل فارؼِ
ایي پوٍَّ  :رٍػ ًاًغِ تیواكاى هثتلا تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویا اًزام ُـ.

، آمهَى یَپای ) ًِ هلعلِ یؿٍگلٍّآمهایِی  ًیوِیه هغالؼِ 
ًفل ام تیواكاى هثتلا تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویا  30. ؿٍ پیگیلی( تَ آمهَى پي

تٔاؿفی ؿك ؿٍ  عَك تِؿك ؿًتلى اًتؾاب ُـًـ ٍ  یلیگ ًوًَِ َٓكت تِ
تلای تیواكاى گلٍُ ُـًـ. هـاؽلِ  گلٍُ هـاؽلِ ٍ وٌتلل رایگنیي

همیاى اتناكّای پوٍَّ ُاهل  ارلا ُـ.رلٌِ  10تغت آمهایَ 
ًاهِ تغول  (، پل1995ًَ)ٍ ّوىاكاى  یَاىپٌـاكی ؿكؿ ًال فارؼِ

ی كُـ پي ام ًاًغِ  ًاهِ پلًَ( ٍ 2005ًیوًَن ٍ گاّل ) پلیِاًی
ًتایذ ًِاى ؿاؿ وِ آهَمٍ  :ّب یبفتِ .تَؿ (1996)تـًضی ٍ والَْى 

پٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ  فارؼِهثتٌی تل پقیلٍ، تؼْـ ٍ ُفمت تل 
ٌـكم فیثلٍهیالویا احل ؿاكؿ كُـ پي ام ًاًغِ تیواكاى هثتلا تِ ً

(001/0>p) . تالی هاًـُ  ّوضٌاىكٍمُ  45ایي احلات ؿك ؿٍكُ پیگیلی
آهَمٍ هثتٌی تل پقیلٍ، تؼْـ ٍ ًتایذ  تلاًاى :گیزی ًتیجِ .اًت

ٌُاؽتی تیواكاى  تْثَؿ ٍضؼیت كٍاى هٌظَك تُِفمت ؿاكای تلَیغاتی 
كاًتای تْثَؿ ویفیت  تَاى ؿك هی  هثتلا تِ فیثلٍهیالویا اًت وِ ام آى

 .مًـگی ایي تیواكاى تْلُ تلؿ
 

، ام ًاًغِپٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی، كُـ پي  فارؼِ ٍاصگبى کلیذی:
 .ًٌـكم فیثلٍهیالویا، آهَمٍ هثتٌی تل پقیلٍ، تؼْـ ٍ ُفمت

 
 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to determine the 

effectiveness training based on acceptance, commitment and 

compassion on pain catastrophizing, distress tolerance and post-
traumatic growth in patients with fibromyalgia syndrome. 

Method: This study was done by semi-experimental approach 

with two groups and three stages (pre-test, posttest & follow 

up). 30 patients with fibromyalgia syndrome were selected 

through available sampling and randomly assigned into 

experimental and control groups. Intervention was administered 

to the experimental group for 10 sessions. The research tools 

were included of the Pain Catastrophizing Scale of Sullivan et al 

(1995), Simons & Gaher Distress Tolerance Questionnaire 

(2005), and Post Traumatic Growth Questionnaire of Tedeschi 

& Calhoun (1996). Findings: The results showed that training 

based on acceptance, commitment and compassion has 

significant effects on pain catastrophizing, distress tolerance and 

post-traumatic growth in patients with fibromyalgia syndrome 

(P<0.001). These effects have remained in the 45 days follow-up 

period. Conclusion: According to the results, training based on 

acceptance, commitment and compassion have implications for 

improving the psychological state of patients with fibromyalgia 

that can be used to improve the quality of life of these patients. 

 

Keywords: Pain Catastrophizing, Distress Tolerance, Post 

Traumatic Growth, Fibromyalgia Syndrome, Training based on 

Acceptance, Commitment and Compassion. 
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 هقذهِ

صٌـٍرْی  ٍ پیضیـُ ، تیواكی1ًٌـكم فیثلٍهیالویا

 ؿكؿ ؿاكؿ؛ تیٌی پیَ یللاتلغ ًیلی وِ تَؿُ،

تاُـ ٍ  تیواكی هی تاكم ایي هِؾِٔ تـى، هٌتِلُ

غیلاؽتٔآی  ٍ هثْن ؿكؿّای تیواكاى اغلة تا

هَارِ ٌّتٌـ وِ ؿك  ؿٍعلفِػضلاًی ٍ اغلة 

ٌـُ، اًت )واكٍؿكم ٍ ٍاؿً ٍ تٌِ، ُـیـتل گلؿى

ّای  پوٍَّ تلاًاى(. 2007؛ كٍؿًثلي، 2005

ؿكٓـ ام روؼیت وَِكّای  2-7ُیَع ٌُاًی، 

یافتِ تِ تیواكی فیثلٍهیالویا هثتلا ٌّتٌـ وِ  تًَؼِ

ؿٌّـ )اتلن،  هی  اوخلیت آًاى كا مًاى تِىیل

اًویت، ّلیي ٍ ؛ 2007پیلیٌگل، ًلیتاك ٍ اتلن، 

ؿكٓـ  4 (. ُیَع ایي تیواكی ؿك ایلاى2011ولَ، 

ُیَع مًاى ًٌثت تِ هلؿاى، ًُِ تِ اًت ٍ ًٌثت 

 تِ (. پاًؼ1385تاُـ )ًاری ٍ ػلب،  هی یه

 ام ػلائن تغول ٍ ًغَط ؿكهاًی یّا كٍٍ

 ٍ ایي هَضَع اًت هتفاٍت تیواك ؿیگل تا تیواكی

 تلای تیواكاى ّن ٍ پنُه تلای ؿكهاى كا ّن

پَتیٌی، تًَىیلا، واكاتا، -وٌـ )ًلمی هِىل هی

(. ایي تیواكاى ؿاهٌِ تغول 2008، ا ٍ آتنًیؿٍكی

ًٌثت تِ افلاؿ ًالن ؿاكًـ ٍ ُـت  تلی ؿكؿ پاییي

وٌٌـ. تِ ػثاكتی ایي  ؿكؿ تیِتلی كا تزلتِ هی

ًوایی ؿك هیناى تغلیه  توایل تِ تنكي تیواكاى

ؿكؿ، اعٌاى ؿكهاًـگی ؿك هماتل ؿكؿ ٍ یه 

ًاتَاًی ؿك هْاك افىاك هلتَط تِ ؿكؿ ؿك ٌّگام 

پٌـاكی  ؿاكًـ وِ فارؼِتظاك ؿكؿ یا عیي ؿكؿ اً

َُؿ )َُتن، كیي، پلیي ٍ َُتن،  ًاهیـُ هی 2ؿكؿ

پٌـاكی ؿكؿ ُاهل یه هزوَػِ  فارؼِ (.2010

ام  آهین هثالغٌُِاؽتی ٍ ّیزاًی هٌفی ٍ  ٍاكُ علط

                                                           
1.Fibromyalgia 

2.Pain Catastrophizing 

هَلؼیت ؿكؿًان ٍالؼی یا هَكؿ اًتظاك اًت وِ ؿك 

 ٌیتی پیٌَّتِ ایي تؼلیف یه اًغلاف ٌُاؽتی، 

 ٍرَؿ ؿاكؿ ّای آیٌـُ ام كٍیـاؿ غیلهٌغمیهٌفی ٍ 

ّای كٍاًی  ( وِ هٌزل تِ پلیِاًی2004 )ًالیَاى،

اًـ وِ ًٌـكم  ّا ًِاى ؿاؿُ پوٍَّگلؿؿ.  هی

 ّای پلیِاًی تا تالایی فیثلٍهیالویا ّولاّی

عٌیٌی، یؼمَتی (؛ 2015ؿاكؿ )وَكا،  ٌُاؽتی كٍاى

اًی پلیِاًی اًـ فلاٍ ( گناكٍ ولؿ1392ٍُ هثیٌی )

ؿكٓـ  34/34ٌُاؽتی ؿك ایي تیواكاى  كٍاى

( ًین ؿك پوٍَّ ؽَؿ 2015وَكا )تاُـ.  هی

 ؿك پلیِاًیّای  ػلائن ٍ ًِاًِگناكٍ ولؿ 

تالاتل ام  یا هلاعظِ لاتل عَك تِتیواكاى فیثلٍهیالویا 

تٌْا  ٌُاؽتی كٍاىافلاؿ غیل هثتلاًت. پلیِاًی 

ت مًـگی تؾِی ام ٍاوٌَ افلاؿ تِ هِىلات ًؾ

ام ًَی ؿیگل كُـ پي ام  وٌـ ٍ كا تَریِ هی

كُـ پي ام ًین هوىي اًت كػ ؿّـ.  3ًاًغِ

ٌُاؽتی هخثتی  غییلات ُؾٔی ٍ كٍاىًاًغِ تِ ت

َُؿ وِ پي ام ٍلَع یه عاؿحِ ًؾت  گفتِ هی

ی فلؿ ػلیِ ایي  ی هثاكمُ ٍ ًتیزِ یزاؿُـُا

تاُـ وِ ؿاكای اّویت  هی ما اًتلىی  عاؿحِ

(. ایي 2004اًت )تـًضی ٍ والَْى، اًغثالی 

ّاًت وِ ٌُاًایی ُـُ؛ اها تٌْا عی  پـیـُ للى

تزلتی للاك گلفتِ  هَكؿتغمیكصٌـ ًال اؽیل 

تَاًـ ؿك  ّای ؿَُاك هی اًت. تزلتِ عاؿحِ

فلؿ هٌتْی گلؿؿ وِ  ّای هتؼـؿی تِ كُـ عَمُ

ّا ػثاكت ام افنایَ اكمٍ مًـگی، تِ  ایي عَمُ

ا ٍ اهىاًات رـیـ، ایزاؿ ّ ٍرَؿ آهـى اٍلَیت

ّا ٍ  ؿكوی ام تَاًایی ُؾٔی، ٌُاًایی كٍٍ

                                                           
3.Post-Traumatic Growth (PTG( 
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 1398(، مهٌتاى 32لیِ ػلوی كٍاًٌِاًی ًلاهت، ًال ِّتن، ُواكُ صْاكم )پیاپی ًِ

  

 

ی رـیـ ؿك مًـگی، تْثَؿ ٍ افنایَ ّا رْت

تاُـ  كٍاتظ تا ؿیگلاى ٍ تغییلات هؼٌَی هی

 (.1996)تـًضی ٍ والَْى، 

ٍاوٌِی وِ ایي تیواكاى تِ ؿكؿُاى ًِاى 

ُاى  تل تزلتِ ُـت ؿكؿ وًٌَی تٌْا ًِؿٌّـ،  هی

گقاكؿ، تلىِ تل عَل هـت ًاتَاًی، ام  هی تأحیل

 تأحیلگقاكٍ ویفیت مًـگی آًاى ًین  ُاى یواكافتاؿگ

اًـ تا ًغَط  ، هغمماى تلاٍ ولؿُكٍ امایياًت؛ 

ًاتَاًی ٍ پلیِاًی ؿك افلاؿ هثتلا تِ ًٌـكم 

فیثلٍهیالویا كا ام علق هؾتلف واَّ ؿٌّـ. 

ٌُاؽتی هؾتلفی تلای ایي تیواكاى  ّای كٍاى ؿكهاى

ؽیاعاى هٔغفَی،  امرولًِتفاؿُ ُـُ اًت، ا

( آهَمٍ هـیلیت 1397آلایی ٍ گل پلٍك )

-اًتلى تا هغتَای هؼٌَیت ؿكهاًی ایلاًی

 ّا آىكا تل اًتلى، اضغلاب ٍ افٌلؿگی  اًلاهی

تلكًی ولؿًـ. ًتایذ ًِاى ؿاؿ وِ ایي كٍٍ 

عَك هؼٌاؿاكی هیناى اًتلى،  تِ ای هـاؽلِ

ًاى هثتلا واَّ ؿاؿُ كا ؿك م اضغلاب ٍ افٌلؿگی

ؿیگل وِ ؿك  ٌُاؽتی كٍاىّای  ؿكهاى امرولِاًت. 

ًٌل ًَم ًَُـ،  مهیٌِ ؿكؿ هنهي تِ واك گلفتِ هی

)ؿاٍؿی ٍ ٌّتٌـ  ٌُاؽتی ّای كٍاى ؿكهاى

ّا  ایي ؿكهاى تلیي واكتلؿی. ام (1391فل،  ًٌیوی

تاُـ وِ  آهَمٍ هثتٌی تل پقیلٍ ٍ تؼْـ هی

ٌیاكی تلای تیواكاى ّای ت واكتلؿ آى ؿك پوٍَّ

ُـُ اًت. ایي  تأییـّای هنهي  هثتلا تِ تیواكی

 تِ وِ ؿاكؿ هلونی آهَمٍ، َُ فلایٌـ

 ٍ ًَُـ هی هٌزل ٌُاؽتی كٍاى پقیلی اًؼغاف

م پقیلٍ، گٌلَ ٌُاؽتی، اكتثاط تا ا اًـ ػثاكت

 ػول ٍ ّا مهیٌِ، اكمٍ ػٌَاى تِمهاى عال، ؽَؿ 

پقیلٍ ٍ تؼْـ ّای هثتٌی تل  ؿك ؿكهاىهتؼْـاًِ. 

َُؿ تا فلؿ  تا اًتفاؿُ ام هخال ٍ تِثیِ تلاٍ هی

 وٌٌـُ ًاكاعتتـٍى ارتٌاب ام افىاك ٍ اعٌاًات 

تا كٍٍ هتفاٍتی، ٍضؼیت مًـگی ؽَؿ كا تْثَؿ 

 ؿكهاى ّا تا ؿكؿ هنهي، تیواكی ی ؿكمهیٌِ .ؿّـ

 ٍ وٌتلل كاّثلؿّای تؼْـ، ٍ پقیلٍ تل هثتٌی

 وِ ّایی تىٌیه لٍكٍپ كاُ ام كا ًاواكآهـ ارتٌاب

 هَكؿ ًَُـ، هی ٌُاؽتی كٍاى پقیلی اًؼغاف تاػج

 ٍ( 2010)ّاین ٍ اًتلٍُال، ؿّـ  هی للاك ّـف

 یا ٍ ؿكؿ تزلتِ تِ ؿكؿ )توایل پقیلٍ ؿك افلاؿ تِ

 وٌتلل تلای تلاٍ تـٍى كٍیـاؿّای ًاؽَُایٌـ

 ّای رٌثِ اكتماء ؿكؿ ٍ تا هلتثظ افىاك یا ( ٍّا آى

اكمُوٌـ،  ّای فؼالیت افنایَ ٍ مًـگی هؼٌاؿاك

 ؿكؿ، ػلیِ تل تیَْؿُ تلاٍ رای تِ ٍ وٌـ هی ووه

 ٍ ؿكؿ پقیلٍ تِ كا هنهي تِ ؿكؿ هثتلا تیواكاى

 تلای ّای اكمُوٌـ، فؼالیت اًزام ٍ آى پیاهـّای

ٍلن ٍ هه وٌـ ) هی تلغیة مًـگی ویفیت تْثَؿ

 احلتؾِیّای تٌیاكی  پوٍَّ (.2008ولاوي، 

پٌـاكی ؿكؿ )ماكع،  تل فارؼِایي ؿكهاى كا 

؛ للایی 1393هغوـی، هتمی، افِاك ٍ پَكواظن، 

؛ هه ولاوي ٍ 1391اكؿواًی، آماؿ فلاط ٍ تَلایی، 

ٌُاؽتی  (؛ ٍ تْثَؿ پلیِاًی كٍاى2010تلیي، -هاٍ

؛ 1394)ًثَعی، فاتغی ماؿُ، اعوـی ٍ اػتواؿی، 

؛ لاًـگلى، ؿاّل 1394ًٔیلی، للتاًی ٍ اؿیثی، 

 اًـ. ولؿُ تأییـ( 2008، 1ّاینٍ 

اًـ  ّا ًِاى ؿاؿُ پوٍَّؿك ّویي كاًتا 

تؼْـ هثتٌی تل پقیلٍ ٍ ّای  فلآیٌـ ًامی یىپاكصِ

وِ ام ػلَم  2ُفمت ؿكهاًیٍ هـل ؿكؽِاى 

ٌُاًی تىَیٌی هِتك ُـُ  اػٔاب ػاعفی ٍ كٍاى

تَاًـ احلتؾِی تالایی ؿاُتِ تاُـ ام  اًت، هی

                                                           
1.Lundgren, Dahl & Hayes 

2.Compassion-Focused Therapy 
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ًیل (. 1395ًیلثلاًتیي،  )تیلس، اًتٌـٍكف ٍ

ایي هـل ؿكهاًی ؿك ػـم تْثَؿ  گیلی ُىلتاكیؾی 

كفتاكی -ّای ٌُاؽتی ّای هٌفی ؿك ؿكهاى ّیزاى

( ٍ آَل پایِ ایي 2009كیِِ ؿاكؿ )گیلثلت، 

وٌـ وِ افىاك،  ؿكهاى تِ ایي هَضَع اُاكُ هی

تیلًٍی  تؾَ تٌىیيػَاهل، تٔاٍیل ٍ كفتاكّای 

ًٌاى تایـ ؿكًٍی ًَُـ ٍ ؿك ایي َٓكت فّي ا

وِ ًٌثت تِ ػَاهل تیلًٍی ٍاوٌَ  گًَِ ّواى

ؿّـ، ؿك هَارِْ تا ایي ؿكًٍیات ًین آكام  ًِاى هی

(. تاوٌَى هغالؼات تالیٌی 2014َُؿ )گیلثلت،  هی

احلتؾِی ایي هـل ؿكهاًی كا تل واَّ ػلائن 

اًـ.  ولؿُ تأییـاضغلاب، افٌلؿگی ٍ ؽَؿ اًتماؿی 

َؿ اًتماؿی ؿك یه هغالؼِ كٍی افلاؿی تا ُلم، ؽ

ٍالغ ُـُ  هؤحلٍ ًلمًَ ؽَؿ تالا، ایي ؿكهاى 

ی  ( ٍ ؿك هغالؼ2005ِاًت )گیلثلت ٍ آیلًٍن، 

ؿیگل ایي هـل ؿكهاًی تلای افلاؿی تا هِىلات 

ٌُاؽتی هنهي، ػلائن افٌلؿگی، اضغلاب،  كٍاى

آهین ٍ  ؽَؿ اًتماؿی، ُلم ٍ كفتاكّای ًلمًَ

 واَّ ؿاؿُ اًت )گیلثلت، ّا آىگل  تؾلیة

؛ 2016 1گَیلی، ًْلاتی ٍ فلّاؿی فل؛ 2014

لیىي ( 2016، 2َّلتفَكث -ولیگل، تلگل ٍ گلٍى

ّای  احلتؾِی ایي ؿكهاى تل هتغیل تاوٌَى

پٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ  )فارؼِ هَكؿهغالؼِ

 كُـ پي ام ًاًغِ( تلكًی ًِـُ اًت.

ُیَع ًٌـكم فیثلٍهیالویا ؿك مًاى ٍ  ؿكًتیزِ

ؿكهاى هٌاًة  ؽلأٍ  ًَ یهام پیاهـّای تیواكی 

تلای ایي گلٍُ ام ًَی ؿیگل ٍ تا تَرِ تِ 

هغالؼات هغـٍؿی وِ ؿك مهیٌِ آهَمٍ هثتٌی تل 

پقیلٍ، تؼْـ ٍ ُفمت، تل تیواكاى هثتلا تِ ًٌـكم 

                                                           
1.Gavili, Sohrabi & Farhadifar 

2.Krieger, Berger &Grosse Holtforth 

ٍ تا ػٌایت فیثلٍهیالویا ؿك ایلاى اًزام ُـُ اًت 

ّا، اًىي تـى ٍ افنایَ  تِ آًىِ پقیلٍ كًذ

ة تٌىیي ؿكؿ ُـُ ٍ تل ُفمت تَاهاً هَر

تٌیاك  تأویـاحلتؾِی تالای تلفیك ایي ؿٍ ؿكهاى 

گلؿیـُ اًت پوٍَّ عاضل تا ّـف تؼییي 

احلتؾِی آهَمٍ هثتٌی تل پقیلٍ، تؼْـ ٍ ُفمت 

پٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ كُـ پي  تل فارؼِ

ام ًاًغِ تیواكاى هثتلا تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویا اًزام 

هثتٌی تل پقیلٍ، َمُی هغتَای رلٌات آهُـ. 

اكائِ ُـُ  1ی  ؿك رـٍل ُواكُ تؼْـ ٍ ُفمت

 .اًت

 

 رٍػ

ًاؽتاك یه پوٍَّ ًیوِ  امًظلهغالؼِ عاضل 

ٍ پیگیلی  آمهَى پي، آمهَى پیَآمهایِی )علط 

 تاُـ. تا گلٍُ وٌتلل( هی

راهؼِ آهاكی پوٍَّ ُاهل ّوِ تیواكاى هثتلا 

ال تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویای ُْل آفْاى ؿك ً

ّا ام كٍٍ  اًتؾاب ًوًَِ هٌظَك تِتاُـ.  هی 1396

 تلتیة ایي تِاًتفاؿُ ُـ.  ؿك ؿًتلى گیلی ًوًَِ

ًفل ام تیواكاى هثتلا تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویای  30وِ 

تِ هلون آًپیاى ؿاكٍ ٍ هلاون  وٌٌـُ هلارؼِ

ّای ٍكٍؿ  فینیَتلاپی ُْل آفْاى هثتٌی تل هلان

تٔاؿفی ؿك ؿٍ  تَٓك تٍِ  ُـُ اًتؾابٍ ؽلٍد 

ًفل ؿك ّل گلٍُ(  15گلٍُ هـاؽلِ ٍ وٌتلل )

 .ُـًـ رایگنیي

هؼیاكّای ٍكٍؿ تِ هغالؼِ ُاهل ًي ووتل ام 

ًال، تَاًایی ؽَاًـى ٍ ًَُتي، ػـم اتتلا تِ  50

اؽتلالات كٍاًی عاؿ یا هنهي )تِ تِؾیْ 

 ّای ٌُاى هلاون ؿكهاًی(، ػـم هٔلف ؿاكٍ كٍاى
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پنُىی، ػـم ُلوت ؿك هـاؽلات  كٍاى

ٌُاؽتی ّونهاى ٍ ػـم اتتلا تِ ًایل  كٍاى

ّای هنهي تَؿ. هؼیاكّای ؽلٍد ػثاكت ام  تیواكی

ؿك  ُـُ اكائِػـم ّوىاكی، ػـم اًزام تىالیف 

رلٌات، غیثت تیَ ام ؿٍ رلٌِ، ػـم توایل تِ 

اؿاهِ هِاكوت ؿك هغالؼِ لثل ام ُلٍع هـاؽلِ، 

 هٌافلتیامهٌـ هـاؽلِ ؿكهاًی، تلٍم هِىلات ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿك عَل هغالؼِ تَؿ. هىاى ًملٍ یا 

ّای پوٍَّ ام اتناكّای  تلای ًٌزَ هتغیل

 میل اًتفاؿُ تِ ػول آهـ:

(: تلای PCS)پٌـاكی ؿكؿ  ( همیاى فارؼ1ِ

ؿكؿ ام علیك همیاى  پٌـاكی ًٌزَ فارؼِ

ایي  .( اًتفاؿُ ُـPCS)پٌـاكی ؿكؿ  فارؼِ

ؿك ًال  ًالیَاى، تیِاج ٍ پیَیههمیاى تًَظ 

 متُف ٍ تؼْـ لٍ،یپق تل یهثتٌ هغتَای رلٌات آهَمُی .1جذٍل 

 هحتَای جلغبت جلغبت

 اٍل

رلٌات،  تل ًاؽتاك هلٍكی اٍلیِ، اكتثاط ، تلللاكیآمهَى پیَارلای ، هؼلفی اػضا ٍ لَاػـ گلٍُ

 تل پقیلٍ، تؼْـ ٍ ُفمت، تلكًی هفاّین اًاًی ؿكهاى. تواین هثتٌی ىؿكها ولی آَل تا آٌُایی

 ؽَؿ. تلای تأًف تا ُفمت

 دٍم

 هثتٌی هغنی ّای ًیٌتن تا تٌفي، آٌُایی ٍ تـًی ٍاكًی تولیي تا ّولاُ آگاّی فّي آهَمٍ

ؽلك ٍ  هىاى اهي، كٍاتظ تیي ؿكؿ، تَٔیلًامیتؼـ اُتیاق ٍ تؼـ التیام،  ّای هؤلفُِفمت، هؼلفی  تل

 ػولىلؿ. تىالیف ؽاًگی.

 عَم

 پلٍكٍ ؿیگلاى، تِ ًٌثت هْلٍكم، ُفمت افلاؿ ؽَٔٓیات تا آٌُایی رلٌِ لثل؛ ّای تولیيهلٍك 

 ٍ هِىلاتی ًمایْ ًین ؿیگلاى ایٌىِ ؿكن ٍ پلٍكٍ ؽَؿ، تِ هْلتاًی ًٌثت ٍ گلهی اعٌاى

گلاًِ، پقیلٍ ؿكؿ هنهي،  ؽَؿ تؾلیة هماتل اعٌاًات اًٌاًی( ؿك اُتلاوات عي )پلٍكٍ ؿاكًـ

 ؽاًگی.ٍ اكائِ تىلیف  ّا اكمٍ

 چْبرم

، ّا اكمٍ، هَاًغ هَرَؿ ؿك هٌیل ّا اكمٍلثل، تولیي فّي آگاّی، تغج كارغ تِ  رلٌة تولیي هلٍك

 ُؾٔیت تلكًی ؽَؿٌُاًی ٍ تِ ّا آمهَؿًی اّـاف ٍ ػول، تزلتِ هْلتاًی ولؿى تِ ؿیگلاى، تلغیة

 هْلتاى. ؽَؿ آهَمُی، تَٔیلًامی هثاعج یا غیل هْلٍكم تا تَرِ تِهْلٍكم ٍ  ػٌَاى تِ ؽَؿ

 پٌجن
ٍ الـام، فّي آگاّی ٍ هِاّـُ ؽَؿ، ػول  كینی علطهلٍك تولیي رلٌِ لثل، تولیي فّي آگاّی، 

 هتؼْـاًِ، تىویل فلم هٔاعثِ فّي هْلتاى )تؼـ اُتیاق(، تىالیف ؽاًگی

 ؽؾن
ّا تا ٍرَؿ هَاًغ، هٔاعثِ فّي  ی، توایل، تؼْـ تِ اػوال ٍ اكمٍهلٍك تولیي رلٌِ لثل، تولیي فّي آگاّ

 ؽاًگی. (، تىالیفتؾَ التیامهْلتاى ) تؼـ 

 ّفتن

هْلٍكماًِ  ّای ًاهِ ای ٍ گقُتِ مًـگی هلارغ، ًَُتي هلٍك تولیي رلٌِ لثل، تلكًی تأحیلات تاكیؾضِ

 ٍ هْلٍكمی تل هثتٌی ؼیٍال ّای كٍماًة هَلؼیت یاؿؿاُت ٍ تلای ؽَؿ ٍ ؿیگلاى، كٍٍ حثت

 آى هَلؼیت، تولیي فّي آگاّی، تىالیف ؽاًگی. ؿك فلؿ ػولىلؿ

 هلٍك رلٌِ لثل، تولیي فّي آگاّی، تىالیف ؽاًگی. ّؾتن

 ًْن
كٍماًة  یاؿؿاُت ٍ ّا، حثت فّي آگاّی، تؼْـ تِ اػوال ٍ اكمٍ ّای تولیيهلٍك رلٌِ لثل، 

 ُفمت، تىالیف ؽاًگی. تل هثتٌی ّای هَلؼیت

 دّن
 ؿك ؿكهاًی كٍٍ ایي واكگیلی تِعفظ كاّىاكّای هِفماًِ،  تلای كاّىاكّایی اكائة ٍ تٌـی روغ

 ، ؽـاعافظی تا ؿكهاًگل، اكائِ تىالیف ّویِگی.ًِیٌی ػمةكٍمهلُ،  رلَگیلی ام ػَؿ ٍ  مًـگی
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تَؿُ وِ  ًؤال 13ًاؽتِ ُـ ٍ ؿاكای  1995

، 0;ٍرِ یشّ تِهمیاى لیىلت ) تلاًاى

، ّوِ 3، میاؿ;2هتًَظ; عَك تِ، 1تاعـٍؿی;

تلای اكمیاتی اتؼاؿ  همیاىتاُـ. ایي  ( هی4اٍلات;

ًامی ؿكتاكُ ؿكؿ ٍ ؿكن تْتل  هؾتلف فارؼِ

ًامی تل تزلتِ ؿكؿ، ًاؽتِ  یل فارؼِهىاًینم تأح

 لیل ػَاهل ًِاى ؿاؿُ وِ ُاهل میلُـُ اًت. تغ

اًـیٌِاوی، تنكگٌوایی یا   ی ًِؾَاك یاّا همیاى

ولؿى ٍ ؿكهاًـگی اًت. ایي ًِ هؤلفِ  ینآه اغلاق

ؿك . وٌٌـ افىاك هٌفی تا ؿكؿ هلتثظ كا اكمیاتی هی

وِ كعوتی، آغلی همـم، ُؼیلی،  ای هغالؼِ

 هٌظَك تِ( 1396، كعوتی ٍ ّوىاكاى )ًواؿ پان

تلكًی ًاؽتاك ػاهلی ایي همیاى اًزام ؿاؿًـ، 

ًِاى ؿاؿ،  ییـیتأًتایذ تغلیل ػاهلی اوتِافی ٍ 

 ًوایی تنكيایي همیاى ؿك لالة ؿٍ ػاهل 

( ٍ ًِؾَاك 13، 7، 6، 5، 4، 3، 2 ًؤالات)

( 12، 11، 10، 9، 8، 1 ًؤالاتفٌّی/ًااهیـی )

 ؿٌّـُ ًِاىتل  ًولات پاییي امی اًت.ً لاتل هفَْم

ًامی ووتل تَؿُ ٍ تا ؿكؿ، ًاتَاًی ٍ  فارؼِ

ٍضؼیت اًتؾـاهی ؿك تیواكاى هثتلا تِ ؿكؿ هنهي 

. ؿك تغمیك ػضلاًی ـ اًىلتی هلتثظ اًت

 41ًِؾَاك فٌّی ( 1995)ًالیَاى ٍ ّوىاكاى 

ؿكٓـ  10ًوایی  ؿكٓـ ٍاكیاًي ول، تنكي

ؿكٓـ ٍاكیاًي ول   8ٍاكیاًي ول ٍ ؿكهاًـگی 

ؿاؿًـ. ضلیة آلفا تلای ؽلؿُ  كا تِىیل هی

ًوایی ٍ  ّای ًِؾَاك فٌّی، تنكي همیاى

ٍ تلای  79/0ٍ  60/0، 87/0ؿكهاًـگی تِ تلتیة 

 87/0ًولُ ول همیاى فارؼِ ًامی ؿكؿ تلاتل تا 

)هغوـی، ؿّماًی، عیـكی، ٓـالت ٍ تَؿ 

. ضلیة آلفای ولًٍثاػ تِ ؿًت (1392ؽغیثی، 

ًوایی  تنكي ی هؤلفِـُ ؿك پوٍَّ عاضل تلای آه

ٍ  591/0ًِؾَاك فىلی  ی هؤلفِ، تلای 694/0

 تَؿ. 717/0ًاهِ  تلای ول پلًَ

ًاهِ تغول پلیِاًی ًیوًَن ٍ گاّل  ( پل2ًَ

(DTSًَتلای تغول پلیِاًی ام پل :)  ًِاه

( اًتفاؿُ DTSتغول پلیِاًی ًیوًَن ٍ گاّل )

 َؿًٌزیؽ ُاؽْ یهًاهِ  ُـ. ایي پلًَ

 ٍ ًیًَن تًَظ وِ اًت ّیزاًی پلیِاًی تغول

 15 ؿاكای همیاى ایي .ُـ ًاؽتِ (2005) گاّل

 تغول ّای ًام تِ همیاى ؽلؿُ صْاك ٍ هاؿُ

 ُـى رقب (،5، 3، 1 ًؤالاتّیزاًی ) پلیِاًی

 (،15، 4، 2 ًؤالاتهٌفی ) ّیزاًات یلًٍِ تِ

، 11، 10، 9، 7، 6 ًؤالاتپلیِاًی ) فٌّی تلآٍكؿ

پلیِاًی  تٌىیي تلای ّا تلاٍ تٌظین ٍ (12

ای  ؿكرِ 5( ٍ عیف لیىلت 14، 13، 8 ًؤالات)

، ًِ هَافك ٍ ًِ 2اًـوی هَافك; ، 1)واهلاً هَافك;

 (5هؾالف; واهلاً، 4اًـوی هؾالف;  ،3هؾالف;

 (2005)گاّل  ٍ ًیوًَن پوٍَّ ؿك اًت.

 ّیزاًی، پلیِاًی تغول اتؼاؿ تلای آلفا ضلایة

 فٌّی تلآٍكؿ هٌفی، ّیزاًات ًیلٍِ تِ ُـى رقب

ّا تلای تٌىیي پلیِاًی، تِ  پلیِاًی، تٌظین تلاٍ

ٍ تلای ول  70/0، 78/0، 82/0، 72/0تلتیة 

 ؿكٍى گناكٍ ُـ. ّوثٌتگی 82/0همیاى 

تَؿ.  61/0هاُ،  َُ ام گقُت پي ای عثمِ

 ؿاكای همیاى ایي وِ ُـُ هِؾْ ّوضٌیي،

 ایي ًت.ا ؽَتی اٍلیِ ّوگلای ٍ هلاوی كٍایی

 تا ٍ هخثت ؽلك كاتغِ پقیلٍ تا همیاى

 ٍ الىل ام اًتفاؿُ ای هماتلِ كاّثلؿّای ّای همیاى

 تْثَؿ، تلای ّا آى ام اًتفاؿُ صٌیي ّن ٍ رَاًا یهاك

 ؽِه یاًـاه پوٍَّ  ؿاكؿ. ؿك هٌفی كاتغِ
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تِ ؿًت  86/0آلفای ولًٍثاػ ول همیاى  (1392)

ن هیناى ( ًی1388آهـ. ػنینی، هیلمایی ٍ ُوي )

ٍ اػتثاك  67/0ًاهِ كا  آلفای ولًٍثاػ ایي پلًَ

گناكٍ  79/0ًاهِ كا ًین  تامآمهایی ایي پلًَ

ؿك  آهـُ ؿًت تِضلیة آلفای ولًٍثاػ  ولؿًـ.

 پلیِاًی تغول هؤلفِپوٍَّ عاضل تلای 

 ُـى رقب ی هؤلفِ، تلای 510/0ّیزاًی 

 تلآٍكؿ هؤلفِ، تلای 631/0هٌفی  ّیزاًات ًٍیلِ تِ

 تٌظین ی هؤلفِتلای  ،632/0پلیِاًی  یفٌّ

ٍ تلای ول  614/0پلیِاًی  تٌىیي تلای ّا تلاٍ

 تَؿ. 721/0ًاهِ  پلًَ

 :(PTGIی كُـ پي ام ًاًغِ ) ًاهِ ( پل3ًَ

ی  ًاهِ پلًًٌَزَ كُـ پي ام ًاًغِ ام علیك 

ایي اًزام ُـ.  (PTGIكُـ پي ام ًاًغِ )

( 1996)ًاهِ تًَظ تـًضی ٍ والَْى  پلًَ

ؽتِ ُـُ اًت ٍ یه اتناك ؽَؿ ًٌزی ُاهل ًا

گیلی كُـ پي ام  اًـامُ هاؿُ اًت ٍ تلای  21

ّای  ًاًغِ علاعی ُـُ اًت. فلؿ تایـ رَاب

ؽَؿ كا ؿك یه همیاى لیىلت َُ ؿكرْای 

;تغییل ؽیلی میاؿی 5ام تا  ;ّیش تغییلی ًىلؿ0ُ)

ام( للاك ؿّـ. فلم آلی ایي  كا تزلتِ ولؿُ

ؿُ همیاى تِىیل ُـُ اًت ؽل 5ًاهِ ام  پلًَ

ام كاتغِ تا ؿیگلاى، اهىاًات رـیـ،  اًـ ػثاكتوِ 

لـكت فلؿی، تغییلات كٍعی ٍ اكمٍ مًـگی 

ٍ  90/0ًاهِ  تاُـ. ضلیة آلفای ولی پلًَ هی

ی آلفای ولًٍثاػ تلای ّل یه ام ؽلؿُ  ؿاهٌِ

تلآٍكؿ ُـُ اًت. ًیـ  85/0-67/0ّا تیي  همیاى

ًاهِ  ( ایي پل1392ًٍَ راتل ) هغوَؿی، كعیوی 

كا ؿك ایلاى ٌّزاكیاتی ولؿًـ ٍ گناكٍ ولؿًـ وِ 

 ی هؤلفِ 4ًاهِ ُاهل  ی فاكًی ایي پلًَ ًٌؾِ

، 14، 13، 12، 11، 10، 4ت ؿكًٍی )الـكاعٌاى 

، 3، 2، 1ّا ) (، تغییل ؿك اّـاف ٍ اٍلَیت19، 17

، 6(، اعٌاى ٓویویت ٍ ًنؿیىی تا ؿیگلاى )7، 5

لای عفظ كٍاتظ تا ؿیگلاى ( ٍ تلاٍ ت20ٍ  9، 7

تاُـ. آًاى گناكٍ ولؿًـ  ( هی21، 18، 16، 15)

وِ ضلیة ّوثٌتگی ًولات عآل ام ارلای 

تِ ؿًت آهـ. ضلیة  94/0 گیلی اًـامُ ؿٍتاكُ

ًاهِ  تلای ول پلًَ ُـُ گناكٍآلفای ولًٍثاػ 

 90/0تا  66/0ی آلفا تلای ػَاهل  ٍ ؿاهٌِ 92/0

ّوىاكاى،  للاك گناكٍ ُـ )ًیـهغوَؿی ٍ

ؿك  آهـُ ؿًت تِضلیة آلفای ولًٍثاػ  (.1392

اعٌاى لـكات ؿكًٍی  هؤلفِپوٍَّ عاضل تلای 

ّا  تغییل ؿك اّـاف ٍ اٍلَیت ی هؤلفِ، تلای 63/0

اعٌاى ٓویویت ٍ  ی هؤلفِ، تلای 654/0

ٍ تلاٍ تلای عفظ  731/0ًنؿیىی تا ؿیگلاى 

 ًاهِ ٍ تلای ول پلًَ 697/0كٍاتظ تا ؿیگلاى 

 تَؿ. 722/0

تیواك هثتلا تِ ًٌـكم  30 یتل كٍایي هغالؼِ 

تیواك  100فیثلٍهیالویا اًزام ُـ. ؿك هلعلِ اٍل 

هلون  تِ تِ وٌٌـُ هلارؼِهثتلا تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویا 

آًپیاى ؿاكٍ ٍ هلاون فینیَتلاپی ُْل آفْاى وِ 

توایل تِ ُلوت ؿك پوٍَّ كا ؿاُتٌـ ٍاكؿ 

ؿٍم تا ًظل ؿاُتي ی  هغالؼِ ُـًـ. ؿك هلعلِ

 گیلی ًوًَِّای ٍكٍؿ تِ پوٍَّ تِ كٍٍ  هلان

اًتؾاب ُـًـ. پي ام  وٌٌـگاى ُلوتؿك ؿًتلى 

تثییي اّـاف پوٍَّ ٍ تَضیظ ؿك هَكؿ كٍٍ 

واك، ام تیواكاى رْت ُلوت ؿك هغالؼِ كضایت 

وتثی اؽق ُـ ٍ فلم هِؾٔات ؿهَگلافیه ُاهل 

ًي، تغٔیلات، ٍضؼیت اُتغال ٍ عَل هـت 

پٌـاكی  همیاى فارؼِواكی تىویل ُـ. ًپي تی
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ًاهِ تغول پلیِاًی ًیوًَن  (، پلPCSًَ)ؿكؿ 

كُـ پي ام  ی ًاهِ پلًَ( ٍ DTSٍ گاّل )

( ؿك اؽتیاك تیواكاى للاك گلفت ٍ PTGIًاًغِ )

كا تىویل وٌٌـ. تلای  ّا آىُـ تا  ام آًاى ؽَاًتِ

ٍُ آمهایَ آهَمٍ هثتٌی تل پقیلٍ، تیواكاى گل

وتاب ؿكهاى هتولون  تلاًاى فمت وِتؼْـ ٍ ُ

ی ؿكهاًگلاى اوت )تیلس، اًتٌـٍكف تل ُفمت تلا

 10( تـٍیي ُـُ تَؿ، عی 1395ًیلثلاًتیي،  ٍ

( ای یمِؿل 90ؿٍ رلٌِ  یا ّفتِ َٓكت تِرلٌِ )

 آهَمٍارلا ُـ. هغتَای رلٌات ُاهل 

تٌفي،  ٍ تـًی ٍاكًی تولیي تا ّولاُ آگاّی فّي

ُفمت،  تل هثتٌی هغنی یّا ًیٌتن تا آٌُایی

، ّای تؼـ اُتیاق ٍ تؼـ التیام هؼلفی هؤلفِ

هىاى اهي، كٍاتظ تیي ؿكؿ، ؽلك ٍ  یلًامیتَٔ

 هْلٍكم، افلاؿ ؽَٔٓیات تا ػولىلؿ، آٌُایی

 گلهی اعٌاى پلٍكٍ ؿیگلاى، تِ ًٌثت ُفمت

 ایٌىِ ؿكن ٍ پلٍكٍ ؽَؿ، تِ ًٌثت هْلتاًی ٍ

 پلٍكٍؿاكًـ ) هِىلاتی ٍ ًمایْ ًین ؿیگلاى

ؽَؿ  اعٌاًات هماتل ؿك( اًٌاًی اُتلاوات عي

 ّا، آٌُایی گلاًِ، پقیلٍ ؿكؿ هنهي، اكمٍ تؾلیة

 تِ ًٌثت ُفمت هْلٍكم، افلاؿ ؽَٔٓیات تا

 ًٌثت هْلتاًی ٍ گلهی اعٌاى پلٍكٍ ؿیگلاى،

 ًمایْ ًین ؿیگلاى ایٌىِ ؿكن ٍ پلٍكٍ ؽَؿ، تِ

 اُتلاوات عي ؿاكًـ )پلٍكٍ هِىلاتی ٍ

گلاًِ،  ؽَؿ تؾلیة اعٌاًات هماتل ؿك( اًٌاًی

ٍ الـام، فّي  ینیك علطؿكؿ هنهي، پقیلٍ 

آگاّی ٍ هِاّـُ ؽَؿ، ػول هتؼْـاًِ، تىویل فلم 

هٔاعثِ فّي هْلتاى )تؼـ اُتیاق(، توایل، تؼْـ 

تا ٍرَؿ هَاًغ، هٔاعثِ فّي  ّا تِ اػوال ٍ اكمٍ

(، تلكًی تأحیلات تؾَ التیامتؼـ )هْلتاى 

 ٍ گقُتِ مًـگی هلارغ، ًَُتيای  تاكیؾضِ

هْلٍكماًِ تلای ؽَؿ ٍ ؿیگلاى، كٍٍ  یّا ًاهِ

 هثتٌی ٍالؼی یّا كٍماًة هَلؼیت یاؿؿاُت ٍ حثت

آى هَلؼیت، تؼْـ  ؿك فلؿ ػولىلؿ ٍ هْلٍكمی تل

كٍماًة  یاؿؿاُت ٍ ّا، حثت تِ اػوال ٍ اكمٍ

 كاّىاكّایی اكائة ٍ ُفمت تل هثتٌی یّا هَلؼیت

 ایي یلیواكگ تِّای هِفماًِ، عفظ كاّىاك تلای

كٍمهلُ ٍ رلَگیلی ام  مًـگی ؿك ؿكهاًی كٍٍ

تَؿ. توام تیواكاى ؿٍ گلٍُ  ًِیٌی ػمةػَؿ ٍ 

وٌتلل تا پایاى هـاؽلِ ؿك هغالؼِ هـاؽلِ ٍ 

اًـ. ّوضٌیي تِ ؿلیل ػـم آٌُایی  هِاكوت ؿاُتِ

لثلی تیواكاى ؿك ؿاؽل گلٍُ ؿٍ گلٍُ هـاؽلِ ٍ 

 .گلٍُ اكتثاعی تا ّن ًـاُتٌـوٌتلل ٍ صِ تیي ؿٍ 

 

 ّب یبفتِ

ّای ؿٍ هلعلِ لثل ٍ تؼـ ام هـاؽلِ ؿك  ؿاؿُ

تغلیل ُـ. تا تَرِ تِ  23ًٌؾِ  SPSS افناك ًلم

آمهَى وَلوَگلٍف اًویلًَف فلٕ ًلهالیتی ٍ 

ّا  تا تَرِ تِ آمهَى لَیي، فلٕ تٌاٍی ٍاكیاًي

 ام تغلیل ٍاكیاًي تا ؿكًتیزِتلللاك تَؿ 

ّای  ؿاؿُ 2هىلك اًتفاؿُ ُـ. رـٍل  یگیل اًـامُ

تَٓیفی هلتَط تِ هتغیلّای پوٍَّ كا ًِاى 

 ؿّـ. هی

ًي گلٍُ آمهایَ هیاًگیي ٍ اًغلاف هؼیاك 

ٍ هیاًگیي ًٌی گلٍُ وٌتلل  35/2±33/29

تَؿ وِ ّوگی آًاى مى تَؿًـ. ام  04/3±87/30

ؿكٓـ  7/66ؿك پوٍَّ  وٌٌـُ ُلوتاػضاء 

 تلاًاىغل تَؿًـ. ؿكٓـ ُا 3/33ٍ  ؿاك ؽاًِ

ؿكٓـ  33/43ؿكٓـ ووتل ام یه ًال،  10ًتایذ 

 33/13ًال ٍ  6تا  4ؿكٓـ  40ًال،  3تا  1
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 ًال تِ تیواكی فیثلهیالویا هثتلا  8تا  6ؿكٓـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿكٓـ ام آًاى ؿاكای تغٔیلات  4/62تَؿًـ وِ 

 ؿاًِگاّی تَؿًـ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًٌـكم فیثلٍهیالویا ؿك ؿٍ گلٍُ هـاؽلِ ٍ وٌتلل تَمیغ فلاٍاًی هتغیلّای ؿهَگلافیه تیواكاى هثتلا تِ .2جذٍل 

 هؾخصِ 

 هَردبزرعیگزٍُ 

P-value ِکٌتزل هذاخل 

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 تغٔیلات

 %40 6 %7/46 7 ؿیپلن

 %7/46 7 %7/46 7 لیٌاًي 84/0

 %33/13 2 %7/6 1 لیٌاًي فَق

 ٍضؼیت اُتغال 
 %7/66 10 %7/66 10 ؿاك ؽاًِ

932/0 
 %3/33 5 %3/33 5 ُاغل

 عَل هـت تیواكی

 % 33/13 2 % 66/6 1 ووتل ام یه ًال

140/0 
 % 66/46 7 % 40 6 ًال 3تا  1

 % 33/33 5 % 66/46 7 ًال 6تا  4

 % 66/6 1 % 66/6 1 ًال 8تا  6

 

 پٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ كُـ همایٌِ هیاًگیي هیناى فارؼِ .3جذٍل 

 ِ تیي ؿٍ گلٍُ هـاؽلِ ٍ وٌتلل لثل ٍ تؼـ ام اػوال هـاؽلِپي ام ًاًغ 

 هزحلِ هتغیزّب

 کٌتزل آسهبیؼ

 هیبًگیي
اًحزاف 

 اعتبًذارد
 هیبًگیي

اًحزاف 

 اعتبًذارد

پٌـاكی  فارؼِ

 ؿكؿ

 آمهَى پیَ

 آمهَى پي

 پیگیلی

46/33 

26/21 

33/19 

26/6 

41/3 

05/2 

66/33 

53/34 

60/34 

80/4 

96/3 

09/6 

 ًیتغول پلیِا

 آمهَى پیَ

 آمهَى پي

 پیگیلی

60/31 

40/51 

33/51 

72/7 

52/3 

59/3 

73/32 

93/31 

86/30 

07/6 

24/5 

28/5 

كُـ پي ام 

 ًاًغِ

 آمهَى پیَ

 آمهَى پي

 پیگیلی

73/47 

26/71 

06/72 

27/7 

20/7 

05/8 

66/43 

73/45 

73/43 

16/18 

37/14 

35/11 
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، هیاًگیي ًولات 3ًتایذ تلآهـُ ام رـٍل  تلاًاى

پٌـاكی ؿكؿ تؼـ ام هـاؽلِ واَّ ٍ ًولات  فارؼِ

تغول پلیِاًی ٍ كُـ پي ام ًاًغِ پي ام 

 اػوال هـاؽلِ افنایَ یافتِ اًت.

ؿّـ، ؿك  ًِاى هی 4وِ ًتایذ رـٍل  گًَِ ّواى

ل پٌـاكی ؿكؿ، تغو ؽَّٔ همایٌِ فارؼِ

پلیِاًی ٍ كُـ پي ام ًاًغِ ؿك تیواكاى ؿٍ 

تاك گلٍُ آمهایَ ٍ وٌتلل ًِاى ؿاؿ تیي ًِ 

ٍ پیگیلی تلای  آمهَى پي، آمهَى پیَ یلیگ اًـامُ

پٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ  هتغیلّای فارؼِ

 تأییـ P<001/0كُـ پي ام ًاًغِ ؿك ًغظ 

 ؿك تیيگلؿیـ. ّوضٌیي تا هؼٌاؿاك تَؿى هٌثغ گلٍُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تَاى گفت تفاٍت هؼٌاؿاكی تیي گلٍُ  ّا هی گلٍُ

پٌـاكی  آمهایَ تا وٌتلل تلای هتغیلّای فارؼِ

ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ كُـ پي ام ًاًغِ ؿك 

ٍرَؿ ؿاكؿ؛ تِ ایي هؼٌا وِ  P<001/0ًغظ 

آهَمٍ هثتٌی تل پقیلٍ، تؼْـ ٍ ُفمت تل 

پي ام پٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ كُـ  فارؼِ

ًاًغِ تیواكاى هثتلا تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویا احلتؾَ 

 تَؿُ اًت.

ٍ هؼٌاؿاك تَؿى تفاٍت تیي  5تا تَرِ تِ رـٍل 

، آهَمٍ هثتٌی تل پقیلٍ، یگیلیٍ پ آمهَى پي

پٌـاكی ؿكؿ، تغول  تؼْـ ٍ ُفمت تل فارؼِ

پلیِاًی ٍ كُـ پي ام ًاًغِ تیواكاى هثتلا تِ 

ؿكؿ،  پٌـاكی فارؼٍِ پیگیلی تلای  آمهَى پي، آمهَى پیَ گیلی اًـامُ ًِ تا اّ آمهَؿًی ؿكٍى ٍاكیاًي تغلیل .4جذٍل 

 تغول پلیِاًی ٍ كُـ پي ام ًاًغِ

 هٌبع هقیبط
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F 

عطح 

 هعٌبداری
 تبا

تَاى 

 آهبری

پٌذاری  فبجعِ

 درد

 992/0 356/0 0001/0 470/15 170/275 414/1 089/389 ػاهل یگلٍّ ؿكٍى

 00/1 662/0 0001/0 74/54 178/2210 1 178/2210 گلٍُ تیي گلٍّی

تحول 

 پزیؾبًی

 00/1 628/0 0001/0 306/47 063/1314 297/1 756/1703 ػاهل یگلٍّ ؿكٍى

 00/1 718/0 0001/0 411/71 600/3763 1 600/3763 گلٍُ تیي گلٍّی

رؽذ پظ اس 

 عبًحِ 

 964/0 240/0 0001/0 820/8 189/2875 089/1 400/3130 ػاهل یگلٍّ ؿكٍى

 00/1 618/0 0001/0 231/45 678/8390 1 678/8390 گلٍُ تیي گلٍّی

 

 ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ كُـ  پٌـاكی فارؼِ ی آمهَى تؼمیثی تًَفلًٍی تلای همایٌِ .5جذٍل 

 مٍری ؿك ًلی مهاًی َٓكت تِپي ام ًاًغِ 

 Bهزحلِ  Aهزحلِ  هقیبط

اختلاف 

 بًگیيهی

(A-B) 

خطبی 

 اعتبًذارد

عطح 

 هعٌبداری

 917/0 583/0 -567/0 پیگیلی آمهَى پي پٌذاری درد فبجعِ

 924/0 587/0 567/0 پیگیلی آمهَى پي تحول پزیؾبًی

 945/0 004/1 600/0 پیگیلی آمهَى پي رؽذ پظ اس عبًحِ 
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 هؼٌاؿاكی ؿك ًغظ ًٌـكم فیثلٍهیالویا احلتؾِی

05/0P ؿاُتِ اًت. 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

آهَمٍ هثتٌی ّای هغالؼِ عاضل ًِاى ؿاؿ وِ  یافتِ

پٌـاكی ؿكؿ،  تل پقیلٍ، تؼْـ ٍ ُفمت تل فارؼِ

تغول پلیِاًی ٍ كُـ پي ام ًاًغِ تیواكاى هثتلا 

 ؿاكؿ ٍ هٌزل تِ تْثَؿ تأحیلتِ ًٌـكم فیثلٍهیالویا 

پٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ كُـ پي ام  فارؼِ

ًاًغِ تیواكاى هثتلا تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویا ُـُ 

اًت. ایي احل ؿك عَل ؿٍكُ پیگیلی ًین حاتت تَؿُ 

ّا ًِاى  ؿك ایي كاًتا ًتایذ ّوضٌیي پوٍَّ اًت.

اًـ وِ آهَمٍ هثتٌی تل پقیلٍ ٍ تؼْـ لاؿك تِ  ؿاؿُ

ًٔیلی ٍ َُؿ.  هی اى امواَّ پلیِاًی تیواكاى 

ًین ًِاى ؿاؿًـ هـاؽلِ گلٍّی ( 1393ًْلی )

تْثَؿی هؼٌاؿاكی ؿك هتغیلّای پقیلٍ ٍ تؼْـ 

ُـت ؿكؿ، فارؼِ پٌـاكی ؿكؿ ٍ اضغلاب هلتثظ تا 

( ًِاى 1395پوٍَّ همتـایی )وٌـ.  ایزاؿ هی ؿكؿ

هٌزل تِ واَّ هثتٌی تل پقیلٍ ٍ تؼْـ  آهَمٍ ؿاؿ

 گلؿؿ. هی ثاماىّوٌلاى راً غول پلیِاًی ؿكت

ٍیىٌل، وواًی، رٌٌي، واًه، وـتَف ٍ ّوىاكاى 

ؿكهاى  ام عوایت ؿك ؿاكی هؼٌی تفاٍت (2013)

 ؿكؿ، تِ هلتَط ػولىلؿ ؿك هثتٌی تل پقیلٍ ٍ تؼْـ

ؽَؿ  كٍاًی، ًلاهت تا مًـگی هلتثظ ویفیت

 پقیلی اًؼغاف ػـم ٍ اضغلاب افٌلؿگی، واكآهـی،

لًَیاًَ،  ُـ. ؿیـُؿك تیواكاى فیثلٍهیالویا  كٍاًی

َّیَ، اٍلیَاى ٍ ّوىاكاى -ؿل-گالاك، آگَاؿٍ، لَپن

( ًین ًِاى ؿاؿًـ وِ ؿكهاى هثتٌی تل پقیلٍ ٍ 2014)

تؼْـ هٌزل تِ تغییلاتی ؿك پقیلٍ ؿكؿ ٍ ویفیت 

مًـگی هلتثظ تا ًلاهت كٍاى ؽَاّـ ُـ. تلیٌن، 

( ؿك 2014ّاًلیي، صي ٍ ّوىاكاى )  تَها، گیاًفلاًت،

 ٍ ّا آهَمٍؿ گناكٍ ولؿًـ پوٍَّ ؽَ

ّـف افنایَ پوٍَّ اًَكی  تِ وِ ّایی تولیي

( تل كٍی تیواكاى هلؿ هثتلا تِ ؿكؿ هنهي ًِاى 1390)

ّای پقیلٍ ٍ تؼْـ هٌزل تِ  ؿاؿ آهَمٍ تىٌیه

پٌـاكی ؿكؿ، اًتلى، اضغلاب ٍ  واَّ فارؼِ

( ؿك 1393گلؿؿ. ماكع ٍ ّوىاكاى ) افٌلؿگی هی

ّای فّي  آهَمٍ تىٌیهپوٍِّی گناكٍ ًوَؿًـ 

پٌـاكی ؿكؿ ٍ  تَاًـ هٌزل تِ واَّ فارؼِ آگاّی هی

ُـت ؿكؿ ؿك تیواكاى فیثلٍهیالویا َُؿ. ایي ًتایذ ؿك 

 گلؿیـ. تأییـ( ًین 1394پوٍَّ ؽیاعاى هٔغفَی )

تَاًـ  گیلؿ، هی ّای ُفمت ٍكمی َٓكت هی هْاكت

 تاُـ. هؤحل ّا آُفتگی ام ؿك تْثَؿ اُىال هؾتلفی

آهَمٍ هثتٌی تل كًـ ام علیك  ظل هیتِ ً 

تیواكاى ُفمت تِ ؽَؿ ؿك ، پقیلٍ، تؼْـ ٍ ُفمت

افنایَ یافت. ًیل تِ ایي  هثتلا تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویا

ّای ؿكهاًی، آهَمٍ ػِك  ّـف تا اًتفاؿُ ام هلالثِ

ٍكمیـى ٍ تٌفي تا اعٌاى اًزام ُـ. ُفمت تِ 

اًی یه هَضغ هخثت ًٌثت تِ ؽَؿ مه ػٌَاى تِؽَؿ 

یه ٓفت ٍ  ػٌَاى تِكٍؿ ٍ  تـ پیَ هی ینص ّوِوِ 

 پقیلی اًؼغافیه ػاهل هغافظ هؤحل تلای پلٍكٍ 

مهاًی وِ مًاى  ؿكٍالغ َُؿ. ػاعفی هغٌَب هی

هثتلا تِ فیثلٍهیالویا، تِ ُفمت ًٌثت تِ ؽَؿ ؿًت 

یافتٌـ، تِ پقیلٍ ایي ًىتِ ًائل ُـًـ وِ كًذ، 

اًٌاًی  ّا تؾِی ام ُلایظ ُىٌت ٍ ًاتٌٌـگی

ؽَؿ فلؿ هٌتغك  امرولِّا ٍ  ی اًٌاى اًت ٍ ّوِ

هْلتاًی ٍ ُفمت اًت. ؿك عَل رلٌات ؿكهاًی 

ًَُـ وِ ُلایظ مًـگی ّل اًٌاًی  تیواكاى هغلغ هی

ّا ٍ ًَالْ  ّا، واًتی واهل ًیٌت ٍ فلؿ ؿك كًذ

ؽَؿ تٌْا ًثَؿُ ٍ فمظ اٍ ًیٌت وِ ؿصاك صٌیي 
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اكتثاعی ؿك یه كٍیىلؿ  ؿكًتیزِهِىلاتی اًت ٍ 

ؿّـ وِ ُاهل ؿیگلاى ّن ٌّت.  ؽَؿ پلٍكٍ هی

تَاى صٌیي گفت وِ ایزاؿ كٍیىلؿ اكتثاعی ام  هی

ًِؾَاك فىلی مًاى هثتلا تِ فیثلٍهیالویا، ؿك كاًتای 

واّـ، تِ ػثاكتی افنایَ  ؿكؿ ٍ ّیزاًات هٌفی هی

ؿكهاى هثتٌی تل پقیلٍ، ی  ُفمت تِ ؽَؿ وِ ًتیزِ

تیواكاى هثتلا تِ ن میاؿ تَؿ، تولو تؼْـ ٍ ُفمت

تل كٍی اعٌاًات ٍ افىاك  ًٌـكم فیثلٍهیالویا

وِ هٌزل تِ هغـٍؿ ُـى ًگلٍ آًاى تِ  ُاى یهٌف

مًـگی ُـُ تَؿ كا ام تیي تلؿُ ٍ تا افنایَ آكاهَ 

ٍ ارتٌاب ام ًاؿیـُ گلفتي ؿكؿ، فلؿ كا ام  ؿكًٍی

غلق ُـى ؿك ّیزاًات هٌفی ٍ ًِؾَاك فىلی 

ی تؾِیـُ وِ پیاهـ آى، واَّ پیلاهَى ؿكؿ كّای

پٌـاكی ؿكؿ، تغول پلیِاًی ٍ كُـ پي ام  فارؼِ

 تَؿُ اًت. ًاًغِ

 ؿك پوٍَّ عاضل تایـ تِ صٌـ یتؿكًْا

هغـٍؿیت تَرِ ؿاُت. اٍلاً تلای اكمیاتی هتغیل 

ؽَؿ ًٌزی  یلیگ اتناك اًـامٍُاتٌتِ تٌْا ام یه 

هتٌَع  یلیگ اًـامُ یّا كٍٍاًتفاؿُ ام  .اًتفاؿُ ُـ

 تْتل هتغیلّا ووه وٌـ.  یًام هفَْمتِ  تَاًـ هی

 

 هٌببع

 یا ٍاًغِ . ًمَ(1392ؽِه، ع.ك. ) اًـاهی

 ٍ ّیزاى ٌُاؽتی تٌظین تیي كاتغِ ؿك آٍكی تاب

 ًاهِ یاىپاتغول پلیِاًی تا كضایت ام مًـگی. 

 ٌُاًی اكُـ ؿاًِگاُ ػلاهِ عثاعثایی.واك

 

احلتؾِی ؿكهاى پقیلٍ ٍ تؼْـ (. 1390) اًَكی، م.

 ،اضغلاب اًتلى، ّای ؿكؿ، گلٍّی تل ُاؽْ

 

عاضل تل كٍی تیواكاى هثتلا تِ  ؿٍهاً پوٍَّ

لایي لاتلیت فیثلٍهیالویا اًزام گلفت، تٌات

ؿّـ.  ّا كا تا عـٍؿی واَّ هی یافتِ پقیلی تؼوین

ّای  ّای هِاتِ ؿك عَمُ تْتل اًت پوٍَّ

ّای ؿیگل ًین اًزام پقیلؿ تا  ٍ تا ًوًَِ تل گٌتلؿُ

تاٌُـ. تا تَرِ تِ  ؿاُتًِتایذ لاتلیت تؼوین تیِتلی 

تْثَؿ واَّ  هٌظَك تًِتایذ پوٍَّ عاضل 

یِاًی ٍ كُـ پي ام پٌـاكی ؿكؿ، تغول پل فارؼِ

آهَمٍ تَاى ام  هی ؿك تیواكاى فیثلٍهیالویا ًاًغِ

اًتفاؿُ ًوَؿ.  هثتٌی تل پقیلٍ، تؼْـ ٍ ُفمت

تَاًٌـ تا اًتفاؿُ ام ایي هـاؽلِ،  هتؾٔٔاى اهل هی

ٌُاؽتی  ؿك كاًتای تْثَؿ ٍضؼیت كٍاى هؤحل گاهی 

 ًَرَاًاى تلؿاكًـ.

 

 عپبعگشاری

ام ّوِ تیواكاى هثتلا تِ ًٌـكم فیثلٍهیالویا  وِ ؿك 

ایي تغمیك ُلوت ولؿًـ ٍ ّوضٌیي ام  هـیلیت 

ٍ پلًٌل هغتلم هلون آًپیاى ؿاكٍ ٍ هلاون 

 .هی َُؿفینیَتلاپی ُْل آفْاى ًپاًگناكی 

 

 

 

هٌـی ام  افٌلؿگی، فارؼِ پٌـاكی ٍ كضایت

. مًـگی ؿك تیواكاى هلؿ هثتلا تِ ؿكؿ هنهي

واكٌُاًی اكُـ، ؿاًِىـُ كٍاًٌِاًی  ًاهِ یاىپا

 ؿاًِگاُ آفْاى.

 

 تیلس، ؿ؛ ًاًـٍكف، ب ٍ ًیلثلاًتیي، ل.

(. ؿكهاى هتولون تل ُفمت تلای 1968)

ؿكهاًگلاى اوت. تلروِ ؿاًِوٌـ، ى؛ اینؿی، 
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 1398(، مهٌتاى 32لیِ ػلوی كٍاًٌِاًی ًلاهت، ًال ِّتن، ُواكُ صْاكم )پیاپی ًِ

  

 

(. آفْاى: اًتِاكات 1395ك ٍ ػاتـی، م.ك. )

 رٌگل.

 

(. 1393) عٌیٌی، ط.؛ یؼمَتی، ُ ٍ هثیٌی، م.

 ؿك یه هغَك كٍاًپنُىی اؽتلالات تلكًی

 ؿاًِگاُ هزلِفیثلٍهیالویا.  تِ هثتلا تیواكاى

 .348-353، 123، 24، امًـكاىه پنُىی ػلَم

 

 گلٍّی آهَمٍ (.1394ؽیاعاى هٔغفَی، ّ. )

 علاق تل ؿكهاًی تؼْـ ٍ پقیلٍ تل هثتٌی

 هثتلا مًاى ؿكؿ كٍی پٌـاكی فارؼِ ٍ ػاعفی

اٍلیي وٌگلُ ًلاًلی هَد فیثلٍهیالویا.  تِ

ّای كفتاكی ؿاًِگاُ ػلَم پنُىی  ًَم ؿكهاى
 .ٍ ؽـهات تْـاُتی ؿكهاًی واُاى

 

اعاى هٔغفَی، ّ؛ آلایی، الف ٍ گل پلٍك، ؽی

(. احلتؾِی آهَمٍ هـیلیت 1397م. )

-اًتلى تا هغتَای هؼٌَیت ؿكهاًی ایلاًی

تل اًتلى، اضغلاب ٍ افٌلؿگی مًاى  اًلاهی

 -فٔلٌاهِ ػلویهثتلا تِ فیثلٍهیالویا. 

 .80-62 (،3)7، پوٍِّی كٍاًٌِاًی ًلاهت
 

لتؾِی (. اح1391) فل، ى. ؿاٍٍؿی، ا ٍ ًٌیوی

كٍٍ واَّ اًتلى هثتٌی تل فّي آگاّی تل 

ؿك  یٌیآفل فارؼِتْثَؿ ؿكؿ ٍ كاّثلؿ هماتلِ 

ّای هنهي ػضلاتی اًىلتی.  مًاى هثتلا تِ ؿكؿ

 .45-62(، 22)7، یٌُاً كٍاىّای ًَ ؿك  یافتِ

 

كعوتی، ى؛ آغلی همـم، م؛ ُویلی، م.ك؛ 

، م؛ كعوتی، م؛ لٌاهی، م ٍ ّوىاكاى. ًواؿ پان

 یًٌز كٍاى ّای ٍیوگی تلكًی. (1396)

 ایلاًی تیواكاى ؿك ؿكؿ ینیآه فارؼِ همیاى

ػلَم  ؿاًِگاُ یػلوهزلِ هنهي.  ؿكؿ تِ هثتلا
 .64-80، 25، پنُىی ایلام

 

ماكع، ط. هغوـی، ى. هتمی، ج. افِاك، ط ٍ پَك 

 ُـُ یلتؼـؿكهاى  تأحیل(. 1393واظن، ل. )

ٌُاؽت ؿكهاًی هثتٌی تل فّي آگاّی تل 

پٌـاكی ؿكؿ، پقیلٍ ٍ ُـت ؿكؿ ِ فارؼ

 -فٔلٌاهِ ػلویتیواكاى هثتلا تِ فیثلٍهیالویا، 

-114(، 4)3، پوٍِّی كٍاًٌِاًی ًلاهت

93. 

 

ًثَعی، ك؛ فاتغی ماؿُ، م؛ اعوـی، ا ٍ اػتواؿی، 

 كٍیىلؿ تل هثتٌی هِاٍكُ (. تأحیل1394) ع.

 مًاى مًـگی یفیتتل وتؼْـ  ٍ پقیلٍ

آفْاى،  ُْل ّایفلٌّگٌلا تِ وٌٌـُ هلارؼِ

، پنُىی ٌُاؽت ٌُاًی ٍ كٍاى هزلِ كٍاى

2(1 ،)52-42. 

 

ًیـ هغوَؿی، د؛ كعیوی، س ٍ هغوـی راتل، 

 یًٌز كٍاىّای  (. ٍیوگی1392) .ى

(. PTGIًاهِ كُـ پي ام ًاًغِ ) پلًَ

(، 12)3ٌُاؽتی،  ّای كٍاى ّا ٍ هـل كٍٍ

108-93. 

 

. (1388) ػنینی، ع.ك؛ هیلمایی، الف ٍ ُوي، د.

تلكًی كاتغِ تغول آُفتگی ٍ تٌظین ّیزاًی 

هزلِ تا هیناى ٍاتٌتگی ؿاًِزَیاى تِ ًیگاك. 

 .13-18(، 1)11، پوٍِّی عىین
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 .ع للایی اكؿواًی، ٍ؛ آماؿ فلاط، ج ٍ تَلایی،

ٍ ؿكهاى هثتٌی تل پقیلٍ  احلتؾِی(. 1391)

ُـت ؿكؿ ؿك مًاى هثتلا تِ  تل واَّ تؼْـ

كٍاًٌِاًی هزلِ هنهي،  ًلؿكؿاؽتلال 

 .1-12، 14، تالیٌی

 

ٍ  ع، ٓـالت؛ م ،عیـكی؛ م ،ؿّماًی؛ م، هغوـی

ّای  تلكًی ُثاّت(. 1392، ى. )ؽغیثی

هلتثظ تا ؿكؿ ؿك تیواكاى هثتلا تِ  ٌُاؽتی كٍاى

 ،ّا آىاًىلتی ٍ ّوٌلاى -ؿكؿّای ػضلاًی

 .66-57، 1، هزلِ ػلَم كفتاكی

 

تل  احلتؾِی ؿكهاى هثتٌی (.1395) ، م.همتـایی

 تغول پلیِاًی ؿك پقیلٍ ٍ تؼْـ تل

اٍلیي وٌگلُ هلی . ّوٌلاى راًثاماى

، یٌُاً راهؼِتَاًوٌـًامی راهؼِ ؿك عَمُ 

ػلَم تلتیتی ٍ هغالؼات ارتواػی ٍ فلٌّگی، 

 ّای تْلاى، هلون تَاًوٌـًامی هْاكت

 .فلٌّگی ٍ ارتواػی راهؼِ

 

تلكًی ُیَع (. 1385ًاری، ع. ُ ٍ ػلب، ج. )

 وٌٌـُ هلارؼٍِهیالوی ؿك تیواكاى ًٌـكم فیثل

. تِ ؿكهاًگاُ ؿاؽلی تیواكًتاى ؿوتل ُلیؼتی

هزلِ ؿاًِىـُ پنُىی ؿاًِگاُ ػلَم پنُىی 

 .60-66، 1، تْلاى

 

(. 1394ًٔیلی، ّ؛ للتاًی، م ٍ اؿیثی، ج. )

احلتؾِی ؿكهاى هثتٌی تل پقیلٍ ٍ تؼْـ ؿك 

ویفیت مًـگی تیواكاى هثتلا تِ ًِاًگاى 

، هزلِ كٍاًٌِاًی تالیٌیكٍ، واكولؿی گَا
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