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 چکیذه
پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ  هقذهه:

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  قسٜ ازضانٚ تؼٟس ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ 
 نٛضت ثٝپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثٛز وٝ  :روش .ا٘زبْ قس

ربٔؼٝ آٔبضی  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ارطا قس.آظٖٔٛ، پؽپیف
ثٝ ثرف  وٙٙسٜ ٔطارؼٝٗ پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ای

٘فط اظ  30ثٛز.  1396ٞبی قٟط قیطاظ زض ؾبَ  پبتِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ
ٚ ثب تٛرٝ ٞسفٕٙس اظ ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘بظی  نٛضت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ

نٛضت تهبزفی زض زٚ ٚ ثٝثٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ا٘تربة قس٘س 
ای ٘فط( لطاض ٌطفتٙس. ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ 15 ٞطوساْٚ وٙتطَ ) ظٔبیفآٌطٜٚ 
ای زلیمٝ 90رّؿٝ  8( زض زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس) آظٔبیفٌطٜٚ 

 رٟتای زضیبفت ٘ىطز٘س. ا٘زبْ قس. ٌطٜٚ وٙتطَ زض ایٗ ٔست ٔساذّٝ
ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ٚ  ویفیت ظ٘سٌی ٞب اظ پطؾكٙبٔٝآٚضی زازٜرٕغ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔیبٍ٘یٗ، اؾتفبزٜ قس. زازٜ قسٜ ازضاناؾتطؼ  پطؾكٙبٔٝ
 ٚتحّیُ یٝتزع ٔتغیطٜ )آ٘ىٛا(ته ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ

افعایف ٚ تؼٟس ثط  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ٘تبیذ ٘كبٖ زاز  :هب یبفته .قس
 یطتأح ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٕبضاٖیث قسٜ ازضاناؾتطؼ  ٚ وبٞف یظ٘سٌ تیفیو

-ٞبی حبنُ اظ پػٚٞف ٔیثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ :گیزی نتیجه .ٔؼٙبزاضی زاضز

ثبػج افعایف ویفیت  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟستٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ 
تٛاٖ ٌطزز ٚ ٔیقسٜ ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ٔیظ٘سٌی ٚ وبٞف اؾتطؼ ازضان

 .ػٙٛاٖ ضٚقی وبضآٔس ثٟطٜ ثطزاظ آٖ ثٝ
 

ط پصیطـ ٚ تؼٟس، ویفیت ظ٘سٌی، اؾتطؼ زضٔبٖ ٔجتٙی ث واصگبى کلیذی:
 .قسٜ، ؾطعبٖازضان

 
 

 

Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the 

effectiveness of the effectiveness of acceptance and commitment 

therapy on quality of life and perceived stress in cancer patients. 

Method: The current research was a quasi-experimental of 

pretest-posttest and control group design The 

statistical population included all cancer patients referring to the 

pathology department of Shiraz hospitals in 2017. Selected 

through purposefully sampling method from Namazi Hospital 

and inclusion criteria were 30 patients assigned randomly in 

experimental (n=15) and control (n=15) groups. The 

experimental group received an interventional 

program(Acceptance and Commitment-based therapy) of eight 

90-minute sessions. The control group did not receive any 

intervention. Data were collected using, the World Health 

Organization Quality of Life Questionnaire and Perceived Stress 

Questionnaire. The data were analyzed and represented as mean, 

standard deviation, and Univariate covariance analyze. 

Findings: The results showed that acceptance and commitment 

therapy has a significant effect on improving the quality of life 

and reducing perceived stress in patients with cancer. 

Conclusion: According to the findings of this study, it can be 

mentioned that Acceptance and Commitment-based therapy 

increase Quality of Life and reducing Perceived Stress in cancer 

patients and it can be used as an efficient method. and it can be 

used as an efficient method. 

 

Keywords: Acceptance and Commitment-based Therapy, 

Quality of Life, Perceived Stress, Cancer. 
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 هقذهه

ثب ٚرٛز پیكطفت فطاٚاٖ زض ػطنٝ ػّٓ پعقىی ٚ 

تٛؾؼٝ زا٘ف ثكطی زض ٟٔبض ٚ زضٔبٖ ا٘ٛاع 

ػٙٛاٖ یىی اظ ثٝ ٕٞچٙبٖ 1ٞب، ؾطعبٖثیٕبضی

، ٚٔیط ٔطيٞبی لطٖ حبضط ٚ زٚٔیٗ ػّت ثیٕبضی

ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی اؾت ٚ زض ثؼس اظ ثیٕبضی

ضٚز وٝ قٕبض ٔیزضٔبٖ ثٝ غیطلبثُثؿیبضی ٔٛاضز 

وٙس ٞب ضا تٟسیس ٔیتأؾفب٘ٝ ربٖ ثؿیبضی اظ ا٘ؿبٖٔ

اظ افطاز  تٛرٟی لبثُٚ ذغط اثتلا ثٝ آٖ ثطای ثرف 

ربٔؼٝ ٚرٛز زاضز )٘میجی، ؾؼیسی ٚ ذعایی، 

ٞبی غیط یىی اظ ثیٕبضی ػٙٛاٖ ثٝ(. ؾطعبٖ 1397

ػفٛ٘ی قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ ٘ٛػی اذتلاَ زض 

زض تٛا٘س ؾطػت تىخیط ٚ تٕبیع ؾِّٛی اؾت ٚ ٔی

ٞط ثبفتی اظ ثسٖ ٚ زض ٞط ؾٙی ضخ زٞس ٚ ثب حّٕٝ 

ٞبی ؾبِٓ ٔٛرت ثیٕبضی قسیس ٚ ثٝ ثبفت

ٚ ٕٞىبضاٖ،  2اؾتٖٛ-ٔطي قٛز )ٚیٙتطظ زض٘تیزٝ

ٞبی زٞٙس زض عَٛ ؾبَٞب ٘كبٖ ٔی(. آٔبض2012

اذیط ایٗ ػبضضٝ ثیكتط ثٝ ؾٕت وكٛضٞبی وٕتط 

زض حبَ حبضط  وٝ عٛضی ثٝیبفتٝ ؾٛق زاقتٝ تٛؾؼٝ

 065/0./. ٔٛاضز اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ 57سٚز ح

ا٘س  ٘بقی اظ ؾطعبٖ ضا زض ذٛز ربی زازٜ ٚٔیط ٔطي

(. زض ایطاٖ ٘یع ؾبِیب٘ٝ 2015، 3)تطٜ ٚ ٕٞىبضاٖ

قٛ٘س وٝ ایٗ ٞعاض ٘فط زچبض ؾطعبٖ ٔی 90ثیف اظ 

٘فط ثٝ اظای  128ٚ زض ظ٘بٖ  134ٔیعاٖ زض ٔطزاٖ 

ی ٞط نس ٞعاض ٘فط رٕؼیت اؾت )پبیٍبٜ ذجط

ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی، 

1396.) 

ثیٕبضی ؾطعبٖ ٔكىلات فطاٚا٘ی زض اثؼبز 

                                                           
1. Cancer 

2. Winters-Stone 

3. Torre & et al 

وبٞف  اظرّٕٝقٙبذتی ٚ ارتٕبػی رؿٕب٘ی، ضٚاٖ

وٙس )اوجطی ٚ ٕٞىبضاٖ، ویفیت ظ٘سٌی ایزبز ٔی

پٛض، ؾبوی، ػّی؛ ثٝ ٘مُ اظ قطیفی1394

(. ویفیت 1398ثٙبة، آلبیٛؾفی، ٔحٕسی ٚ غجبضی

ٔفْٟٛ چٙسثؼسی اؾت وٝ قبُٔ ظ٘سٌی یه 

ازضان ثیٕبض اظ ػّٕىطز ٚ تٙسضؾتی اؾت )ثبوّی، 

تٛا٘س (. ویفیت ظ٘سٌی ٔی2016، 4ٚاِتط ٚ ِی

ٞب، نسٔبت ی ٔیعاٖ ٚ تأحیط ثیٕبضیوٙٙسٜثیٙی پیف

ٞب ٚ ؾٙزف ؾلأت ضٚا٘ی زض رٛأغ ٚ ٘بتٛا٘ی

(. ویفیت 2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ثبقس )اٌٚب٘سیط

، عٛضوّی ثٝاظ ؾلأت ذٛزـ  ظ٘سٌی، ازضان فطز

ٔغبثك ثب ٔمتضیبت فطٍٞٙی، ؾیؿتٓ اضظقی، 

اٞساف، ا٘تظبضات ٚ ػلایمف اؾت ٚ تٛضیح 

ٞبی ػیٙی ٔكبثٝ اظ زٞس وٝ چطا افطاز ثب قبذم ٔی

ٞبی شٞٙی وبٔلأ تٛا٘ٙس قبذمویفیت ظ٘سٌی ٔی

وبؾتطٚ، پب٘چیب٘ٛ، ٍٔٙتی، ٔتفبٚتی زاقتٝ ثبقٙس )زی

(. ویفیت ظ٘سٌی اضتجبط 2012، 6وطِیًٙ ٚ چٓ

ٔؿتمیٕی ثب احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ زض ظ٘سٌی فطز 

 عٛضوّی ثٝ(. 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  7)وبٚازا زاضز

ایٗ ٔٛضٛع  یط٘سٜزضثطٌٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘سٌی اؾت وٝ افطاز چٍٛ٘ٝ رٙجٝ

وٙٙس وٝ قبُٔ ٘حٜٛ ٚاوٙف ذٛز ضا اضظیبثی ٔی

ضضبیت اظ  ػبعفی افطاز ثٝ ضٚیسازٞب، احؿبؼ

ثبقس ظ٘سٌی، وبض ٚ ضضبیت اظ ضٚاثظ قرهی ٔی

 (.2013، 8)تئٛفیّٛ

تطیٗ ٔتغیطٞبی ٔطتجظ ثب ویفیت یىی اظ ٟٔٓ

                                                           
4. Buckley, Walter & Lee 

5. Ogundare 

6. De Castro, Ponciano, Meneghetti, & Kreling 

7. Kawada 

8. Theofilou 

7: 



 

 1398(، ظٔؿتبٖ 32٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٞكتٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )پیبپی 

  

 

اؾت.  1ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی، اؾتطؼ

ٞبی ٘بقی اظ ؾطعبٖ ٔٛرت ػسْ تؼبزَ ٚ  ثحطاٖ

قٛز وٝ ایٗ ٘بٕٞبٍٞٙی رؿٓ ٚ ضٚاٖ فطز ٔجتلا ٔی

ٚ اؾتطؼ  حبِت ٔٛرت افعایف حؽ ٘بأیسی

قسیس زض ثیٕبض ذٛاٞس قس )وٛضتیؽ، ٌطٚن ٚ 

(. اؾتطؼ حبِتی اؾت وٝ زض آٖ، 2014، 2ؾبِیٛاٖ

قٙبذتی ٚ ٔحیغی قٙبذتی، ضٚاٖٞبی ظیؿتػبُٔ

قسٜ حبِتی زض تؼبُٔ ٞؿتٙس. اؾتطؼ ازضان ثبٞٓ

ی اضظیبثی وّی اظ إٞیت ٚ وٙٙسٜاؾت وٝ ٔٙؼىؽ

؛ ٞبی ٔحیغی ٚ قرهی اؾتؾرتی چبِف

ٞبی فطزی ٚ ٔحیغی ٞط زٚ زض طایٗ، ایٗ ػبُٔثٙبث

ظا، زاضای إٞیت اؾت. ٞبی اؾتطؼازضان ػبُٔ

ی ٔٛلؼیت ضا ، ظٔیٙٝیطٌصاضتأحٞبی ٔٛلؼیتی ػبُٔ

ٞبی فطزی، ػٙهطٞبیی آٚض٘س ٚ ػبُٔفطاٞٓ ٔی

زٞس. اؾت وٝ فطز ٘ؿجت ثٝ ٔٛلؼیت ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٔحیغی ٚ فطزی، چٍٍٛ٘ی ازضان ایٗ ػبُٔ

ظا ظا یب غیط اؾتطؼٔٛلؼیت ضا وٝ اؾتطؼ اضظیبثی

وٙس )اؾلازن، زٚئٗ، لاوٗ ٚ ثبقس، فطاٞٓ ٔی

قسٜ حبِتی (. اؾتطؼ ازضان2016، 3ایؿٙجطي

قٙبذتی اؾت وٝ زض آٖ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٚ ضٚاٖ

ازضان اؾتطؼ  زضٚالغقٛز. رؿٕی فطز تٟسیس ٔی

ثؿتٍی ثٝ چٍٍٛ٘ی ثطزاقت ٚ زضن فطز اظ 

ضز. ٕٔىٗ اؾت یه ٔٛلؼیت ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی زا

ذغط ٚ ثطای فطزی زیٍط ذغط٘بن ثطای فطزی ثی

یب تٟسیسآٔیع ازضان قٛز )وبضوِٛیٗ، ؾطٚض ٚ 

اظ  075/0(. ٌفتٝ قسٜ وٝ 2016، 4ؾیٙبٖ

ٞبی رؿٕی ثب اؾتطؼ اضتجبط زاضز ٚ یىی  ثیٕبضی

وٝ  ٞبی لّجی ٚ ؾطعبٖاظ ػٛأُ ٔؤحط زض ثیٕبضی

                                                           
1. Stress 

2. Curtis, Groarke, & Sullivan 

3. Sladek, Doane, Luecken, & Eisenberg 

4. Karkoulian, Srour, & Sinan 

ٖ قٙبذتٝ زض رٟب ٚٔیط ٔطيزٚ ػبُٔ ٟٔٓ 

ثبقس )ثّْٛ، ثٛضٌلا٘س ٚ قٛ٘س، اؾتطؼ ٔی ٔی

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ (. اؾتطؼ ٔی2010، 5ثبضؾّع

پیكطفت ؾطیغ ضٚ٘س ثیٕبضی ؾطعبٖ ٚ ػٛالت 

ٚذیٓ رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ثطای ٔجتلایبٖ قٛز 

(. 2010، 6اؾٕیت، ِٛتزٙطٚف ٚ ؾٛز-)ٔٛض٘ٛ

ٕٞچٙیٗ اؾتطؼ اظ عطیك فؼبَ وطزٖ ؾیؿتٓ 

-ٞیپٛفیع-ك ٔحٛض ٞیپٛتبلأٛؼایٕٙی ثسٖ اظ عطی

آزض٘بَ ٚ ؾیؿتٓ ػهجی ذٛزٔرتبض فطز ضا ٔؿتؼس 

ثطیه، اٚضؼ، ٚ٘سضّٞٓ ٚ وٙس )ثٛئط، تٗاِتٟبة ٔی

(. ِصا وبٞف اؾتطؼ ثبیس زض 2018، 7ٕٚ٘یُ

 اِٚٛیت زضٔبٖ لطاض ٌیطز.

ٞبی ظیبزی ثط ثٟجٛز ویفیت تبوٖٙٛ زضٔبٖ

 ا٘س یىی اظظ٘سٌی ٚ وبٞف اؾتطؼ ٔتٕطوع ثٛزٜ

ثبقس. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ٔی ACTٞبی رسیس زضٔبٖ

ٞبی ( یىی اظ زضٔبACTٖپصیطـ ٚ تؼٟس )

ٔٛد ؾْٛ اؾت )اٚضوی،  ضفتبضزضٔب٘یٔطتجظ ثب 

(. ایٗ زضٔبٖ تٛؾظ ٞیع 1397ظازٜ ٚ زضتبد، ٟٔسی

ی ٔغطح قس ٚ اظ وبض تزطثی زضثبضٜ 1987زض ؾبَ 

 ٘فٛش ظثبٖ ثط ضفتبض، تىبُٔ یبفتٝ اؾت ٚ ٔجتٙی ثط

ٞبٚض، ٞبی شٞٙی اؾت )زیچٟبضچٛة ضاثغٝ

(. ٞسف ضٚـ 2016، 8ِٕٞٛع-ِٕٞٛع ٚ ثبض٘ع-ثبض٘ع

ACT قٙبذتی زض پصیطی ضٚاٖپطٚضـ ا٘ؼغبف

ٞبی ثس٘ی پبؾد ثٝ افىبض، احؿبؾبت ٚ حؽ

٘بذٛقبیٙس اظ عطیك تٕطوع حٛاؼ، پصیطـ ٚ 

ٚیلاضزد، -تغییط ضفتبض اؾت )ٞیع، ِٛیٗ، پلاْ

                                                           
5. Blum, Borglund & Parcells 
6. Moreno-Smith, Lutgendorf, & Sood 
7. Boer, Ten Brinck, Evers, & van der Helm-van 

Mil 

8. De Houwer, Barnes‐Holmes, & 

Barnes‐Holmes 

7; 
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(. زض ایٗ زضٔبٖ اثتسا 2013، 1ٚیّت ٚ پیؿتطِٚٛ

قٛز، پصیطـ ضٚا٘ی فطز زض ٔٛضز تزبضة ؾؼی ٔی

شٞٙی )افىبض، احؿبؾبت ٚ...( افعایف یبثس ٚ 

ٔتمبثلأ اػٕبَ وٙتطِی ٘بٔؤحط وبٞف یبثس. ثٝ ثیٕبض 

ػّٕی رٟت ارتٙبة  ٞطٌٛ٘ٝقٛز وٝ آٔٛذتٝ ٔی

احط یب احط یب وٙتطَ ایٗ تزبضة شٞٙی ٘بذٛاؾتٝ ثی

قٛز ٚ ٞب ٔیٛرت تكسیس آٖٔؼىٛؼ زاضز ٚ ٔ

ثبیس ایٗ تزبضة ضا ثسٖٚ ٞیچ ٚاوٙف زضٚ٘ی یب 

عٛض وبُٔ پصیطفت. ٞب، ثٝثیطٚ٘ی رٟت حصف آٖ

ی زْٚ، ثط آٌبٞی ضٚا٘ی فطز زض ِحظٝ زض ٔطحّٝ

قٛز؛ یؼٙی فطز اظ تٕبْ حبلات حبَ افعٚزٜ ٔی

ضٚا٘ی، افىبض ٚ ضفتبض ذٛز زض ِحظٝ حبَ آٌبٞی 

قٛز وٝ ْٛ، ثٝ فطز آٔٛذتٝ ٔییبثس. زض ٔطحّٝ ؾٔی

ذٛز ضا اظ ایٗ تزبضة شٞٙی رسا ؾبظز 

ثتٛا٘س ٔؿتمُ اظ  وٝ ٘حٛی ثٝ)رساؾبظی قٙبذتی( 

ایٗ تزبضة ػُٕ وٙس. چٟبضْ، تلاـ ثطای وبٞف 

تٕطوع ٔفطط ثط ذٛز تزؿٕی یب زاؾتبٖ قرهی 

وٝ فطز ثطای ذٛز زض شٞٙف ؾبذتٝ اؾت. پٙزٓ، 

قرهی  ٞبیوٝ اضظـوٕه ثٝ فطز تب ایٗ

عٛض ٚاضح ٔكرم اـ ضا ثكٙبؾس ٚ ثٝ انّی

ٞب ضا ثٝ اٞساف ضفتبضی ذبل تجسیُ ؾبظز ٚ آٖ

، ایزبز زضٟ٘بیتٞب(. ؾبظی اضظـوٙس )ضٚقٗ

اٍ٘یعٜ رٟت ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ یؼٙی؛ فؼبِیت ٔؼغٛف 

قسٜ ثٝ ٕٞطاٜ ٞبی ٔكرمثٝ اٞساف ٚ اضظـ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  2پصیطـ تزبضة شٞٙی )تٛٔبؼ

ٞب ثط پصیطـ ٚ اضظـ ACT(. تأویس 2014

)ٔؼٙٛی، قرهی، غیطٜ( ٚ ظ٘سٌی وطزٖ ثط اؾبؼ 

قسٜ، آٖ ضا تجسیُ ثٝ زضٔب٘ی ٞبی پصیطفتٝاضظـ

                                                           
1 .Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte, & 

Pistorello 

2. Thomas 

آِی ٔٙبؾت ثطای عٛض ایسٜوطزٜ اؾت وٝ ثٝ

ضٚز )وبضولا ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ قٕبض ٔی

ی ایٗ ضٚـ (. ٔعیت ػٕس2010ٜ، 3وبؾتٙكٛ

یٍط، زض٘ظط ٞبی ززضٔب٘یزضٔب٘ی ٘ؿجت ثٝ ضٚاٖ

ٞبی ٞبی اٍ٘یعقی ثٝ ٕٞطاٜ رٙجٌٝطفتٗ رٙجٝ

ٔٙظٛض تأحیط ٚ تساْٚ ثیكتط احطثركی قٙبذتی، ثٝ

ٔحٕسیبٖ ٚ ضقیسی، زضٔبٖ اؾت )اثساِی، ٌُ

1397.) 

تط ثطای زضٔبٖ ٔكىلات پیف ACTزضٔبٖ  

ٞبی ٔتؼسزی قٙبذتی ثیٕبضیٚ اذتلالات ضٚاٖ

؛ 2014، 4وطاوٗزضز ٔعٔٗ )ٞبٖ ٚ ٔه اظرّٕٝ

، 5ویّٙی ٚ ؾبفطٚ٘ٛفٞبْ، ثٛیس، ٔیثطاٖٚ، ٚایتیًٙ

(، ؾطعبٖ 2015، 6وطاوٗ؛ اؾىبت ٚ ٔه2015

فطٚؼ، ِٗ، ؾیبضٚچی  ؛2014وطاوٗ، )ٞبٖ ٚ ٔه

، 8اؼ )٘ٛضزیٗ ٚ ضٚظٔٗ(، ا2013ْ، 7ِذٚ ثّه

ٚ ... زض ؾغح رٟب٘ی حبثت قسٜ اؾت. زض  (2012

ٝ ٞبی ٔتؼسز ٘كبٖ زازٜ اؾت وایٗ ضاؾتب پػٚٞف

یه  ػٙٛاٖ ثٝزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس 

ٔساذّٝ، زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا ثٝ 

؛ فطٚؼ ٚ 2007، 9ؾطعبٖ )پبئع، ِٛؾب٘ٛ ٚ ٌٛتیطظ

ثٟبض، اوجطی، ّٔىی ٚ ؛ ٔحجت2013ٕٞىبضاٖ، 

( ٚ 1395پَٛ ٚ پبقب، ؛ ذعایی1393رٛ، ٔطازی

قسٜ )ٌطاٞبْ، ٌیّٙسضظ، وبٞف اؾتطؼ ازضان

؛ ثٕٛؾٛی ٚ 2015، 10ت ٚ ٌٛیهاؾتبض

                                                           
3.Karekla, & Constantinou 

4 .Brown, Whittingham, Boyd, McKinlay, & 

Sofronoff 

5 .Hann, & McCracken 

6.Scott,  &McCracken 

7.Feros, Lane, Ciarrochi, & Blackledge 

8. Nordin, & Rorsman 

9. Páez, Luciano, & Gutiérrez 
10.Graham, Gillanders, Stuart, & Gouick 
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 1398(، ظٔؿتبٖ 32٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٞكتٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )پیبپی 

  

 

؛ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  1؛ ِیٛٞی1396ٓثعضٌی،  زقت

 ( ٔؤحط ثٛزٜ اؾت.1397ثطظٌط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

قٙبذتی تأحیط ػٕیمی ػٛأُ ضٚاٖ عٛضوّی ثٝ

ثط قطٚع، تظبٞطات ٚ ؾیط ثیٕبضی ؾطعبٖ زاض٘س. 

ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضزٞبی ٔعٔٗ، 

ٙبٖ زضز ضا ضغٓ ٔساذلات زاضٚیی، ٕٞچ ػّی

وٙٙس ٚ اٌط لبزض ثٝ ؾبظـ ثب زضزقبٖ تزطثٝ ٔی

قٛ٘س ٚ ویفیت ٘جبقٙس، زچبض اؾتطؼ ٔی

ٌیطی تحت تأحیط لطاض عٛض چكٓقبٖ ثٝ ظ٘سٌی

ٌیطز. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثب اؾتفبزٜ ٔی

اظ ثطذی ضاٞجطزٞب، ٔب٘ٙس آٌبٞی فؼبَ اظ ذٛز ٚ 

زضز، تؼٟس ضفتبضی ؾجت افعایف ثیكتط تحُٕ 

وبٞف افىبض ٚ احؿبؾبت ٔٙفی ٚ اضتمبء ویفیت 

(. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ثلاضیٙب-قٛز )پبئعظ٘سٌی ٔی

تب اٍ٘یعٜ رٟت زضٔبٖ افعایف یبثس. ثب افعایف 

 زض٘تیزٝاٍ٘یعٜ زضٔبٖ، ٔطالجت فطز ثیكتط قسٜ ٚ 

یبثس ٚ ویفیت ظ٘سٌی اضتمب اؾتطؼ ثیٕبض وبٞف ٔی

ٞسف وّی  یبثس. زض زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس،ٔی

پصیطـ ظ٘سٌی ٕٞطاٜ ثب ثیٕبضی ٚ ؾبظـ قٙبذتی 

ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٚ ضطٚضت ؛ ثب آٖ اؾت

، ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط ٔٛضزثحجٔٛضٛع 

احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط 

قسٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ازضانویفیت ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ

ٞبی پػٚٞف ، فطضیٝضٚ اظایٗثٝ ؾطعبٖ ثٛز. 

( 1قٛز وٝ )ط ثٝ ایٗ نٛضت ٔغطح ٔیحبض

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط ثٟجٛز ویفیت 

( 2ٚ ) ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔؤحط اؾت

 زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط وبٞف اؾتطؼ

 .قسٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔؤحط اؾتازضان

                                                           
1.Livheim 

2. Páez-Blarrina 

 روش

آظٖٔٛ، پػٚٞف حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح پیف

ربٔؼٝ آٔبضی . ثٛز َتطوٕٙٞطاٜ ثب ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ

پػٚٞف حبضط ضا تٕبٔی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

ٞبی  ثٝ ثرف پبتِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ

تكىیُ  1396قٟط قیطاظ زض ٘یٕٝ زْٚ ؾبَ 

٘فط اظ  30 پػٚٞفزض ظٔیٙٝ اٞساف زٞٙس.  ٔی

ٞسفٕٙس اظ  نٛضت ثٝؾطعبٖ  ثٝثیٕبضاٖ ٔجتلا 

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼیبضٞبی ا٘تربة ٕ٘بظی  ثیٕبضؾتبٖ

ٚ وٙتطَ  آظٔبیفزض زٚ ٌطٜٚ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ 

 ٌطفتٙس. لطاضنٛضت تهبزفی ٘فط( ثٝ 15 ٞطوساْ)

( 1ٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبضت ثٛز٘س اظ )ٔلان

( 2، )تكریم لغؼی ؾطعبٖ تٛؾظ پبتِٛٛغیؿت

( 3یه ؾبَ اظ ثیٕبضی ٌصقتٝ ثبقس، ) حسالُ

 ٔٙظٛض ثٝوٙٙسٌبٖ  قطوتضضبیت ٚ ٔٛافمت 

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ  قطوت زض رّؿبت

زضٔب٘ی زیٍطی ( ثیٕبض ٔساذّٝ ضٚا4ٖ) تؼٟس

 ؾبَ. 60تب  18( زأٙٝ ؾٙی ثیٗ 5ٚ ) زضیبفت ٘ىٙس

ٞبی ذطٚد اظ ٔغبِؼٝ ٘یع ػجبضت ثٛز٘س اظ:  ٔلانٚ 

قٙبذتی  ی ضٚاٖ ٔساذّٝ ٞطٌٛ٘ٝ( قطوت زض 1)

( 2ضٚز ثٝ پػٚٞف(، )ٔبٜ لجُ اظ ٚ 6اظ  وٓ زؾت)

( 2) یٗتٕطرّؿٝ زض رّؿبت  2غیجت ثیف اظ 

( ػسْ ضضبیت 3ذؿتٍی آ٘بٖ اظ ارطای آظٖٔٛ، )

 ٞب.( ٘بلم ثٛزٖ پطؾكٙب4ٝٔٚ ) ثطای ازأٝ ٔغبِؼٝ

تحت ٔساذّٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط  آظٔبیفٌطٜٚ 

پصیطـ ٚ تؼٟس ثط ٔجٙبی ػٙبٚیٗ ٚ اٞساف 

اض رّؿبت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس لط

ای زٚ رّؿٝ، ٞفتٝ 8زٚضٜ عی ٌطفت وٝ ایٗ

ٌطٜٚ  وٝ زضحبِیای ثطٌعاض قس زلیمٝ 90رّؿٝ 

ٞط زٚ  ٌٛاٜ ٞیچ آٔٛظقی ضا زضیبفت ٘ىطز٘س.
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 ...احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ :یهحوذی و صوف

  

 

ٚ پبیبٖ ٔساذّٝ تٛؾظ  آغبظٌطٜٚ زض 

ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت  ٞبی پطؾكٙبٔٝ

قسٜ ٔٛضز اضظیبثی لطاض رٟب٘ی ٚ اؾتطؼ ازضان

ظیط ٘ظط پػٚٞكٍط  پػٚٞف حبضط ٌطفتٙس.

قٙبؾی( ا٘زبْ ٌطزیس. رٟت )وبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ

وٙٙسٌبٖ ضػبیت ٔلاحظبت اذلالی، ثٝ قطوت

اػلاْ ٌطزیس وٝ ثطای حضٛض زض پػٚٞف اذتیبض 

تبْ زاقتٝ ٚ زض نٛضت تٕبیُ ٘تبیذ آظٖٔٛ زض 

رٟت  زضٟ٘بیتٞب لطاض ذٛاٞس ٌطفت. اذتیبض آٖ

ذبْ  آٔبضی اعلاػبت ٚتحّیُ تزعیٝثطضؾی ٚ 

اظ آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی اؾتفبزٜ  آٔسٜ زؾت ثٝ

قس. اظ آٔبض تٛنیفی رٟت ٔحبؾجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 

ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس. زض ثرف آٔبض 

ٞب اظ اؾتٙجبعی رٟت ثطضؾی عجیؼی ثٛزٖ زازٜ

ٞب اظ ٚیّه ٚ ثطای تحّیُ زازٜ-آظٖٔٛ قبپیطٚ

تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ )آ٘ىٛا( زض ؾغح 

اؾتفبزٜ قس. وّیٝ ٔحبؾجبت زض  95/0اعٕیٙبٖ 

 ٚتحّیُ تزعیٝٔٛضز  25٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْ

 لطاض ٌطفت.

 

 ابشار

( پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت 1

تٛؾظ ٌطٚٞی  1996ایٗ ٔمیبؼ زض ؾبَ رٟب٘ی: 

اظ وبضقٙبؾبٖ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ؾبذتٝ قسٜ 

عیف  ؾؤاَ ثٛزٜ ٚ زض 26اؾت. ٔمیبؼ زاضای 

ؾؤاَ  24قٛز. ٌصاضی ٔیای ٕ٘طٜزضرٝ 5ِیىطت 

ٞبی ؾلأت رؿٕی، ثطای ؾٙزف ظیطٔمیبؼ

ؾلأت ضٚاٖ، ؾلأت ضاثغٝ ارتٕبػی، ؾلأت 

ؾؤاَ ثطای ؾٙزف ویفیت ٚ ؾلأت  2ٔحیظ ٚ 

ٔزٕٛع ٕ٘طات ضٚز. وبض ٔیػٕٛٔی ثٝ

ٞب، ٕ٘طٜ وُ ویفیت ظ٘سٌی ضا ٔمیبؼ ذطزٜ

ٞب، ثٙسی پبؾدضرٝوٙس. ثب تٛرٝ ثٝ زٔكرم ٔی

ذٛاٞس ثٛز  130تب  26ٕ٘طٜ وُ زض ایٗ آظٖٔٛ ثیٗ 

زٞٙسٜ ویفیت ظ٘سٌی ثٟتط وٝ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ

 26ٚ  4ٚ  3 ؾؤالاتلاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  اؾت.

قٛ٘س. پبیبیی ٌصاضی ٔیٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ

ٔمیبؼ تٛؾظ ؾبظ٘سٌبٖ آٖ )ؾبظٔبٖ ثٟساقت 

زض ـ قسٜ اؾت. ٌعاض 70/0ثبلای  (1996رٟب٘ی، 

فطز ٚ ٘طیٕب٘ی پػٚٞكی وٝ تٛؾظ آلبرب٘ی، نٕسی

ثیٕبض ٔجتلا ثٝ زیبثت زض  124( ثط ضٚی 1396)

اضزثیُ ا٘زبْ قس، پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ثب ضٚـ 

لطاض ٌطفت ٚ ضطیت  ٔٛضزثطضؾیٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 

زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ثٝ 90/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

ظ آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی زض ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ ا

 ثسؾت آٔس. 83/0ثطاثط ثب 

1) قسٜ ازضان( پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ 2
PSS :)

 1983زض ؾبَ  قسٜ ازضانپطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ 

ؾبذتٝ قسٜ  2تٛؾظ وٛٞٗ، وبٔبضن ٚ ٔطّٔؿتیٗ

اؾتطؼ ػٕٛٔی  ثطای ؾٙزف اثعاضاؾت. اظ ایٗ 

قٛز ٚ زض یه ٔبٜ ٌصقتٝ اؾتفبزٜ ٔی قسٜ ازضان

ظا، ضٜ حٛازث اؾتطؼاحؿبؾبت زضثب افىبض ٚ

وٙتطَ، غّجٝ، وٙبضآٔسٖ ثب فكبض ضٚا٘ی ٚ 

لطاض  ٔٛضزؾٙزفضا  قسٜ تزطثٝٞبی  اؾتطؼ

زض عیف  ٚزاضز  ؾؤاَ 14. ایٗ اثعاض زٞس یٔ

( تب ثیكتط اٚلبت 0اظ ٞطٌع )ای زضرٝ 5ِیىطت 

ثٙسی ثب تٛرٝ ثٝ زضرٝ قٛز.ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ( 4)

 56تب  0ٞب، ٕ٘طٜ وُ زض ایٗ آظٖٔٛ ثیٗ پبؾد

اؾتطؼ زٞٙسٜ ذٛاٞس ثٛز وٝ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ

 ی ثیكتط اؾت. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝقسٜازضان

                                                           
1.percieved stress scale 

2. Cohen, Kamarck, & Mermelstein 
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ٔؼىٛؼ  نٛضت ثٝ 4، 10،9،7،6،5، 13 ؾؤالات

ثٙب ثط ٌعاضـ ٔؤِفبٖ  قٛ٘س. ٌصاضی ٔیوس

 پطؾكٙبٔٝ، ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی )آِفبی وطٚ٘جبخ( ثطای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ  85/0، 84/0ی رساٌب٘ٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ پطؾكٙبٔٝ زض ؾٝ

زض پػٚٞكی وٝ تٛؾظ آٔسٜ اؾت. زؾت ثٝ 86/0

  ٔجتلا ظٖ 30( ثط ضٚی 1397ٚ٘س )ضازٟٔط ٚ یٛؾف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2004قطح ٔرتهط رّؿبت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ تؼٟس ٞیع ٚ ٕٞىبضاٖ ). 1جذول 

 شزح هحتوای جلسبت شوبره جلسه

ی اػضبی ٌطٜٚ ثب زضٔبٍ٘ط ٚ ثب یىسیٍط؛ ثیبٖ احؿبؾبت افطاز لجُ اظ آٔسٖ ثٝ  ٚ آقٙبیی ٚ ٔؼبضفٝذٛقبٔسٌٛیی  جلسه اول
رّؿٝ؛ زِیُ آٔسٖ ثٝ ایٗ رّؿٝ ٚ ا٘تظبضی وٝ اظ رّؿبت زضٔب٘ی زاض٘س؛ ثیبٖ تزبضة ٔكبثٝ لجّی؛ ثیبٖ لٛا٘یٙی وٝ 

ثیبٖ انُ  .( ا٘زبْ تىبِیف ٚقٙبؾی لتٚػسْ غیجت ) -آٔسٖ ٔٛلغ ثٝ: اظرّٕٝٞب زض ٌطٜٚ اِعأی اؾت  ضػبیت آٖ
ضاظزاضی ٚ احتطاْ ٔتمبثُ اػضبی ٌطٜٚ ثٝ یىسیٍط؛ ثیبٖ ٔٛضٛع پػٚٞف ٚ اٞساف آٖ ٚ ثیبٖ ایٗ ٔٛضٛع وٝ ضٚی 

 آظٖٔٛ پیفوّی ٔغبِت آٔٛظقی پیطأٖٛ تؼٟس ٚ پصیطـ ٚ ٘تبیذ آٖ؛ ارطای  اضائٝاٞساف فىط قٛز؛ 

ایزبز أیس ٚ ا٘تظبض زضٔبٖ زض  ؟قٛز احؿبؼ ٔی یقٙبذت ضٚاٖا ٘یبظ ثٝ ٔساذلات تٛضیح ٚ ثیبٖ ایٗ انُ وٝ چط جلسه دوم
احؿبؾبت ٚ افىبض پیطأٖٛ ٔكىلات، آٌبٞی ثركی زض ایٗ ظٔیٙٝ  ٚ قٙبذتوبٞف ایٗ فكبضٞب؛ ثیبٖ انُ پصیطـ 

 ی اضائٜٝ ثپصیطیٓ؛ ذبعط ػٙٛاٖ ثٝاحؿبؾبت ٚ ذبعطات ضا فمظ  ػٙٛاٖ ثٝافىبض ٚ؛ احؿبؾبت ضا  ػٙٛاٖ ثٝوٝ افىبض ضا 
 پصیطـ ذٛز ٚ احؿبؾبت ٘بقی اظ ثیٕبضی ی ٙٝیزضظٔتىّیف 

ی احؿبؾبت ٚ افىبض اػضبی ٌطٜٚ؛ آٔٛظـ ایٗ ٔغّت وٝ اػضب، ثسٖٚ  نحجت زضثبضٜ ،ثطضؾی تىبِیف رّؿٝ لجُ جلسه سوم
ٞیزب٘بت ٚ تفبٚت ٞب ضا ثپصیط٘س؛ آٔٛظـ ٚ قٙبذت  لضبٚت زض ٔٛضز ذٛة یب ثس ثٛزٖ افىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز، آٖ

ٚ احؿبؾبت ذٛز ٚ چمسض زیٍطاٖ ٚ احؿبؾبت  چمسض ذٛزتىّیف ایٙىٝ  ی اضائٝٞب ثب افىبض ٚ احؿبؾبت؛  آٖ
 پصیطیٓ؟ زیٍطاٖ ضا ٔی

 سیتأوتىٙیه حضٛض زض ِحظٝ ٚ تٛلف فىط؛  ی اضائٝتىٙیه شٞٗ آٌبٞی ٚ تٕطوع ثط تٙفؽ؛  ی اضائٝثطضؾی تىبِیف؛  جلسه چهبرم
ثط قٙبذت احؿبؾبت ٚ افىبض ثب ٍ٘بٞی زیٍط؛  سیتأوپصیطـ زض قٙبذت احؿبؾبت ٚ افىبض؛ زٚثبضٜ ثط انُ 

زیٍط ٍ٘بٜ وٙیٓ ٚ ٔكىلات ضا پبیبٖ وبض ٘جیٙیٓ ٚ آٖ ضا فمظ  ی٘ٛػ ثٝتىبِیف: ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی )آظاضزٞٙسٜ( ضا 
 یه ٔطحّٝ ٔٛلتی ٚ چبِكی ثجیٙیٓ. ػٙٛاٖ ثٝ

زبز قٙبذت زض ذهٛل تفبٚت ثیٗ پصیطـ ٚ تؿّیٓ ٚ آٌبٞی ثٝ ایٗ ٔٛضٛع وٝ ثطضؾی تىبِیف؛ آٔٛظـ ٚ ای جلسه پنجن
تٛا٘یٓ تغییط زٞیٓ ضا ثپصیطیٓ؛ قٙبذت ٔٛضٛع لضبٚت ٚ تكٛیك اػضب ثٝ ایٙىٝ احؿبؾبت ذٛز ضا  آ٘چٝ ٕ٘ی

ظ یبثٙس، فم یذٛزآٌبٞ، اظ ٚرٛز احؿبؾبت ٞطِحظٝایٗ تىٙیه وٝ ثب شٞٗ آٌبٜ ثٛزٖ زض  ی اضائٝلضبٚت ٘ىٙٙس؛ 
 تىّیف ذبٍ٘ی شٞٗ آٌبٞی ٕٞطاٜ ثب پصیطـ ثسٖٚ لضبٚت اضائٝٞب ثبقٙس ِٚی لضبٚت ٘ىٙٙس؛  قبٞس آٖ

احؿبؾبت ٚ  یعیض ثطٖٚٚ ٘ظطؾٙزی وٛتبٜ اظ فطآیٙس آٔٛظـ؛ زضذٛاؾت اظ اػضبی ٌطٜٚ رٟت  ثبظذٛضز ی اضائٝ جلسه ششن
ِعْٚ آٖ زض ضٚ٘س آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ؛  انُ تؼٟس ٚ اضائٝٞیزب٘بت ذٛز زض ذهٛل تىبِیف رّؿٝ لجُ؛ آٔٛظـ ٚ 

)آٔٛظـ تؼٟس ثٝ ػُٕ یؼٙی ثؼس اظ ا٘تربة ٔؿیط اضظقٕٙس ٚ زضؾت زض ذهٛل ضؾیسٖ ثٝ آضأف یب لجَٛ ٞط 
تىٙیه تٛرٝ ا٘تربثی  ی اضائٝضٚیسازی زض ظ٘سٌی، ثٝ آٖ ػُٕ وٙیٓ ٚ ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ا٘زبْ آٖ ٔتؼٟس ؾبظیٓ(؛ 

 ىبض ذٛزآیٙس ٔٙفی؛ تٕطیٗ ٔزسز شٞٗ آٌبٞی ثٝ ٕٞطاٜ اؾىٗ ثسٖثطای آضأف ثیكتط زض ذهٛل ٞزْٛ اف

ٞبی ضفتبضی زض ذهٛل أٛض  زض اػضبی ٌطٜٚ؛ قٙبؾبیی عطح ٘كسٜ حُثبظذٛضز ٚ رؿتزٛی ٔؿبیُ  ی اضائٝ جلسه هفتن
وٝ  یا ٌ٘ٝٛ ثٝٞبی ٔرتّف،  ٞب؛ ایزبز تٛا٘بیی ا٘تربة ػُٕ زض ثیٗ ٌعیٙٝ ٚ ایزبز تؼٟس ثطای ػُٕ ثٝ آٖ قسٜ طفتٝیپص

 تط یػّٕثبقس ٘ٝ  تط ٔٙبؾت

ثبظذٛضز ثٝ  ی اضائٝٔغبِت؛ اذص تؼٟس اظ اػضب رٟت ا٘زبْ تىبِیف پؽ اظ پبیبٖ زٚضٜ؛  یثٙس رٕغثطضؾی تىبِیف؛  جلسه هشتن
 آظٖٔٛ پؽاػضبی ٌطٜٚ، لسضزا٘ی ٚ ؾپبؾٍعاضی اظ حضٛضقبٖ زض رّؿبت؛ ارطای 
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آثبز ا٘زبْ ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط زض قٟط ذطْثٝ 

قس، پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ثب ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 

ِفبی وطٚ٘جبخ لطاض ٌطفت ٚ ضطیت آ ٔٛضزثطضؾی

زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ پبیبیی زض ایٗ ثٝ 81/0

 79/0پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

 .ثسؾت آٔس

( پطٚتىُ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ تؼٟس: 3

ٔجتٙی ثط پصیطـ تؼٟس زض پػٚٞف  زضٔبٖپطٚتىُ 

( ؾبذتٝ 2004) 1حبضط، تٛؾظ ٞیع، فّت ٚ ِیٟٙبٖ

 ٔٛضزٔغبِؼٝت ٔرتّف قسٜ اؾت ٚ زض تحمیمب

لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ ٘تبیذ ایٗ تحمیمبت حبوی اظ 

احطثركی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثطای زضز ٔعٔٗ )ٞبٖ 

 ؛2015؛ ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2014وطاوٗ، ٚ ٔه

(، ؾطعبٖ )ٞبٖ ٚ 2015وطاوٗ، اؾىبت ٚ ٔه

اؼ )٘ٛضزیٗ ٚ ضٚظٔٗ، اْ (،2014وطاوٗ، ٔه

پصیطـ تؼٟس ( اؾت. ٔطاحُ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 2012

 .اضائٝ قسٜ اؾت 1ذلانٝ زض رسَٚ  نٛضت ثٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Hayes, Follette, & Linehan 

 هب یبفته

ٕ٘طات  ٔؼیبضٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  2رسَٚ زض 

زض زٚ ٔطحّٝ قسٜ ویفیت ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ ازضان

  ٞب اضائٝآظٖٔٛ ثٝ تفىیه ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف

 .قسٜ اؾت

ٔؼیبض ٔتغیطٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 2رسَٚ 

قسٜ زض ٌطٜٚ ٚ اؾتطؼ ازضان ویفیت ظ٘سٌی

آظٖٔٛ ٘كبٖ آظٖٔٛ، پؽٚ وٙتطَ زض پیف آظٔبیف

قٛز زض ٌطٜٚ عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔیزٞس. ٕٞبٖٔی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی زض  آظٔبیف

آظٖٔٛ افعایف یبفتٝ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف پؽ

أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔحؿٛؾی ثیٗ ؛ اؾت

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ٔطاحُ ایزبز ٘كسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ

آظٖٔٛ زض پؽ آظٔبیفقسٜ ٌطٜٚ اؾتطؼ ازضان

أب زض ؛ آظٖٔٛ وبٞف زاقتٝ اؾت٘ؿجت ثٝ پیف

ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔحؿٛؾی ثیٗ ٔطاحُ ایزبز 

 ٘كسٜ اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽزٚ ٌطٜٚ زض پیفقسٜ یت ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ ازضانویفاعلاػبت تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ . 2جذول 

 ٌطٜٚ آظٔبیف  ٌطٜٚ وٙتطَ

 آظٖٔٛ یفپ آظٖٔٛ پؽ  آظٖٔٛ یفپ آظٖٔٛ پؽ ٔتغیطٞب

 ٔؼیبض(ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض(ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف  ٔؼیبض(ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض(ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف

83/73 ± 63/8 98/71 ± 96/7  ویفیت ظ٘سٌی 62/7 ± 30/68 39/8 ± 98/81  

98/33 ± 87/5 87/34 ± 42/6  قسٜاؾتطؼ ازضان 54/6 ± 65/35 08/5 ± 43/24  
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ٞبی ایٗ پػٚٞف اظ تحّیُ  رٟت آظٖٔٛ فطضیٝ

ثطضؾی  ٔٙظٛض ثٝ٘ىٛا( آٔتغیطٜ ) تهوٛٚاضیب٘ؽ 

ٝ اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ ضاؾتب لجُ اظ احطثركی ٔساذّ

 ٔٛضزثطضؾیٞبی آٖ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔفطٚضٝ

ٚیّه رٟت -٘تبیذ آظٖٔٛ قبپیطٚ لطاض ٌطفتٙس.

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زض تؼییٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ

قسٜ، ؾغح ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ ازضان

؛ اؾت 05/0 اظ تط ثعضي آٔسٜ زؾت ثٝزاضی ٔؼٙی

ٔٛضز تأییس لطاض ٞب تٛظیغ زازٜ ٔبَ ثٛزٖ٘طثٙبثطایٗ 

. ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ ٌیطز ٔی

ٞبی ِٛیٗ اؾتفبزٜ قس. ٚاضیب٘ؽ اظ آظٖٔٛ ٍٕٞٙی

ٍٕٞٙی ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ ٞٓ ٔؼٙبزاض ٘جٛز ٚ 

 (.<05/0P) ٌیطز ٞب ٔٛضز تأییس لطاض ٔی ٚاضیب٘ؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وٝ ایٗ اؾتٔفطٚضٝ زیٍط تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

 ثبیس پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٞط ثطای ضٌطؾیٖٛ ذغٛط

 ایٗ زض وٝ اؾت تٛضیح ثٝ لاظْقٙس. ثب یىؿبٖ

ویفیت ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ ٞبی   آظٖٔٛ پؽ فطضیٝ

 ٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ػٙٛاٖ ثٝقسٜ ازضان

 وٕىی ٔتغیطٞبی ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖٞبی   آظٖٔٛ پیف

 ٍٕٞٙی فطو ظٔب٘ی .قس٘س تّمی( ٞب وٛٚاضیت)

 ٔتغیطٞبی ٔیبٖ وٝ ثٛز ذٛاٞس ثطلطاض ٞب قیت

ػبُٔ  ؾغٛح ٕٞٝ زض ٚاثؿتٝ ٚ ٔتغیطٞبی وٕىی

. ثبقس حبوٓ ثطاثطیوٙتطَ(  ٚ آظٔبیفٞبی   ٌطٜٚ)

 ٚ ٔتغیطٞبی وٕىی ٔیبٖ پػٚٞف، ایٗ زض

ٞبی   ٌطٜٚ)ػبُٔ  ؾغٛح ٕٞٝ زض ٚاثؿتٝ ٔتغیطٞبی

 (.<05/0Pثٛز ) حبوٓ ثطاثطیٌٛاٜ(  ٚ آظٔبیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آظٖٔٛ یفپثب وٙتطَ ویفیت ظ٘سٌی  آظٖٔٛپؽ یٞب ٕ٘طٜضٚی ٔیبٍ٘یٗ  ثط ا٘ىٛاآتحّیُ ذلانٝ ٘تبیذ  .3جذول 

اتٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚض زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔتغیط  F P 
آظٖٔٛپیف  125/0  1 125/0  648/0  659/0  

48/168 ٌطٜٚ  1 48/168  76/21  001/0  

54/69 ذغب  27 57/2    

 

 قسٜاؾتطؼ ازضان آظٖٔٛپؽ یٞب ٕ٘طٜثط ضٚی ٔیبٍ٘یٗ  ا٘ىٛاآذلانٝ ٘تبیذ تحّیُ  .4جذول 

 آظٖٔٛ یفپثب وٙتطَ  

قسٜاؾتطؼ ازضان ٚضاتٔیبٍ٘یٗ ٔزص زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات   F P 
آظٖٔٛپیف  111/0  1 111/0  768/0  579/0  

59/121 ٌطٜٚ  1 59/121  757/19  001/0  

865/66 ذغب  27 47/2    
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 ٔتغیطٞبی ثیٗ زاض غیطٔؼٙی تؼبّٔی ٕٞچٙیٗ

ثط ایٗ قس.  ٔكبٞسٜ( ٞب وٛٚاضیت)وٕىی  ٚ ٚاثؿتٝ

زاض ثیٗ ثطای اعٕیٙبٖ اظ ٚرٛز تفبٚت ٔؼٙیاؾبؼ 

ٌیطی تأحیط ٚ ا٘ساظٜ آظٔبیفزٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 

 .ٔتغیطی ارطا ٌطزیسٔساذّٝ، تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته

ثب قٛز،  ٔكبٞسٜ ٔی 3ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

، =76/21F) ثبویفیت ظ٘سٌی ٘تبیزی وٝ ثطای 

01/0 P≤تٛاٖ ٌفت وٝ تفبٚت ( ثٝ زؾت آٔس ٔی

 ٔٛضزپػٚٞف ٞبی ٌطٜٚثیٗ ظ٘سٌی ویفیت ٔیعاٖ 

ویفیت ظ٘سٌی ٔؼٙبزاض اؾت؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٔیعاٖ 

ثٟجٛز یبفتٝ  آظٔبیف ٔؼٙبزاضی زض ٌطٜٚ عٛض ثٝ

 .اؾت

ثب قٛز،  ٔیٔكبٞسٜ  4ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

، =768/0F) ثبقسٜ اؾتطؼ ازضان٘تبیزی وٝ ثطای 

01/0 P≤تٛاٖ ٌفت وٝ تفبٚت ( ثٝ زؾت آٔس ٔی

ٞبی ثیٗ ٌطٜٚقسٜ اؾتطؼ ازضانٔیعاٖ 

ٔؼٙبزاض اؾت؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٔیعاٖ  ٔٛضزپػٚٞف

 ٔؼٙبزاضی زض ٌطٜٚ عٛض ثٝقسٜ اؾتطؼ ازضان

 .یبفتٝ اؾت وبٞف آظٔبیف

 

 گیزی و بحث نتیجه

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی زضٔبٖ 

ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ا٘زبْ  قسٜ ازضاناؾتطؼ 

٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ قس. 

وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ  زٞس ٘كبٖ ٔی )آ٘ىٛا(

وٙٙسٌبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی قطوت

آظٖٔٛ ٚ ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ بیفآظٌٔطٜٚ 

ٌفت وٝ احطثركی  تٛاٖ ٔیثٙبثطایٗ ؛ رٛز زاضز

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط ویفیت ظ٘سٌی 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ٔؤحط اؾت. ایٗ یبفتٝ زض 

فطٚؼ ٚ  ؛(2013ضاؾتبی ٘تبیذ پبئع ٚ ٕٞىبضاٖ )

( 1393ثٟبض ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔحجت ؛(2013ٕٞىبضاٖ )

( لطاض زاضز. ثطای ٔخبَ 1395پَٛ ٚ پبقب )یٚ ذعای

( زض 1393ثٟبض ٚ ٕٞىبضاٖ )٘تبیذ پػٚٞف ٔحجت

زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ثطضؾی احطثركی ضٚاٖ

پصیطـ ٚ تؼٟس ثط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٔجتٙی ثط پصیطـ  زضٔبٖؾطعبٖ پؿتبٖ ٘كبٖ زاز وٝ 

افعایف ویفیت ظ٘سٌی ثط حط ؤٚ تؼٟس، ضٚقی ٔ

ذعایی پَٛ ٚ   یبٖ ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ اؾت.ٔجتلا

( ٘یع زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ 1395پبقب )

آٔٛظقی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط اضتمبء ؾغح 

ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔطی ثؼس اظ 

ٞؿتٙس، ٔؤحط  زضٔب٘ی قیٕیػُٕ رطاحی وٝ تحت 

 .ثبقس ٔی

ضٔبٖ ٔجتٙی تٛاٖ ٌفت، ززض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضا اظ 

عطیك ػٛأّی ٔب٘ٙس پصیطـ ثسٖٚ لضبٚت، ثٛزٖ 

زض ِحظٝ حبَ، وٙبض آٔسٖ ثب تزبضة زضٚ٘ی ثسٖٚ 

ٞب، ارتٙبة، ؾطوٛة ٚ یب تلاـ ثطای تغییط آٖ

ٞبیی ٔب٘ٙس وبٞف ثٟجٛز تٙظیٓ ٞیزبٖ ثب ٔىب٘یؿٓ

ثركس ٛز ٔیپصیطی ثطای ٞیزب٘بت ٔٙفی ثٟجآؾیت

(. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 2011، 1)پیتطؾٖٛ ٚ ایفطت

قٛز وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پصیطـ ٚ تؼٟس ثبػج ٔی

ؾطعبٖ، احؿبؾبت، ٞیزب٘بت ٚ افىبض ذٛز ضا 

ضغٓ ٘بذٛقبیٙس ثٛزٖ، ثپصیط٘س ٚ حؿبؾیت ػّی

ٚ ا٘ساظٜ ثٝ ثیٕبضی ضا وبٞف زازٜ ٚ  اظحس ثیف

ضا  ٔٙسی ٚ ویفیت ظ٘سٌیؾغح ضضبیت زض٘تیزٝ

زض ذٛز افعایف زٞٙس. ایٗ زضٔبٖ ثٝ ثیٕبضاٖ وٕه 

                                                           
1. Peterson, & Eifert 
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 1398(، ظٔؿتبٖ 32٘كطیٝ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت، ؾبَ ٞكتٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )پیبپی 

  

 

ذٛضزٜ، قىؿت ػٙٛاٖ ثٝوٙس تب ذٛز ضا ٔی

زیسٜ ٚ یب ثسٖٚ أیس تهٛض ٘ىطزٜ ٚ ظ٘سٌی  آؾیت

زاضای ٔؼٙب ٚ اضظـ قٛز )پیتطؾٖٛ ٚ ایفطت، 

وٙس تب زضز ضا (. ٕٞچٙیٗ ثٝ ثیٕبضاٖ وٕه ٔی2011

اظ ظ٘سٌی زض ٘ظط ثٍیط٘س ٘ٝ یه  یرعئػٙٛاٖ ثٝ

ٚرٛز ذبضری ثطای ذلال قسٖ اظ آٖ )پیتطؾٖٛ 

ؾبظی (. اظ ؾٛی زیٍط ثب قفبف2011ٚ ایفطت، 

قسٖ ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ وٝ زض عی ٞب ٚ زضٚ٘یاضظـ

ٌیطز، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس نٛضت ٔی

ثٙسی ثٝ ثٝ افطاز اٍ٘یعٜ وبفی ثطای ازأٝ ٚ پبی

یٗ زضٔبٖ ثب (. ا2019، 1طیؽزٞس )ٞزضٔبٖ ٔی

ٚضؼیت  ثیٕبضایزبز پصیطـ ٚ تؼٟس زض فطز 

ٔتی، ازضان ٔٛضٛع، قست فطؾٛزٌی، لاؾ

ٔخجت  نٛضت ثٝٔت ضٚاٖ ٚ قست زضز ضا لاؾ

ضا زض رٟت ثٟجٛز  ٞب آٖتحت تأحیط لطاض زازٜ ٚ 

)پبضؾب، نجبحی ٚ  ضؾب٘س ٔیویفیت ظ٘سٌی یبضی 

 .(1397فط، ٔحٕسی

٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت  ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف

 قسٜ ازضانٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اؾتطؼ 

ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ  آظٔبیفوٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ قطوت

تٛاٖ ٌفت وٝ ثٙبثطایٗ ٔی؛ ٚرٛز زاضز آظٖٔٛ پؽ

احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط 

قسٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، وبٞف اؾتطؼ ازضان

اؾتبی ٘تبیذ ٔغبِؼبت ٔؤحط اؾت. ایٗ یبفتٝ زض ض

ٔٛؾٛی ٚ  ؛(2015ٌطاٞبْ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( 2015ِیٛٞیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؛(1396ثعضٌی ) زقت

( لطاض زاضز. ثطای ٔخبَ 1397ٚ ثطظٌط ٚ ٕٞىبضاٖ )

( زض پػٚٞكی ٘كبٖ 1396یعضٌی )ٔٛؾٛی ٚ زقت

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ ضٚـ ٌطٜٚ وٝزاز٘س 

                                                           
1. Harris 

ضطیت عٛض ٔؼٙبزاضی ثبػج افعایف تؼٟس ثٝ

ی ثیٕبضاٖ قسٜؾرتی ٚ وبٞف اؾتطؼ ازضان

قٛز. ٘تبیذ ٔغبِؼبت ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ٔی

احطثركی ( زض ثطضؾی 1397ثطظٌط ٚ ٕٞىبضاٖ )

زضٔبٖ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط اؾتطؼ 

ٚ پطذبقٍطی ظ٘بٖ ثب ؾٙسضْ پیف اظ  قسٜ ازضان

 زضٔب٘ی٘یع ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ ضٚـ ٌطٜٚ لبػسٌی

عٛض ٔؼٙبزاضی ثبػج ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثٝ

پطذبقٍطی ظ٘بٖ ثب ٚ  قسٜوبٞف اؾتطؼ ازضان

 قٛز.ٔی ؾٙسضْ پیف اظ لبػسٌی

تٛاٖ ٌفت زض زضٔبٖ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ثیكتط  یرب ثٝپصیطـ ٚ تؼٟس 

یب ثٟتط ثطای تغییط یب وبٞف افىبض ٚ احؿبؾبت 

قٛز تب ثطای آٔٛظـ زازٜ ٔی ٘بذٛاؾتٝ، ثٝ افطاز

-آٌبٞی ٚ ٔكبٞسٜ افىبض ٚ احؿبؾبت ٔٙفی، ٕٞبٖ

ٌٛ٘ٝ وٝ ٞؿتٙس، ٟٔبضت وؿت وٙٙس 

(. ایٗ 1397)وكبٚضظافكبض، ضافؼی ٚ ٔیعایی، 

ی تىٙیه پصیطـ یب تٕبیُ ضٚـ زضٔب٘ی ثب اضائٝ

ی ٔمبثّٝ ثب ؾرتی یب زیٍط ضٚیسازٞبی ثٝ تزطثٝ

ٞب ثبػج زضن ض آٖوٙٙسٜ ثسٖٚ الساْ ثٝ ٟٔبآقفتٝ

ٞبی ی ایؿتبزٌی زض ثطاثط چبِفثیكتط زضثبضٜ

ضؾٙس وٝ قٛز ٚ افطاز ثٝ ایٗ ثبٚض ٔیظ٘سٌی ٔی

ٞبی ظ٘سٌی قرهی، تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب چبِف

ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبػی ضا زاض٘س. ِصا ارتٙبة، 

ٞب زض آ٘بٖ وبٞف پطیكب٘ی ٚ تطؼ اظ چبِف

یطـ ٚ تؼٟس زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پص زض٘تیزٝٚ  یبثس یٔ

ی قسٜتٛا٘س ثبػج وبٞف اؾتطؼ ازضانٔی

 (.1396ثعضٌی، ثیٕبضاٖ قٛز )ٔٛؾٛی ٚ زقت

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ  وٝتجییٗ زیٍط ایٗ

تؼٟس، زضٔب٘ی اؾت وٝ اظ فطایٙسٞبی پصیطـ، 
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آٌبٞی، تؼٟس ٚ فطایٙسٞبی تغییط ضفتبض شٞٗ

 قٙبذتی اؾتفبزٜپصیطی ضٚاٖایزبز ا٘ؼغبف ٔٙظٛض ثٝ

پصیطی قٙبذتی ثٝ افطاز زض وٙس. افعایف ا٘ؼغبفٔی

پصیطـ اؾتطؼ )تحُٕ ضٚیسازٞبی ٘بذٛقبیٙس 

ٞب( ٚ یب افىبض ٔطتجظ ثب ثسٖٚ تلاـ ثطای وٙتطَ آٖ

ٞبی ٔؼٙبزاض ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ ٚ اضتمبی رٙجٝ

وٙس. زضٔبٖ ٞبی اضظقٕٙس وٕه ٔیافعایف فؼبِیت

پصیطی ٚ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثب ایزبز ا٘ؼغبف

تٛا٘بیی ایزبز ضفتبضٞبی ؾبظٌبض ثب ٞسف ٚ ٔجتٙی 

ٞبی ظ٘سٌی ٚ ٔكىلات آٖ، ثط پصیطـ ٘بٕٞبٍٞٙی

ضاٜ ضا ثطای وبٞف اؾتطؼ ٚ ٔسیطیت اؾتطؼ ثبظ 

 (.2010، 1وٙس )فّىؿٕٗ ٚ ثٛ٘سٔی

٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ پیكیٙٝ پػٚٞف ٔجیٗ 

احطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط 

ظ٘سٌی ٚ وبٞف اؾتطؼ  افعایف ویفیت

ثب  افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ؾطعبٖ ثٛز. قسٜ ازضان

قٛز ٞبی پػٚٞف حبضط پیكٟٙبز ٔیتٛرٝ ثٝ یبفتٝ

زض ایٗ پػٚٞف ضٚی  ٔٛضزاؾتفبزٜضٚیىطز 

تط ارطا قٛز تب اػتجبض ایٗ ضٚـ ثب ٞبی ثعضي ٌطٜٚ

اعٕیٙبٖ ثبلاتطی ثطآٚضز قٛز. ارطای ایٗ زضٔبٖ 

ٞبی ٔرتّف فطٍٞٙی، ثطای ثیٕبضاٖ ٚ ٌطٜٚ

ظیطا افطاز ثب ؛ قٛزارتٕبػی ٚ التهبزی تٛنیٝ ٔی

ٞب، احتٕبلأ زضربت ٔتفبٚتی اظ زاقتٗ ایٗ تفبٚت

 قٙبذتی ضا ذٛاٞٙس زاقت.ٔكىلات ضٚاٖ

نٛضت عِٛی ٔٛضز ٕٞچٙیٗ، ایٗ پػٚٞف ثٝ

ٞب زض عَٛ اضظیبثی لطاض ٌیطز تب اظ نحت یبفتٝ

طٚضی اؾت ظٔبٖ اعٕیٙبٖ ثیكتطی حبنُ قٛز. ض

پصیطی آٔبضی ٘تبیذ پػٚٞف تب ثطای افعایف تؼٕیٓ

ٌیطی اؾتفبزٜ تطی ثطای ٕ٘ٛ٘ٝٞبی ٔٙبؾتاظ ضٚـ

                                                           
1. Flaxman & Bond 

قٛز تب لبثّیت تؼٕیٓ ٘تبیذ افعایف ٚ ذغبی 

ٌطزز ػلاٜٚ پیكٟٙبز ٔیثٝ آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ وبٞف یبثس.

زضٔب٘ی ٘یع -ٞب ٚ ضٚیىطزٞبی آٔٛظقیؾبیط ضٚـ

ض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ز قسٜ اؾتفبزٜارطا ٚ ثب ضٚـ 

 ٔمبیؿٝ لطاض ٌیطز تب ضٚـ اضرح ٘یع ٔؼطفی ٌطزز.

ٞب ٚ تٛاٖ ثٝ ٔحسٚزیتزض پػٚٞف حبضط ٔی

ٔٛا٘ؼی ٔب٘ٙس ٔرتم ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ثیٕبضاٖ 

وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘بظی قٟط قیطاظ، ٔطارؼٝ

ارطای پطٚتىُ تٛؾظ ذٛز ٔمغؼی ثٛزٖ ٔغبِؼٝ، 

ٌعاضقی ذٛزپػٚٞكٍط ٚ ػسْ ٔطحّٝ پیٍیطی، 

ٞبی پػٚٞف ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٘بٔٝثٛزٖ پطؾف
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