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 چکیده
ٔهطف ؾیٍبض ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ یىی اظ ػٛأُ ذغطؾبظ ثیٕبضی  هقدهه:

سٛا٘س ٘مف ٟٕٔی ٘یع زض ضٚ٘س ثٟجٛزی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثبقس، ٔیؾطعبٖ ٔی
وٙس. ایٗ ٔؿئّٝ سحز سأطیط ػٛأُ ٔرشّفی لطاض زاضز. اظ ایٗ ضٚ، ایفب 

ٞسف دػٚٞف حبضط، ثطضؾی ٘مف ؾطوٛثٍطی ػبعفی ٚ سٛإ٘ٙسی 
ثیٙی ٔهطف ٚ ػسْ ٔهطف ؾیٍبض زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ض دیفایٍٛ ز

ٕٞجؿشٍی ٚ ٔمغؼی  –دػٚٞف حبضط سٛنیفی  زوش:ثبقس. ؾطعبٖ ٔی
ی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ی آٔبضی دػٚٞف، وّیٝثبقس. ػبٔؼٝٔی

ٞبی فطٚضزیٗ ٚ ٔطاػؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ِٚیؼهط سجطیع زض عی ٔبٜ
٘فط ثیٕبض، ثب  120ی یبز قسٜ، اظ ػبٔؼٝ ثٛز٘س. 1396اضزیجٟكز ؾبَ 

ٌیطی زض زؾشطؼ ا٘شربة ٌطزیس٘س. اثعاضٞبی اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
 (WAI)اضظیبثی دػٚٞف، دطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبضی ٚیٙجطٌط ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔبضوبؾشطْٚ ٚ  اػشٕبػی سٛإ٘ٙسی ایٍٛ –( ٚ دطؾكٙبٔٝ ضٚا٘ی 1979)
اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ضٌطؾیٖٛ ٞب ثب ( ثٛز٘س. زاز1997ٜ) (PIES)ٕٞىبضاٖ 

سحّیُ ٌطزیس٘س.  SPSS-21ٌیطی اظ ٘طْ افعاض ِٛػؿشیه ٚ ثب ثٟطٜ
ٞبی ؾطوٛثٍطی ػبعفی، اظ ثیٗ ِٔٛفٝٞب ٘كبٖ زاز وٝ یبفشٝ هب:یبفته

ثیٙی ٔهطف ؾیٍبض ٔی ( لبزض ثٝ دیفβ;-12/0سؼطثٝ شٞٙی دطیكب٘ی )
اظ افطاز %  3/73ثبقس. ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ثطای ؾطوٛثٍطی ػبعفی ثطای 

وٙس. زض ذهٛل سٛإ٘ٙسی ایٍٛ، ِٔٛفٝثیٙی ٔی زضؾشی دیف ٘شبیغ ضا ثٝ
ثیٙی  لبزض ثٝ دیف (β;-14/0( ٚ ٞسف )β;-16/0ٞبی أیسٚاضی )

%  اظ 5/77ٔهطف ؾیٍبض اؾز. ٕٞچٙیٗ، ٔسَ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ ثطای 
سؼطثٝ شٞٙی  گیسی:نتیجهوٙس. ثیٙی ٔی زضؾشی دیف افطاز ٘شبیغ ضا ثٝ

ٌطٞبی ٟٔٓ ٔهطف ؾیٍبض زض ثیٕبضاٖ ی، أیسٚاضی ٚ ٞسف، سؼییٗدطیكب٘
ثبقس. لاظْ اؾز زض ٔساذلار سطن ؾیٍبض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ٔی

 ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ٘مف ایٗ ٔشغیطٞب زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز. 
 

ؾطوٛثٍطی ػبعفی، سٛإ٘ٙسی ایٍٛ، ٔهطف ؾیٍبض،  واضگبى کلیدی:
 ؾطعبٖ.

 

Abstract 
Objective: Smoking additionally is one of the risk factors for 
cancer, can play an important role in the recovery process of 
cancer patients. This issue is affected by several factors. 
Therefore, the purpose of this study was investigating the role of 
emotional repression and ego – strength in predicting of 
smoking and non-smoking in cancer patients. Method: In this 
research that is a descriptive – correlative and cross-sectional 
study, from the cancer patients who referred to the 
chemotherapy part in Vali-e-Asr hospital in Tabriz during the 
April and May months of 2017, 120 patient were selected using 
the available sampling method. The instruments used in this 
study were Weinbergeret.al Adjustment Inventory (WAI) (1979) 
and Markstrom et.al Psychosocial Inventory of Ego Strength 
(PIES). Data were analyzed using software SPSS 21 and 
Logistic regression method. Result: Findings Showed that 
among the components of emotional repression, subjective 
experience of distress (β= -0.12) can predict smoking. The 
regression model of emotional repression for 73/3 percent of 
participants correctly predicted the results. About ego – strength, 
hope (β= -0.16) and purpose (β= -0.14) are able to predict of 
smoking. Also, ego – strength’s model for 77.5 percent of 
participants correctly can predict smoking. Conclusion: 
subjective experience of distress, hope and purpose are an 
important determinants of smoking in cancer patients. It is 
necessary to consider the role of these variables in smoking 
cessation interventions in cancer patients. 
 
Keywords: Emotional repression, Ego – Strength, Smoking, 
Cancer. 
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 هقدهه

ؾطعبٖ یه انغلاح وّی ثطای سٛنیف 

ٞب اؾز وٝ ثب ضقس وٙشطَ ٌطٜٚ ثعضٌی اظ ثیٕبضی

ٞبی سٟبػٓ ثٝ ثبفز ٞبی ثسٖ ٚی ؾَّٛ٘كسٜ

ٌطزز ٔٛضؼی ٚ ٔشبؾشبظ ؾیؿشٕبسیه ٔكرم ٔی

 2012(. زض ؾبَ 1،2017)ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی

)آذطیٗ ؾبِی وٝ اعلاػبر ػبٔؼی زض زؾشطؼ 

ٔیّیٖٛ ٔٛضز ػسیس ؾطعبٖ   1/14ثبقس(، سؼساز ٔی

ٔیّیٖٛ ٔطي ٚ ٔیط  2/8ثطآٚضز قسٜ اؾز ٚ سؼساز 

ٜ اؾز ٘بقی اظ ثیٕبضی ؾطعبٖ، ٌعاضـ قس

)فطلای، ؾٛئطػٕبسبضْ، زیىكیز، اؾط، ٔشطؼ، 

(. ثطاؾبؼ سرٕیٗ ا٘ؼٕٗ 2015، 2ضٚثیّٛ ٚ ثطای

، ضٚ٘س ثطٚظ ؾطعبٖ 2016ؾطعبٖ آٔطیىب زض ؾبَ 

ؾبَ اذیط ثیٗ ظ٘بٖ طبثز ثٛزٜ اؾز أب زض  13زض 

زضنس وبٞف یبفشٝ اؾز )ؾیٍُ،  1/3ٔیبٖ ٔطزاٖ 

غفی ؛ ثٝ ٘مُ اظ اوجطی ٚ 2016ِ، 3ٔیّط ٚ ػٕبَ

ثب  2030ضٚز سب ؾبَ (. احشٕبَ ٔی1396وبقب٘ی، 

سٛػٝ ثٝ ضقس ػٕؼیز اظ یه ؾٛ ٚ دیطی ػٕؼیز 

اظ ؾٛیی زیٍط، ٔؼضُ ػٟب٘ی ؾطعبٖ، ؾیطی 

نؼٛزی زض دیف ٌیطز )وّٙی، ثبیكبح ٚ 

 ٔؿشٙسار ٚ قٛاٞس اؾبؼ (. ثط2016، 4آ٘سضؾٖٛ

 زض ضیكٝ ذغطظای ؾطعبٖ، ػٛأُ سطیٟٗٔٓ ػّٕی،

وٝ  زاض٘س دطذغطی فشبضٞبیض ٚ ظ٘سٌی ؾجه

 ی ثیٗٔؤؾؿٝ ٞؿشٙس.  دیكٍیطی لبثُ اغّت

 100 اظ ثیف (2007) 5سحمیمبر ؾطعبٖ إِّّی

 وطزٜ عجمٝ ثٙسی ضا ا٘ؿبٖ ثطای ظاؾطعبٖ ػبُٔ

اؾز وٝ زذب٘یبر ؾٟٓ لبثُ سٛػٟی زض ایٗ عجمٝ 

                                                           
1 .World Health Organization 

2 .Ferlay, Soerjomataram, Dikshit, 

Eser,Mathers,Rebelo& Bray 

3. Siegel, Miller and Jemal  

4. Conley, Bishop, Anderson  

5 .International Agency for Research on Cancer 

 ٔطي ػّز سطیٟٗٔٓ زذب٘یبر ثٙسی زاضز. ٔهطف

 ٔهطف اؾز. ز٘یب ؾطاؾط زض اظ ؾطعبٖ ٘بقی

 ٚ قٛزٔی ؾطعبٖ ٘ٛع 16اظ  ثیف ثبػض ؾیٍبض

 ثب ٘یع ػٟب٘ی ؾطعبٖ ٔیط ٚ ٔطي وُ اظ دٙؼٓ یه

وكیسٖ  ؾیٍبض .اؾز اضسجبط زض زذب٘یبر اؾشؼٕبَ

 ٔطی، ضیٝ، ػّٕٝ اظ ؾطعبٖ ا٘ٛاع ثٝ اثشلا ذغط

 لبثُ عٛض ثٝ ضا حٙؼطٜ ٚ زٞبٖ، حّك حفطٜ

ز زٞس. ثط اؾبؼ قٛاٞس ٔٛػٛٔی افعایف سٛػٟی

 ؾبلا٘ٝ سٙجبوٛ ، 2030 ؾبَ قٛز سبدیف ثیٙی ٔی

 قیٛع قس. ٘فطذٛاٞس ٔیّیٖٛ 8 قسٖ وكشٝ ثبػض

 افعایف ضٚظ ثٝ ضٚظ ٘یع ایطاٖ زض زذب٘یبر اؾشؼٕبَ

 وٙٙسٌبٖ اؾشؼٕبَ زض ؾطعبٖ ثٝ اثشلا ٔیعاٖ. یبثسٔی

اؾز  افطاز ؾبیط اظ ثیكشط چٟبض ثطاثط زذب٘یبر

دط٘شیؽ، ِٛدع ٚ )سبٖ، وبضسط، فؿىب٘یچ، فطیسٔٗ، 

 (.  2013، 6ٌبدؿشٛض

ٞبی ػٕؼیز ػٛأُ ٔرشّفی ٘ظیط ٚیػٌی

ٞبی قٙبذشی، ػٛأُ ٔطسجظ ثب ثیٕبضی ٚ ٚیػٌی

-ٞبی ٔمبثّٝضٚا٘ی ـ اػشٕبػی ـ فطزی ٔب٘ٙس ؾجه

ٞبی ای ٚ نفبر قرهیشی، ثب ػلائٓ ٘بضاحشی

قٙبذشی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ، ٔطسجظ ضٚاٖ

، 7، یی، ٚاً٘، غاٖ ٚ غٚاؾز )ِی، یبً٘، ٞی

ٞبی (. ؾطوٛثٍطی ػبعفی یىی اظ ایٗ ؾجه2015

ای اؾز وٝ ثٝ ػٙٛاٖ سٛا٘بیی فطز ثطای ٔمبثّٝ

ی ثیبٖ احؿبؾبر ٔٙفی ٔب٘ٙس وٙشطَ آٌبٞب٘ٝ

ٌطزز. اضغطاة، غٓ ٚ ا٘سٜٚ، ٚ ذكٓ، سؼطیف ٔی

ٔفْٟٛ ؾطوٛثٍطی ػبعفی وٝ ضیكٝ زض ٔىشت 

ی انّی ؤِفٌٝطی زاضز، زض ٚالغ ٔضٚاٖ سحّیُ

                                                           
6.Thun,Carter, Feskanich, Freedman, Prentice, Lopez 

& Gapstur 

7 . Li, Yang ,He ,Yi, Wang, Zhang& Zhu 
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 1397 ظٔؿشبٖ(، 28)دیبدی  چٟبضْ، قٕبضٜ ٞفشٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ دػٚٞكی

  

 

نفز قرهیز ؾطعب٘ی اؾز، وٝ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ 

یب  "Cسیخ "ثٝ چیعی ٘ظیط اٍِٛی ضفشبضی 

اقبضٜ زاضز وٝ سٛؾظ  "ٔؿشؼس اثشلا ثٝ ؾطعبٖ "

قطح زازٜ قسٜ اؾز )ِی ٕٚٞىبضاٖ،  1سٕٛقٛن

 وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ سؼطثی قٛاٞس(. 2015

 ثط سٛأٖی ضا زفبػی ٞبی ؾجه ٚ ٞبٔىب٘یؿٓ

 سٙظیٓ یبفشٍی ؾبظـ اظ ٔطاسجی ؾّؿّٝ حؿت

 یبفشٝ ؾبظـ زفبػی ٞبیؾجه ٚ ٞبوطز. ٔىب٘یؿٓ

ٔطسجظ ا٘س  ضٚا٘ی ٚ ػؿٕب٘ی ؾلأز دیبٔسٞبی ثب

 ؾبظـ ٞبیؾجه ٚ ٞب( ٚ ٔىب٘یؿ2،1997ٓ)ٚایّٙز

ٞبی قبذم اظ ثؿیبضی ٘بیبفشٝ ٔب٘ٙس ؾطوٛثٍطی ثب

، 3ٞؿشٙس )دطی ٚ وٛدط ؾلأز ٔطسجظ ٔٙفی

 ٚ وبضسط ؾبِیٛاٖ، ثِٛیه، ،دػٚٞكی(. زض 1992

-ٔىب٘یؿٓ ثیٗ وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ (1997) 4ػٛیؽ

 ضاثغٝ ؾیٍبض ٔهطف ٚ ٘بیبفشٝ ضقس ٞبی زفبػی

آٚض٘س، ضٚی ٔی وٝ ثٝ ؾیٍبض افطازی .زاضز ٚػٛز

٘بیبفشٝ ٔب٘ٙس  ضقس زفبػی ٞبیٔىب٘یؿٓ اظ ثیكشط

 دط ٞبی ٔٛلؼیز ٚ زض وٙٙسٔی اؾشفبزٜ ؾطوٛثٍطی

 ٚ ٔٛطط زفبػی ٞبیٔىب٘یعْ ضٌیطیوب ثٝ اظ اؾشطؼ،

 ٚ ثطاٍ٘یرشٝ ضفشبضٞبی ثٝ ٞؿشٙس ٚ ٘بسٛاٖ وبضآٔس

آٚض٘س )٘یىُ ٔی ضٚی ؾیٍبض ٔهطف ٔب٘ٙس ٔرطة

 ٚ ضیعض فٛضیز، (. اؾذیّجطٌط،2006، 5ٚ ایٍُ

 وٝ زاز٘س ٘كبٖ سحمیمی زض٘یع  (1998)6دٛؾشٖٛ 

 اضغطاة، ٔمیبؼ زض ٕ٘طاسكبٖ ،ؾیٍبضی افطاز

 ضٚاٖ ٔمیبؼ ذطزٜ ثب فیٔٙ ػبعفٝ ٚ ذكٓ

 ٕٞجؿشٍی آیع٘ه قرهیشی دطؾكٙبٔٝ ض٘ؼٛضی

. زض دػٚٞف زیٍطی دػٚٞكٍطاٖ زاضز ثبلایی ٔظجز

                                                           
1 .Temoshok 

2 . Vaillant 

3 . Perry & Cooper 

4 . Bulik , Sullivan, Carter&Joyce 

5 . Nickel & Egle 

6 . Spielberger ,Foreyt ,Reheiser & Poston, 

زضیبفشٙس وٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ثب ؾطوٛثٍطی 

ػبعفی، ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضاٖ ثب اثطاظٌطی ػبعفی، دؽ 

قبٖ، ؾغٛح ثبلای اظ زضیبفز سكریم ثیٕبضی

احؿبؼ وطزٜ ٚ ٞیؼب٘بر قٙبذشی ضا ٘بضاحشی ضٚاٖ

وٙٙس )٘بسبوب٘ی، ٔٙفی ثیكشطی ضا ٘یع اثطاظ ٔی

آیٛأیشؿٛ، وٛضا٘بٔی، اٚوعاوی، قیٙبٔی، یبٔبٔشٛ ٚ 

( ٞٓ 2004) 8(. ٞٛ، چٗ ٚ 2014ٛٞ، 7ٔیٛآوب

ٌعاضـ وطز٘س وٝ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ حشی دؽ 

اظ ایٗ وٝ اطط ذّك افؿطزٜ سحز وٙشطَ ثٛز ، ثٝ 

زاقشٙس ٚ ؾطوٛة ٞیؼبٖ ؾطوٛة ٞیؼبٖ ٌطایف 

وطز ثیٙی ٔیثٝ عٛض ٔظجز ؾغح اؾشطؼ ضا ، دیف

، 9)قذطز، لایٙٛؼ، ٘سٚظا، سیّٛض، آزأع وبٔذجُ

2013     .) 

یىی زیٍط اظ ػٛأُ سأطیط ٌصاض ثط ؾلأز 

ضٚاٖ، سٛإ٘ٙسی ایٍٛ اؾز. سٛإ٘ٙسی ایٍٛ 

ٔؼیبضی اظ اطط ثركی ایٍٛ زض ا٘ؼبْ ٚظبیف ذٛز 

ٞبی ٚالؼی اؾز )ػٕیُ، ػبعف ٔغبثك ثب ذٛاؾشٝ

(. یؼٙی، اضظیبثی 1394ٚحیس، زٞمب٘ی ٚ حجیجی، 

ی ٘یبظٞبی ٚالؼیز ٘یبظٞب ٚ سمبضبٞب ٚ ٔكبٞسٜ

افطاز زض لبِت یه چبضچٛة، اظ ٚظبیف ایٍٛ 

سٛاٖ ٌفز وٝ سط ٔیثبقس. زض سؼطیفی ػبٔغٔی

قٙبذشی سؼٟیعار ضٚاٖ "سٛإ٘ٙسی ایٍٛ، زض ٚالغ 

یی وٝ افطاز ثطای سؼبٔلار ذٛز ٞبزضٚ٘ی یب ظطفیز

آٚضز، ثب زیٍطاٖ ٚ ثب ٔحیظ اػشٕبػی، ثٝ اضٔغبٖ ٔی

(. سٛإ٘ٙسی ایٍٛ 1972، 10ثبقس )اؾذیّجطٌطٔی "

ی ضٚا٘ی ـ ی ٌؿشطزٜٞبی ٘ظطیٝسحز ٔؤِفٝ

اػشٕبػی اضیىؿٖٛ، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ 

                                                           
7 . Nakatani, Iwamitsu, Kuranami, Okazaki, 

Shikanai, Yamamoto & Miyaoka 

8. Ho, Chan & Ho 

        9. Sheppard ,Lianos , Mendoza, Taylor, Adams-

Campbell  
10 .Spielberger 
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ی اػشٕبز زض ثطاثط اؾز. سٛإ٘ٙسی ایٍٛ زض ٔطحّٝ

یبثس. اضازٜ، ثٝ نٛضر أیس، سظبٞط ٔیثی اػشٕبزی 

حبنُ اؾشملاَ زض ٔمبثُ قطْ ٚ سطزیس اؾز، زض 

ی حُ ٔٛفمیز آٔیع اثشىبض حبِی وٝ، ٞسف ٘شیؼٝ

زض ثطاثط ٌٙبٜ اؾز. قبیؿشٍی، اظ وبضایی زض ثطاثط 

یبثس. ٚفبزاضی، اظ ٞٛیز زض حمبضر، ظٟٛض ٔی

ی ٘ٛػٛا٘ی ٔمبثُ ؾطزضٌٕی ٞٛیز، زض زٚضٜ

وٙس. ػكك، ثطٌطفشٝ اظ حُ ٔٛفمیز ا ٔیسظبٞط دیس

آٔیع نٕیٕیز زض ٔمبثُ ا٘عٚا اؾز. سٛػٝ، حبنُ 

ظایٙسٌی زض ثطاثط ضوٛز اؾز ٚ زض ٟ٘بیز، ذطز، اظ 

یىذبضچٍی ذٛز زض ثطاثط ٘ٛٔیسی، زض زٚضاٖ 

ٌطزز )قذطز ٚ ٕٞىبضاٖ درشٍی ٚ دیطی دسیساض ٔی

،2013  .) 

ثب ٚػٛز آٖ وٝ ٘مف سٛإ٘ٙسی ایٍٛ زض 

ثیٙی ٔهطف ؾیٍبض سبوٖٙٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض فدی

ٞبیی وٝ لطاثز ٍ٘طفشٝ اؾز، أب ٔطٚض دػٚٞف

زٞس وٝ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ ٔٛضٛػی زاقشٙس، ٘كبٖ ٔی

ٞبی ثیٗ لسضسٕٙسی ثطای ٔٛفمیز زض ػطنٝدیف

ٞبی زقٛاض ظ٘سٌی ٚ ضٚثٝ ضٚ قسٖ ثب ٔٛلؼیز

ؾرز ظ٘سٌی اؾز ٚ ضؼف زض آٖ ثبػض ضٚی 

قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ زٞبی ٘بوبضآٔس ٔیآٚضزٖ ثٝ ضاٞجط

ٔظبَ، زض دػٚٞكی ثط ضٚی  ثبظٔب٘سٌبٖ ِٛؾٕی 

سٛإ٘ٙسی دػٚٞكٍطاٖ زضیبفشٙس وٝ  زٚضاٖ وٛزوی،

 ثط ویفیز ظ٘سٌی  سبطیط ایٍٛ ٚ ػّٕىطز  ذب٘ٛازٜ

ٞب ثط ثؿعایی زاضز. وٝ ایٗ یبفشٝ ٕٞؿٛ ثب دػٚٞف

ضٚی ٘ٛػٛا٘بٖ ٘یع اؾز )اٚوی ٞیی ٚیبً٘ 

زض دػٚٞكی زیٍط دػٚٞكٍطاٖ ثٝ (. 1،2016ؾٛن

ثطضؾی ایٍٛ زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض 

دطزاذشٙس ٚ ٘شیؼٝ ٌطفشٙس وٝ ٚاثؿشٍبٖ ثٝ ٔٛاز زض 

                                                           
1. Ok-Hee, & Yang-Sook 

ٞبی ایٍٛ ٕ٘طٜ دبییٙی وؿت وطز٘س ٚ سٕبٔی ِٔٛفٝ

ٞب ثٝ سؼٛیك افشبزٜ ٌیطی ؾبِٓ  ایٍٛی آٖقىُ

اؾز )اثطأٛف، لاٍ٘ٝ، ٔبسؿٖٛ، وٛسطیُ، ثطیغ، 

 (.   2015، 2َٛ ٚ ثٛ٘یآثسَ ضؾ

سٛاٖ ثب ٔطٚض سحمیمبر نٛضر ٌطفشٝ ٔی

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔهطف ٌفز وٝ زض دػٚٞف

ٞب ٚ ٔسیطیز ؾیٍبض، ٔشغیطٞبیی ٘ظیط ٞیؼبٖ

ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز، أب ٘مف ٞیؼبٖ

ٞبی ؾطوٛثٍطی ػبعفی ٚ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ زض ِٔٛفٝ

اٖ ٔجشلا ی ٔهطف زذب٘یبر ثٝ ٚیػٜ زض ثیٕبضظٔیٙٝ

ثٝ ؾطعبٖ، سبوٖٙٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز. 

ؾبظ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ قٙبؾبیی ػٛأُ ظٔیٙٝ

سٛا٘س ضاٜ ٌكبی زذیُ زض اؾشؼٕبَ زذب٘یبر ٔی

ای ٔفیس زض ضاؾشبی اضایٝ ضاٞجطزٞبی ٔساذّٝ

ضاٞىبضٞبیی ػٟز وٙشطَ ٚ ضٞبیی اظ ٚاثؿشٍی ثٝ 

اٖ ؾطعب٘ی وٝ اؾشؼٕبَ زذب٘یبر ثٝ ٚیػٜ زض ثیٕبض

ِعٚٔب سحز زضٔبٖ ٞؿشٙس ٚ ثبیس زض ػٟز اسربش 

ضاٞجطزٞبی ؾلأشی ظا ٚ زٚضی اظ ضفشبضٞبی ٔغبیط 

ثب ؾلأشی ثىٛقٙس، وٕه قبیب٘ی ذٛاٞس وطز. اظ 

ثطضؾی ٘مف  ٕٞیٗ ضٚ دػٚٞف حبضط ثب ٞسف

-ٌطی ػبعفی ٚ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ زض دیفؾطوٛة

ثیٙی ٔهطف ٚ ػسْ ٔهطف ؾیٍبض زض ثیٕبضاٖ 

  ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ نٛضر ٌطفشٝ اؾز.

 

 زوش

ٕٞجؿشٍی ٚ ٔمغؼی  –دػٚٞف حبضط سٛنیفی 

ی ی آٔبضی دػٚٞف ضا وّیٝثبقس. ػبٔؼٝٔی

ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ٔطاػؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثرف 

-قیٕی زضٔب٘ی ثیٕبضؾشبٖ ِٚیؼهط سجطیع سكىیُ 

                                                           
2 . Abramoff,Lange,Matson,Cottrill, ,Bridge, Abdel-

Rasoul& Bonny. 
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 1397 ظٔؿشبٖ(، 28)دیبدی  چٟبضْ، قٕبضٜ ٞفشٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ دػٚٞكی

  

 

ٞبی فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟكز زاز٘س وٝ زض عی ٔبٜ

یٕبضؾشبٖ ٔطاػؼٝ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س. ثٝ ایٗ ث 1396ؾبَ 

٘فط ثیٕبض، ثب اؾشفبزٜ اظ  120ی یبز قسٜ اظ ػبٔؼٝ

ٌیطی زض زؾشطؼ ا٘شربة ٌطزیس٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٚضٚز ثٝ دػٚٞف ػجبضر ثٛز٘س اظ: ٔلان

زاقشٗ حسألُ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ ٚ لطاض 

ٞبی ی قیٕی زضٔب٘ی. ٔلانزاقشٗ زض ٔطحّٝ

ی ؾٛء زاقشٗ ؾبثمٝ ذطٚع اظ دػٚٞف ٘یع قبُٔ

ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض زض ظٔبٖ قطوز زض 

دػٚٞف، اثشلای ٕٞعٔبٖ ثٝ یه ثیٕبضی ٔعٔٗ 

ی آقىبض ثیٕبضی ضٚا٘ی ٚ زیٍط، زاقشٗ ؾبثمٝ

دعقىی ثٛز. ثٝ وؿب٘ی وٝ ٔهطف زاضٚی ضٚاٖ

قطایظ قطوز زض دػٚٞف ضا زاقشٙس، دؽ اظ 

سٛضیح ٞسف دػٚٞف ٚ ػّت ضضبیز وشجی اظ 

ٞب ػٟز دبؾرٍٛیی اضائٝ ٞب، دطؾكٙبٔٝؾٛی آٖ

 ٌطزیس. 

: ایٗ 1ی ؾبظٌبضی ٚیٙجطٌط.دطؾكٙب1ٝٔ

آیشٓ ٚ زٜ ذطزٜ ٔمیبؼ ٕٞطاٜ  84دطؾكٙبٔٝ زاضای 

ثبقس. ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثب یه ٔمیبؼ اػشجبض وٛسبٜ ٔی

ثطای اضظیبثی ػّٕىطزٞبی ثّٙس ٔسر ثٝ ػبی 

ػلائٓ وٛسبٜ ٔسر عطاحی قسٜ اؾز، ٚ ثطای 

ٞط زٚ ػٕؼیز ثبِیٙی ٚ غیط ثبِیٙی، زاضای اضظیبثی 

ٌیطی ؾٝ ثبقس. ٔمیبؼ حبضط ثطای ا٘ساظٜاػشجبض ٔی

ی ٔرشّف ٔكشُٕ ثط دطیكب٘ی، ذٛزوٙشطِی ٚ ؾبظٜ

ٌیطز. ٞبی سسافؼی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیحبِز

آیشٓ( ثٝ چٟبض ثؼس اضغطاة،  29ی دطیكب٘ی )ؾبظٜ

افؿطزٌی، ػعر ٘فؽ دبییٗ ٚ ؾغح دبییٗ 

آیشٓ(  30ثٙسی قسٜ اؾز. ٟٔبض )ؿشی، عجمٝثٟعی

ثبقس وٝ ػجبضسٙس اظ: ؾطوٛة زاضای چٟبض ثؼس ٔی

                                                           
1. Weinberger Adjustment Inventory (WAI) 

ذكٓ ٚ دطذبقٍطی، وٙشطَ سىب٘ٝ، زض ٘ظط ٌطفشٗ 

ٞبی سسافؼی زیٍطاٖ، ٚ ٔؿئِٛیز دصیطی. حبِز

آیشٓ( ٘یع ثٝ زٚ ثؼس زفبع ؾطوٛثٍطا٘ٝ ٚ ا٘ىبض  22)

 ٌطزز. زض ایٗ ٔمیبؼ ٕٞچٙیٗدطیكب٘ی سمؿیٓ ٔی

ٞب زض ٘ظط آیشٓ ٘یع ثطای اػشجبض ؾٙؼی دبؾد 3

ی ثبلا زض ایٗ ٔمیبؼ ٌطفشٝ قسٜ اؾز. ٕ٘طٜ

٘كبٍ٘ط ؾغح ثبلای ؾطوٛثٍطی ٞیؼب٘ی اؾز 

(. آِفبی وطٚ٘جبخ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ثبئٛزیه

ی دطیكب٘ی ٌعاضـ قسٜ سٛؾظ ٚیٙجطٌط ثطای ؾبظٜ

ٚ  75/0، ا٘ىبض دطیكب٘ی  87/0، ذٛزوٙشطِی  91/0

(. 1971)ٚیٙجطٌط،  ثبقسٔی 79/0ؾطوٛثٍطا٘ٝ زفبع 

 3زض دػٚٞكی ٘یع وٝ سٛؾظ سٛضٚی ٚ ؾبِٛی

( ػٟز اػشجبض ؾٙؼی دطؾكٙبٔٝ ٞب زض 1994)

ی ؾطوٛثٍطی ػبعفی نٛضر دصیطفز، ظٔیٙٝ

٘شبیغ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ اظ ثیٗ قف ٔمیبؼ ٔٛضز 

ی ؾبظٌبضی ٚیٙجطٌط، ٔؼشجطسطیٗ ثطضؾی، دطؾكٙبٔٝ

ؾٙؼی ثطای حبِز ؾطوٛثٍطی اٖاثعاض اظ ٘ظط ضٚ

ثبقس. ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثطای اِٚیٗ ثبض زض ایطاٖ زض ٔی

دػٚٞف حبضط ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾز ٚ 

آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای ایٗ دطؾكٙبٔٝ 

 ثبقس.    ٔی 77/0زض دػٚٞف حبضط، 

ی ضٚا٘ی ـ اػشٕبػی سٛإ٘ٙسی . دطؾكٙب2ٝٔ

ضوبؾشطْٚ، ؾبثیٙٛ، : ایٗ ٔمیبؼ سٛؾظ ٔب4ایٍٛ

ؾبذشٝ قسٜ اؾز ٚ  1997زض ؾبَ 5سٛض٘ط ٚ ثطٔٗ

ی لسضر ایٍٛ )أیس، ذٛاؾشٝ، ٞسف، ٞكز ٘مغٝ

قبیؿشٍی، ٚفبزاضی، ػكك، ٔطالجز ٚ ذطز( ضا 

ؾٙؼس. ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔی

قبذهی اظ حُ سؼبضو یىی اظ ٔطاحُ ضٚا٘ی ـ 

                                                           
2. Baudic 

3. Turvey and Salovey 
4. Psychosocial Inventory of Ego Strength (PIES)  

5. Markstrom, Sabino, Turner and Berman  
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وٙس ٔیاػشٕبػی ٔطسجظ ثب ایٍٛی فطز، ػُٕ 

(. ایٗ ٔمیبؼ ثطاؾبؼ 1394)ػٕیُ ٕٚٞىبضاٖ، 

ٞبی اضیىؿٖٛ زض سؼعیٝ ٚ سحّیُ زلیك اظ ٘ٛقشٝ

ضاثغٝ ثب ٔٛضٛع حبضط، ؾبذشٝ قسٜ اؾز ٚ اػشجبض 

ؾبظٜ ٚ ٔحشٛای آٖ ٘یع سٛؾظ سؼسازی اظ 

زا٘كؼٛیبٖ اضیىؿٖٛ سأییس قسٜ اؾز. ٕٞؿب٘ی 

زضٚ٘ی ٔمیبؼ زض ٔغبِؼبر ٔرشّف ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

. ضٚایی ٍٕٞطایی آٖ ٘یع ثب اضظیبثی سىبُٔ اؾز

ٞٛیز، ػعر ٘فؽ، اٞساف ظ٘سٌی، ٔٙجغ وٙشطَ 

 ٞبی ػٙؿیشی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.زضٚ٘ی ٚ ٘مف

افعٖٚ ثط ایٗ، اػشجبض سفىیىی ایٗ ٔمیبؼ سٛؾظ 

ٕ٘بیبٖ ؾبذشٗ ٕٞجؿشٍی ٔٙفی ثیٗ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ 

ٚ ٘بأیسی، ثحطاٖ ٞٛیز، سأذیط ٞٛیز ٚ ٘بأیسی 

 .(1972ٖ زازٜ قسٜ اؾز )اؾذیّجطٌط،، ٘كبقرهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هبیبفته

ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٞبی آٔبضی ٘شبیغ ٔطثٛط ثٝ قبذم

زض ا٘حطاف ٔؼیبض ثطای ٔشغیطٞبی انّی دػٚٞف 

 .اؾزقسٜ  ذلانٝ 1ػسَٚ 

ٞبی دػٚٞف ثب سٛػٝ ثٝ  ثطای ثطضؾی فطضیٝ

ایٙىٝ ٔشغیط ٔلان زاضای زٚ ٌعیٙٝ ثّٝ ٚ ذیط اؾز 

ای اؾشفبزٜ  ٖٔٛ ضٌطؾیٖٛ ِٛػؿشیه زٚػّٕٝاظ آظ

عٛض وّی، ٔسَ  زٞٙس وٝ ثٝ ٞب ٘كبٖ ٔی قس. یبفشٝ

)ذی  ٘ظط ثطای ٔشغیطٞبی سٛإ٘ٙسی ایٍٛ ٔٛضز

ٚ ؾطوٛثٍطی ػبعفی   (df= ، p<04 3، 20زٚ;

ٔؼٙبزاض اؾز ٚ  (4df= ، p<05، 12)ذی زٚ;

 Cox & Snell) اؾُٙوبوؽ ٚ  Rقجٝ ٔؼصٚض 

R
ٞب زض  ثطاظـ ٔسَ ثب زازٜ زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی (2

 .ثبقس حس ٔشٛؾظ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف ا٘حطا ٔیبٍ٘یٗ ثیكیٙٝ وٕیٙٝ زأٙٝ ٔشغیط 

 اؾشب٘ساضز

 11/7 37/27 00/40 00/9 00/31 أیس

 12/5 30/28 00/40 00/13 00/27 اضازٜ

 01/8 40/28 00/83 00/8 00/75 ٞسف

 72/4 60/26 00/39 00/11 00/28 قبیؿشٍی

 25/4 89/29 00/39 00/20 00/19 ٚفبزاضی

 47/4 33/24 00/35 00/16 00/19 ػكك

 60/5 30/29 00/40 00/11 00/29 ٔطالجز

 92/4 55/26 00/37 00/14 00/23  ذطز

 80/32 20/2 00/289 00/114 00/175 سٛإ٘ٙسی ایٍٛ

 37/17 02/80 00/125 00/42 00/83 دطیكب٘ی

 86/10 04/1 00/132 00/78 00/54 ذٛزوٙشطِی

 45/9 06/66 00/90 00/46 00/44 زفبػی ثٛزٖ

 71/19 62/2 00/328 00/211 00/117 ؾطوٛة ٌطی ػبعفی

 

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ثطای ٔشغیطٞبی انّی دػٚٞف .1جدول
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 1397 ظٔؿشبٖ(، 28)دیبدی  چٟبضْ، قٕبضٜ ٞفشٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ دػٚٞكی

  

 

٘شبیغ ضٌطؾیٖٛ ِٛػؿشیه ثطای  2ػسَٚ 

ثیٙی ٔهطف ؾیٍبض ضا ثط اؾبؼ ِٔٛفٝ ٞبی  دیف

عٛضی  ؾطوٛثٍطی ػبعفی ٘كبٖ زازٜ اؾز. ٕٞبٖ

ثیٗ،  قٛز اظ ثیٗ ٔشغیطٞبی دیف وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

ثیٙی  دیفلبزض ثٝ  β;-12/0ِٔٛفٝ دطیكب٘ی ثطاثط ثب

ثطای ایٗ  Waldٔهطف ؾیٍبض اؾز. آٔبضٜ  

ٔی ثبقس وٝ ثیبٍ٘ط ؾٛزٔٙسی  01/2ِٔٛفٝ ثطاثط ثب 

ثیٙی ٔهطف ؾیٍبض ثیٕبضاٖ  ایٗ ِٔٛفٝ زض دیف

 Odds ratioؾطعب٘ی اؾز. ٕٞچٙیٗ، قبذم 

زٞس وٝ ثب افعایف ٔیعاٖ دطیكب٘ی قب٘ؽ  ٘كبٖ ٔی

 .یبثس افعایف ٔی 98/1ٔهطف ؾیٍبض ثٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٙسی ٔهطف ٚ ػسْ  زلز عجمٝ 3ػسَٚ 

ٞبی سحمیك  ٔهطف ؾیٍبض ضا ثط اؾبؼ آظٔٛز٘ی

زٞس وٝ ٔسَ  ٞب ٘كبٖ ٔی ٘كبٖ زازٜ اؾز. یبفشٝ

ای ثطای قٙبؾبیی  ضٌطؾیٖٛ ِٛػؿشیه زٚػّٕٝ

زضؾز(  1/9وٙٙس )% ثیٕبضا٘ی وٝ ؾیٍبض ٔهطف ٔی

وٙٙس  ٚ ثطای ثیٕبضا٘ی وٝ ؾیٍبض ٔهطف ٕ٘ی

ؾز( اؾز. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٔسَ ثطای زض 7/97)%

ثیٙی وطزٜ  زضؾشی دیف %  اظ افطاز ٘شبیغ ضا ث3/73ٝ

ٞب ٚ ٔمبیؿٝ ٘شبیغ ٔسَ اؾز. ثط اؾبؼ ایٗ یبفشٝ

-سٛإ٘ٙسی ایٍٛ ثب ٔسَ ؾطوٛثٍطی ٞیؼب٘ی ٔی

سٛاٖ ٌفز وٝ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ ثٟشط اظ ؾطوٛثٍطی 

سٛا٘س ٔهطف ٚ ػسْ ٔهطف ؾیٍبض ضا زض ٔی

ی دیف ثیٙی وٙس. یؼٙی سٛإ٘ٙسی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘

ایٍٛ ٘مف سؼییٗ وٙٙسٜ سطی زض ٔهطف ؾیٍبض ٚ 

 .ثبظزاضی اظ ٔهطف زاضز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ؿجز قب٘ؽ ٔؼٙبزاضی زضػٝ آظازی آظٖٔٛ ٚاِس ذغبی اؾشب٘ساضز ثشب ٔشغیط

 98/1 05/0 1 01/2 08/0 -11/0 دطیكب٘ی

 01/1 91/0 1 01/0 15/0 01/0 ذٛزوٙشطِی

 98/0 90/0 1 01/0 14/0 -01/0 زفبػی ثٛزٖ

 03/1 84/0 1 03/0 15/0 02/0 ؾطوٛة ٌطی ػبعفی

 

 ثیٙی ٔهطف ؾیٍبض ثط اؾبؼ ؾطوٛة ٌطی ػبعفی ٘شبیغ ضٌطؾیٖٛ ِٛػؿشیه ثطای دیف .2ولجد

 

 قسٜ ٔكبٞسٜ 

 قسٜ ثیٙی  دیف

 ٔهطف ؾیٍبض
 زضنس

 ذیط ثّٝ

 ٔهطف ؾیٍبض
 1/9 30 3 ثّٝ

 7/97 85 2 ذیط

 3/73   زضنس وُ

 

 ثٙسی زلز عجمٝ .3جدول
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 ...ثیٙی ٔهطف ٚ ػسْ ٔهطف ؾیٍبض٘مف ؾطوٛثٍطی ػبعفی ٚ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ زض دیف :حطوتی،نبصسی و پسنیبى خوی

  

 

٘شبیغ ضٌطؾیٖٛ ِٛػؿشیه ثطای  4ػسَٚ 

ٞبی ثیٙی ٔهطف ؾیٍبض ضا ثط اؾبؼ ِٔٛفٝ دیف

ضی وٝ عٛ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ ٘كبٖ زازٜ اؾز. ٕٞبٖ

ثیٗ، ِٔٛفٝ  قٛز اظ ثیٗ ٔشغیطٞبی دیف ٔكبٞسٜ ٔی

-β  ٚ14/0;-16/0أیسٚاضی ٚ ٞسف ثٝ سطسیت ثب

;β ثیٙی ٔهطف ؾیٍبض اؾز. آٔبضٜ  لبزض ثٝ دیف

( ثطای ایٗ ِٔٛفٝ 5/5)یؼٙی  Waldثبلای  

ثیٙی  أیسٚاضی ثیبٍ٘ط ؾٛزٔٙسی ایٗ ِٔٛفٝ زض دیف

 ٔهطف ؾیٍبض زض ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی اؾز. قبذم

Odds ratio زٞس وٝ ثب افعایف ٔیعاٖ  ٘كبٖ ٔی

أیسٚاضی ٚ ٞسف، قب٘ؽ ٔهطف ؾیٍبض ثٝ 

 .یبثس وبٞف ٔی 10/1ٚ  85/0سطسیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٙسی ٔهطف ٚ ػسْ  زلز عجمٝ 5ػسَٚ 

ٞبی سحمیك  ٔهطف ؾیٍبض ضا ثط اؾبؼ آظٔٛز٘ی

زٞس وٝ ٔسَ  ٞب ٘كبٖ ٔی ٘كبٖ زازٜ اؾز. یبفشٝ

ای ثطای قٙبؾبیی  شیه زٚػّٕٝضٌطؾیٖٛ ِٛػؿ

 3/30وٙٙس )% ثیٕبضا٘ی وٝ ؾیٍبض ٔهطف ٔی

زضؾز( ٚ ثطای ثیٕبضا٘ی وٝ ؾیٍبض ٔهطف 

زضؾز( اؾز. ٕٞچٙیٗ، ایٗ  4/95وٙٙس )% ٕ٘ی

زضؾشی  %  اظ افطاز ٘شبیغ ضا ث5/77ٝٔسَ ثطای 

 ثیٙی وطزٜ اؾز. دیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ؿجز قب٘ؽ ٔؼٙبزاضی زضػٝ آظازی آظٖٔٛ ٚاِس ذغبی اؾشب٘ساضز ثشب ٔشغیط

 85/0 02/0 1 45/5 06/0 -15/0 أیس

 08/1 31/0 1 01/1 07/0 08/0 اضازٜ

 10/1 04/0 1 31/4 05/0 14/0 ٞسف

 96/0 58/0 1 30/0 06/0 -03/0 قبیؿشٍی

 06/1 35/0 1 85/0 07/0 06/0 ضیٚفبزا

 1 95/0 1 003/0 05/0 003/0 ػكك

 05/1 23/0 1 41/1 47/0 05/0 ٔطالجز

 1 95/0 1 003/0 74/0 004/0 ذطز

 

 ض ثط اؾبؼ ِٔٛفٝ ٞبی سٛإ٘ٙسی ایٍٛ   ثیٙی ٔهطف ؾیٍب ٘شبیغ ضٌطؾیٖٛ ِٛػؿشیه ثطای دیف .4جدول

 

 قسٜ ٔكبٞسٜ

 قسٜ ثیٙی دیف

 ٔهطف ؾیٍبض

 زضنس

 ذیط ثّٝ

 ٔهطف ؾیٍبض

 3/30 23 10 ثّٝ

 4/95 83 4 ذیط

 5/77   ُزضنس و

 

 ثٙسی زلز عجمٝ .5جدول
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 1397 ظٔؿشبٖ(، 28)دیبدی  چٟبضْ، قٕبضٜ ٞفشٓضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ  فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ دػٚٞكی

  

 

 گیسی و بحثنتیجه

-كبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ ظیط ِٔٛفٝدػٚٞف حبضط ٘

افعایف ٔیعاٖ دطیكب٘ی، قب٘ؽ ٞبی ؾطوٛیٍطی ثب 

زض سجییٗ ایٗ یبفشٝ یبثس.  ٔهطف ؾیٍبض افعایف ٔی

 ٚایّٙزسٛاٖ ثیبٖ زاقز وٝ ٔغبثك ثب ٘ظط ٔی

 ثٝ زفبػی ٞبیٔىب٘یعْ اؾز ٔؼشمسوٝ  (1992)

 ٚ قٙبذشی ٘بٕٞبٍٞٙی وبٞف ثطای ذٛزوبض عٛض

 ٚالؼیز زض ٘بٌٟب٘ی غییطارس ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ

 ثط ٌصاضی سبطیط عطیك اظ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی

 وٙٙسیٔ ػُٕ سٟسیسوٙٙسٜ حٛازص ازضان چٍٍٛ٘ی

 قٙبذشی ٚ ٞیؼب٘ی اعلاػبر ٚلشی اؾز ٔؼشمس ٚ

 اضظیبثی ٚ ازضان دطزاظـ، فطایٙس زض زضؾشی ثٝ

 فطز ٞبی قٙبذز ٚ ػٛاعف ؾبظٔبٖ ٘كٛ٘س،

 ٘شیؼٝ ضز ٚ زاقز ٘رٛاٞس ایٙٝثٟی ػّٕىطز

 زض ٘بیبفشٝ ضقس ٞبیٔىب٘یعْ اظ اؾشفبزٜ احشٕبَ

 اٌُ ٚ ٘یىُیبثس. ٔی افعایف ظااؾشطؼ قطایظ

 اظ ثؿیبضی وٝ زاز٘س ٘كبٖ سحمیمی زض (2006)

 وبضٌیطی ثٝ اظ اؾشطؼ دط ٞبییزٔٛلؼ زض افطاز

 ٚ ٞؿشٙس ٘بسٛاٖ وبضآٔس ٚ ططؤٔ زفبػی ٞبیٔىب٘یعْ

 ضٚی یٍبضؾ ٔهطف ٔب٘ٙس ٔرطثی ضفشبضٞبی ثٝ

1٘یعضیعض ٚ اؾذیّجطٌط. آٚض٘سٔی
 ٘كبٖ( 2006) 

 ٔىب٘یعْ اؾز ٕٔىٗ سٙجبوٛ اظ اؾشفبزٜ وٝ زاز٘س

 ٚ ثبقس ٔٙفی ػٛاعف وبٞف زض ٔٛططی زفبػی

 اؾشفبزٜ ثطای ٔظجشی اططار اؾز ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ

 اؾز ٕٔىٗ وٝ چٙس ٞط ثبقس؛ زاقشٝ آٖ وٙٙسٌبٖ

 اض سٙفؿی ٔكىلار ٚ ضیٝ ؾطعبٖ ثٝ اثشلا ذغط

 یبفشٝ ضقس زفبػی ٞبی. ؾجهوٙس ثیكشط ٞبآٖ ثطای

زض  وٙٙس،ٔی ثبظی ٘فؽ ػعر زض ٘مف حٕبیشی

٘بیبفشٝ ٔب٘ٙس  ضقس زفبػی ٞبیوٝ ؾجهحبِی

                                                           
1. Spielberger, ,Reheiser 

 ٔب٘غ افطاعی حس ٚ اظ ثیف سحطیف ثب ؾطوٛثٍطی

ٚ فطز زض  قٛزٔی ذٛز ا٘ؿؼبْ اظ ٔحبفظز اظ

ی دطیكب٘ی ٚ اطط سمٛیز وٙٙسٜ ؾیٍبض زض ٘شیؼٝ

دطیكب٘ی ٚ اؾشطؼ ثٝ ٔهطف آٖ ٔجبزضر  وبٞف

ٚضظز وٝ ایٗ زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ذٛز ٔی

فبوشٛض آؾیت ظا ٚ وٙس وٙٙسٜ ضٚ٘س زضٔبٖ اؾز ٚ  

ثب سٛػٝ ثٝ ؾیط ثیٕبضی ؾطعبٖ وٝ ذٛز فی اِٙفؿٝ 

ِٔٛس دطیكب٘ی اؾز ٚ زض نٛضر ػسْ زضٔبٖ یب 

قٛز ٚ سبذیط زض آٖ دطیكب٘ی فطز ثیف اظ دیف ٔی

ٞبی ٖ زض ؾیىُ ٔؼیٛة اؾشفبزٜ اظ ٔىب٘یعْافشبز

٘بوبضآٔس ٕٞچٖٛ ؾطوٛثٍطی ٚ ٔهطف ؾیٍبض زض 

ضٚ٘س ثٟجٛزی ٚؾلأز ضٚا٘ی اطط ؾٛئی زاضز ٚ 

ای  ٔب٘غ اظ ثٟطٜ ٌیطی ؾبیط ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ

 قٛز. وبضآٔس ٔی

اظ ثیٗ  ی زیٍط دػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝیبفشٝ

ٔیعاٖ ٞبی سٛإ٘ٙسی ایٍٛ ثب افعایف ِٔٛفٝ

أیسٚاضی ٚ ٞسف، قب٘ؽ ٔهطف ؾیٍبض وبٞف 

ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفشٝ دػٚٞف آثطأٛف ٚ یبثس.  ٔی

( وٝ  ثٝ ثطضؾی ایٍٛی ثٝ 2015ٕٞىبضا٘ف )

سؼٛیك افشبزٜ زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض 

دطزاذشٝ ثٛز٘س؛ ٘شیؼٝ ٌطفشٙس وٝ ٚاثؿشٍبٖ ثٝ ٔٛاز 

-ٔی ٞبی ایٍٛ ٕ٘طٜ دبییٙی وؿتزض سٕبٔی ِٔٛفٝ

سٛاٖ اظٟبض زاقز زض سجییٗ ایٗ یبفشٝ ٘یع ٔیوٙٙس. 

ٞب سٛإ٘ٙسی ایٍٛ ثٝ حُ ٔٛفمیز آٔیع سؼبضووٝ 

ی ضقسی اقبضٜ زاضز زض ٚالغ زض ٞط ٔطحّٝ

سٛإ٘ٙسی ایٍٛ قبذهی اظ ؾلأز ػٕٛٔی، سبة 

ثیٕبضاٖ  آٚضی ٚ ثّٛؽ ضٚا٘ی اؾز. ؾطعبٖ زض 

ٔٛػت ٘بضاحشی، ضؼف، زضز ٚ سغییطار 

س ٚ سٙف ظا زض ػؿٓ ٚ ضٚاٖ ٔجشلایبٖ ٘بذٛقبیٙ

قٛز. ثیٕبضاٖ ثٝ ػّز ض٘غ ٘بقی اظ ثیٕبضی ٔی
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 ...ثیٙی ٔهطف ٚ ػسْ ٔهطف ؾیٍبض٘مف ؾطوٛثٍطی ػبعفی ٚ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ زض دیف :حطوتی،نبصسی و پسنیبى خوی

  

 

وٙٙس وٝ ی ذٛز ضا ٔجٟٓ سهٛض ٔیػٕٛٔب آیٙسٜ

ٞب ٔٛػت وبٞف أیسٚاضی ٚ ٞسف ٌصاضی زضآٖ

ٌیطی فطز اظ قٛز، چٙیٗ قطایغی ٔٛػت وٙبضٜٔی

ٌطزز ٚ ػبٔؼٝ ٚ فطٚ ضفشٗ زض لان ذٛیكشٗ ٔی

قٛز ٚ ٞبی ٔٙفی زض فطز ٔییؼبٖٔٙؼط ثٝ سِٛیس ٞ

ٞب ٚلٛف دیسا وٙس اٌط چٙب٘چٝ ٘شٛا٘س ثط اثٗ ٞیؼبٖ

ٞب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ضاٞجطز ٞبی ٔٙفی وٙشطَ ٞیؼبٖ

 ٔب٘ٙس ٔهطف ؾیٍبض ضٚی آٚضز.  

٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾطوٛثٍطی 

ثیٙی ٔهطف ػبعفی ٚ ضؼف ایٍٛ لبزض ثٝ دیف

 ثٝ ثبسٛػٝبٖ اؾز. ؾیٍبض زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطع

 سجییٗ ٌٛ٘ٝایٗ سٛأٖی ٘ظطی ٔجب٘ی ٚ ٔغبِؼبر

 ازاضٜ ظطفیز ؾطعبٖ، ثٝ ٔجشلا افطاز ایٍٛی وٝ وطز

ٞبی اؾشطؼ ٚ ٔٙفی ٞیؼب٘ی حبلار وطزٖ

 ٔرشُ ثط ػلاٜٚ وٝ چطا ٘ساضز؛ ضا ظ٘سٌی ٔٛلؼیشی

 ؾیؿشٓ ایٕٙی، ٚ ؾیؿشٓ قسٖ ؾلأز ػؿٕب٘ی

اظ  .قٛزٔی ٔرشُ ٘یع ٞبآٖ ضٚا٘ی ٚ قٙبذشی

 ضا ضٚا٘ی ؾیؿشٓ ٚظیفة ٔسیطیز ایٍٛ آ٘ؼبیی وٝ

 ظبٞط ضٚا٘ی، ظٔب٘ی ٔكىلار زاضز سٕبْ ثطػٟسٜ

 ػُٕ ٞبیفٔؿئِٛیز ثٝ ٘شٛا٘س ایٍٛ وٝ قٛ٘سٔی

 ثب آٔسٖ وٙبض ثطای افطاز سٛا٘بیی ٔؼٕٛع زض .وٙس

 لسضر ٚ سٛا٘بیی ثٝ سؼبزَ ضٚا٘ی یؼٙی ظ٘سٌی،

 ثط وٝ ٌٛ٘بٌٛ٘یفكبضٞبی  ثط غّجٝ ػٟز زض ایٍٛ

 ٚػٛز زاضز. ثٙبثطایٗ، ػسْ ثؿشٍی قٛزٔی ٚاضز آٖ

 لسضسٕٙس زض ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثبػض ایٍٛی یه

 ذٛز اظ ضا ضٚا٘ی آؾیت ٞبی٘كب٘ٝ وٝ افطاز قٛزٔی

 قطایظ اظ ٘بقی سٙف ثطاثط زض ٚ ثیكشط٘كبٖ زٞٙس

ٚ  سحُٕ ظ٘سٌی ٚ ثیٕبضی ؾطعبٖ فكبضظای

. زض ٘شیؼٝ ثبقٙس ٘ساقشٝ ایثؿٙسٜ ٚ وبفی ظطفیز

وٝ افطاز ٘شٛا٘ٙس  قٛزٔی ایٍٛ ٔٛػت ضؼف

ٚ ضٚاٖ  ثیبٚض٘س زض ذٛز وٙشطَ سحز ضا ضٚیسازٞب

ضا ثب ثٟشطیٗ اثعاضٞبی ٔمبثّٝ سؼٟیع ٕ٘بیٙس وٝ زض 

ٔساض ای ٞیؼبٖٞبی ٔمبثّٝایٗ نٛضر ثٝ ؾجه

٘بوبضآٔسی ٕٞچٖٛ ؾطوٛثٍطی ٚ اؾشؼٕبَ 

یٍٛی ثیٕبضاٖ ا ثٙبثطایٗ آٚض٘س.؛زذب٘یبر ضٚی ٔی

 ٚ ٞبضاٜ اضغطاة، سحُٕ ثطای ثبیس ؾطعب٘ی

 فكبض وبٞف زض سب زاقشٝ ثبقس، ضا ٞبییضٚـ

قٛز. زض ضاؾشبی ایٗ  ٚالغ ٔؤطط ٚ اضظقٕٙس ضٚا٘ی

( 2003) 1ٞب، ظاٚاِٙؿىی، اقٕیز ٚ اؾشٛاضریبفشٝ

ٔسَ سٙظیٓ ٞیؼب٘ی ضا ثطای سجییٗ ٔهطف ؾیٍبض 

زٞس وٝ افطاز ا٘س. ایٗ ٔسَ ٘كبٖ ٔیاضائٝ وطزٜ

ؾیٍبضی ثب افعایف ٔیُ ثٝ ٔهطف ؾیٍبض، زض 

ػٟز وبٞف ػٛاعف ٔٙفی ٚ اػشٙبة اظ حبلار 

زاض٘س. ػؿٕب٘ی ٔطسجظ ثب اضغطاة ٌبْ ثطٔی

-ٔهطف ؾیٍبض ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٞبی ای ثب ػٛاعف ٔٙفی ثطای ؾبظٌبضی ثب ٔٛلؼیز

طاز قٛز. ٕٞچٙیٗ افظا ثٝ وبض ٌطفشٝ ٔیاؾشطؼ

ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ٘یع وٝ اغّت ٌطایف ثٝ ؾطوٛة 

ی ػٛاعف ذٛز زاض٘س ٚ ٕٞعٔبٖ ثب آٖ، سؼطثٝ

شٞٙی دطیكب٘ی ٚ اضغطاة ضا ٘یع زاض٘س، اظ 

ٞبی زیٍطی )٘ظیط ٔهطف ؾیٍبض( اؾشفبزٜ ٔىب٘یعْ

وٙٙس سب احؿبؾبر ٔٙفی زضٚ٘ی ذٛیف ضا ٔی

 وٙشطَ یب ؾطوٛة وٙٙس. 

ضٚـ دػٚٞف  زض ٟ٘بیز ثب سٛػٝ ثٝ ٔحسٚزیز

سٛاٖ ثیٗ ٔشغییط ٔلان ٔهطف ٚ ػسْ سٛنیفی ٕ٘ی

ٔهطف ؾیٍبض زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ 

ثیٗ سٛإ٘ٙسی ایٍٛ ٚ ؾطوٛثٍطی ٔشغیطٞبی دیف

ی ػّز ٚ ٔؼِّٛی زض ٘ظط ٌطفز، ِصا ػبعفی ضاثغٝ

ٞبی ثؼسی ثٝ ایٗ أط قٛز زض دػٚٞفدیكٟٙبز ٔی

                                                           
1. Zvolensky, Schmidt and Stewart 
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بل سٛػٝ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ قطایظ ذ

ثیٕبضاٖ ٚ اططار ػب٘جی  قیٕی زضٔب٘ی ٕٔىٗ 

اؾز زض دبؾرٍٛیی ثیٕبضاٖ ثٝ ؾٛالار 

ٞبیی ٚػٛز زاقشٝ ثبقس ٚ یب ٞب ؾٌٛیطیدطؾكٙبٔٝ

 ٞب ثٛزٜ ثبقس. ػسْ ٕٞىبضی ی آٖذبضع اظ حٛنّٝ

 

 

ٞبی دػٚٞف ثؼضی اظ ثیٕبضاٖ ٘یع اظ ٔحسٚزیز

حبضط ٔی ثبقس. زض ضاؾشبی دیكٟٙبزار ثطای 

بی آیٙسٜ ثٟشط اؾز زض ضاؾشبی اسربش ٞدػٚٞف

 ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ افعایف سٛإ٘ٙسی ضٚا٘ی

ی ثیٕبضاٖ ٔغبِؼبر ثیكشطی ثٝ ٚیػٜ زض حٛظٜ

 .ٞب نٛضر ٌیطزاططثركی زضٔبٖ
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ی سٛإ٘ٙسی ایٍٛ، دٛیكی: ضاثغٝزیسٌبٜ ضٚاٖ

ٞبی زفبػی ٚ ضٚاثظ اثػٜ ثب ؾلأز. ٔؼّٝ ؾجه
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