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 چکیده

وبضٞبی ضٚا٘كٙبذتی  ُٔبِٗٝ حبيط وٝ ثب ٞسف ثطضؾی ویفیت ٚ ا٘ٛأ ضاٜ مقدمه:

یه پػٚٞف ویفی،   روش:ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٔجتلایبٖ ثٝ اْ اؼ نٛضت پصیطفت. 

ٌیطی  آظٔٛز٘ی ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ 15قٙبؾی اؾت. ثٝ ایٗ ٔٙٓٛض ثٝ قیٜٛ پسیساض

ٞب ثٝ  هبحجٝ ٖٕیك ٚ تفؿیط زازٜٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. اَلاٖبت ثب اؾتفبزٜ اظ ٔ

زٚ ذٛقٝ ثٝ زؾت  هب: یبفتهخٕٕ آٚضی قس٘س.  IPAضٚـ ولایعی ٚ ضٚیىطز 

ٞبی زفبٖی ٚ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی. چٟبض  آٔسٜ زض ایٗ حیُٝ ٖجبضتٙس اظ: ٔىب٘یؿٓ

. 1ٞبی زفبٖی؛  ذٛقٝ فطٖی ٔطتجٍ ثب ذٛقٝ انّی اَٚ قبُٔ ٔىب٘یؿٓ

ثبقس. ؾٝ ذٛقٝ فطٖی ٔطتجٍ ثب   . پرتٝ ٔی4تٝ ٚ. ٘پر3. ٘ٛضٚتیه، 2پبتِٛٛغیه، 

. 3ٔساض ٚ . ٞیدب2ٖٔساض،  .ٔؿب1ِٝذٛقٝ انّی زْٚ قبُٔ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی؛ 

زفبٖی ا٘ىبض ثٝ ٖٙٛاٖ   اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿٓ گیزی: نتیجهٔجتٙی ثط ٔٗٙٛیت ٚٔصٞت. 

٘پرتٝ  ٞبی ٘ٛضٚتیه ٚ زفبٖی ثٝ ٕٞطاٜ اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿٓ فطاٚا٘تطیٗ ٔىب٘یؿٓ

قٛز، ثٝ ٖلاٜٚ  ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾُح تٛا٘بیی فطز زض ضٚیبضٚیی ثب ثیٕبضی ٔی

ٞب اظ ٞط ؾٝ زؾتٝ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی ثطای ؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی  اٌطچٝ آظٔٛز٘ی

ثبقس. اؾتفبزٜ اظ  ٔساض ضاٞجطز غبِت ایٗ افطاز ٔی ا٘س أب ضاٞجطزٞبی ٞیدبٖ ثٟطٜ ثطزٜ

وبضٌیطی ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی خؿتدٛی  ٌ ثب ثٝٔىب٘یؿٓ زفبٖی ا٘ىبض زض اضتجب

ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی  قٛز. فطاض ٔكبٞسٜ ٔی –حٕبیت اختٕبٖی ٚ اختٙبة 

ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔٗٙٛی/ ٔصٞجی ثیكتط زض افطازی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی 

 ثبلایی ثطذٛضزاض٘س.« ذٛز»ٌیطز وٝ اظ ا٘ؿدبْ 

ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ، ٔىب٘یؿٓ زفابٖی،  وبضٞبی ضٚا٘كٙبذتی،  ضاٜ واصگبن کلیدی:

 قٙبؾی. ضاٞجطز اُ٘جبلی، پسیساض

Abstract   
Objective: This study aimed to investigate quality psychological 

strategies which were applied by MS patients. Method: A 

phenomenological approach was adopted using a qualitative method and 

15 participants were chosen none randomly on the basis of their 

availability. Deep interviews were carried out with fifteen MS patients 

and detailed information obtained from these interviews was analyzed 

using the Colizzi and the Interpretative Phenomenological Analysis 

methods. Result: Result of the present study indicated that two major 

categories in applied psychological strategies can be identified. Each of 

which was consist of several sub-categories. These were labeled as 

follows: 1. Defense mechanisms; “pathologic”, “neurotic”, “immature” 

and “mature”. 2. Coping strategies; “problem-focused coping”, 

“emotion-focused coping” and “coping based on spirituality and 

religion”.  Conclusion: Use “denial” as a most common defense 

mechanism with the “neurotic” and “immature” defense mechanism lead 

to reduce the level of individual ability in dealing with disease. Although 

each of the three categories of coping strategies was used but often the 

participants use the emotion-focused coping. In most common case, 

using of “denial” as a defense mechanism was viewed in relation with 

“seeking social support” and “avoidance – escape” as a coping strategy. 

Adaptive coping and religion/ spirituality strategies was used in patients 

with higher levels of self-integrity. 

Keywords: Psychological strategies, multiple sclerosis, Defense 

mechanism, Coping strategy, Phenomenological Analysis. 
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 مقدمه

ِٔٛتیپااُ اؾااىّطٚظیؽ، وااٝ ثااٝ ٖٙااٛاٖ یىاای اظ   

ٞبی ٘بتٛاٖ وٙٙاسٜ ٚ ٔاعٔٗ ؾیؿاتٓ ایٕٙای      ثیٕبضی

ٚ ٕٞىاابضاٖ،  ثااسٖ قااٙبذتٝ قااسٜ اؾاات پٛٔپیّی 

یه ثیٕبضی  (2008؛ وطٚوبٚوٛا ٚ ٕٞىبضاٖ، 2012

اِتٟبثی ثب ٔبٞیت تحّیُ ثط٘سٜ ٔطثاٌٛ ثاٝ ؾیؿاتٓ    

ثبقااس  ٞیااٛظ ٚ ٕٞىاابضاٖ،  اٖهاابة ٔطوااعی ٔاای

اْ اؼ ثب اتیِٛٛغی ٌؿتطزٜ، چٙس ٖابّٔی ٚ  (. 2013

(، یااه 2013ٚ ٕٞىاابضاٖ،  ٘بٔكاارم  وٛؾااتب 

٘بپصیط ٔحؿٛة قسٜ  ضٚ٘سٜ ٚ ثطٌكت ثیٕبضی پیف

ٚ زض افااطاز ٔرتّاا  ثااب تٓاابٞطات ثاابِیٙی ٔتٗااسز  

تاطیٗ تٓابٞطات ثابِیٙی آٖ     قٛز. ٖٕسٜ ٔكبٞسٜ ٔی

%(، اذاتلالات حطوتای،   92تاب   53قبُٔ؛ ذؿتٍی 

لالات حؿی، ٘ٛالم قاٙبذتی،  ٘ٛالم ثیٙبیی، اذت

تغییطات ٔرچٝ، تغییط زض ؾیؿتٓ ذٛزوبض ٖهجی ٚ 

ثبقس  آِجیٛویٛضویٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  تغییطات ضٚا٘ی ٔی

(. قیٛٔ آٖ ثٝ ؾطٖت زض حبَ پیكطفت ثٛزٜ 2015

( ٔیعاٖ قیٛٔ ایاٗ  2016اؼ   ثٝ َٛضیىٝ اَّؽ اْ

ثیٕبضی زض ز٘یب ضا حسٚز زٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ ٘فط ثطآٚضز 

 5.78ت. زض ایطاٖ ٘یع اظ ٞط نسٞعاض ٘فط، ٕ٘ٛزٜ اؾ

ا٘س حؿاایٙی ٚ  اؼ ٌااعاضـ قااسٜ ٘فااط ٔجااتلا ثااٝ اْ

 (.2016ٕٞىبضاٖ، 

اظ آ٘دبییىااٝ اْ اؼ ثرااف لبثااُ تااٛخٟی اظ   

ظ٘سٌی فطز ضا زض اثٗبز ٔرتّ  تحات تابریط لاطاض    

ٕ٘بیاس   زٞس اؾتطؼ قسیسی ثٝ ثیٕابض ٚاضز ٔای   ٔی

یٕابض ثاٝ   ( تب خبیی وٝ ث2013 پبوٟٙبْ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

َٛض خسی ٘یبظٔٙاس اترابش ضاٞجطزٞابی ارطثركای     

ثطای اُ٘جبق ثب ثیٕبضی خٟت ازأٝ ظ٘اسٌی اؾات.   

ٖٛأُ ٔتٗسزی ثط ضٚی ا٘تربة قیٜٛ ضٚیبضٚیی ثب 

ثیٕبضی زض فطز تبریطٌصاض اؾت احسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. ثااٝ َااٛض ذاابل ٘ااٛٔ تدطثااٝ اؾااتطؼ ٚ 2014

زفبٖی  ٞبی تٛا٘س ثب ٔىب٘یؿٓ ٘بضاحتی زض ٞط فطز ٔی

زٞاس ٚ یاب ضاٞجطزٞابی     وٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لاطاض ٔای  

   ٖ ٞابی ظ٘اسٌی اترابش     اُ٘جبلی واٝ زض ثطاثاط ثحاطا

چٛن ٚ ٕٞىابضاٖ،   ٕ٘بیس، زض ضاثُٝ ثبقس اؾتپبٖ ٔی

ٓ    (. ٚیػٌی2013 ٞابی    ٞابی قرهایتی ٚ ٔىب٘یؿا

زفبٖی ثٝ قاست ثاب ٔیاعاٖ تحٕاُ پاصیطی فكابض       

ٍ ٞبیی واٝ ٞاط فاطز زض قاطای     ضٚا٘ی ٚ ٘ٛٔ اُ٘جبق

وٙس زض اضتجبٌ اؾت  ٞبیفٙتیع  ظا ا٘تربة ٔی اؾتطؼ

( اظ 2011؛ ایٕیاه ٚ ٕٞىابضاٖ،  2013ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾٛی زیٍط اغّت ُٔبِٗبت ثط ایٗ ثبٚض٘س واٝ ٘اٛٔ   

ٞابی   ضاٞجطزٞبیی وٝ افطاز زض ٔٛاخٟاٝ ثاب اؾاتطؼ   

ٞابی   ٕ٘بیٙس زض اثاتلا ثاٝ ثیٕابضی    ظ٘سٌی اتربش ٔی

ٟی زاضز، ٔعٔٗ ٕٞچٙیٗ ضٚ٘س آٟ٘ب ٘مف لبثُ تاٛخ 

ٖ  ثٝ ( زض 2013چاٛن ٚ ٕٞىابضاٖ    َٛضی وٝ اؾاتپب

ٔاااٛضز ؾاااطَبٖ ٔٗتمس٘اااس؛ قاااست اؾاااتفبزٜ اظ 

ٞبی زفبٖی زض ثیٕبضاٖ ٔجاتلا ثاٝ ؾاطَبٖ     ٔىب٘یؿٓ

ثیف اظ افاطاز ؾابِٓ اؾات، ٕٞچٙایٗ ضاٞجطزٞابی      

اُ٘جبلی وٝ ایٗ ثیٕبضاٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زازٜ ا٘اس  

ت، َجیٗتاب  وٙٙسٜ ضٚ٘س ثیٕبضی زض آٟ٘ب اؾا  ثیٙی پیف

وبضٞب زض اثتلا ثٝ ٖٛز ٘یع ٘مف لبثُ تٛخٟی  ایٗ ضاٜ

   ٓ ٞابی   ایفب ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز. زض ٔطحّاٝ ٖاٛز ٔىب٘یؿا

زفبٖی ٚ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی ثب یه تفابٚت ٖٕاسٜ   

ٕ٘بیٙس؛ ضاٞجطزٞبی اُ٘جابلی زض ایدابز    ٘مف ایفب ٔی

ٞبی پیكٍیطی اظ ٖٛز حبیع إٞیات ٞؿاتٙس    ثط٘بٔٝ

ی زفبٖی ثاٝ ٖٙاٛاٖ ٖلایآ    ٞب وٝ ٔىب٘یؿٓ زض حبِی

ٞكساض زٞٙسٜ یه ٔطحّٝ ٖاٛز ثبیاس ٔاٛضز تٛخاٝ     

(. اٌطچااٝ  2013لااطاض ٌیط٘ااس حّیٓ ٚ نااجطی،    

ٞاابی زفاابٖی ٚ ضاٞجطزٞاابی اُ٘جاابلی ثااٝ  ٔىب٘یؿاآ

وبضٞبی ٔكبثٟی ثطای ضٚیبضٚیی ثب ٔؿبِٝ  ٖٙٛاٖ ضاٜ

ا٘ااس أااب ثااط ٔجٙاابی فطآیٙااسٞبی     قااٙبذتٝ قااسٜ 

چاٛن ٚ   س اؾتپبٖوٙٙ ضٚا٘كٙبذتی ٔتفبٚتی ثطٚظ ٔی
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(. ٔىب٘یؿآ زفابٖی ثاٝ ٔدٕٖٛاٝ     2013ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ٌؿتطزٜ، ٘بذٛزآٌبٜ ٚ ذٛزوبضی اَلاق  تلاـ

ظای  قٛز وٝ فطز زض ٔٛاخٟٝ ثب ٖٛأاُ اؾاتطؼ   ٔی

زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی خٟت حفاّ رجابت ضٚا٘كاٙبذتی    

ذٛز، اظ َطیاك خاطو ٚ تٗاسیُ چٍاٍٛ٘ی ازضان     

ٞاب  ٔ وٙاس. ّٖٕىاطز ایاٗ زفاب     ٚالٗیت، اؾتفبزٜ ٔای 

تٛا٘س ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ یب ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثبقٙس ٔبِٖٛ ٚ  ٔی

(. ثااااط اؾاااابؼ زیااااسٌبٜ   2013ٕٞىاااابضاٖ،

ٌطی، ّٖٕىطز زفبٖی ثٟٙدبض ایٍاٛ ثاٝ    تحّیُ ضٚاٖ

رجاابت قرهاایتی ٚ ذااٛز تٙٓیٕاای وفبیتٕٙااس زض   

قطایٍ ٘ابُّٔٛة ٕٞاطاٜ ثاب تٗبضيابت ٞیداب٘ی،      

(. زض 2014وٙاس پطٚیچىٛ ٚ ظیٙچٙىاٛ ،    وٕه ٔی

تاط ثاب ضٚاثاٍ ثٟتاط ٚ ثاب       ٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ٚالٕ زفبٔ

تاط، ضيابٔٙسی قاغّی ثیكاتط، ضيابیت اظ       ویفیت

ظ٘سٌی ثیكتط، ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ضفبٜ فاطزی ٕٞاطاٜ   

ٞبیی وٝ وٕتاط ؾابظٌبضا٘ٝ    اؾت. زض حبِی وٝ زفبٔ

تاط، ٔكاىلات    ٞؿتٙس ثب ؾالأت ضٚا٘ای ياٗی    

ٞبیی زض ظ٘سٌی ٚ ضٚاثٍ ٚ حتای   وبضی ٚ زقٛاضی

افؿطزٌی ٚ اذتلاَ زض ذٛضزٖ زض  اذتلالاتی ٔب٘ٙس

؛ ایٕاب٘عاز ٚ  2013ٚ ٕٞىبضاٖ، اضتجبٌ ٞؿتٙس ٔبِٖٛ

؛ قاااااٟیسی قااااابزوبْ ٚ  1392ٕٞىااااابضاٖ، 

 (.1388ٕٞىبضاٖ،

اظ ؾااٛی زیٍااط اُ٘جاابق ثااٝ ٖٙااٛاٖ یااه      

وٙٙااسٜ ٟٔاآ ضفاابٜ ضٚا٘كااٙبذتی ٔحؿااٛة  تؿااٟیُ

قٛز وٝ زض ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ٔاٛضز اؾاتفبزٜ ثاٝ     ٔی

(. 2014سی ٚ ٕٞىابضاٖ،  وٕه ثیٕبض ٔی آیس  احا 

ٞبی آٌبٞب٘اٝ   ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی ثٝ ٔدٕٖٛٝ تلاـ

ٚ اضازی قٙبذتی ٚ ضفتابضی ثاٝ ٔٙٓاٛض ٔاسیطیت،     

ٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی واٝ   وبٞف ٚ یب تحُٕ حٛظٜ

آٔیع ٞؿتٙس ٚ یب ٔٙبثٕ قرهی ضا ؾطوٛة  یب تٟسیس

قاٛز ٌٛضتی ٚ ٕٞىابضاٖ،    ٕ٘بیٙاس، اَالاق ٔای    ٔی

2010 ٖ (. لاظاضٚؼ ٚ 2016، ، فااابضاٖ ٚ ٕٞىااابضا

( زٚ زؾتٝ ضاٞجطز اُ٘جبلی ضا ٖٙٛاٖ 1984فِٛىٕٗ  

ٝ  ٕ٘ٛزٜ ٚ  1ٔاساض  ا٘س وٝ ٖجبضتٙس؛ اظ ضاٞجطزٞبی ٔؿابِ

 ٕٞبٖ ٔٙبثٕ(. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ شواط قاس    2ٔساض ٞیدبٖ

ٖٛأُ ٔتٗسزی ثط ضٚی ٘اٛٔ ضاٞجطزٞابی اُ٘جابلی    

ٕ٘بیس تبریطٌصاض ٞؿتٙس. ویٕٟای ٚ   وٝ فطز اتربش ٔی

( ٔٗتمس٘اس ٖاٛأّی ٔب٘ٙاس ؾاُح     2010 ٕٞىبضاٖ 

فطًٞٙ فطز، ؾاُح تٛإ٘ٙاسی التهابزی، تٛا٘ابیی     

ٞبی ذسٔت ضؾب٘ی، خٙؿایت،   زؾتیبثی ثٝ ؾطٚیؽ

ََٛ زٚضٜ اثتلا ثٝ ثیٕابضی، ؾاُح ٘ابتٛا٘ی ایدابز     

قسٜ، ٘ٛٔ ثیٕبضی ٚ ٔیاعاٖ فكابض ضٚا٘ای ٘بقای اظ     

قطایٍ ؾیبؾی ٕٞچٙبٖ وٝ ثط ضٚی ضفبٜ ضٚا٘ی فطز 

ضز ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی ٚی ضا ٘یع ٔتابرط  ٌصا تبریط ٔی

ؾبظز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ فبوتٛضٞبی قرهیتی ٚ ٘ٛٔ  ٔی

ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی ٘یع اضتجبٌ ٚخاٛز زاضز. ثطذای   

اظ ُٔبِٗبت ثاٝ اضتجابٌ ثایٗ َاَٛ زضٜٚ اثاتلا ثاٝ       

ثیٕبضی زض اْ اؼ ٚ ؾُح ٘ابتٛا٘ی ایدابز قاسٜ ٚ    

ٕٞچٙیٗ ٘ٛٔ ضاٞجطزٞابی اُ٘جابلی ٔاٛضز اؾاتفبزٜ     

ا٘س. ثطذی زیٍط ثط ایٗ ثبٚض٘س واٝ ثایٗ    ٜ وطزٜاقبض

٘ٛٔ ثیٕابضی اْ اؼ ٚ ضاٞجطزٞابی اُ٘جابلی ٔاٛضز     

اؾااتفبزٜ زض فااطز ضاثُااٝ ٚخااٛز زاضز ٌااٛضتی ٚ   

 (.2016، فاابضاٖ ٚ ٕٞىاابضاٖ،  2010ٕٞىاابضاٖ، 

اضظیبثی ایٗ ضاٞجطزٞبی ثؿیبض حبیع إٞیات اؾات   

 ٝ ( ثاطایٗ  2017ٚ ٕٞىابضاٖ    تب ا٘ساظٜ ای وٝ ثؿات

٘ٛٔ ضاٞجطزٞبی اُ٘جابلی ٔاٛضز اؾاتفبزٜ زض     ثبٚض٘س

ٔجتلایبٖ ثٝ اْ اؼ زض ا٘تربة ضاٞجطزٞابی زضٔاب٘ی   

آٟ٘ب، چٝ پعقىی ٚ چٝ ضٚا٘كاٙبذتی، ثبیاس ِحابِ    

 قٛز.   

َجك ٘ٓطیٝ فِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ اغّت افطاز زض 

ظا اظ تطویجی اظ زٚ زؾاتٝ   ٔٛاخٟٝ ثب قطایٍ اؾتطؼ

                                                           
1. Problem focused coping (PFC) 

2. Emotional-focused coping (EFC) 
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ٗبت ثاط ضٚی  وٙٙس. اغّت ُٔبِ ضاٞجطزٞب اؾتفبزٜ ٔی

ا٘س وٝ ایٗ افطاز ثیكاتط   ٔجتلایبٖ ثٝ اْ اؼ ٘كبٖ زازٜ

ٕ٘بیٙااس  اظ ضاٞجطزٞاابی ٞیداابٖ ٔااساض اؾااتفبزٜ ٔاای

( 2014 ٕٞبٖ(. أب اظ ایٗ ٔیبٖ احسی ٚ ٕٞىبضاٖ  

ٞبی ایكبٖ ٔجتلایابٖ   ٘یع ازٖب وطز٘س وٝ َجك ثطضؾی

ثٝ اْ اؼ ثیكتط اظ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی ٔؿبِٝ ٔاساض  

ای ٔجٙی ثط ثطضؾی وّای ٚ   ٙٙس. ُٔبِٗٝو اؾتفبزٜ ٔی

تٗبّٔی ٔىب٘یؿٓ ٞبی زفبٖی ٚ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی 

زض ٔجتلایبٖ ثاٝ اْ اؼ ٔكابٞسٜ ٘كاس. ثٙابثطایٗ ثاب      

 ٚ ضیثیٕب ثٝ ٘ؿجت ضباا ثیٕ ـطاٍ٘تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

یی وٝ ثطای ضٚیابضٚیی ثاب ٔؿابِٝ ثیٕابضی     ٞبضٚـ

زض ضٚ٘اس ثٟجاٛزی اٚ   س اا ٘أیتٕٛ٘بیاس   ا٘تربة ٔی

ظازٜ ٚ ٕٞىابضاٖ،   ٔاٛرطی ایفاب ٕ٘بیس ٔٛؾای    ٘مف

ٞبیی وٝ  فطز زض اُ٘جابق ثاب    (، ٕٞچٙیٗ قی1388ٜٛ

وٙاس زض ویفیات ظ٘اسٌی، أیاس      ثیٕبضی اترابش ٔای  

ظ٘سٌی ٚ ّٖٕىطز ثیٕبض ٘بریط حیبتی زاضز احسی ٚ 

وبضٞابی   ٞاب ٚ ضاٜ  (، ثطضؾی قایٜٛ 2014ٕٞىبضاٖ، 

ب ضٚا٘كٙبذتی وٝ ٔجتلایبٖ ثاٝ اْ اؼ زض ٔٛاخٟاٝ ثا   

ٕ٘بیٙاس، خٟات وٕاه ثاٝ تغییاط       ثیٕبضی اتربش ٔی

ؾجه ظ٘سٌی ایاٗ ثیٕابضاٖ حاباع إٞیات اؾات.      

ُٔبِٗٝ حبيط ثطآٖ اؾت تب زض یه ُٔبِٗاٝ ویفای   

ٞابیی ضٚا٘كاٙبذتی ثپاطزاظز واٝ      ثٝ ثطضؾای قایٜٛ  

ثیٕبضاٖ ثٗس اظ زضیبفات تكاریم ثیٕابضی اترابش     

ا٘س، ُٔبِٗٝ حبيط ثٝ تجییٗ ٘حاٜٛ ثاطٚظ ایاٗ     ٕ٘ٛزٜ

ؿتٓ زض ٔجتلایبٖ ثٝ اْ اؼ پطزاذتٝ اؾت، تاب  زٚ ؾی

وبضٞاب ٚ ٔبٞیات آٟ٘اب،     اظ َطیك آٌبٞی ثٝ ایاٗ ضاٜ 

وبضٞاابی ٔااٛرطتط زض  ثتااٛاٖ ایكاابٖ ضا زض اتراابش ضاٜ

 ضٚیبضٚیی ثب ثیٕبضی یبضی ٕ٘ٛز.

 

 روش  

ُٔبِٗٝ ویفی حبياط واٝ لؿإتی اظ یاه ُٔبِٗاٝ      

ٞبی ٔجتلایابٖ   ٞب ٚ ٍ٘طا٘ی ٌؿتطزٜ زض ٔٛضز زغسغٝ

ثبقااس ثااٝ ضٚـ پسیااساض قٙبؾاای   اْ اؼ ٔاایثااٝ 

ا٘دبْ قس. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ٖٕیاك،   1ٞٛؾطِی

ٞاابی نااٛضت  ٞااب ٌااطزآٚضی قااسٜ، ٔهاابحجٝ زازٜ

پصیطفتااٝ پیاابزٜ ٚ ٔااٛضز تحّیااُ ٚ اضظیاابثی لااطاض  

ٌطفتٙس. خبٔٗٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ تٕبْ ثیٕابضاٖ  

اْ اؼ زاضای پلان ٔغعی ٞؿتٙس. ٞیچ ٔحاسٚزیتی  

ٙسٌبٖ اظ ِحبِ ؾاٗ، خاٙؽ، ؾاٗ    ثطای قطوت وٙ

EDSSاثااتلا ٚ زضخااٝ  
زض٘ٓااط ٌطفتااٝ ٘كااس.    2

ٞبی ذطٚج اظ َطو زض ایٗ ُٔبِٗاٝ ٖجبضتٙاس    ٔلان

اظ: ٚخااٛز پاالان ٘راابٖی ثااٝ تٟٙاابیی، ٚخااٛز     

ٞبی ؾابیىٛتیه ضٚا٘پعقاىی ٚ یاب ؾابثمٝ      ثیٕبضی

اثااتلا ثااٝ ؾاابیط   ثؿااتطی زض ثیٕبضؾااتبٖ ضٚا٘اای، 

اْ اؼ.  اذتلالات ٘ٛضِٚٛغیاه ٕٞاطاٜ ثاب ثیٕابضی    

ای اظ ٜ  ٕٞچٙاایٗ قااطوت وٙٙااسٌبٖ ٘جبیااس زض زٚض 

ٞاابی ضٚا٘كااٙبذتی ٚ ضٚا٘پعقااىی قااطوت  زضٔاابٖ

 ٕ٘بیٙس.

٘فط ٔتمبيی قطوت زض َاطو ٟ٘بیتاب    42اظ ثیٗ 

ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘ترابة قاس.    ٘فط ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 20

اظ آ٘دبیی وٝ ٔلان ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ اقاجبٔ ضؾایسٖ   

 12ظ ٔهبحجٝ ثب زؾت آٔسٜ ثٛز ٚ ثٗس ا اَلاٖبت ثٝ

٘فاط اَلاٖابت ثاٝ اقااجبٔ ضؾایس، خٟات حهااَٛ      

٘فط ازأٝ یبفت. ثٙابثطایٗ   15ٞب تب  إَیٙبٖ، ٔهبحجٝ

آظٔٛز٘ی ٔاٛضز ٔهابحجٝ لاطاض ٌطفتٙاس. ضٚ٘اس       15

ا٘تربة قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ ذطٚج آٟ٘ب اظ َطو ثاٝ  

 ثبقس:   قطو ظیط ٔی

ٞابیی زض   ثطای خٕٕ آٚضی ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اَلاٖیٝ

غااع ٚ اٖهاابة وااٝ پااصیطای ُٔاات ٔترههاایٗ ٔ

ا٘ااس ظزٜ قااس ٚ اظ ٔااطاخٗیٗ  ثیٕاابضاٖ اْ اؼ ثااٛزٜ

ذٛاؾتٝ قس تب زض َطو قطوت ثٝ ُٖٕ آٚض٘اس. اظ  

                                                           
1. Husserl 

2. Expanded Disability Status Scale 
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ٞابیی   وٝ ثیٕبضاٖ اْ اؼ ٌطٜٚ ؾٛی زیٍط اظ آ٘دبیی

ٞبی اختٕبٖی ثطای ثٝ اقاتطان ٌصاقاتٗ    زض قجىٝ

ٞبیی ٔجٙی  ا٘س، پیغبْ تدبضة ثب ٕٞسیٍط تكىیُ زازٜ

وت زض َطو ثطای ثیٕبضاٖ ٌصاقتٝ ثط تمبيبی ٔكبض

قااس. ثااطای ا٘تراابة ٌااطٜٚ ٕ٘ٛ٘ااٝ، ثااب تٛخااٝ ثااٝ 

ٝ   ٔحسٚزیت ای زض  ٞبی ظٔب٘ی َاطو، زٚضٜ زٚ ٔبٞا

٘فاط اٖالاْ    42٘ٓط ٌطفتاٝ قاس. َای ایاٗ ٔاست      

٘فاط ثاٝ    7آٔبزٌی ٕ٘ٛز٘س. زض ٔهبحجٝ غطثابٍِطی  

زِیُ زاقتٗ پلان ٘ربٖی اظ ُٔبِٗٝ ذبضج قاس٘س،  

ٞبی ضٚا٘پعقىی ٕٞطاٜ  ٕبضی٘فط ثٝ زِیُ زاقتٗ ثی4

٘فط ثٝ زِیُ ٖسْ تٛا٘بیی قاطوت زض خّؿابت    6ٚ 

ٔهاابحجٝ ثااٝ نااٛضت حًااٛضی اظ َااطو ذاابضج 

٘فط ثطای قطوت زض ُٔبِٗاٝ   25قس٘س. اظ ایٗ ٔیبٖ 

ا٘تربة قس٘س. اظ آ٘دبییىٝ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ فمٍ 

وطز٘اس،   زض ٔحُ اخطای َطو  تٟطاٖ( ظ٘سٌی ٕ٘ای 

ٝ  ثٙبثطایٗ ثط اؾبؼ ظٔاب٘ی  تٛا٘ؿاتٙس خٟات    ٔای  وا

ٔطاخٗٝ ثٝ پعقه، ٚ یب ثٝ ٞاط زِیاُ زیٍاطی، ثاٝ     

تٟطاٖ ثیبیٙس حًٛض آٟ٘ب زض خّؿابت تٗیایٗ قاس.    

ٔهابحجٝ اَلاٖابت ٌاطزآٚضی     12ثسیٗ تطتیت ثب 

قسٜ ثٝ اقجبٔ ضؾیس وٝ ثطای إَیٙابٖ اظ ٘تابیح تاب    

ٞب ازأٝ یبفت. ثٝ زِیُ زؾتیبثی ثاٝ   ٘فط ٔهبحجٝ 15

اظ َطو ذبضج قاس٘س، ٚ اظ   ٘فط زیٍط ٘یع 10اقجبٔ 

آ٘بٖ زضذٛاؾات قاس تاب زض ٔطاحاُ زیٍاط َاطو       

ٞب  ٕٞىبضی ثٝ ُٖٕ ثیبٚض٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ آظٔٛز٘ی

٘فاط اظ   8( ؾابَ ثاٛز ٚ   42تب  18 ؾٗ ثیٗ  31.67

%( ظٖ ثٛز٘س.  ٔیبٍ٘یٗ زٚضٜ اثتلا 53.4ٞب   آظٔٛز٘ی

آظٔاٛز٘ی   11( ثاٛز.  16تب 2ؾبَ  ثیٗ  6ثٝ ثیٕبضی 

٘فااط  3ٖااٛز ثٛز٘ااس،  -ٔ ذبٔٛقاای%( اظ ٘اا73.4ٛ 

%( اظ ٘ٛٔ پیكطٚ٘سٜ رب٘ٛیٝ ثٛز٘اس ٚ یاه ٘فاط    20 

٘فاط اظ   6ضٚ٘سٜ اِٚیٝ زض َاطو لاطاض زاقاتٙس.     پیف

ٞب ٔتبُٞ ثٛز٘س ٚ چٟبض ٘فط اظ آٟ٘اب زاضای   آظٔٛز٘ی

فطظ٘س ثٛز٘س. ٚ ثٝ ِحبِ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ وٕىای  

زض یه پیٛؾتبضی اظ تٛا٘بیی ضاٜ ضفتٗ ثسٖٚ ٔكىُ 

 اؾتفبزٜ اظ ٚیّچیط لطاض زاقتٙس. تب
  

ٞب ثط حؿت ٔكىلاتی وٝ  ثطای ٞط یه اظ آظٔٛز٘ی

ثب آٖ ٔٛاخٝ ثٛز٘س، تٛا٘بیی فیعیِٛٛغیىی ٚ آٔبزٌی 

 45تاب   30ضٚا٘ی آٟ٘ب َی زٚ تب ؾٝ خّؿٝ ٔهبحجٝ 

ای ثطٌعاض قس. ایٗ خّؿبت قابُٔ ٔهابحجٝ    زلیمٝ

ضٚا٘پعقىی، ٔهبحجٝ تبضیرچاٝ فاطزی ٚٔهابحجٝ    

ٞابی ياجٍ قاسٜ، پیابزٜ      ٛز. ٟ٘بیتب ٔهبحجٖٕٝیك ث

قسٜ ٚ ٔٛضزثبظذٛا٘ی، ثبظذٛا٘ی ٔدسز ٚ اضظیابثی  

 ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.  
 

ٞبی  ٔهبحجٝ ٖٕیك یىی اظ تىٙیه :ٔهبحجٝ ٖٕیك

تحمیك ویفی اؾت وٝ َای آٖ ثاٝ ثطضؾای ٖٕیاك     

ای ؾٛاَ ٚ ٔٛياٛٔ ٔاٛضز تحمیاك اظ ٌاطٜٚ      ضیكٝ

ٛاٞاس قاس. زض   ا٘سوی اظ پبؾد زٞٙسٌبٖ پطزاذتٝ ذ

وٙٙسٌبٖ ثٝ ثیبٖ ثبٚضٞاب، ٖمبیاس ٚ    ایٗ قیٜٛ قطوت

ٚ ٘اُ،   پطزاظ٘اس ثٛیؽ  تدطثیبت ذابل ذاٛز ٔای   

(. ثٙبثطایٗ اظ آظٔٛز٘ی ٞب ذٛاؾتٝ قس تاب زض  2006

ٔٛضز اِٚیٗ ضٚیبضٚیی ذٛز زض ٔٛاخٟٝ ثاب ثیٕابضی   

ٝ َاٛضی ٔتٛخاٝ   چاٝ ٚلات ٚ چا   » تٛيیح زٞٙس؛

ٖىااؽ اؼ قااسٜ ایااس  ٚ  قااسیس وااٝ ٔجااتلا ثااٝ اْ

، زض ازأٝ ثٝ ضٚ٘س ٔىب٘یؿٓ ٞب ٚ «إِّٗتبٖ چٝ ثٛز 

ثٗاس اظ ایٙىاٝ اظ   »ضاٞجطزٞب پطزاذتٝ قاسٜ ٚ ایٙىاٝ   

اِٚیٗ ثبض اظ ثیٕبضؾتبٖ ٔطذم قسی چٝ وطزیاس   

تهٕیٓ ٌطفتیس ثب ثیٕبضی چُٛضی ضفتبض وٙیاس  زض  

ٔٛضز لًبتٟبیی وٝ ٌفتیس ثیكتط ثٍٛییس؛ ٔثلا ایٙىٝ 

ٚ ایٗ ضٚ٘اس تاب   « وطزیس زض لجبَ ایٗ لًبٚتٟب چٝ 

چماسض ثاٝ   »ثٝ أطٚظ ٔاٛضز اضظیابثی لاطاض ٌطفات     

ثاطای وٙابض آٔاسٖ ثاب     »یاب  « ثیٕبضی فىط ٔی وٙیس 

چاٝ  »، «ثیٕبضی چٝ وبضٞبی ثیكتط ا٘دبْ ٔی زٞیاس 

ضاٜ وبض یاب ضفتابضی ثیكاتط ثاٝ قإب وٕاه واطزٜ        

، لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ؾٛالات پای ٌیاطی   «اؾت 
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  ٛ زٜ اؾات. ثٙابثطایٗ   ُٔبثك پبؾرٟب آظٔٛز٘ی ٞاب ثا

ٖٕسٜ تطیٗ ؾاٛاِٟب ضا ٘حاٜٛ ضٚیابضٚیی ثیٕابض زض     

ؾُٛو ٚ ظٔبٟ٘بی ٔرتّا  ثاب ثیٕابضی، ٖلایآ ٚ     

لًبٚتٟبی زیٍطاٖ ضا تكاىیُ زازٜ اؾات. زض ایاٗ    

ظٔیٙٝ تلاـ قس تب آظٔٛز٘یٟاب زض فًابی ٖابضی اظ    

 لًبٚت ثٝ ثیبٖ تدطثیبت ذٛز ثپطزاظ٘س.

هابحجٝ  ٔ ٔهبحجٝ ضٚا٘پعقىی ٚ ثطضؾی تبضیرچٝ:

ناٛضت   DSM Vٞابی   غطثبٍِطی ُٔابثك ٔالان  

پصیطفت. ایٗ ٔهبحجٝ خٟت إَیٙبٖ اظ ٖسْ اثاتلا  

آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ اذاتلالات ؾابیىٛتیه، یاب زاقاتٗ     

تبضیرچٝ ضٚا٘پعقىی آٖ اظ ثؿتطی زض ثیٕبضؾاتبٖ  

ضٚا٘ی، ٕٞچٙیٗ ثطضؾای ٚخاٛز ؾابیط اذاتلالات     

 ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی نٛضت پصیطفت.  
 

ٞابی ویفای اظ    ٜ زض تحّیاُ زازٜ اٍِٛٞبی اضااٝ قاس 

ٞابیی   وٙٙس، أب تفابٚت  یه ضٚ٘س ذبل تجٗیت ٔی

ؾابظز.   آٟ٘ب ضا اظ ٞٓ ٔتٕبیع ٔی ثب یىسیٍط زاض٘س وٝ

ٞابی   زض ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ازغبْ زٚ قیٜٛ تحّیاُ زازٜ 

IPAویفی، ضٚـ 
( زض 2008وٝ ِیٛ٘ؽ ٚ وٛیُ   1

ا٘س ٚ ٕٞچٙیٗ  وتبة ذٛز زض ٔٛضز آٖ تٛيیح زازٜ

( 2007ُٔبثك ضٚ٘سی وٝ وطؾاَٛ    2یعیولا ضٚـ

ثٝ تٛنی  ٚ تجییٗ آٖ پطزاذتٝ اؾت، اؾتفبزٜ قس. 

اٌطچٝ زٚ قیٜٛ زض ٔطاحُ اِٚیٝ ٕٞپٛقاب٘ی زاض٘اس   

ٚ ضٚـ ولایااعی زض ایداابز ضٚ٘ااسی ٔااٙٓٓ ثااطای 

زؾتیبثی ثٝ ٔمٛلات ثؿیبض تٛإ٘ٙس اؾت أب آ٘چٝ اظ 

تاط ٚ   آیاس ویفای   ثٝ زؾت ٔی (IPA)ٔطاحُ ضٚـ 

ضؾس. ثٙبثطایٗ ثطای ثاٝ زؾات    تط ثٝ ٘ٓط ٔی تحّیّی

آٚضزٖ تحّیُ وبُٔ ٚ خبٕٔ زض ایٗ پػٚٞف اظ ٞط 

 زٚ قیٜٛ اؾتفبزٜ قس.

                                                           
1 .Interpretative Phenomenological Analysis 

2 .Colaizzi method 

زض تحّیُ زازٜ ٞب واٝ ثاٝ ضٚـ زؾاتی ا٘دابْ     

ٞب پیبزٜ قسٜ، چٙاسیٗ ثابض ٔاتٗ     قس، اثتسا ٔهبحجٝ

ٞااب ثااطای زؾااتیبثی ثااٝ ازضان وّاای اظ    ٔهاابحجٝ

ٌطفات. زض   ٔكىلات آظٔٛز٘ی ٔٛضز ُٔبِٗاٝ لاطاض  

ٟ٘بیت خٕلاتی وٝ ٟٔٓ ٚ ٔطتجٍ ثاب پسیاسٜ ٔاٛضز    

ُٔبِٗٝ اضظیبثی قس زض ٔتٗ ٔكرم قاس. ثٛؾایّٝ   

٘ٛیؿی ٔٗب٘ی اِٚیٝ شذیاطٜ قاس. زض ٔطحّاٝ     حبقیٝ

ٞااب زض خااسِٚی  ثٗااس اْٟاابضات ٖٕااسٜ آظٔااٛز٘ی 

 (IPA)خساٌب٘ااٝ لااطاض ٌطفاات ٚ ُٔاابثك ضٚیىااطز 

ٖجبضات ذبل ثب ٔحتٛیابت ضٚا٘كاٙبذتی، ٚ َجاك    

ولایعی ٔفبٞیٓ فطِٔٛٝ قسٜ زض ضٚثاطٚی آٖ  ضٚـ 

آٚضزٜ قااس. زض ٕٞاایٗ خااسَٚ زض ضٚثااطٚی ٞااط   

ای وسثٙااسی ُٔاابثك ضٚـ ولایااعی    اْٟبضٖٕااسٜ

(. ثٝ ز٘جبَ ایاٗ ٔطحّاٝ   1نٛضت پصیطفت خسَٚ 

خااسِٚی ٔتكااىُ اظ چٟاابض ؾااتٖٛ تٟیااٝ قااس.     

ٞب ثٝ َٛض خساٌب٘ٝ ٚاضز ؾتٖٛ اَٚ ٌكتٙس،  وسثٙسی

ٞبیی زؾاتٝ   نٛضت تٓٞب ثٝ  زض ؾتٖٛ زْٚ وسثٙسی

ثٙااسی قااسٜ ٚ ٟ٘بیتااب زض ؾااتٖٛ ؾااْٛ ٚ چٟاابضْ  

ٞب ثٝ زؾت  ٞبی انّی ٚ فطٖی اظ تدٕیٕ تٓ ذٛقٝ

(. ایٗ ٔطاحُ ُٔبثك ضٚـ ولایعی 2آٔس٘س خسَٚ 

ٞابی ٔكرهای    نٛضت ٌطفت ٚ زض ٟ٘بیت ذٛقٝ

ٞبیی ٘یع اظ لؿٕت ٔٗٙبی  اضااٝ قس. أب زض ازأٝ تٓ

تااط ٚ  یفطِٔٛااٝ قااسٜ اؾااترطاج قااس٘س وااٝ ویفاا 

تط ثٛز٘س. ٟ٘بیتب ثطای ایدبز تٕطوع ثیكاتط ٚ   تحّیّی

تٛا٘بیی تفىیه ٚ تٕیع ُٔبِت ٖٙٛاٖ قسٜ خاسِٚی  

ایدبز قس واٝ ثاٝ َاٛض وّای ٔفابٞیٓ ٔٛخاٛز زض       

ٔهبحجٝ زؾتٝ ثٙسی قاسٜ اؾات. خٟات ثطضؾای     

پبیبیی اَلاٖبت ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای زٚ زا٘كادٛی  

س زوتطی وٝ ثب ضٚـ تحّیُ ویفای آقاٙبیی زاقاتٙ   

ٞب ٔاٛضز اضظیابثی    ٞب ٚ ذٛقٝ اضؾبَ قس. وسٞب، تٓ

   ٝ ٞابی   لطاض ٌطفتٙس.  خٟت ثطضؾای ضٚایای ذٛقا
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ٞاب اضؾابَ    زؾت آٔسٜ ثطای ٞط یه اظ آظٔاٛز٘ی  ثٝ

 قسٜ ٚ ٔٛضز تبییس آٟ٘ب لطاض ٌطفت.
 

 هب   یبفته

زٞاس واٝ ثاٝ َاٛض وّای       ُٔبِٗٝ حبيط ٘كابٖ ٔای  

ْ   ضٚـ اؼ ثاب ٔؿابِٝ    ٞبی ضٚیبضٚیی ٔجتلایابٖ ثاٝ ا

تااٛاٖ تحاات زٚ ذٛقااٝ انااّی    یٕاابضی ضا ٔاای ث

ٞابی اُ٘جابلی لاطاض     ٞبی زفبٖی ٚ ضاٞجاطز  ٔىب٘ؿیٓ

 زاز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞابی زفابٖی قابُٔ چٟابض      ذٛقٝ انّی ٔىب٘یؿٓ

  ٓ ٞابی زفابٖی پبتِٛٛغیاه،     ذٛقٝ فطٖای ٔىب٘یؿا

ثبقٙس ٚ ذٛقٝ اناّی   ٘ٛضٚتیه، ٘پرتٝ ٚ پرتٝ ٔی

 ٝ فطٖاای  ضاٞجطزٞاابی اُ٘جاابلی قاابُٔ ؾااٝ ذٛقاا

ٔساض ٚ ٔجتٙی  ٔساض، ٞیدبٖ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی ٔؿبِٝ

(. ا٘اٛأ  3ثبقاٙس خسَٚ   ثط ٔٗٙٛیت ٚ ٔصٞت ٔای 

تاٛاٖ   ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ضا ٔی ٔىب٘یؿٓ

 ٔكبٞسٜ وطز. 4زض خسَٚ 

ٞبی  ٞبی زفبٖی، یبفتٝ زض ٔٛضز ٔىب٘یؿٓ

پػٚٞف حبيط حبوی اظ آٖ اؾت وٝ؛ اٌطچٝ 

ٞبی زفبٖی  ٟبض ٌطٜٚ ٔىب٘یؿٓٞب اظ ٞط چ آظٔٛز٘ی

وٙٙس أب ٔیعاٖ قیٛٔ زض ؾٝ ذٛقٝ  اؾتفبزٜ ٔی

 (.2فطٖی اَٚ ثیكتط اؾت  خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسثٙسی ٔٗٙبی فطِٔٛٝ قسٜ اظهبرات عمده

  ّٟٛتب ْٟط ٕٞیٗ َٛض ٞی تٛ خبْ اظ ایٗ پ

قٓ. ْٟط ٔیبْ یٝ فؿت فٛزی  ثٝ اٖٚ پّٟٛ ٔی

 ذٛضْ ثبظ ٔیطْ تٛ ضذت ذٛاة. ٔی

ای ثطای ثیساض ثٛزٖ  قٛز اٍ٘یعٜ ثیٕبضی ثبٖث ٔی

 ٚ ظ٘سٌی وطزٖ ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس.

 ثیسٖ ٔساْذٛا

 ثی تٛخٟی ثٝ تغصیٝ

 افؿطزٌی

  آضایكٍبٜ ضٚ ٔدجٛض قسْ تُٗیُ وٙٓ وؿی

 تٛ٘ؿت ثطؾٝ. ثٝ وبضـ ٕ٘ی

 ضٞب وطزٖ وبض ٚ ٖلایك ٌصقتٝ قٛز. ثیٕبضی ٔبٕ٘ اظ ازأٝ وبض وطزٖ ٔی

 قٓ یه ٖبِٕٝ  ٞط ٚلت ذیّی پطیكٖٛ ٔی

ذٛاثٓ. چٖٛ وؿی  ذٛضْ ٔی لطل ذٛاة ٔی

 .ضٚ ٘ساضْ ثبٞبـ زضززَ وٙٓ

ظٔبٖ ٘بضاحتی ثٝ ذبَط ایٙىٝ ٞٓ نحجتی ٚخٛز 

٘ساضز تب زضززَ ثكٙٛز ثٝ ذٛاة ٚ فطاض اظ 

 قٛز. ٔكىلات پٙبٜ ثطزٜ ٔی

 فطاض اظ ٔكىلات

 حُ ٔؿبِٝ ثب ذٛاة

 تٟٙبیی

 ذٛاْ لجَٛ وٙٓ. اظ ظیط ذٛضزٖ زاضٚ زض  ٕ٘ی

ذٛاثٓ وٝ ثٝ فّدی فىط ٘ىٙٓ. ٚلتی  ضْ. ٔی ٔی

ثب ذٛزْ ثب  وٙٓ ٞٓ وٝ ثیساضْ ٞی زٖٛا ٔی

ٞب ذیّی چیع ٞٓ  ذسا ثب ز٘یب. تبظٌی

قٝ ذیّی  قىٛ٘ٓ. ٚلتی پبْ ؾٍٙیٗ ٔی ٔی

ضیعٜ. چٟبض تب چیع  اٖهبثٓ ثٝ ٞٓ ٔی

تط  وٙٓ ضاحت قىٛ٘ٓ زاز ٚ ثیساز ٔی ٔی

وٙٓ، ثٝ  ٌیط قسٖ فىط ٔی قٓ... ثٝ ظٔیٗ ٔی

 ایٙىٝ چمسض ثسثرتٓ.

زاضٚ ٘رٛضزٖ ٚؾیّٝ ای ثطای ٘پصیطفتٗ ثیٕبضی 

 . اؾت

ثیٕبضی ٔٙدط ایدبز تٗبضيبت قسیس ثب ذٛز، 

ذسا ٚ زیٍطاٖ قسٜ اؾت. ٔٙدط ثٝ ا٘دبْ 

ٞبی ولأی، غیطولأی ٚ ٔٙفٗلا٘ٝ  پطذبقٍطی

ٌطزز. آ٘چٝ ثیكتط ثٝ ٖهجب٘یت ٚ پطذبقٍطی  ٔی

ظ٘س ٚذیٓ قسٖ ثیٕبضی ٚ ثٝ ذهٛل  زأٗ ٔی

تكسیس ٖلایٓ حطوتی اؾت وٝ ذجط اظ ٘بتٛا٘ی 

 زٞس. ثیكتط ٔی

 ض ثیٕبضیا٘ىب

 ٖسْ پصیطـ ثیٕبضی

 تٗبضو قسیس ثب ذٛز، ذسا  ٚ زیٍطاٖ

 پطذبقٍطی ولأی

 پطذبقٍطی غیط ولأی

 ٘كرٛاض فىطی

زضیبفت آضأف اظ قىب٘سٖ اقیب 

  ترّیٝ ٞیدب٘ی، پطذبقٍطی(
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ٔىب٘یؿٓ زفابٖی  ٞبی پبتِٛٛغیه  ا٘ىبض(:  ٔىب٘یؿٓ

تااطیٗ ٔىب٘یؿاآ اظ ٌااطٜٚ  ا٘ىاابض ثااٝ ٖٙااٛاٖ قاابیٕ

قاٛز.   پبتِٛٛغیه ٚ زض تٕبْ زٚضٜ اثتلا ٔكبٞسٜ ٔی

زٜ اظ ایااٗ ٔىب٘یؿاآ زض اثتااسای ثیٕاابضی زض اؾااتفب

واٝ ٔىاطضا    ٞب ٚخٛز زاضز ثٝ َاٛضی  اغّت آظٔٛز٘ی

ثٝ تغییط پعقه، ضٞب وطزٖ ثیٕبضؾتبٖ ٚ زضٌیطی ثب 

ذب٘ٛازٜ ٚ وابزض پعقاىی ثاط ؾاط الاسأبت اِٚیاٝ       

اقاابضٜ  9پطزاظ٘ااس. آظٔااٛز٘ی قاإبضٜ  زضٔااب٘ی ٔاای

ٞیچایٓ ٘ایؽ    ٌفاتٓ ِٚآ وٙایٗ     ٞی ٔای »وٙس:  ٔی

ذٛایٗ ٔٙٛ ٖصاة ثسیٗ... فطیبز وكیسْ  ٔیثیرٛزی 

ٌفااتٓ ...فحااف ٚ فحااف واابضی ثااٝ زوتااط. فىااط  

ظزْ ٔٙاٛ   وطزْ اقتجبٜ تكریم زازٜ ...فطیبز ٔای  ٔی

قااإبضٜ  ٞااابی ٚ  یاااب  آظٔاااٛز٘ی « َٚ وٙیاااس..

ٞاابی  وااٝ ثااٝ پعقااه   15ٚ  1،2،6،7،11،13،14

ا٘س ٚ  ٔتٗسزی ثطای زضیبفت تكریم ٔطاخٗٝ وطزٜ

ثب ایٙىٝ ٕٞكٖٛ » وٝ: زاض٘س  یزض ٟ٘بیت ٘یع اْٟبض ٔ

ذٛاؾاتٓ لجاَٛ    ٌفاتٗ اْ اؼ زاضی اٍ٘ابض ٕ٘ای    ٔی

 .«وٙٓ..

ٞبی ٘پرتٝ  پطذبقٍطی ٔٙفٗلا٘ٝ، الساْ ثٝ  ٔىب٘یؿٓ

ٖٕااُ،  پطذبقااٍطی ٘ؿااجت ثااٝ ذااسا، ذااب٘ٛازٜ،  

 زیٍطاٖ((:

زض اثتسای ٔٛاخٝ ثاب ثیٕابضی    پطذبقٍطی ٔٙفٗلا٘ٝ

حاسٚز  قٛز. أب زض ثؿیبضی اظ ٔاٛاضز ٔ  ٔكبٞسٜ ٔی

ثٝ ایٗ زٚضٜ ٘كسٜ ٚ ٕٞچٙابٖ ایاٗ ضفتبضٞاب ازأاٝ     

ٞبی پطذُط، ضفتبضٞابیی ثاب    یبثس. ا٘دبْ ضا٘ٙسٌی ٔی

ٞیدبٖ ثبلا، پیبزٜ ضٚی َٛلا٘ی ٔست زض ٞٛای ٌطْ 

ٚ ٔطَٛة، اؾتفبزٜ اظ ؾاٛ٘ب، ٖاسْ ضٖبیات ضغیآ     

غصایی ٚ ٖسْ ٔهطف زاضٚٞب اظ خّٕٝ ایاٗ ٔاٛاضز   

ٞی ثااب ٌااب:»ٌٛیااس ٔاای 4اؾاات. آظٔااٛز٘ی قاإبضٜ 
ضْ والا، یاب    ضفتٓ ذطیس ِٚی الاٖ ٕ٘ای  ذٛاٞطْ ٔی

زٚ٘آ حابِٓ ثاستط     ضْ وٝ ٔی ضْ یب یٝ ظٔب٘ی ٔی ٕ٘ی
ضْ ٔیابْ ؾاٝ    قٝ. ٔثلا تٛ ٌطٔب ٚ آفتبة. ثٗس ٔی ٔی

ٚ یاب   «.قىٙٓ ایُٙٛضی.. افتٓ ذٛ٘ٝ...ثٗس ٔی ضٚظ ٔی

زٚا ثراٛضْ چای   :»ٌٛیس ٘یع ٔی 14آظٔٛز٘ی قٕبضٜ 
ضْ تعضیاك   ٝ زوتاط ٕ٘ای  ٔبٞی ٞؿت و 6قٝ...الاٖ 

. ذكٓ «قٝ وٝ ثبیس ثكٝ... ٘ساضْ..آذطـ ٕٞٛ٘ی ٔی

ٚ پطذبقٍطی ثٝ ناٛضت فٗبلا٘اٝ ٚ ثابضظ ٘یاع ثاٝ      

ُ     ٖٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿٓ   زفابٖی الاساْ ثاٝ ٖٕاُ لبثا

قاسٜ   ٔكبٞسٜ اؾت وٝ اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ٚاِسیٗ آغابظ  

یبثاس. ثاٝ    ٚ ذسا ازأاٝ ٔای   تب پعقه، ز٘یب، زیٍطاٖ

ٞاب زض ثطذای اظ ٔاٛاضز     واٝ ذاٛز آظٔاٛز٘ی    َٛضی

وٙٙس تاب ذاب٘ٛازٜ خاطات     اشٖبٖ زاض٘س؛ پطذبـ ٔی

اْٟبض ٘ٓط زض ٔمبثُ آٟ٘ب ٘ساقاتٝ ثبقاٙس. آظٔاٛز٘ی    

حاطف ثع٘اٝ یاب    زٚ٘ٝ ٔبزض(  ٔی»ٌٛیس:  ٔی 9قٕبضٜ 

 «قىٛ٘ٓ.. ظ٘ٓ یب ٔی ٔی

تٛخیاٝ ٚ زِیاُ تطاقای،    ٞبی ٘ٛضٚتیاه    ٔىب٘یؿٓ

 َّجی(:ٌیطی  ا٘عٚا اختٙبة، فطاض، افؿطزٌی، ٌٛقٝ

ٞااب ثااٝ ٔیااعاٖ ٚ تٙااٛٔ ثیكااتط اظ ٌااطٜٚ   آظٔااٛز٘ی

وٙٙاس.   ٞبی زفبٖی ٘ٛضٚتیاه اؾاتفبزٜ ٔای    ٔىب٘یؿٓ

تطاقی چٝ ثطای اثاتلا ثاٝ ثیٕابضی ٚ     تٛخیٝ ٚ زِیُ

قاٛز.   چٝ ثطای ٖسْ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب ٔكبٞسٜ ٔی

ٞابی ٔاصٞجی    تطاقای  ٞب ٚ زِیُ زض ایٗ ضاؾتب تٛخیٝ

اظ  ٗ ٌااطٜٚ٘یااع زض ثاایٗ افااطاز ٚخااٛز زاضز. ایاا   

ٞب ثؿتٝ ثٝ ؾُح آٌبٞی فطز ٘ؿاجت ثاٝ    تطاقی زِیُ

ٞابی زفابٖی ٚ    تٛا٘س ٞٓ زض ٌطٜٚ ٔىب٘یؿٓ آٟ٘ب ٔی

 ٞٓ زض ٌطٜٚ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی لطاض ٌیطز.
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 وسثٙسی تٓ ذٛقٝ فطٖی خوشه اصلی

 ٖسْ ٔهطف زاضٚ ا٘ىبض پبتِٛٛغیه ٞبی زفبٖی ٔىب٘یؿٓ

 ٖسْ پیٍیطی زضٔبٖ

 ٖسْ پصیطـ زضٔبٖ

 ٖسْ ضٖبثت ٘ىبت ثٟساقتی ٚ ضغیٓ غصایی

 ٞبی ثیف اظ حس ٖملا٘ی اؾتفبزٜ اظ اؾتسلاَ تٛخیٝ ٚ ٖملا٘ی ؾبظی ٘ٛضٚتیه

 ٞبی غیط ُٔٙمی تٛخیٝ

 ٖملا٘ی ؾبظی زیٙی

 ٔطاخٗٝ ثب پعقهٖسْ  فطاض -اختٙبة

 ٖسْ ضٚیبضٚیی ثب افىبض ثیٕبضی

 ٖسْ ٔهطف زاضٚ ثطای اختٙبة اظ ٔٛاخٟٝ ثب ثیٕبضی

 ٖسْ تٗٛیى زفطتچٝ ثیٕٝ

 ٖسْ پیٍیطی وبضٞبی زضٔبٖ

 فىط ٘ىطزٖ ثٝ ثیٕبضی ؾطوٛثی

 ؾٗی زض زاقتٗ ظ٘سٌی َجیٗی

 ٘بزیسٜ اٍ٘بقتٗ قطایٍ ثیٕبضی

 اثیسٖ، ٚثٍطزی ٚ ..ذٛ افؿطزٌی

 افىبضٔٙفی

 ذب٘ٝ ٘كیٙی

 وٙبضٜ ٌیطی اظ خٕٕ ٌٛقٝ ٌیطی ٚ ا٘عٚا َّجی

 ٔكبخطٜ ثب زیٍطاٖ

 تٗبضو ثب زیٍطاٖ

 ذب٘ٝ ٘كیٙی ٚ وٙبضٜ ٌیطی اظ زٚؾتبٖ ٚ فبٔیُ

 ٖسْ ضٖبیت ٘ىبت ثٟساقتی ٚ ضغیٓ غصایی ثٝ ٖٕس ٔٙفٗلا٘ٝ پطذبقٍطی ٘پرتٝ

 قٛز  ْ ضفتبضٞبیی وٝ ٔٙدط ثٝ تكسیس ٖلایٓ ٔیا٘دب

 ٞبی َٛلا٘ی ٞبی َٛلا٘ی، پیبزٜ ضٚی ظیط آفتبة ٔب٘سٖ

 پطذبقٍطی ولأی الساْ ثٝ ُٖٕ

 يطة ٚ قتٓ

 آؾیت ثٝ اخؿبْ، ذٛز ٚ زیٍطاٖ

 تلاـ ثطای ِصت ثطزٖ اظ حبَ فطٚ٘كب٘ی پرتٝ

 بضیتلاـ ثطای فىط ٘ىطزٖ ثٝ خٛا٘ت ٔٙفی ثیٕ 

 ٔٙحطف وطزٖ افىبض ٔٙفی 

 ٖ٘ٛبٖ ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ٞٓ پیٛ٘سخٛیی 

 ثطلطاضی ضٚاثٍ ثب زیٍطاٖ 

 ثطٌعاضی ثط٘بٔٝ ٞبی زٚؾتب٘ٝ ٚ تفطیحبت زؾتٝ خٕٗی  

 ازأٝ تحهیُ ٚالایف  

 وٕه ثٝ افطازی وٝ تٛا٘بیی ا٘دبْ وبضٞبی ٔٛضز آضظٚی آٟ٘ب ضا زاض٘س 

 ٞٙسٜالسأٟبی ضقس ز 
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ض اغّات  ثب ثیٕبضی؛ اٌطچٝ ز اختٙبة اظ ٔٛاخٟٝ

ٔٛاضز ٖاسْ ٔهاطف زاضٚ یاه ٔىب٘یؿآ زفابٖی      

پطذبقااٍطی ٔٙفٗلا٘ااٝ اؾاات أااب زض ثطذاای اظ    

ٞب ٖسْ اؾتفبزٜ یب فطأٛـ وطزٖ ٔهاطف   آظٔٛز٘ی

زاضٚ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿٓ زفبٖی اختٙبثی اؾات.  

زاضٚٞبٔٛ ظیبز ٔهطف »ٌٛیس: ٔی 7آظٔٛز٘ی قٕبضٜ 
قآ أاب    وٙٓ..ٌبٞی ثٝ ٕٞیٗ ذبَط ثاستط ٔای   ٕ٘ی
ذاٛاْ   ذٛاْ یبزْ ثیبز وٝ اْ اؼ زاضْ... ٔٗ ٕ٘ی یٕ٘

لجَٛ وٙٓ ٔطیًٓ. لجَٛ وطز٘ف ذیّی حبِٓ ضٚ ثس 
وٙٝ.. زاضٚ ثرٛضْ، ثراٛاز یابزْ    اْ ٔی وٙٝ افؿطزٜ ٔی

ثبقٝ تعضیك وٙٓ، ثطْ ز٘جبَ ثیٕٝ، زوتط ایٙاب ذاٛة   
 «.وٙٝ زیٍٝ.. افؿطزٜ اْ ٔی

ٚاض ٔب٘ٙس  افؿطزٌی ٚ ضفتبضٞبی افؿطزٜ

ٌیطی اظ خٕٕ،  آٚض، وٙبضٜ ذٛاةٔهطف لطل 

وطزٖ ٚ اظ ایٗ لجیُ ٔٛاضز ٘یع ثٝ ٖٙٛاٖ یه  ٌطیٝ

ٌیطز. زض  ٔىب٘یؿٓ زفبٖی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٌیطی ٚ ا٘عٚا َّجی یىی اظ  ٕٞیٗ ضاؾتب ٌٛقٝ

ٞبؾت ثٝ  وبضٞبی قبیٕ زض ثیٗ ایٗ آظٔٛز٘ی ضاٜ

ثیطٖٚ » ٌٛیس:  ٔی 15وٝ آظٔٛز٘ی قٕبضٜ  َٛضی

 وٙٓ ثب وؿی ثطُ ٘رٛضْ  ٝ ثب ثمیٝ  ؾٗی ٔیضْ أب ٘ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وٝ تٛلٗی ٞٓ ٘ساقتٝ ثبقٓ. تٟٙب ثبقٓ ثٟتط اظ 

 «.ایٙىٝ ثب ایٗ قطایٍ اظ ثمیٝ يطثٝ ثرٛضْ

ٞاابی پرتااٝ  فطٚ٘كااب٘ی ، پیٛ٘ااسخٛیی،   ٔىب٘یؿاآ

 ٚالایف(:

ٔااٛضز ثیٕاابضی، ثٗااس اظ  فطٚ٘كااب٘ی افىاابض زض

اغّات   ٌصقت ٔستی اظ ثیٕبضی ٔىب٘یؿآ زفابٖی  

زیٍٝ »ٌٛیس:  ٔی 3ٞبؾت. آظٔٛز٘ی قٕبضٜ  آظٔٛز٘ی

ذٛاْ ثب فىطاْ ذٛزٔاٛ آظاض ٘اسْ، ٕٞاف فىاط      ٔی

َٛضی قسْ   چطا ثبیس ایٟٕٙٝ ثلا  ٘ىٙٓ ٔٗ چطا ایٗ

ٖاساِتی قاسٜ...وبضٔٛ    ؾطْ ثیبز  .... یب زض حمٓ ثای 

ٌٛیاس:   ٔی 8یب آظٔٛز٘ی قٕبضٜ « ذٛة ا٘دبْ ثسْ...

قآ، ٔحتابج    بتٛاٖ ٔای زیسْ ایٙىٝ ٞی فىط وٙٓ ٘»

وٙٝ ؾٗی وطزْ ثٟف فىاط   قٓ ذیّی زاغٛ٘ٓ ٔی ٔی

 «.٘ىٙٓ..

ٚالایف اٌطچٝ ثٝ نٛضت ثؿیبض ٔحسٚز أب زض 

ٌیطز. ثٝ  ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ثطذی اظ آظٔٛز٘ی

واٝ ٚضظقاىبض ٚ    12َٛض ٔثابَ آظٔاٛز٘ی قإبضٜ    

ٚاِیجبِیؿت ذٛثی ثٛزٜ اؾت ٚ ٞسفف حًاٛض زض  

ثٗس اظ ایٙىٝ ثیٕبضی ٔٙداط ثاٝ   اؾت،  تیٓ ّٔی ثٛزٜ

وٙاس   ٌطزز ؾاٗی ٔای   اؾتفبزٜ اظ ٚیّچیط زض ٚی ٔی

 خوشه فزعی خوشه اصلی

 پبتِٛٛغیه ٞبی زفبٖی. ٔىب٘یؿٓ

 ٘ٛضٚتیه

 پرتٝ

 ٘پرتٝ

 ضاٞجطزٞبی ٞیدبٖ ٔساض ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی

 ضاٞجطزٞبی ٔؿبِٝ ٔساض

 ضاٞجطزٞبی ٔجتٙی ثط ٔٗٙٛیت ٚ ٔصٞت
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وٛزن ٔؿتًٗفی ضا ثیبثس وٝ ثب ٚخاٛز ٖلالاٝ ثاٝ    

ٚاِیجبَ ثٝ زِیُ ٖسْ اؾتُبٖت ٔبِی تاٛاٖ قاطوت   

ٞابی ٚاِیجابَ ٚ تمٛیات زض آٖ ضقاتٝ ضا      زض ولاؼ

٘ساضز ٚ اظ َطیاك ضٚا٘ای ٚ ٔابِی ٚی ضا حٕبیات     

 اِیجبَ تیٓ ّٔی ثطؾس.ٕ٘بیس تب ثٝ ؾُح ٚ

پیٛ٘سخٛیی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿآ پرتاٝ ٞآ    

ثٝ ٔٙٓٛض ٌطیع اظ تٟٙبیی ٚ ٞٓ ثطای وبٞف تٟٙبیی 

ٌیاطز، واٝ    ٚ افعایف آضأف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ارط ٔتفبٚتی زض پی   ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛٔ اؾتفبزٜ ٔىب٘یؿٓ

تاٛاٖ آظٔاٛز٘ی    ذٛاٞس زاقت. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ٔی

ُااطو ٕ٘ااٛز وااٝ زض ایااٗ ضاثُااٝ   ضا ٔ 13قاإبضٜ 

واٙٓ ثاطای اْ اؼ    ٕٞاٝ ضٚ زٖاٛت ٔای   »ٌٛیس:  ٔی

ٌٓ  وٙیٓ، ٔی ٌیطْ....ثعٖ ٚ ثىٛة ٔی خٖٛ تِٛس ٔی

أكت ٕٞاٝ ذاٛـ ثبقایٗ...آذط ٞفتاٝ ٟٕٔاٛ٘ی      

ٌیاطْ..ولا   ٌیطْ..قات ؾاٝ قاٙجٝ ٟٕٔاٛ٘ی ٔای      ٔی

ِٚای ثاطای   «. ٌٓ ٕٞٝ خٕٕ قٗ ثٍٗ، ثرٙسٖ،.. ٔی

اقابضٜ   1٘ی قإبضٜ  تٛاٖ ثاٝ آظٔاٛز   ٕ٘ٛ٘ٝ زْٚ ٔی

پاطزاظز ٚ   ٔای  ٕٞؿطـ ٕ٘ٛز وٝ ثٝ اضتجبٌ ٖٕیك ثب

وٝ اٚلبتی ضا ثب ٔبزضـ ؾپطی  3یب آظٔٛز٘ی قٕبضٜ 

ناحجت   وٙاس، ثاطذلاف ٌصقاتٝ ثیكاتط ثاب اٚ       ٔی

٘كایٙس. زض ثطذای    ٞبیف ٔای  وٙس ٚ پبی زضززَ ٔی

ٔٛاضز ایاٗ ٔىب٘یؿآ ثاٝ ٖٙاٛاٖ ا٘تٓابض وٕاه اظ       

ٝ وٙاس، ٘یابظ    زیٍطاٖ ثطٚظ ٔای  وٕاه ذاٛاٞی ٚ    ثا

وٕااه َّجاای اظ ؾاابیط افااطازی وااٝ اظ ؾاالأت   

زض ایااٗ ضاثُااٝ  1ثطذٛضزاض٘ااس. آظٔااٛز٘ی قاإبضٜ 

ثجیٗ ٔٗ ٔثُ یٝ ٌٛقات افتابزْ ا٘تٓابض    »ٌٛیس:  ٔی

ظیبزیٝ وٝ زیٍطا٘ی وٝ ؾبِٕٙس ْٚیفٝ زاضٖ ثاٝ ٔاٗ   

 «ثطؾٗ. ٚالٗب ثٝ ٘ٓط ٔٗ ْٚیفٝ قٛ٘ٝ

ؾٝ ٌطٜٚ  ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی زض ایٗ ُٔبِٗٝ زض

ثٙسی ٞؿتٙس، ضاٞجطزٞابی ٔتٕطواع    ٖٕسٜ لبثُ زؾتٝ

ثااط ٔؿاابِٝ، ضاٞجطزٞاابی ٔتٕطوااع ثااط ٞیداابٖ ٚ    

 4ضاٞجطزٞبی ٔتٕطوع ثط ٔٗٙٛیت ٚ ٔصٞت خساَٚ 

(. اٌطچٝ ضاٞجطزٞبی ٔتٕطوع ثط ٔؿبِٝ ثاٝ َاٛض   3ٚ

ٌیاطز، اؾاتفبزٜ اظ    تطی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٔتٙٛٔ

ٝ وابض  ضاٞجطزٞبی ٞیدبٖ ٔساض ثب فطاٚا٘ی ثیكتطی ث

 قٛز.   ٌطفتٝ ٔی

ضاٞجطزٞبی ٔتٕطوع ثط ٔؿبِٝ: زض اضظیابثی ٔداسز ٚ   

ٔثجت ثیٕبضی، زٚ زؾتٝ افطاز ٞؿاتٙس؛ ٌطٚٞای ثاٝ    

پطزاظ٘اس   ٔابزی ٔٛخاٛز ٔای    اضظیبثی ٔثجت قطایٍ

زض ایااٗ ضاثُااٝ چٙاایٗ  1ٔب٘ٙااس آظٔااٛز٘ی قاإبضٜ 

اٌاط چیاعی ٘ساقات ثاطاْ یاٝ      ٔطیًی »ٌٛیس:  ٔی

ا وٝ ثٗاس اظ اٖٚ  ٕٞؿط ذٛة ثطاْ زاقت ٚ یٝ ذس

   ٝ اْ ثاب قاٛٞطْ    ثب ٞٓ ضاثُٕاٖٛ ذاٛة قاس....ضاثُ

ٖبِیٝ ذسا ذیّی ثٝ ٔٗ ؾرتی زازٜ یىی اظ ُِفبیی 

وٝ ثٝ ٔٗ وطزٜ ٕٞیٗ حًٛض آلبی زوتطٜ  ٕٞؿاط(  

ٚ ٌاطٜٚ زیٍاط فطاتاط اظ    «. اٖٚ ٚالٗب فطقتٝ اؾت...

ایٗ ثٗس ضفتٝ ٚ ثیٕبضی ضا ٖبّٔی ثطای اضتمب ٔٗٙٛی 

ٔااثلا  وٙٙااس، ثااطآٚضز ٔاایٚ قرهاایتی زض ذااٛیف 

اثتلا ثٝ ثیٕبضی ضا اٌطچٝ ثؿایبض   3آظٔٛز٘ی قٕبضٜ 

زا٘س واٝ   زقٛاض ٚ ؾرت اؾت أب حىٕت اِٟی ٔی

قرهیت ٚ ضقاس ٚی ٚحطوات زض    ٔٙدط ثٝ اضتمب

ٔؿیط تٗبِی قسٜ اؾت. ٚی ثٝ ٘ىبت خعیی اقابضٜ  

زٞاس ٚ   اـ ضخ ٔای  وٙس وٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔاطٜ  ٔی

ٔاٗ ثاب ایاٗ َاطظ ضاٜ      »زا٘س:  ضا ُِ  ذسا ٔیآٟ٘ب 

ٌاطزْ ذٛ٘اٝ یٗٙای     ضفتٙٓ ٔیطْ ثیطٖٚ ؾبِٓ ثط ٔای 

ذسا ٞٛأاٛ ٕٞاٝ خاٛضٜ زاضٜ...ٔطیًای ٔبٔاب٘ٓ ٚ      

ایٙىٝ زٖب وٙیٓ ٚ ذاسا خاٛاة ثاسٜ، یاه والاؼ      

زضؾی قس ثطاْ،.... ُِ  ذسا زض خٟت ایٙىاٝ ٔاٗ   

ذٛزٔااٛ وبٔااُ وااٙٓ قاابّٔٓ قااسٜ... اٌااط َاالاق  

ٔاس  اٚ ٌطفتٓ ثٗسـ ایاٗ ٔطيای ؾاطاغٓ ٔای     ٕ٘ی

ثبٖاث   قاسْ ... ٔطیًای   ذیّی ذٛاض ٚ ذفی  ٔی

قس ثب ذسا زضٌیطی زاقتٝ ثبقٓ ثٗس ذاٛزـ ٔٙاٛ   

ٞسایت وطز تٛ یٝ ٔؿیطی واٝ آضأاف ثٍیاطْ. یاٝ      

 «.خٟف ثٛز ایٗ ٔطیًی ثطاْ...
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وؿت اَلاٖبت ٚ ُٔبِٗٝ زض ٔاٛضز ثیٕابضی ضا   

ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ اِٚیٗ ضاٞجاطز ٔاٛرط    ثطذی اظ آظٔٛز٘ی

اظ قٛن اِٚیٝ ٘بقی اظ آٌابٞی  ثٗس اظ ثیطٖٚ آٔسٖ 

 5ا٘س. ٔاثلا آظٔاٛز٘ی قإبضٜ     اظ ثیٕبضی شوط ٕ٘ٛزٜ

ٝ   زاقتٗ اَلاٖبت زض ٔٛاخٟٝ ثب ثیٕبضی ای  ضا تدطثا

ٔٗ ذیّی ُٔبِٗاٝ واطزْ.   »ٌٛیس:  ٔفیس زا٘ؿتٝ ٚ ٔی

تٛ٘اٝ   زض ٔٛضز ثیٕبضیٓ ذیّای اَلاٖابت زاضْ...ٔای   

ذیّی ٞٓ ثس ٘جبقٝ یٗٙای اٌاط زاضٚت ضٚ ٚ پبِؿاب    

ٝ ٔٛلٕ ثٍیاطی ٚ ضٖبیات ثًٗای ٘ىابت ضٚ     قٛ ث

تٛ٘ٝ ذیّی ٚيٗیت ثسی ٘ساقتٝ ثبقای...   ثىٙی ٔی

 «.ایٙب ذیّی تٛ ٚيٗٓ ارط ٔثجت زاقت..

ٞاابی زضٔااب٘ی ٕٞااطاٜ،  اؾااتفبزٜ اظ ؾاابیط ضٚـ

اؾااتفبزٜ اظ زاضٚٞاابی ٌیاابٞی، ظ٘جااٛض زضٔااب٘ی ٚ   

 ـ ٞبؾات.   ٔطاخٗٝ ثٝ ضٚا٘كٙبؼ اظ خّٕٝ ایاٗ ضٚ

َاٛض خعیای ثاٝ زضٔابٖ      ثٝ 2ٔثلا آظٔٛز٘ی قٕبضٜ 

ٖلایٓ ثیٕبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی پطزاذتٝ 

 اؾت..

ثیٕبضی، ٖلایآ،   ٕٞبٍٞٙی ثب ثیٕبضی، قٙبؾبیی

ٖٛأُ ٚ آٌبٞی اظ ٘حٜٛ وٙتاطَ آٟ٘اب زض ثطذای اظ    

ٔٙدط ثٝ ٕٞبًٞٙ قاسٖ فاطز ثاب ثیٕابضی ٚ     ٔٛاضز 

قاٛز ٔاثلا    تٙٓیٓ ؾجه ظ٘سٌی ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ٔی

ذیّای وبضٞاب ضٚ   »ٌٛیاس:   ٔای  14آظٔٛز٘ی قٕبضٜ 

وٙٝ، حتی ؾؽ  ٔی وٙٓ ثٟتطْ..ؾطزی حبِٕٛ ثس ٕ٘ی

قٝ...یب ثبلبِی، ٔٗ  ذٛضْ ٌعٌعْ قطٚٔ ٔی ؾبلاز ٔی

ضْ..  ٖبقك ثبلبِی پّٛ ثٛزْ، لُٕ وطزْ. یب ؾٛ٘ب ٕ٘ی

اْ  قٓ...ولا ذیّی ظ٘سٌی ایٗ وبضا ضٚ ٘ىٙٓ ثٟتط ٔی

 «فطق وطزٜ زیٍٝ
ـ ثاطای وٙتاطَ   تؿٍّ یبفتٗ ثط ثیٕبضی ٚ تالا 

پصیطی ثیٕبضی ٖالاٜٚ ثاط ایٙىاٝ     ٖلایٓ، ثبٚض وٙتطَ

التاساض ٚ اٖتٕابز ثاٝ ٘فاؽ      زض فطز ایدبز احؿبؼ

ثركاس.   اضتماب ٔای  وٙس، ویفیت ظ٘سٌی اٚ ضا ٘یع  ٔی

ٔاٗ  »ٌٛیاس:   زض ایٗ ضاثُٝ ٔای  12آظٔٛز٘ی قٕبضٜ 

ٔبٜ ٔدجٛض قسْ ؾاٛاض ٚیّچیاط    5ثلافبنّٝ ثٗس اظ 

ای  ٔٛلاإ ثااٝ ثٗااس حّٕااٝقاآ. أااب حمیمتااب اظ اٖٚ 

٘ساقتٓ. زیٍٝ تحت وٙتطِٓ ٞؿت. ذٛة ذؿتٍی 

تٛ ازأٝ تحهیّٓ ارط زاضٜ ِٚی....ایٙىبضٞب ضٚ ا٘دابْ  

قٝ.. ٔسیطیت  ثسْ ٖٕٛٔب ٔبٕ٘ اظ زضؼ ذٛ٘سٖ ٕ٘ی

وٙٓ ..ٔٗ ٞٓ ؾٗی وطزْ زض ٕٞیٗ حاس   اؾتطؼ ٔی

 «.وٙتطِف وٙٓ..

، یاه  قٙبؾبیی افىابض ٔٙفای ٚ ٔمبثّاٝ ثاب آٟ٘اب     

ٞاب پاؽ اظ    اُ٘جبلی قٙبذتی اؾت. آظٔٛز٘یضاٞجطز 

یبثٙاس واٝ چاٝ ٘اٛٔ      آ٘ىٝ ثٝ ایٗ ثیٙف زؾات ٔای  

قاٛز   افىبضی ٔٙدط ثٝ ایدبز آظاض ٚ اشیت آٟ٘اب ٔای  

تٛخاٝ ذاٛز ضا   وٙٙاس اظ َاطق ٔرتّفای     ؾٗی ٔای 

٘ؿااجت ثااٝ آٖ افىاابض ٔٙحااطف ٕ٘بیٙااس، زض ٚالاإ  

آٌبٞب٘ٝ اظ ٔٛيٛٔ ثیٕابضی یىای اظ    ا٘حطاف تٛخٝ

   ایٗ ضاٞجطزٞبؾت

زض   آظٔاٛز٘ی  ٌی واطزٖ،  تلاقی پٛیب ثطای ظ٘سٜ

وٙس ثب حًٛض ثیٕبضی ظ٘سٌی  ایٗ ضاٞجطز تلاـ ٔی

 5تط ؾبظز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ آظٔٛز٘ی قٕبضٜ  ضا اضظ٘سٜ

زٚؾت زاضْ ظ٘سٌی واٙٓ.  »ٌٛیس:  زض ایٗ ضاثُٝ ٔی
زٚؾت زاضْ ذٛة ٚ ضاحت ظ٘سٌی واٙٓ. اناّف   

ای ٕٞیٙٝ وٙٓ ثط ٕٞٝ زاضْ ٞط ضٚظ تعضیك ٔی وٝ ایٗ
وٝ ؾبِٓ ظ٘سٌی وٙٓ.. زٚؾت زاضْ ظ٘اسٌی واطزٖ   

ٔٛاضز ثبضظ ٚ  12ٚ قٕبضٜ  5آظٔٛز٘ی قٕبضٜ  «.ضٚ..

 3ٞبی قٕبضٜ  اضظقٕٙس ایٗ تدطثٝ ٞؿتٙس. آظٔٛز٘ی

تط ایاٗ تدطثاٝ ضا زاض٘اس.     ٘یع ثٝ ٖ٘ٛی ذفی  11ٚ 

اٌطچاٝ تاسضیؽ ضا ثاٝ ذابَط      3آظٔٛز٘ی قإبضٜ  

اٖتٕابز ثاٝ   زقٛاضی ایؿتبزٖ ٚ تب حسٚزی ياٗ   

وٙاس تاب زض    ٘فؽ ضٞب واطزٜ اؾات أاب تالاـ ٔای     

   ٝ ٞابیی   ٔسضؾٝ ٕٞچٙبٖ فٗبَ ثابلی ثٕب٘اس ٚ ثط٘بٔا

 اـ زاضز. ثطای ظٔبٖ ثبظ٘كؿتٍی

پااصیطـ فٗبلا٘ااٝ ثیٕاابضی: زض ایااٗ ضاٞجااطز    

وٙاس ٍ٘ابٞی ٔتٕطواع ثاط حاُ       آظٔٛز٘ی تلاـ ٔی
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وبضٞابی   ٔؿبِٝ ثٝ ثیٕبضی زاقتٝ ثبقاس ثٙابثطایٗ ضاٜ  

ٕ٘بیاس.   پصیطـ ثیٕابضی اترابش ٔای    ُٔٙمی زض لجبَ

تغییط ؾجه ظ٘سٌی ضاٞجطز ٚ ٔىب٘یؿٕی اؾات واٝ   

ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت.  زض ٕٞٝ آظٔٛز٘ی

زض ثطذی اظ آٟ٘اب ایاٗ تغییاط یاه ٘اٛٔ ٔىب٘یؿآ       

ثاٛزٜ   زفبٖی اختٙبة، ا٘ىبض ٚ یب ؾاطوٛة ثیٕابضی  

اؾاات. أااب زض ثطذاای زیٍااط زض ضاؾااتبی پااصیطـ 

فٗبلا٘ٝ ٚ چاٝ اظ ٘اٛٔ ٔٙفٗلا٘اٝ     ثیٕبضی چٝ اظ ٘ٛٔ

قاٛز.   آٖ، یه ٘ٛٔ ضاٞجطز اُ٘جابلی ٔحؿاٛة ٔای   

تٛا٘س ایٗ تغییطات ثاٝ ناٛضت ذلاناٝ تحات      ٔی

ٖٙبٚیٗ ظیط لطاض ٌیطز؛ ضٞب وطزٖ ٖلایك، اٞساف ٚ 

ٞبی ٌصقتٝ، اضظیبثی ٔدسز ٔؿایط ظ٘اسٌی    فٗبِیت

ٌصقتٝ، وٙبض ٌصاقاتٗ اقاتجبٞبت ٌصقاتٝ، ٞاسف     

 ٌ ی ثاب تٛخاٝ ثاٝ قاطایٍ     ٌعیٙی خسیس ثطای ظ٘اس

 خسیس.
ای  یىی اظ ٔؿابیُ ٖٕاسٜ  «: چطایی»حُ ٔؿبِٝ 

قاٛز   وٝ ٔٙدط ثٝ افاعایف تاٙف زض ٔجتلایابٖ ٔای    

ارط ثراف   حُٔؿبِٝ چطایی اثتلا ثٝ ثیٕبضی اؾت. 

آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی اؾات واٝ   

افااطاز خٟاات واابٞف تااٙف اظ آٖ ثٟااطٜ ثااطزاضی  

 وٙٙس.   ٔی

اؾااتفبزٜ اظ  ثااب افؿااطزٌی: ضاٞجطزٞاابی ٔمبثّااٝ

زاضٚٞبی يس افؿطزٌی ٚ ٔطاخٗٝ ثٝ ضٚا٘كاٙبؼ ٚ  

وبضٞابیی   لطاض ٌطفتٗ زض ٔحبفُ قبز ٚ تفطیح اظ ضاٜ

اؾاات وااٝ ثااطای ضٚیاابضٚیی ثااب افؿااطزٌی ا٘داابْ 

 قٛز. ٔی

 فاطاض  -ضاٞجطزٞبی ٔتٕطوع ثط ٞیدابٖ: اختٙابة  

وبضٞبیی ٔب٘ٙس ٚثٍاطزی، تّٛیعیاٖٛ    ٞیدب٘ی زض ضاٜ

اثیااسٖ ثااٝ ٔااست َااٛلا٘ی یااب زض  زیااسٖ ٚ یااب ذٛ

قاٛز.   ضذترٛاة ٔب٘سٖ ثٝ ٔست ظیبز، ٔكبٞسٜ ٔای 

ذٛاثیسٖ ضا ثاطای   4ٕبضٜ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ آظٔٛز٘ی ق

تب ْٟط ٞی تٛ »ضٞبیی اظ افىبض ا٘تربة وطزٜ اؾت: 

قآ. ْٟاط ٔیابْ یاٝ      خبْ ایٗ پّٟٛ ثٝ اٖٚ پّٟٛ ٔی

ضْ تاٛ ضذتراٛاة...    ذٛضْ ثبظ ٔی فؿت فٛزی ٔی

قٓ یه ٖبِٕاٝ لاطل    پطیكٖٛ ٔی ٞط ٚلت ذیّی

 «.ذٛاثٓ. ذٛضْ ٔی ذٛاة ٔی
زضیبفااات وٕاااه اظ زیٍاااطاٖ ٚ خؿاااتدٛی 

ٞبی اختٕبٖی: ایٗ ضاٞجطز ثٝ َٛض وّای زٚ   حٕبیت

ٖ٘ٛبٖ ٚ  زؾتٝ؛ ضٚاثٍ زٚؾتب٘ٝ، قبُٔ؛ ضٚاثٍ ثب ٞٓ

ثطلطاضی اضتجبٌ ثب زٚؾتب٘ی خسیس، ٕٞچٙیٗ ضٚاثٍ 

ٚاثاٍ ثاب   ٌیطز. ایدبز ض ثب تیٓ ٔترهم ضا زض ثطٔی

ای ثاٝ ٖٙاٛاٖ ٔىب٘یؿآ     ٖ٘ٛبٖ اٌطچاٝ زض ٖاسٜ   ٞٓ

اُ٘جبلی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ ارطثرف اؾت، 

ای ذالاف آٖ اؾات. ثاٝ َاٛض ٔثابَ       أب ثطای ٖسٜ

ایااٗ ضذااساز ضا ثؿاایبض ٔثجاات  5آظٔااٛز٘ی قاإبضٜ 

ثطآٚضز واطزٜ ٚ ٔٗتماس اؾات ثٗاس اظ ایاٗ اتفابق       

ٝ آٟ٘اب  زٚؾتبٖ ظیبزی پیسا وطزٜ ٚ تٛا٘ؿتٝ اؾات ثا  

زض ایاٗ ضاثُاٝ    6وٕه ٕ٘بیس أب آظٔٛز٘ی قإبضٜ  

ٔاٗ اظ ایٙىاٝ ذاٛزْ ایُٙاٛضی ثكآ      ».. ٌٛیس:  ٔی

تطؾٓ، اظ ایٙىٝ ثرٛاْ ؾٛاض ٚیّچیط ثكٓ.  ذیّی ٔی

  ٝ ٌصاقات. ذیّای    اْ اراط ٔای   ایٙب ذیّای ضٚ ضٚحیا

ٕٞچٙیٗ اضتجابٌ ثاب زٚؾاتبٖ    «. وطزٖ.. اْ ٔی افؿطزٜ

لای ؾابِٕی   خسیس وٝ زاضای قطایٍ ضٚحی ٚ اذلا

ٞؿتٙس ثٝ ٖٙٛاٖ یه ضاٞجطز اُ٘جبلی ؾابظٌبضا٘ٝ ثاٝ   

آیس. ایٗ افطاز اغّات ضٚاثاٍ ذاٛز ضا ثاب      قٕبض ٔی

زٚؾااتبٖ لجااُ ٔحااسٚز ٚ زض ٔااٛاضزی ٘یااع لُاإ   

ٞابی خسیاس    ا٘س. أب زض ثطذی ٔٛاضز زٚؾاتی  ٕ٘ٛزٜ

آربض ٔثجتی ثطای ایكبٖ ثٝ ٕٞاطاٜ زاقاتٝ اؾات. ثاط     

طیع اظ خٕإ ٚ  ای ضاٞجطز ٌ ذلاف ایٗ ضاٞجطز ٖسٜ

 10وٙٙاس. آظٔاٛز٘ی قإبضٜ     تٟٙبیی ضا ا٘تربة ٔای 

تٟٙب ثبقٓ، ثیكتط ثب ذٛزْ ثبقآ ضاحات   »ٌٛیس:  ٔی

تطْ... تٛ خٕٕ ايُطاة زاضْ.. ٔٗ ثیكاتط زٚؾات   

٘اساضْ تاٛ ٞیابٞٛ ثبقآ...      زاضْ تٟٙب ثبقٓ. زٚؾت  

ذٛاز یٝ ٘ٓطی زض ٔٛضز وابض   ایٙىٝ حبلا ٞط وی ٔی
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.. انّف ٔٗ وٝ تٛ خٕٕ ٚ آیٙسٜ ٚ ٔطیًی ٔٗ ثسٜ

ضْ ٞیچ ٚلات ٘كاسٜ تاب حابلا انالا ٔٛياٛٔ        ٔی

ٔطیًی ٔٗ زض ٔیٖٛ ٘یبز. ذات ایاٗ حابِٓ ٚ ثاس     

وٙٝ، ثب ذٛزْ قٛض زاضْ وٝ الاٖ  وٙٝ، ٘بضاحتٓ ٔی ٔی

 «.وی ثرٛاز چی چی ثٍٝ 

پصیطـ ثیٕبضی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ضاٞجاطز اُ٘جابلی   

قاٛز؛ یىای تؿاّیٓ ٚ     ثٝ زٚ نٛضت ٔكابٞسٜ ٔای  

ٙفٗلا٘ٝ ٚ زیٍطی پصیطـ فٗبلا٘ٝ. تؿاّیٓ  پصیطـ ٔ

ٚ پصیطـ ٔٙفٗلا٘ٝ، اغّات ثٗاس اظ ٌصقات ظٔابٖ     

ثٗس اظ  1وٝ آظٔٛز٘ی قٕبضٜ  وٙس، ثٝ َٛضی ثطٚظ ٔی

الاٖ زیٍاٝ  »ٌٛیاس:   ؾبَ اظ ثیٕبضی ٔای  15ٌصقت 

تاٛ٘ٓ ا٘دابْ ثاسْ،     وٙٓ، وابضی ٕ٘ای   ثٟف فىط ٕ٘ی

واٙٓ، ٘بقاىطی ٞآ     تلاقی ثطای ثٟجاٛز ٞآ ٕ٘ای   

افطازی وٝ اظ پصیطـ فٗبلا٘اٝ اؾاتفبزٜ   .«. وٙٓ.. ٕ٘ی

پصیط٘اس واٝ ثیٕابض ٞؿاتٙس ٚ      وٙٙس زض اثتاسا ٔای   ٔی

ؾپؽ ثطای ٔطالجت اظ ذٛز ٚ ضٚیبضٚیی ثب ثیٕبضی، 

وٙٙاس. اظخّٕاٝ ایاٗ     ذٛز ضا ثٝ تدٟیعاتی ٔدٟع ٔی

تدٟیاعات ٖجبضتٙاس اظ؛ ضٖبیاات ٘ىابت ؾاالأتی ٚ    

، ثٟساقتی، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٌیبٞی، پیابزٜ ضٚی 

تفطیح، اضتجبٌ ثطلطاض وطزٖ ثب زیٍاطاٖ، ُٔبِٗاٝ زض   

ٔٛضز ثیٕبضی. یىی اظ ٔٛاضزی وٝ زض ایٗ ظٔیٙاٝ زض  

ثیٗ ٔجتلایبٖ ثٝ َٛض قبیٕ ٚ ثاب ضٚیىاطزی ٔثجات    

قٛز ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ثیٕبضی ٚ زٚؾتی  ُٔطو ٔی

ثااب ثیٕاابضی اؾاات ٚ ثٙاابثطایٗ تلاقاای پٛیااب ثااطای 

تفبزٜ، ایاٗ  ٌی وطزٖ اؾت. ثؿتٝ ثاٝ ٘اٛٔ اؾا    ظ٘سٜ

تٛا٘ااس زض ٞااط زٚ ٌااطٜٚ ضاٞجطزٞاابی  ضاٞجااطز، ٔاای

ٞبیی وٝ ثیكتط ٔتٕطوع ثط  اُ٘جبلی لطاض ٌیطز. تلاـ

ٞیدب٘اابت ٞؿااتٙس ٔب٘ٙااس قااطوت زض ضٚاثااٍ ٚ    

آٚض، ضٚی آٚضزٖ ثٝ ٞٙاط ٚ   تفطیحبت ؾبِٓ ٚ ٘كبٌ

اظ ایٗ لجاُ ٔاٛاضز زض ظٔاطٜ ضاٞجطزٞابی اُ٘جابلی      

ؾاتب ضاٞجاطز   ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ ٞؿتٙس. زض ٕٞیٗ ضا

ٞاابی ضفتاابضی آضأااف ثرااف  اؾااتفبزٜ اظ تىٙیااه

قٛز وٝ قبُٔ؛ ٘ٛاذتٗ ٔٛؾیمی، ا٘دابْ   ٔكبٞسٜ ٔی

ضیّىؿیكٗ، ٚضظـ، تفطیح، ُٔبِٗٝ وتبة ٚ زیاسٖ  

زض ایاٗ ضاثُاٝ    9ثبقاس. آظٔاٛز٘ی قإبضٜ     فیّٓ ٔی

تٟٙبیی، ثیىابضی فىاطای ٔرتّا  آظاضْ    »ٌٛیس:  ٔی

تاب واٝ   زاز ضفتٓ ؾاٙتٛض یابز ٌاطفتٓ ثًٗای ٚل     ٔی

 «وٙٝ ٔٙٛ.. ظ٘ٓ اظ فىط ٚ ذیبَ ثیرٛز زٚض ٔی ٔی

 ضاٞجطزٞبی ٔٗٙٛی ٚ ٔصٞجی:

تطیٗ ضاٞجطزٞبی ٔٛضز  ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ُٔطو

ٞب ثٛزٜ اؾت. ضاٞجطزٞبیی  اؾتفبزٜ زض ثیٗ آظٔٛز٘ی

وٝ زضظٔیٙٝ تٗبِیٓ زیٙی ٚ ٔصٞجی ثٛزٜ، ٔٙدط ثٝ 

 ٌطزز. ایٗ ضاٞجطزٞب ٞب ٔی ایدبز آضأف زض آظٔٛز٘ی

ٌیط٘س. ثٝ  زض َی  ٚؾیٗی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ا٘س وٝ  َٛض وّی زض چٟبض ٔحٛض ٖٙٛاٖ قسٜ

ٞبی ٔٗٙٛی،  ٖجبضتٙس اظ؛ ثطلطاضی ضٚاثٍ ٚ ٔؿبفطت

افىبض ٚ ٖمبیس زیٙی ٚ ٔٗٙٛی، ضفتبضٞبی ٔٗٙٛی ٚ 

 زیٙی، اضظقٕٙس ؾبظی تدطثٝ زضز ٚ ض٘ح.
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 کبرهبی انطببقی راه هبی دفبعی مکبنیسم

 ٞبی پبتِٛٛغیه ٔىب٘یؿٓ

 ا٘ىبض 

 ٞبی ٘پرتٝ ٔىب٘یؿٓ

 ٝ٘پطذبقٍطی ٔٙفٗلا 

 )ٖالساْ ثٝ ُٖٕ  پطذبقٍطی ٘ؿجت ثٝ ذسا، ذب٘ٛازٜ، زیٍطا 

 ٞبی ٘ٛضٚتیه ٔىب٘یؿٓ

 تٛخیٝ ٚ زِیُ تطاقی 

 اختٙبة، فطاض 

 ؾطوٛثی 

 ٌیافؿطز 

 ٌٝیطی ٚ ا٘عٚاَّجی ٌٛق 

 ٞبی پرتٝ ٔىب٘یؿٓ

 فطٚ٘كب٘ی یب ؾبپطؼ 

 پیٛ٘سخٛیی 

 ٚالایف 

 ضاٞجطزٞبی ٔتٕطوع ثط ٔؿبِٝ

 اضظیبثی ٔدسز ٚ ٔثجت ثیٕبضی 

 وؿت اَلاٖبت ٚ ُٔبِٗٝ زض ٔٛضز ثیٕبضی 

 ٞبی زضٔب٘ی ٕٞطاٜ  ظ٘جٛض زضٔب٘ی، زاضٚٞبی  اؾتفبزٜ اظ ؾبیط ضٚـ

 ٌیبٞی، ٔطاخٗٝ ثٝ ضٚا٘كٙبؼ(

 ٍٞٙی ثب ثیٕبضی  قٙبؾبیی ٖٛأُ تكسیس وٙٙسٜ ٖلایٓ، قٙبؾبیی ٘ٛٔ ٕٞب

ثطٚظ حّٕٝ زض ٞط فطز ٚ قٙبؾبیی ٖلایٓ اثتسایی حٕلات، ٘ٛٔ ٔٛاخٟٝ 

ٞب، زاضٚٞب، ضٖبیت ٘ىبت ثٟساقتی ٚ ضغیٓ  ٔٛرط اِٚیٝ ثب حّٕٝ، ضغیٓ

 ای( تغصیٝ

 ٓتؿٍّ یبفتٗ ثط ثیٕبضی ٚ تلاـ ثطای وٙتطَ ٖلای 

 ٔ ٙفی ٚ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘بقٙبؾبیی افىبض 

 ٌٜی وطزٖ تلاقی پٛیب ثطای ظ٘س 

 ٞبی ٌصقتٝ،  تغییط ؾجه ظ٘سٌی  ضٞب وطزٖ ٖلایك، اٞساف ٚ فٗبِیت

اضظیبثی ٔدسز ٔؿیط ظ٘سٌی ٌصقتٝ، وٙبض ٌصاقتٗ اقتجبٞبت ٌصقتٝ، 

 ٞسف ٌعیٙی خسیس ثطای ظ٘سٌی ثب تٛخٝ ثٝ قطایٍ خسیس(

  ِٝچطایی»حُ ٔؿب» 

 پصیطـ فٗبلا٘ٝ ثیٕبضی 

 اٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب افؿطزٌیض 

 ضاٞجطزٞبی ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ

 اختٙبة 

 ٞبی اختٕبٖی زضیبفت وٕه اظ زیٍطاٖ ٚ وؿت حٕبیت 

 ٗایدبز ضٚاثٍ ثب ٔترههی 

 ٓٞ ٖ٘ٛبٖ ٚ یب زٚؾتبٖ خسیس ایدبز ضٚاثٍ ثب 

 ٌطیع اظ خٕٕ ٚ تٟٙبیی 

 پصیطـ ثیٕبضی 

 ٝ٘پصیطـ ٚ تؿّیٓ ٔٙفٗلا 

 ٝ٘پصیطـ فٗبلا 

  ٌی وطزٖ ظ٘سٜتلاقی پٛیب ثطای 

 ٞبی ضفتبضی اؾتفبزٜ اظ تىٙیه 

 ضاٞجطزٞبی ٔٗٙٛی ٚ ٔصٞجی 

 اضظقٕٙس ؾبظی تدطثٝ زضز ٚ ض٘ح 

 ضفتبضٞبی ٔٗٙٛی ٚ زیٙی 

 افىبض ٚ ٖمبیس زیٙی ٚ ٔٗٙٛی 

 ثطلطاضی ضٚاثٍ ٚ ؾفطٞبی ٔٗٙٛی 

 اضتجبٌ ثب ذسا ٚ اُٞ ثیت، اٖتمبز ثٝ ثبٚضٞبیی ٔب٘ٙس قفب، اخط اذطٚی 

ٞبی ز٘یب زض آذطت ٚ تٛوُ، ا٘دبْ ٔٙبؾه  ط ثٛزٖ وبؾتیثیٕبضی، خجطاٖ پصی

زیٙی ٔب٘ٙس ٕ٘بظ، پطزاذت ذٕؽ، زٖب ٚ تٛؾُ، ضفتٗ ؾفطٞبی ظیبضتی، وٕه 

زٚؾتی ٚ ذٛـ  ثٝ ٚاِسیٗ، وٕه ثٝ ٔؿتًٗفیٗ ٚ ثركبیكٍطی، ٘ٛٔ

اذلالی، ُٔبِٗٝ وتت ٔصٞجی، تفؿیط لطآٖ ٚ ٟ٘ح اِجلاغٝ ٚ ؾبیط وتت زض ایٗ 

ٞبی اذلالی ٚ تفؿیطی، اضظقٕٙس ؾبظی تدطثٝ  زض ولاؼ ٞب، ٚ قطوت ظٔیٙٝ

 زضز ٚ ض٘ح(
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 و بحث   گیزی نتیجه

ٚ ضاٞجطزٞاابی اُ٘جاابلی ثااٝ  زفاابٖیٞاابی  ٔىب٘یؿاآ

یٕاابضی زض ٖٙاٛاٖ زٚ اثااعاض ٖٕااسٜ ضٚیاابضٚیی ثااب ث 

اؼ ثلافبنّٝ ثٗس اظ اَالأ ایكابٖ اظ    ٔجتلایبٖ ثٝ اْ

ٌااطزز. ٚخااٝ تٕاابیع انااّی   ثیٕاابضی فٗاابَ ٔاای 

ٞبی زفبٖی آٌبٞب٘ٝ  ٞبی اُ٘جبلی اظ ٔىب٘یؿٓ ضاٞجطز

ثااٛزٖ آٟ٘بؾاات، ٕٞچٙاایٗ ثااٝ َااٛض وّاای ٚاغٜ    

وبضٞاابیی اؾااتفبزٜ  ضاٞجطزٞاابی اُ٘جاابلی ثااطای ضاٜ

ٝ    ٔی وابٞف   قٛز وٝ ؾبظٌبضا٘ٝ ٞؿاتٙس ٚ ٔٙداط ثا

ٝ   ؾُح ايُطاة فطز ٔی ٞابی ُٔبِٗاٝ    قاٛ٘س. یبفتا

ٞابی زفابٖی    حبيط حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔىب٘یؿٓ

ٌیط٘س، أاب   زض ٞط چٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٓ  زض ثاایٗ آظٔااٛز٘ی ٞاابی  ٞااب، زٚ ٌااطٜٚ ٔىب٘یؿاا

پبتِٛٛغیه ٚ ٘بپرتٝ ثاب فطاٚا٘ای ثیكاتطی ثاٝ وابض      

ُٔبِٗاٝ   ٌطفتٝ ٔی قٛ٘س. زض ٚالٕ ایٗ ٘تبیح ٔٛیاس 

( اؾات وااٝ؛  1388قاٟیسی قابزوبْ ٚ ٕٞىاابضاٖ    

افطازی وٝ زض اراط ٔٛاخٟاٝ زضاظٔاست ثاب اؾاتطؼ      

 ٝ ٞابی فیعیِٛاٛغیىی    ای اظ ثیٕابضی  زچبض ٔدٕٖٛا

ٞبی زفبٖی پبتِٛٛغیه  قٛ٘س، اغّت اظ ٔىب٘یؿٓ ٔی

تااطیٗ  وٙٙااس. ا٘ىاابض ٖٕااسٜ ٚ ٘بپرتااٝ اؾااتفبزٜ ٔاای

   ٓ اظ  ٔىب٘یؿٓ زفبٖی ٔٛضز اؾاتفبزٜ ٚ تٟٙاب ٔىب٘یؿا

زض اثتاسای زضیبفات   ٌطٜٚ پبتِٛٛغیاه، اؾات واٝ    

تكریم ثیٕابضی ثاٝ وابض ٔای ضٚز ٚ اغّات  ثاب       

   ٓ ٞاب تغییاط قاىُ     ٌصقت ظٔبٖ ثاٝ ؾابیط ٔىب٘یؿا

زٞس. ایٗ ٘تبیح ٕٞطاؾتب ثب ٘ٓطیٝ وٛثّط ضاؼ زض  ٔی

ٔٛاخٟٝ ثب ؾٛي ٚ قطایٍ ثؿیبض زقٛاض وٝ اظ حاس  

ثبقس وٛثّط ضاؼ،  تٛاٖ ضٚا٘ی فطز ذبضج اؾت، ٔی

1969.) 

، ثٝ ٘مُ اظ 1998ُٔبِٗبت ٚایّٙت  ٕٞچٙبٖ وٝ 

( ٚ ٞابیفٙتیع ٚ  1388قٟیسی قبزوبْ ٚ ٕٞىابضاٖ،  

( ثٝ اضتجبٌ ثیٗ اٍِٛٞبی ٔرتّا   2013ٕٞىبضاٖ  

زفبٖی ثب ٔیعاٖ ؾلأت خؿٕی ٚ اذاتلالات ضٚاٖ  

وٙس ٚ ٖمیاسٜ زاضز ضقاس ٘بیابفتٍی ٚ     تٙی اقبضٜ ٔی

   ٓ زفابٖی ثاب   ٞابی   اؾتفبزٜ غیاط اناِٛی اظ ٔىب٘یؿا

قٙبؾای ضٚا٘ای، ٔاطي ٚ      ٞبی آؾیت افعایف ٘كب٘ٝ

ٔیط ٚ ثیٕابضی ٕٞاطاٜ اؾات، ُٔبِٗاٝ حبياط ٘یاع       

( 2011ٕٞطاؾتب ثب ُٔبِٗٝ آِجیٛوٛاطویٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

زض ٔٛضز اذتلاَ ا٘ؿساز ضیٛی ٔعٔٗ، ٌٛیابی ایاٗ   

ٚالٗیت اؾات واٝ ٔجتلایابٖ ثاٝ اْ اؼ ثاٝ ٔیاعاٖ       

ه ٚ ٔیاعاٖ  ٞبی زفبٖی ٘ٛضٚتی ٔتٖٙٛی اظ ٔىب٘یؿٓ

ظیاابزی اظ زٚ زفاابٔ ٘بپرتااٝ شوااط قااسٜ، اؾااتفبزٜ  

وٙٙس. ثٝ ز٘جبَ اثتلا ثٝ ثیٕبضی  پطذبقاٍطی ثاٝ    ٔی

ٖٙٛاٖ ٔىب٘یؿٓ زفبٖی ٘بپرتاٝ ضایاح، ثاٝ ناٛضت     

وٙاس، ایاٗ ٘اٛٔ ثاطٚظ      فٗبلا٘ٝ ٚ ٔٙفٗلا٘ٝ ثطٚظ ٔای 

پاٛض ٚ ٕٞىابضاٖ    ذكٓ تبییس وٙٙسٜ ُٔبِٗٝ ٌطإ٘بیٝ

افااطازی وااٝ اظ  وٙااس؛ ( اؾاات وااٝ ثیاابٖ ٔاای2011 

وٙٙس ثیكاتط   ٞبی زفبٖی ٘بپرتٝ اؾتفبزٜ ٔی ٔىب٘یؿٓ

ٞاابی ذااٛز ضا  احتٕابَ زاضز ٔكااىلات ٚ ٘اابضاحتی 

 ضیعی ٕ٘بیٙس.  ثطٖٚ

اظ ٌااطٜٚ زفبٖٟاابی ٘ٛضٚتیااه، زٚ ٘ااٛٔ زفاابٔ  

ٌیطی ٚ ا٘عٚاَّجی ثٝ َٛض قبیٗی  افؿطزٌی، ٌٛقٝ

ٌیااطز. اظ  ٞااب لااطاض ٔاای  ٔااٛضز اؾااتفبزٜ آظٔااٛز٘ی 

زٌی زض ثایٗ ٔجتلایابٖ ثاٝ اْ اؼ    واٝ افؿاط   آ٘دبیی

( زض 2016قااابیٕ اؾااات ازٚاضزؼ ٚ ٕٞىااابضاٖ، 

ثطذی اظ افطاز ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٘ٛٔ ٔىب٘یؿآ زفابٖی   

ُٖٕ وطزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ خساؾبظی فطز اظ ٔٛاخٟٝ ثاب  

ٚاض  وبضٞابی افؿاطزٜ   قٛز. اؾتفبزٜ اظ ضاٜ ثیٕبضی ٔی

ظ٘اس. اظ ؾاٛی زیٍاط     ثٝ ا٘عٚاَّجی فطز زأاٗ ٔای  

ٞبیی واٝ ایاٗ ٔىب٘یؿآ زفابٖی ضا      اغّت آظٔٛز٘ی

وٙٙااس، اظ ضٚاثااٍ اختٕاابٖی ثااٝ زِیااُ  ا٘تراابة ٔاای

ٔبٞیت ایٗ ضٚاثاٍ، ٔب٘ٙاس ثطچؿات ثیٕابض ثاٛزٖ،      

  ٓ ضاؾااتب ثااب  ٌطیااعاٖ ٞؿااتٙس. ایااٗ ٘تاابیح وااٝ ٞاا

( اؾاات 2013زؾااتبٚضزٞبی ٔاابِٖٛ ٚ ٕٞىاابضاٖ   

ٔٗتمس اؾت چٙیٗ قطایُی ثاطای ثیٕابض اياُطاة    
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ٞب ثاطای   ؾت آظٔٛز٘یایدبز ٔیٕٙبیس. ایٗ زضحبِی ا

خٌّٛیطی اظ ثطاٍ٘یرتٍی ايُطاة اظ ٞط ضفتابضی  

وٝ ثٝ ٘حٛی ایكابٖ ضا ثاب ثیٕابضی ضٚثاطٚ ٕ٘بیاس،      

ٚضظ٘س. أب اؾتفبزٜ اظ ایاٗ ٔىب٘یؿآ زض    اختٙبة ٔی

قاٛز   زضاظٔست ٘ٝ تٟٙب ٔٙدط ثٝ ایدبز آضأف ٕ٘ای 

ثّىٝ ثبٖث ضوٛز، ضذٛت، ؾؿاتی ٚ ایدابز ذّاك    

ثط ذلاف ایاٗ افاطاز ٖاسٜ     ٌطزز. پبییٗ زض آٟ٘ب ٔی

ٞااب اظ َطیااك ثیاابٖ تٛخیااٝ ٚ   زیٍااط اظ آظٔااٛز٘ی

ٞبیی ثطای اثاتلا ثاٝ ثیٕابضی ٔؿاتمیٕب ثاٝ       اؾتسلاَ

ٞب زض  پطزاظ٘س. ایٗ زؾتٝ اظ تٛخیٝ ٔؿبِٝ ثیٕبضی ٔی

ثطذی اظ ٔٛاضز ثٝ حىٕت ٚ ذٛاؾت ذسا ٔاطتجٍ  

ٌطزز، ثٙبثطایٗ ایٗ افطاز واٝ ثیٕابضی ضا تماسیط     ٔی

ٝ حتٕاب حىٕتای زض پاؽ آٖ ٟ٘فتاٝ     ذسا زا٘ؿتٝ و

اؾاات، ؾااٗی زض ضاياای ثااٛزٖ ثااٝ ضياابی ذااسا  

وٙٙس. زض ٚالٕ ضاٞجطز اُ٘جبلی پصیطـ ذٛاؾات   ٔی

ذسا وٝ پیبٔس ایٗ ٔىب٘یؿٓ تٛخیٝ اؾت، ثاٝ ایدابز   

وٙس. أب ٕٞیٗ ٘ٛٔ تفىاط   آضأف زض آ٘بٖ وٕه ٔی

زض ثطذی اظ افطاز ثٝ نٛضت یه ضاٞجاطز اُ٘جابلی   

 وٙس.   ئِٛیت، ُٖٕ ٔیٞیدبٖ ٔحٛض؛ ؾّت ٔؿ

اظ ؾٛی زیٍط ٔىب٘یؿآ پیٛ٘اسخٛیی ضفتابضی    

اؾت وٝ زض اثٗبز ٔرتّا  لبثاُ اضظیابثی اؾات ٚ     

تٛا٘ااس زض ظٔااطٜ  ثؿااتٝ ثااٝ ٘ااٛٔ اؾااتفبزٜ اظ آٖ ٔاای

ٞبی پرتٝ، ٘بپرتٝ ٚ یب اؾبؾاب ضاٞجطزٞابی    ٔىب٘یؿٓ

اُ٘جبلی لاطاض ٌیاطز. ضفتابض پیٛ٘اسخٛیی زض ظٔاطٜ      

قاٛز   ثٙاسی ٔای   تٝٞبی زفابٖی پرتاٝ زؾا    ٔىب٘یؿٓ

چٙب٘چٝ زض ضاؾاتبی ٔىب٘یؿآ اختٙابة اظ تٟٙابیی     

ٞاب ثاٝ َاٛض ٘بذٛزآٌابٜ اظ ضفتابض       ٘جبقس. آظٔاٛز٘ی 

وٙٙاس ٚ ثاٝ حفاّ     پیٛ٘سخٛیی آضأف وؿات ٔای  

٘ىتاٝ  ٕ٘بیٙاس.   ذٛیف وٕه ٔای « ایٍٛی»تٕبٔیت 

حبیع إٞیات زض ُٔبِٗاٝ حبياط واٝ ٔٛیاس یبفتاٝ       

یااٗ ( ٔاای ثبقااس ا2015آِجطویٛاطویااٛ ٚ ٕٞىاابضاٖ 

ٞابی پرتاٝ    ٞبیی وٝ اظ ٔىب٘یؿٓ اؾت وٝ؛ آظٔٛز٘ی

وٙٙس ثٝ َٛض وّی ویفیت ظ٘سٌی ثٟتاطی   اؾتفبزٜ ٔی

ٕ٘بیٙس، أیس ظ٘سٌی ثیكاتطی زاقاتٝ ٚ    ضا تدطثٝ ٔی

اؾات، زض ٚالإ     اظ قست حٕلات آٟ٘ب وبؾتٝ قسٜ

ایٗ زؾتٝ اظ ٔىب٘یؿٓ ٞبی زفبٖی ثب قاست ازضان  

ُٔبِٗابت ایاٗ   زضز اضتجبٌ زاض٘س. اٌطچٝ ثطذی اظ  

وٙٙااس، ٔااثلا  یبفتااٝ ُٔبِٗااٝ حبيااط ضا تبییااس ٔاای 

( ٔٗتمس٘اس افاطازی   2015پٛض  ٘ػاز ٚ یٛؾ  ؾّیٕی

ثط٘اس اظ   ٞبی زفبٖی پرتٝ ثٟاطٜ ٔای   وٝ اظ ٔىب٘یؿٓ

آضأف ٚ ؾلأت ضٚا٘ای ثیكاتطی ثطذٛضزاض٘اس ٚ    

 ٓ وٙاس تاب زض    ٞاب  ثاٝ فاطز وٕاه ٔای      ایٗ ٔىب٘یؿا

ثبقاٙس،  تاط   ٔسیطیت ٚ تٙٓیٓ ٞیدب٘بت ذٛز ٔٛفاك 

ثٙااابثطایٗ ؾاااُح اؾاااتطؼ وٕتاااطی ضا تدطثاااٝ  

، ایٕاااب٘عاز ٚ 2013ٕ٘بیٙاااس ٔبِٖٛ ٚ ٕٞىااابضاٖ،  

أاب  (. 2013، ٞبیفٙیتع ٚ ٕٞىبضاٖ، 1392ٕٞىبضاٖ، 

( ثاط ایاٗ ثبٚض٘اس واٝ زض     2011اِیٙتٖٛ ٚ چبً٘   

ثیٕاابضاٖ ٔجااتلا ثااٝ ذؿااتٍی ٔااعٔٗ اؾااتفبزٜ اظ    

ٞبی پرتٝ زض زضاظ ٔست ٔٙداط ثاٝ ثٟجاٛز     ٔىب٘یؿٓ

قٛز ٚ چٝ ثؿب ثٝ ایكبٖ آؾایت ٘یاع ٚاضز    ب ٕ٘یآٟ٘

وٙس، چطاوٝ زض َٛلا٘ی ٔست ٔٙدط ثاٝ اختٙابة    ٔی

فطز اظ ٔٛاخٟٝ ٚ احؿبؼ ٚالٗی زقٛاضی ثیٕابضی  

أاب ثاٝ َاٛض وّای ٕٞطاؾاتب ثاب ُٔبِٗاٝ        ٌطزز.  ٔی

( واٝ زضیبفتٙاس افاطازی    2013ٞبیفٙتیع ٚ ٕٞىبضاٖ  

وااٝ زاضای ٖلایاآ خؿاإب٘ی ٞؿااتٙس وٕتااط اظ     

وٙٙس، ُٔبِٗٝ حبياط   ٞبی پرتٝ اؾتفبزٜ ٔیٓ ٔىب٘یؿ

٘یع ثط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ؛ اٌطچاٝ ثاٝ ٔیاعاٖ ثؿایبض     

ٓ    ٔحسٚز آظٔٛز٘ی ٞاب اؾاتفبزٜ    ٞاب اظ ایاٗ ٔىب٘یؿا

وٙٙس، أب ثاٝ ایدابز آضأاف ٚ تٗابِی ثیكاتط زض       ٔی

ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ٓط ٔیطؾس، َجك ٕ٘بیس.  ایكبٖ وٕه ٔی

ٖی، ثٟاطٜ  لبٖسٜ وّی اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿٓ ٞبی زفاب 

ٌیطی اظ ایٗ زؾتٝ اظ ٔىب٘یؿٓ ٞب زض وٛتابٜ ٔاست   

٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔىب٘یؿإٟب ثاطای فاطز ؾاٛزٔٙستط     

 اؾت.   
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ثااب اؾااتفبزٜ اظ ُٔبِٗااٝ حبيااط ٚ زض ضاؾااتبی  

    ٓ ٞابی   ُٔبِٗبتی وٝ ثاط ضٚی اضتجابٌ ثایٗ ٔىب٘یؿا

پااصیطی ٘ؿااجت ثااٝ اذااتلالات   زفاابٖی ٚ آؾاایت

اٖ خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی نٛضت ٌطفتٝ اؾت، قبیس ثتٛ

   ٓ ٞابی   ٌفت اؾتفبزٜ اظ ؾاجه ذبنای اظ ٔىب٘یؿا

تٛا٘اس   ظای ظ٘سٌی ٔی زفبٖی زض ضذسازٞبی اؾتطؼ

ٞبی ٔعٔٗ ٔب٘ٙاس اْ   فطز ضا ٘ؿجت ثٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی

پصیط ٕ٘بیس زض ٖیٗ ایٙىٝ احتٕابَ ٖاٛز    اؼ آؾیت

   ٓ ٞابی زفابٖی    حٕلات زض افاطازی واٝ اظ ٔىب٘یؿا

یكاتط  ٕ٘بیٙاس ٘یاع ث   ٘پرتٝ ٚ ٘ٛضٚتیه اؾاتفبزٜ ٔای  

قٛز. اظ ؾٛی زیٍاط ٘ماف ٔاعاج ضا زض     ثطآٚضز ٔی

َاٛض   تٛاٖ ٘بزیسٜ اٍ٘بقت. ٕٞبٖ ایٗ ضاثُٝ ٘یع ٕ٘ی

( ثااٝ زؾاات  2013وااٝ واابضٚاِٟٛ ٚ ٕٞىاابضاٖ    

ا٘س، ثیٗ ٘ٛٔ ٔعاج ذّمی فطز، آؾیت پاصیطی   آٚضزٜ

٘ؿجت ثٝ اذتلالات ضٚا٘ای ٚ ٕٞچٙایٗ اؾاتفبزٜ اظ    

ٚخاٛز   ٞبی زفبٖی ضاثُٝ ٔٗٙبزاض ٚ ٔثجات  ٔىب٘یؿٓ

ٓ زاضز.  ٞابی زفابٖی ثٗاس اظ     اظ آ٘دبیی وٝ ٔىب٘یؿا

تِٛس ٚ َی ؾابِٟبی اِٚیاٝ ظ٘اسٌی زض ثطذاٛضز ٚ     

تاٛاٖ   قٛ٘س، ٔی ٔٛاخٟٝ ثب قطایٍ ٔحیُی اتربش ٔی

پصیط زض وٙبض قطایٍ ٔحیُای پاط    ٌفت ٔعاج آؾیت

اؾاااتطؼ ٚ تٗااابضو ذب٘ٛازٌی ٖجسذاااسایی ٚ  

ٜ ( زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔٙدط ثٝ اؾاتفبز 1395ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ٘بپرتٝ ٚ ٘ٛضٚتیه ٔی قٛز وٝ زض  اظ ٔىب٘یؿٓ

اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٚ ؾیط ثیٕبضی تابریط لبثاُ تاٛخٟی    

 زاضز. 

ٞب ثطای اُ٘جبق ثب ٔؿبِٝ  اظ ؾٛی زیٍط آظٔٛز٘ی

ثیٕبضی ٔدٕٖٛٝ ضاٞجطزٞبیی اُ٘جبلی ضا ٘یاع ٔاٛضز   

ٞبی اُ٘جبلی  زٞٙس. ارطثركی تلاـ اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٞبی  و ثٛخٛز آٔسٜ، ٚیػٌیثٝ ٘ٛٔ اؾتطؼ ٚ تٗبض

قرهاایتی فااطز ٚ قااطایٍ ٔحیُاای ثؿااتٍی زاضز. 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ شوط قس ُٔبِٗٝ حبيط ثاٝ ؾاٝ ٌاطٜٚ    

(. 3وّی اظ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی زؾت یبفت خسَٚ 

( ٚ 2014ثااطذلاف ُٔبِٗااٝ احااسی ٚ ٕٞىاابضاٖ   

( 2016ٞبی فبضضاٖ ٚ ٕٞىابضاٖ    ٕٞطاؾتب ثب ُٔبِٗٝ

ُٔبِٗٝ حبيط ٘یاع  (، 2010ٚ ٌٛضتتی ٚ ٕٞىبضاٖ  

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتاٝ اؾات واٝ؛ اٌطچاٝ ایاٗ      

 ٔ تاطی اظ ضاٞجطزٞابی ٔؿابِٝ     ثیٕبضاٖ ثٝ َٛض ٔتٙاٛ

وٙٙس، أاب اغّات زض ضٚیابضٚیی ثاب      ٔساض اؾتفبزٜ ٔی

ثط٘اس،   ٔساض ثٟطٜ ٔای  ثیٕبضی ذٛز اظ ضاٞجطز ٞیدبٖ

ٔصٞجی ٘یع  -اٌطچٝ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز ٔٗٙٛی

. ضاٞجطزٞابی اُ٘جابلی ٔؿابِٝ    ثؿیبض ٌؿتطزٜ اؾات 

وٙاس تاب ثاب قاطایٍ      ٔساض ثیكتط ثٝ فاطز وٕاه ٔای   

ظا ٔٛاخٝ قٛز، اٚج ثحطاٖ ضا زضن واطزٜ ٚ   اؾتطؼ

٘بضاحتی ٘بقی اظ آٖ ضا احؿابؼ ٕ٘بیاس، آ٘چاٝ زض    

آیس ٚ ؾاٗی زض   ٔىب٘یؿٓ زفبٖی پرتٝ ثٝ زؾت ٕ٘ی

ٌاطزز، زض حبِیىاٝ ضاٞجطزٞابی     اختٙبة اظ آٖ ٔای 

ثاٝ فاطز زض وٙتاطَ پیبٔاسٞبی     ٔاساض ثیكاتط    ٞیدبٖ

ٞیدااب٘ی ٘بقاای اظ فكاابض ضٚا٘اای اؾااتطؼ وٕااه  

 (.2014وٙس احسی،  ٔی

وٙٙاس قاطایٍ ثیٕابضی ضا     افطازی وٝ تلاـ ٔی 

ثپصیط٘س، ثیكتط اظ ضاٞجطزٞبی ٔؿبِٝ ٔاساض اؾاتفبزٜ   

اضظیبثی ٔدسز ثیٕبضی، ٍ٘بٜ ثٝ اثٗبز ٔثجت  وٙٙس، ٔی

 آٖ، ٔٗٙبثركاای ٔثجاات ٚ اضظیاابثی ٔثجاات ثیٕاابضی

ای ثب اؾاتفبزٜ اظ   ضاٞجطز ٔؿبِٝ ٔساضی اؾت وٝ ٖسٜ

ای اظ ضقس ٚ اضتمب قرهایتی زض اثاتلا    ثٝ تدطثٝ آٖ

    ٝ اظ آ٘دبییىاٝ ٔؿابِٝ   ا٘اس.   ثاٝ ثیٕابضی زؾات یبفتا

تااطیٗ  اثااتلا ثااٝ ثیٕاابضی یىاای اظ ٖٕااسٜ« چطایاای»

ٔبزأی وٝ ثٝ َاطظ   ٞبی ٕٞٝ ٔجتلایبٖ اؾت، زغسغٝ

و ٚ تاٙف  ای حُ ٘كٛز ثبٖث ایدبز تٗبض قبیؿتٝ

ٌطزز. ثٙبثطایٗ یىی اظ ضاٞجطزٞبی ٔؿبِٝ  زض آٟ٘ب ٔی

ا٘اس حاُ ایاٗ     ٞب اترابش ٕ٘اٛزٜ   ٔساضی وٝ آظٔٛز٘ی

ٔؿبِٝ اؾت، وٝ ثٝ َطق ٔرتّفی ا٘دبْ ٔای قاٛز.   

ُٔبِٗٝ زض ٔٛضز ثیٕبضی ٚ وؿت اَلاٖبت ضاٞجاطز  

ٔساضی اؾت واٝ اغّات ثٗاس اظ حاُ ٔؿابِٝ       ٔؿبِٝ
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ٖ  چطایی ٔفیس ذٛاٞاس ثاٛز.    ثاٝ َاٛض    فاطز َای آ

ٔؿتمیٓ ثب ثیٕبضی ضٚثاطٚ قاسٜ، خٛا٘ات ٔثجات ٚ     

زٞاس.   ٔٙفی آ٘طا ٔكبٞسٜ ٚ ٔٛضز اضظیبثی لاطاض ٔای  

تٛا٘س احؿبؼ تؿاٍّ ٚ وٙتاطَ    ٕٞیٗ ُٔبِٗبت ٔی

ثط ثیٕبضی ضا افعایف زٞس. وٙتطَ واطزٖ ٖلایآ ٚ   

تٛا٘س  ٞب، زؾتیبثی ثٝ ایٗ ثبٚض وٝ ذٛز فطز ٔی حّٕٝ

ثٝ ثبظٌكت ٖاعت  ثبٖث ثٟجٛز ثیٕبضی قٛز، ٔٙدط 

٘فااؽ ٚ اٖتٕاابز ثااٝ ٘فااؽ اظ زؾاات ضفتااٝ ثیٕاابض، 

ٕٞچٙاایٗ ایداابز احؿاابؼ لسضتٕٙااسی زض فااطز    

ٞابیی واٝ وٙتاطَ ٖلایآ ضا زض      قٛز. آظٔاٛز٘ی  ٔی

زا٘ٙاس ٚ ذاٛز ضا ٖبٔاُ ایدابز ٚ      زؾت ذاٛز ٔای  

پٙساض٘ااس، ذااٛز ضا  ٞااب ٔاای وابٞف ٖلایاآ ٚ پاالان 

ٔؿاائَٛ ثلاٚاؾااُٝ ثٟجااٛز ٚ تكااسیس ثیٕاابضی ٘یااع 

ٕ٘بیٙااس. ثٙاابثطایٗ ٘ؿااجت ثااٝ زضٔاابٖ   ٔاایلّٕااساز 

ٞابیی واٝ    ٔؿئِٛیت پصیطتط ٞؿتٙس. اغّت آظٔٛز٘ی

وٙٙس ذٛز ضا ثاب آٖ   ا٘س تلاـ ٔی ثیٕبضی ضا پصیطفتٝ

ٕٞبًٞٙ ؾبظ٘س. ایاٗ قاطایٍ فاطز ضا زض ضاؾاتبی     

وٙس. تلاقای   ٌی وطزٖ تطغیت ٔی تلاـ ثطای ظ٘سٜ

ٌای واطزٖ ضاٞجاطز اُ٘جابلی ثؿایبض       پٛیب ثطای ظ٘سٜ

ٔاساضی   تٛا٘س اظ ٔٙٓط ٔؿبِٝ طی اؾت وٝ ٞٓ ٔیٔٛر

ٔساضی، اٌطچاٝ   ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز ٚ ٞٓ ٞیدبٖ

َٛض ٔحسٚز ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾات أاب    ثٝ

ثٝ َطظ حیطت اٍ٘یعی ثٝ ٘كبٌ ٚ ظ٘سٌی پطثبض زض 

ٕ٘بیس. وٝ ٕٞٝ ضاٞجطزٞبیی وٝ  ٞب وٕه ٔی آظٔٛز٘ی

زض  خٟت ٌیطی ٔثجات زاض٘اس ضا ٔای تاٛاٖ ٌابٔی     

 ضاؾتبی چٙیٗ ضاٞجطزی زا٘ؿت.

زض ٔطٚض پیكیٙٝ، ٔساضن ٔؿاتسِی  ثٝ َٛض وّی 

ٔكاابٞسٜ قااسٜ اؾاات ٔجٙاای ثااط ایٙىااٝ اؾااتفبزٜ اظ 

ٔساض ثٝ خبی ضاٞجطزٞابی   ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی ٔؿبِٝ

اُ٘جبلی ٞیدابٖ ٔاساض ٔٙداط ثاٝ اُ٘جابق ثٟتاط ثاب        

ٌطزز فاابضاٖ ٚ  ٔكااىلات ٔااطتجٍ ثااب ثیٕاابضی ٔاای

َٛض وٝ شوط قس ٘تابیح   ب ٕٞبٖ(. ا2016ٕٔٞىبضاٖ، 

پػٚٞف حبيط ٌٛیبی اؾتفبزٜ ثیكتط ٔجتلایبٖ ثٝ اْ 

 اؼ اظ ضاٞجطزٞبی ٞیدبٖ ٔساض اؾت.

ٞبی  زضیبفت وٕه اظ زیٍطاٖ ٚ وؿت حٕبیت

اختٕبٖی خع ایٗ زؾتٝ اظ ضاٞجطزٞب ٔحؿاٛة ٔای   

ٌطزز. حٕبیتٟبی اختٕبٖی زأٙٝ ٚؾیٗی زاضز وٝ اظ 

ىبضاٖ، وبزض پعقىی ذب٘ٛازٜ، خبٔٗٝ، زٚؾتبٖ ٚ ٕٞ

تاب ٞآ ٖ٘ٛابٖ ٌؿاتطزٜ قاسٜ اؾات. ٚ ثؿاتٝ ثاٝ         

اَطافیبٖ ٚ ٘ٛٔ لًبٚتی وٝ ثیٕبض اظ آٟ٘اب زضیبفات   

ٔی ٕ٘بیس ایٗ اضتجبَابت ٔای تٛا٘اس خٙجاٝ ضاٞجاطز      

اُ٘جبلی ثیبثس یب ٔٙجٕ تٗبضو ٚ تٙف ثبقس. ثٝ َٛض 

ای  ٖ٘ٛبٖ، اٌطچاٝ زض ٖاسٜ   ٔثبَ؛ ایدبز ضٚاثٍ ثب ٞٓ

ُ٘جابلی اراط ثركای زض ضاؾاتبی     ثٝ ٖٙٛاٖ ضاٞجطز ا

وبٞف زضز تحُٕ تٟٙبیی ٔكىُ اؾات، أاب ثاطای    

ٖ٘ٛب٘ی ثب قاطایٍ زقاٛاضتط، اظ    ای ٔكبٞسٜ ٞٓ ٖسٜ

آ٘دبییىٝ ثطای آٟ٘اب تاساٖی وٙٙاسٜ آیٙاسٜ ثیٕابضی      

ٔیجبقااس، ٘بأیااس وٙٙااسٜ اؾاات. ٕٞچٙاایٗ زض ٔااٛضز 

حًٛض زض خٕٕ؛ ثطذلاف افاطازی واٝ اظ ضاٞجاطز    

ثط٘س زض  اختٕبٖی ثٟطٜ ٔی اُ٘جبلی زضیبفت حٕبیت

ٞب خٕٕ ٚ زیٍاطاٖ ثایف اظ    ٘ٓط ثطذی اظ آظٔٛز٘ی

آ٘ىااٝ یاابضی زٞٙااسٜ ثبقااٙس، آظاضزٞٙااسٜ اضظیاابثی  

ٞبیی وٝ تحمیطآٔیاع   قٛ٘س. احؿبؼ تطحٓ، ٍ٘بٜ ٔی

قااٛ٘س ٚ ٔكاابٞسٜ فااطز تحاات ٖٙااٛاٖ   ازضان ٔاای

ٞاب ضا   ، اظ خّٕٝ ٖٛأّی اؾت واٝ آظٔاٛز٘ی  «ثیٕبض»

اُ٘جاابلی ٌطیااع اظ خٕاإ ٚ ثااٝ اؾااتفبزٜ اظ ضاٞجااطز 

 ٕ٘بیس.   تٟٙبیی ٞسایت ٔی

ثٝ َٛض وّی اظ ٔیبٖ ضاٞجطزٞابی ٞیدابٖ ٔاساض    

فطاض ٚ خّت حٕبیت اختٕبٖی -زٚ ضاٞجطز اختٙبة

ٞاب   تطیٗ ضاٞجطزٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض آظٔٛز٘ی قبیٕ

ٞابی فابضاٖ    ثبقس. ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ اؾت ثب یبفتٝ ٔی

( 2010ٖ  ( ٚ ٌطٚتی ٚ ٕٞىبضا2016ٚ ٕٞىبضاٖ  

وٝ ثٝ تطتیت ثیكتطیٗ ضاٞجطزٞبی ٔٛضز اؾاتفبزٜ زض  

فااطاض ٚ  -ٔجتلایاابٖ ثااٝ اْ اؼ ضا ضاٞجااطز اختٙاابة 
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ا٘ااس.  خؿااتدٛی حٕبیاات اختٕاابٖی شوااط ٕ٘ااٛزٜ 

( 2013چٛن ٚ ٕٞىابضاٖ    ٕٞچٙیٗ ُٔبِٗٝ اؾتپبٖ

وٝ ایٗ زٚ ضاٞجطز ضا ثٝ ٕٞطاٜ ضاٞجاطز ذاٛزوٙتطِی   

ٔجتلایابٖ ثاٝ   ثیكتطیٗ ضاٞجطزٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض 

 ا٘س.  ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ 1ِٛؾٕی ٔعٔٗ

( اقبضٜ 2014ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ  َٛض ظیّٙٗی ٕٞبٖ

ٞبی اذیط ثط ایٗ ثبٚض٘اس واٝ    وٙٙس ُٔبِٗبت زٞٝ ٔی

ا٘ؿبٖ ٖلاٜٚ ثط اثٗابز ثیِٛاٛغیىی، ضٚا٘كاٙبذتی ٚ    

ثبقاس واٝ ثاٝ     اختٕبٖی زاضای ثٗس ٔٗٙٛی ٘یاع ٔای  

طٌصاض اؾت، ا٘ساظٜ ؾبیط اثٗبز زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ تبری

ٚ ثط ٔجٙبی ٕٞیٗ ثٗس ٟٔٓ َجیٗتب ضاٞجطزٞبیی ثطای 

ٞبی ظ٘اسٌی ذاٛز ٘یاع اترابش      ضٚیبضٚیی ثب ثحطاٖ

ٕ٘بیس. اضتجبٌ ثب ذاسا ٚ اٞاُ ثیات، اٖتمابز ثاٝ       ٔی

ثبٚضٞبیی ٔب٘ٙس قفب، اخط اذطٚی ثیٕابضی، خجاطاٖ   

ٞابی ز٘یاب زض آذاطت، تٛواُ ٚ      پصیط ثٛزٖ وبؾتی

ه زیٙی، نسلٝ، زٖاب ٚ  ضفتبضٞبیی ٔب٘ٙس ا٘دبْ ٔٙبؾ

تٛؾُ، ؾفطٞبی ظیبضتی، وٕه ثٝ ٚاِاسیٗ، وٕاه   

زٚؾااتی ٚ  ثااٝ ٔؿتًااٗفیٗ ٚ ثركبیكااٍطی، ٘ااٛٔ

ذااٛـ اذلالاای اظ خّٕااٝ ٔفاابٞیٓ، ثبٚضٞااب .      

ضفتبضٞبیی ٞؿتٙس واٝ ٔٙداط ثاٝ ایدابز آضأاف ٚ      

وبؾتٗ ايُطاة زض آظٔٛز٘یٟب قاسٜ اؾات. ٘تابیح    

 ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز افاطازی واٝ حتای لجاُ اظ    

ا٘اس   اثتلا ثٝ ثیٕبضی ثٝ ثبٚضٞبی زیٙی پبیجٙاس ٘جاٛزٜ  

ثٗس اظ اثاتلا تدابضة ٔثجات ٚ ٔتفابٚتی ضا وؿات      

ا٘س وٝ زض ضاؾاتبی اُ٘جابق ثاب ثیٕابضی آٟ٘اب       ٕ٘ٛزٜ

ٞاب   ؾٛزٔٙس ثٛزٜ اؾت. ثٝ ٖلاٜٚ ثطذی اظ آظٔٛز٘ی

وااٝ ثااٝ ضفتبضٞاابی ٔااصٞجی پبیجٙااس ٘یؿااتٙس ٘یااع اظ 

ؾااتفبزٜ وبضٞاابی ٔااصٞجی ثااطای آضأااف ذااٛز ا ضاٜ

وٙٙس، ضاٞجطزٞبیی ٔثُ ذّٛت وطزٖ ثاب ذاٛز ٚ    ٔی

ٞبیی زض ضٚظ ثطای زضز زَ ثاب   ذسا، لطاض زازٖ ظٔبٖ

                                                           
1 .Chronic Leukemia 

ٞبی ٔصٞجی ٚ اظ ایٗ  ذسا، ضفتٗ ثٝ ٔدبِؽ ٚ ٔىبٖ

زٞاای ؾاایط  لجیااُ ٔااٛاضز. اظ ؾااٛی زیٍااط خٟاات 

ُٔبِٗبتی ثٝ ؾٕت ُٔبِٗٝ وتت ٔصٞجی، قطوت زض 

ٔصٞجی  ٞبی اذلالی ٚ تفؿیطی، ضاٞجطزٞبیی ولاؼ

ٞاب زض ضاؾاتبی    وٝ ثٝ آظٔٛز٘ی ٞؿتٙس وٝ اظ آ٘دبیی

ا٘اس ٔٙداط    پصیطـ زضز ٚ ض٘ح ثیٕبضی وٕه ٕ٘ٛزٜ

ثٝ ایدبز احؿبؼ ثٟجاٛز ویفیات ظ٘اسٌی زض آٟ٘اب     

ا٘س. اضظقإٙس ؾابظی تدطثاٝ زضز ٚ ض٘اح ثاٝ       قسٜ

ٖٙااٛاٖ یااه ضاٞجااطز ٔٗٙااٛی اُ٘جاابلی ٔحؿااٛة  

ٞابی   قٛز وٝ ثیكتط اظ َطیك اضخابٔ ثاٝ ٖٚاسٜ    ٔی

قااٗبٔ واابْٕی  افتااس. یٙاای ٚ ٔااصٞجی اتفاابق ٔاایز

( زض ثطضؾاای ضاٞجطزٞاابی اُ٘جاابلی ثیٕاابضاٖ 2010 

ٔجتلا ثٝ اْ اؼ ٘یع ثٝ یبفتٝ ٔكبثٟی زؾت یبفت وٝ 

تٛا٘ٙاس ضاٞجطزٞابی    ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞبی ٔصٞجی ٔای 

ٔٛرط ٚ ٔٙبؾجی ثطای اُ٘جبق ثاب ثیٕابضی ٔحؿاٛة    

س ٚ ٞب زاضای ٖمبیس ٔصٞجی ثبقٙ قٛ٘س. اٌط آظٔٛز٘ی

ٞاابی زاضٚیاای اؾااتفبزٜ ٕ٘بیٙااس  ٕٞعٔاابٖ اظ زضٔاابٖ

تط ثب ثیٕبضی ؾبظٌبض قسٜ ٚ ؾلأت ٖٕٛٔی  ضاحت

ٝ   ثبلاتطی ضا ٘كبٖ ٔی تٟٙاب   زٞٙس. ّٖٕىطز ٔاصٞجی ٘ا

ثط ضٚی آظٔٛز٘ی تبریط ٔثجات زاضز واٝ ذاب٘ٛازٜ ٚ    

 زٞس.   اَطافیبٖ ٚی ضا ٘یع تحت تبریط لطاض ٔی

ُ٘جبلی ثٝ َٛض وّی اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ا

تٛا٘س ثٝ ضفبٜ  ؾبظٌبض ٚ ٔتٕطوع ثط ٔؿبِٝ وٝ ٔی

ضٚا٘كٙبذتی فطز وٕه قبیبٖ شوطی ٕ٘بیس اغّت 

ٞبی زفبٖی پرتٝ ٔكبٞسٜ   زض پیٛ٘س ثب ٔىب٘یؿٓ

ای اظ یه  ٌطزز وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ظیط ٔدٕٖٛٝ ٔی

ٞبیی وٝ اظ ایٗ  ا٘ؿدبْ یبفتٝ اؾت. آظٔٛز٘ی« ذٛز»

وٙٙس  زٜ ٔیضاٞجطزٞبی ضٚیبضٚیی ثب ٔؿبِٝ اؾتفب

افطاز ٔٗسٚزی ٞؿتٙس وٝ اظ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔٙبؾجی 

ثطذٛضزاض٘س ٚ ذٛزپٙساضٜ آٟ٘ب تب حسٚزی تحت 

وٝ  تبریط ثیٕبضی لطاض ٌطفتٝ اؾت. أب اظ آ٘دبیی
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ثیٕبضی ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ ثط ضٚی ذٛزپٙساضٜ فطز 

قٛز وٝ  ٌصاضز زض اغّت ٔٛاضز ٔكبٞسٜ ٔی تبریط ٔی

ٝ ذٛز ٔرسٚـ احؿبؼ ٚ ازضان فطز ٘ؿجت ث

ٞبی  قسٜ ٚ تحت تبریط ایٗ ٔؿبِٝ اظ ٔىب٘یؿٓ

زفبٖی پبتِٛٛغیه، ٘ٛضٚتیه ٚ ٘پرتٝ ٚ ضاٞجطزٞبی 

ٔساض ثطای  اُ٘جبلی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ اغّت ٞیدبٖ

وٙٙس. ثٙبثطایٗ ثیٗ  ضٚیبضٚیی ثب ثیٕبضی اؾتفبزٜ ٔی

اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿٓ زفبٖی ا٘ىبض ثب ضاٞجطز اُ٘جبلی 

بٖی ٚ فطاض ٚ اختٙبة خؿتدٛی حٕبیت اختٕ

« ذٛز»اضتجبٌ ٚخٛز زاضز. ثؿتٝ ثٝ ٔیعاٖ پرتٍی 

ٞب اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی  زض ثیٗ آظٔٛز٘ی

تٛا٘س ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ یب ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثبقس. ٞط  ٘یع ٔی

تٛا٘س  چٝ ٔیعاٖ پرتٍی فطز ثیكتط ثبقس، ثیكتط ٔی

اظ ثطلطاضی ضٚاثٍ اختٕبٖی، ضاٞجطزٞبی ٔٗٙٛی، 

ٞبی ضفتبضی ٚ ٔىب٘یؿٓ حُ ٔؿبِٝ زض وبض ضاٜ

ضاؾتبی پصیطـ ثیٕبضی ٚ وٙبض آٔسٖ ثب ثحطاٖ 

ثیٕبضی ثٟطٜ ثطزاضی ٕ٘بیس. ایٗ افطاز وٕتط اظ 

ٞطٌٛ٘ٝ ٔىب٘یؿٓ زفبٖی اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ اغّت اظ 

ضاٞجطزٞبیی ٔب٘ٙس اضظیبثی ٔدسز ثیٕبضی، تؿٍّ 

یبثی ثط ثیٕبضی ٚ ؾبیط ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ثٟطٜ 

وٝ، افطازی وٝ اظ ؾُح پرتٍی  ط٘س. زض حبِیث ٔی

وٕتطی ثطذٛضزاض٘س، « ذٛز»تط ٚ ا٘ؿدبْ  پبییٗ

زٞٙس وٝ  ثیكتط ثٝ پصیطـ ٔٙفٗلا٘ٝ ثیٕبضی تٗ ٔی

ٞبیی ٔب٘ٙس پطذبقٍطی ٔٙفٗلا٘ٝ،  ثب ٔىب٘یؿٓ

ٌیطی ٚ ا٘عٚاَّجی، افؿطزٌی ٚ ؾطوٛة زض  ٌٛقٝ

اضتجبٌ اؾت، وٝ اِجتٝ ایٗ قطایٍ زض اغّت 

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ضاٞجطزٞبی  ٞب ٔكبٞسٜ ٔی آظٔٛز٘ی

ٔٗٙٛی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٌطٜٚ اظ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی 

تٛا٘ؿتٝ ؾُح ؾبظٌبضی فطز ضا ثب ثیٕبضی ثٝ َٛض 

وّی افعایف زٞس، ایٗ زؾتٝ اظ ضاٞجطزٞب اظ َطیك 

آضأف ثركی ٚ وبٞف تٙف ٚ اتهبَ ثب ٔٙجٕ 

زٞس. اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز  لسضت ثٝ فطز آضأف ٔی

ٞب  ٕٙس ؾبذتٗ تدطثٝ زضز ٚ ض٘ح زض آظٔٛز٘یاضظق

ٖلاٜٚ ثط ایدبز آضأف ثٝ ثٟجٛز ذٛزپٙساضٜ ٚ 

ٕ٘بیس.  احؿبؼ اضتمب قرهیت فطز ٘یع وٕه ٔی

ثٝ َٛض ذبل اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔٗٙٛی، 

احؿبؼ اضتمب قرهیت ٚ زؾتیبثی ثٝ ٔطاحُ 

زٞس. ثٝ ایٗ تطتیت ٖلاٜٚ ثط  وٕبَ ضا ثٝ فطز ٔی

بی ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔٗٙٛی اظ یه ایٙىٝ ضاٞجطزٞ

ذیعز، ثٝ نٛضت یه پیىبٖ  ٔٙؿدٓ ثط ٔی« ذٛز»

زٚؾٛیٝ، ثٝ وبض ثطزٖ آٟ٘ب ثٝ ا٘ؿدبْ ٚ یىپبضچٍی 

« ذٛز»ا٘دبٔس. ثٙبثطایٗ ا٘ؿدبْ  ٘یع ٔی« ذٛز»ثیكتط 

ٔرسٚـ قسٜ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثط ضٚی ا٘تربة ٚ 

 ٞبی اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی اُ٘جبلی ٚ ٔىب٘یؿٓ

 .ب ثٝ قست تبریطٌصاض اؾتزفبٖی آٟ٘
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Albuquerque, C., Geraldo, A., Martins, 

R. & Ribeiro, O. (2015). “Quality of 

life of people with multiple sclerosis: 
Clinical and psychosocial 

determinants”. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 171, 359 – 365. 

 

Albuquerque, S., Carvalho, E., Lopes, 

R., Marques, H., Macêdo, D., 

Pereira, E. & Carvalho, A. (2011). 

“Ego defense mechanisms in COPD: 

Impact on health- related quality of 

life and dyspnoea severity”. Quality 

of Life Research , 1–10. 

 

 Barlow, J., Turner, A., Rhiannon, E. & 

Mollie, G. (2009). “A randomized 

controlled trial of lay-led self-

management for people with 

multiple sclerosis”. Patient 

Education and Counseling, 77, 81–

89. 

 
 Boyce, C. & Neale, P. (2006). 

“Conducting in-depth interview: A 

guide for designing and conducting 

in-depth interviews for evaluation 

input”. Pathfinder International Tool 

Series, Monitoring and Evaluation-2, 

325-348. 

 

 Bsteh, G., Monz1, E., Zamarian, L., 

Hagspiel, S., Hegen, H., Auer, M., 

Wurth,S., DiPauli, F., eisenhammer, 

F. & Berger, T. (2017). “Combined 

evaluation of personality, risk and 

coping in MS patients: A step 

towards individualized treatment 

choice – The PeRiCoMS-Study”. 

Journal of the Neurological 

Sciences, 376 , 71–75. 

 

 Carvalho, A.F., Hyphantis, T.M., 

Taunay, T.C., Macedo, D.S., Floros, 

G.D., Ottoni, G.L., Fountoulakis, 

K.N. & Lara, D.R. (2013). “The 

relationship between affective 

temperaments, defensive styles and 

depressive symptoms in a large 

sample”. Journal of Affective 

28 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X17301636
http://www.sciencedirect.com/science/journal/0022510X
http://www.sciencedirect.com/science/journal/0022510X
http://www.sciencedirect.com/science/journal/0022510X/376/supp/C


 
 1396، ظٔؿتبٖ  (24 پیبپی ، 4 ، قٕبضٜقكٓ، ؾبَ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأتپػٚٞكی  ٕی افهّٙبٔٝ ّٖ

  

 

Disorders, 146, 58–65. 

 
 Costa, D.C., Marques Sa´, M.J. & 

Calheiros, J.M. (2013). “Social 

characteristics and quality of life of 

portuguese Multiple Sclerosis 

patients”.  Neurology Therapy, 2, 

43–56. 

 

Edwards, K.A., Molton, I.R., Smith, 

A.E., Ehde, D.M., Bombardier, C.H., 

Battalio, S.L. & Jensen, M.P. (2016). 

“Relative importance of baseline 

pain, fatigue, sleep, and physical 

activity: predicting change 

in depression in adults with Multiple 

Sclerosis”. Archives of Physical 

Medicine and Rehabilitation, 97 

(8), 1309-1315. 

 

 Eglinton, R. & Cheung-Chung, M. 

(2011). “The relationship between 

posttraumatic stress disorder, illness 

cognitions, defence styles, fatigue 

severity and psychological well-

being in chronic fatigue syndrome”. 

Psychiatry Research, 188, 245–252. 
 Eimecke, S., Remschmidt, H., & 

Mattejat, F. (2011). “Utility of the 

child behavior checklist in screening 

depressive disorders within clinical 
samples”. Journal of Affective 

Disorders, 129, 191–197. 

 
 Kübler-Ross, E. (1969). On Death and 

Dying, New York: Macmillan. 

 Farran, N., Ammara, D. & Darwish, H. 

(2016). “Quality of life and coping 

strategies in Lebanese Multiple 

Sclerosis patients: A pilot study”. 

Multiple Sclerosis and Related 

Disorders, 6, 21–27. 

 
 Goretti, B., Portaccio, E., Zipoli, V., 

Hakiki, B., Siracusa, G., Sorbi, S. & 
Pia Amato, M. (2010). “Impact of 

cognitive impairment on coping 

strategies in multiple sclerosis”. 

Clinical Neurology and 

Neurosurgery, 112, 127–130. 

 

 Granmaye pour, Sh., Salehi Nezhad, 

MA., Sabooni ,M. & Mirahmadi, H. 

(2011). “Can defense styles predict 

psychopathology in adolescents?”. 

Procedia - Social and Behavioral 

Sciences, 30, 590 – 595. 

 

 Halim, A. & Sabri, F. (2013). 

“Relationship between defense 

mechanisms and coping styles 

among relapsing addicts”. Procedia - 

Social and Behavioral Sciences, 84, 

1829 – 1837. 

 

 Hosseini, S. M. S., Asgari, A., 

Rassafiani, M., Yazdani, F. & 

Mazdeh, M. (2016). “Leisure time 

activities of Iranian patients with 

multiple sclerosis: a qualitative 

study”. Health Promotion 

Perspectives, 6 (1), 47-53.  

Hughes, N., Locock, L. & Ziebland, S. 

(2013). “Personal identity and the 

role of „carer‟ among relatives and 

friends of people with multiple 

sclerosis”. Social Science & 

Medicine, 96, 78-85. 

 
 Hyphantis, T., Goulia, P. & Carvalho, 

A.F. (2013) “Personality traits, 

defense mechanisms and hostility 

features associated with somatic 

symptom severity in both health and 

disease”. Journal of Psychosomatic 

Research, 75, 362–369. 

 
 Kimhi, S., Eshel, Y., Zysberg, L., 

Hantman, S. & Enosh, G. (2010). 

“Sense of coherence and socio-

demographic characteristics 
predicting post traumatic stress 

symptoms and recovery in the after 

29 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003999316001817
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003999316001817
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003999316001817
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003999316001817
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003999316001817


 

 ...(MS)وبضٞبی ضٚا٘كٙبذتی ضٚیبضٚیی ثب ثیٕبضی زض ٔجتلایبٖ ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ  ضاٜ سهزا عبدخدایی و همکبران:

  

 

math of the Second Lebanon War”. 

Anxiety Stress Coping, 23(2),139–

152. 

 
 Krokavcova, M., van Dijk, J.P., 

Nagyova, I., Rosenberger, J., 

Gavelova, B.M., Gdovinova, Z. & 

Groothoff, J.W. (2008). “Social 

support as a predictor of perceived 

health status in patients with multiple 

sclerosis”. Patient Education and 

Counseling, 73, 159–165. 

 

Lyons,E.,& Coyle, A. (2008). Analyzing 

Qualitative Data in 

Psychology, Sage Publications Ltd, 

London. 

 

 Malone, J.C., Cohen, S.H., Liu, S.R., 

Vaillant, G.E. & Waldinger, R.J. 

(2013). “Adaptive midlife defense 

mechanisms and late-life health”. 

Personality and Individual 

Differences, 55, 85–89. 

 

 Pakenham, KI., & Samios, CH. (2013). 

Couples coping with multiple 

sclerosis: a dyadic perspective on the 

roles of mindfulness and acceptance, 

Journal of Behavioral Medicine, 36, 

389–400. 

 

 Pervichko, E. & Zinchenko, Y. (2014). 

“Ego defense mechanisms in patients 

with hypertension at work and 

patients with essential hypertension: 

a comparative analysis”. Procedia - 

Social and Behavioral Sciences, 127, 

666 – 670. 

 

 Pompili, M., Forte, A., Palermo, M., 

Stefani, H., Lamis, D.A., Serafini, 

G., Amore, M. & Girardi, P. (2012). 

“Suicide risk in multiple sclerosis: A 

systematic review of current 

literature”. Journal of Psychosomatic 

Research. 73, 411–417. 

 
Salimynezhad, S., Yusef-Poor, N. & 

Moghadam-Nasiri, Z. (2015). “The 

relationships between general health 

and emotional Intelligence with 

defense mechanisms on university 

students of Payame Noor 

University”. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 205, 681 – 687. 

 
 Shoaa Kazemi, M. (2010). “The 

relationship between religious coping 

strategies and mental health in MS 

patient”. Procedia-Social and 

Behavioral Sciences, 5, 1387–1389. 

 

 Stepanchuka, E., Zhirkova, A. & 

Yakovleva, A. (2013). “Emotional 

Response to the Disease in Russian 

Patients with Chronic Leukemia”. 

Procedia- Social and Behavioral 

Sciences, 86, 248 – 255. 

 
Vaillant, G.E. (2000). “Adaptive mental 

mechanisms: Their role in a positive 

psychology”.American Psychologist, 

55, 89–98. 

 

 World Health Organization (WHO). 

Atlas: Multiple Sclerosis resources in 

the world. Geneva: WHO and 

Multiple Sclerosis International 

Federation; 20. 

 

30 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDrtap967KAhVEDSwKHRIEAccQFggcMAA&url=http%3A%2F%2Flink.springer.com%2Fjournal%2F10865&usg=AFQjCNH0eV-WQ-1hl8oHQiFL44HXTvCAGw

