
  
 

 اثشبخـی هَػیقی دسهاًی بش اضطشاب ٍ خَدکاسآهذی ػالوٌذاى
 

 ***ًادسی فشح، **هکًَذی بٌْام ،*عؼگشی هشضیِ

 

 
 چکیذُ
ا٘دبْ  ؾبِٕٙساٖ ذٛزوبضآٔسی ٚ اضغطاة ثط زضٔب٘ی ٔٛؾیمی اثطثركی ثب ٞسف سقییٗ حبضط، دػٚٞف ّذف:

 . ٌطزیس
٘فط  45 ٔٙؾٛض ثسیٗ.  ثبقس ٔی ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ دؽ -آظٖٔٛ دیف ٘ٛؿ اظ دطثیس ٘یٕٝ دػٚٞف عطح سٍؽ:
 ٚ قس٘س ا٘شربة زؾشطؼ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضر ثٝ اٞٛاظ قٟط ؾبِٕٙساٖ ؾطای ؾبوٗ زض ٔطز ؾبِٕٙساٖ اظ
 ٖٛآظٔ زض ٚ 63سب 16 ٕ٘طار ثه اضغطاة آظٖٔٛ زض وٝ ؾبِٕٙسا٘ی اظ ٘فط 30 لطفٝ حىٓ ثٝ افطاز ایٗ ثیٗ اظ

 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ثٝ سهبزفی نٛضر ثٝ ٚ ا٘شربة وطز٘س، وؿت 43 سب 17 ٕ٘طار قطض ذٛزوبضآٔسی
 ضٚی ثط ثبض زٚ ٞفشٝ ٞط ٚ( زلیمٝ 90 خّؿٝ ٞط) خّؿٝ 10 عی آظٔبیكی ٔساذّٝ. ٌطزیس٘س سمؿیٓ ٌٛاٜ ٌطٜٚ
 اضغطاة ؾٙدف ٖٔٛآظ ٌطٜٚ زٚ ٞط اظ ٔدسزاً آٔٛظقی ثط٘بٔٝ اسٕبْ اظ دؽ ٚ ٌطزیس اخطا آظٔبیف ٌطٜٚ
 ضٚـ اظ ٞبزازٜ سحّیُ ثطای. آٔس فُٕ ثٝ ٔبٜ یه اظ دؽ ٘یع دیٍیطی ٚ قس ٌطفشٝ قطض ذٛزوبضآٔسی ٚ ثه

 .ٌطزیس اؾشفبزٜ ٔشغیطٜ سه ٚ ٔشغیطٜ چٙس وٛٚاضیب٘ؽ سحّیُ
 ٔسیذٛزوبضآ افعایف ٚ اضغطاة وبٞف ثط زضٔب٘ی ٔٛؾیمی زاز، ٘كبٖ ٞب زازٜ سحّیُ اظ حبنُ ٘شبیح ّا:یافتِ

 ٔٛؾیمی سأثیط ٘یع، دیٍیطی ٔبٜ یه اظ ثقس ٚ( P<01/0 ؾغح زض) اؾز زاقشٝ سأثیط آظٔبیف ٌطٜٚ افطاز
 .  اؾز ثٛزٜ دبیساض ذٛزوبضآٔسی افعایف ٚ اضغطاة وبٞف ثط زضٔب٘ی

 سٛا٘بیی وٙٙس، ٔی زضیبفز ذٛزوبضآٔسی ٚ اضغطاة وٙشطَ ثطای آٔٛظـ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ؾبِٕٙسا٘ی وٝ :گیشیًتیجِ
 وٙٙس ٚ ذٛزوبضآٔسی ذٛز ضا افعایف زٞٙس. وٙشطَ ضا ذٛز وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ٚ ٔضغطة افىبض وٝ زاض٘س ایٗ ضا

 

 اضغطاة، ذٛزوبضآٔسی، ؾبِٕٙس، ٔٛؾیمی زضٔب٘ی. ّا:کلیذٍاطُ

                                                                                                                                                       
 ایطاٖ اٞٛاظ، ذٛظؾشبٖ، سحمیمبر ٚ فّْٛ ٚاحس اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ ،ثبِیٙی ضٚا٘كٙبؾی اضقس، وبضقٙبؼ  *

 E-mail: Makvandi_b@yahoo.comایطاٖ، )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ(  اٞٛاظ، ٚاحس اٞٛاظ، اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، یبض، اؾشبز **
  ایطاٖ اٞٛاظ، ٚاحس اٞٛاظ، اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كیبض،*** 

  :دسیافت هقالِ

92/01/0121 

 :پزیشؽ

01/6/0121 
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 ٘بزضی ٔىٛ٘سی، فطح بْثٟٙ ،فؿٍطی ٔطضیٝ

 هقذهِ

ؾبِٕٙسی ضا ثٝ عٛض لطاضزازی ٔشطازف ثب آغبظ ؾٗ 

(، ٚ یب ثٝ 1989، 1زا٘ٙس )ثطوٟس ؾبٍِی ٔی 65

ؾبِٕٙساٖ افطازی ٞؿشٙس وٝ ؾٗ آٟ٘ب  فجبضسی زیٍط

 (.1364ؾبَ ٚ یب ثبلاسط اؾز )قبّٔٛ،  60

ؾبِٕٙسی زٚضاٖ حؿبؾی اظ ظ٘سٌی ثكط اؾز وٝ 

ای  عی آٖ، ؾبِٕٙساٖ زض ٔقطو سٟسیسار ثبِمٜٛ

ٞبی ٔعٔٗ، سٟٙبیی ٚ  ٘ؾیط افعایف اثشلا ثٝ ثیٕبضی

ا٘عٚا ٚ ٘ساقشٗ حٕبیز اخشٕبفی لطاض ٌطفشٝ ٚ ثٝ 

٘ی ٞبی خؿٕی ٚ شٞٙی، زض ٔٛالـ زِیُ ٘بسٛا

قٛز. ثٝ  ظیبزی اؾشملاَ فطزی آ٘بٖ سٟسیس ٔی

فلاٜٚ، ثب افعایف خٕقیز ؾبِٕٙساٖ، قیٛؿ 

یبثس ٚ ایٗ ٔؿئّة  ٞبی ضٚا٘ی افعایف ٔی ٘بسٛا٘ی

ٞبی ٔطالجشی ٚ ثٟساقشی ٚ اخشٕبفی  ٟٔٓ، ؾیؿشٓ

ضا وٝ ٞٓ اوٖٙٛ سحز فكبضٞبی ٔبزی ٞؿشٙس، 

، 2بضن ٚ ٞبٔبضؾشٍٖٛ٘طاٖ ؾبذشٝ اؾز )ِٛفٕ

ٞبی ٟٔٓ ؾلأز ؾبِٕٙساٖ  (. یىی اظ حٛظ2008ٜ

ثقس ضٚا٘ی آٖ اؾز وٝ ٘یبظٔٙس سٛخٝ ذبل ثٝ آٖ 

ٚ دیكٍیطی اظ اذشلالاسی ٘ؾیط افؿطزٌی ٚ 

اضغطاة زض آ٘بٖ اؾز. اضغطاة یه ٔؿئّٝ قبیـ 

زٚضاٖ ؾبِٕٙسی اؾز، ظیطا ایٗ زٚضٜ ّٕٔٛ اظ 

ثبقس. ثٝ  ب ٔیٞ ا٘ٛاؿ احؿبؼ وٕجٛزٞب ٚ ٘بسٛا٘بیی

فجبضسی ؾبِٕٙساٖ ثٝ فّز وبٞف افشٕبز ثٝ ٘فؽ، 

٘مهبٖ فقبِیز ٚ سحطن، اظ زؾز زازٖ زٚؾشبٖ ٚ 

٘عزیىبٖ، وبٞف اؾشملاَ ٔبزی ٚ خؿٕب٘ی ٚ اثشلا 

ثٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ، زض ٔقطو افؿطزٌی ٚ 

، 4ٚ لاً٘ 3اضغطاة ثیكشطی لطاض زاض٘س )چٛح

                                                                       
1. Birckhead, Loretta M 

2. Lofmark U & Hammarstrom A 

3. Chop WC 

4. Lang AJ 

 زض اذشلاَ ایدبز ٚ افز ثبفث ( وٝ ذٛز2001

ٔیكٛ٘س  افطاز اخشٕبفی ٚ قغّی وبضوطزٞبی

 5ٞب٘ؽ ؾّیٝ .(1392)ذب٘دب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ثٝ ثسٖ ٘بٔكرم دبؾد ضا ( اؾشطؼ1980)

ضا  ٘یطٚٞب سٛا٘س ٔی اؾشطؼ،. ٘بٔس ٔی ٞطٌٛ٘ٝ سمبضب

 سحز سأثیط ضا ٞب سلاـ ٚ ٞب فقبِیز ٚ ثجطز سحّیُ

 ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ اؾشطؾعا، فبُٔ وٝ ٚلشی. زٞس لطاض

 ٚ سفىط ٞیدب٘ی حبِز زٞس، لطاض سأثیط سحز ضا

 ٔشقبزَ ذٛز ٚ ثٟٙدبض ؾغح اظ ٔب فیعیِٛٛغیىی

 دصیط آؾیت قٙبذشی ٞبی فقبِیز قسٜ، ذبضج

 نٛضر احؿبؼ ثٝ ضفشبضی ٔكىلار ٚ ٌطزز ٔی

قیطثیٓ )قٛز  ٔی فطاذٛا٘سٜ افؿطزٌی ٚ اضغطاة

زض  6(. اظ ؾٛیی ذٛزوبضآٔسی1387ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ی ثٝ ٚیػٜ زض ؾبِٕٙساٖ ثٝ ِحبػ ٞبی ؾٙ سٕبْ زٚضٜ

قطایظ ؾٙی ٚ سغییطار فیعیِٛٛغیه ٚ آؾیت 

دصیطی آٟ٘ب، ثحث ٚؾیقی ضا زض ثیٗ ٔشرههیٗ 

ایدبز وطزٜ اؾز. ذٛزوبضآٔسی ضیكٝ زض ٘ؾطیٝ 

، 9زاضز )ظیٕطٔٗ 8ثٙسٚضا 7اخشٕبفی-قٙبذشی

ای اظ احؿبؼ سؿّظ  (. ذٛزوبضآٔسی زضخ2000ٝ

ىطزٞبی ٔٛضز ٘ؾط فطز زضثبضٜ سٛا٘بیی ا٘دبْ فّٕ

ثبقس. ثٝ فجبضر زیٍط، ذٛزوبضآٔسی اعٕیٙب٘ی  ٔی

اؾز وٝ قرم، ضفشبض ذبنی ضا ثب سٛخٝ ثٝ 

ٔٛلقیز ٔقیٗ ثٝ اخطا ٌصاقشٝ ٚ ا٘شؾبض ٘شبیح ٔٛضز 

(. حبِز 2009، 10٘ؾط ضا زاضز )دٛضً٘ ٚ یعزی

فیعیِٛٛغیىی ثط ثبٚضٞبی ٔطثٛط ثٝ ذٛزوبضآٔسی 

شٕبز ذٛز ضا ثٝ ٌصاضز. ٔطزْ ٔیعاٖ اف سأثیط ٔی

                                                                       
5. Selye 

6. Self-efficacy   

7. Cognitive theory - social 

8. Bandura 

9. Zimmerman BJ 

10. Purang A &  Yazdi A  
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 ...اثطثركی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔسی 

ای  ٍٞٙبْ ا٘دبْ یه فُٕ اظ عطیك حبِز فبعفی

ٞبی فبعفی  ؾٙدٙس. ٚاوٙف وٙٙس، ٔی وٝ سدطثٝ ٔی

ٔٙفی، ٕٞچٖٛ اضغطاة، فكبض فهجی ٚ سطؼ 

ٞبی ٔطسجظ ثب ذٛزوبضآٔسی ضا  سٛا٘س زیسٌبٜ ٔی

سٙعَ زٞس. ایٗ احؿبؾبر اظ یه عطف ثبفث 

قٛ٘س وٝ سهٛیط زضٚ٘ی فطز اظ ذٛزـ  ٔی

سقٝ قٛز ٚ ٕٞیٗ أط اثطی ٔٙفی زچبضذ

ثطذٛزوبضآٔسی ذٛاٞس زاقز. اظ عطف زیٍط 

ٞطچٙس وبضی وٝ فطز زض حبَ ا٘دبْ زازٖ آٖ اؾز 

ثب ٔٛفمیز دبیبٖ دصیطز، ِٚی سهٛیطی اظ فسْ 

ٔٛفمیز ٕٞیكٝ ثب قرم ذٛاٞس ٔب٘س ٚ 

ای اظ فسْ افشٕبز  سدطثیبر ٔٛفك اٚ ضا ٞٓ ثب ٞبِٝ

ضآٔسی زض ثٝ ٘فؽ ذٛاٞس دٛقب٘س. ذٛزوب

ای ثطذٛضزاض اؾز،  ؾبِٕٙساٖ ٘یع اظ إٞیز ٚیػٜ

ٔغبِقبر سأثیط ذٛزوبضآٔسی ثط اثقبز ٔرشّف 

ا٘س ثٝ عٛض ٔثبَ  ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ضا ٘كبٖ زازٜ

آٔیع ثب  اضسجبط ذٛزوبضآٔسی ثب ؾبظـ ٔٛفمیز

ٞبی  ٞبی فیعیىی، فقبِیز ؾطای ؾبِٕٙساٖ، فقبِیز

الجشی زض اؾبؾی ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی ٚ ا٘دبْ ذٛز ٔط

ؾبِٕٙساٖ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾز )سطوی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. ؾبِٓ دیط قسٖ حك ٕٞٝ افطاز ثكط اؾز ٚ 1390

ایٗ أط ثط إٞیز دسیسٜ ؾبِٕٙسی ٚ دیكٍیطی اظ 

ٞبی  ٔكىلار ؾبِٕٙساٖ ٚ ٟ٘بیشبً اضائٝ ثٟشط ٔطالجز

افعایس  دصیط ٔی دطؾشبضی ثٝ ایٗ خٕقیز آؾیت

ٛؾیمی ثرف اظ آ٘دبیی وٝ ٔ (.2002، 1)ٔدس

ثركی اظ ظ٘سٌی غبِت ٔطزْ ضا سكىیُ  ِصر

سٛا٘س ضٚـ ثؿیبض  زٞس، ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٔی ٔی

ٔؤثطی زض ایدبز اضسجبط ثب ؾبِٕٙساٖ ثبقس. ثؿیبضی 

                                                                       
1. Majd M 

سٛا٘س زض افعایف ٚ  ٞبی ٔٛظیىی ٔی اظ فقبِیز

ٞبی ٔرشّف خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ یب  حفؼ خٙجٝ

اخشٕبفی ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض  -فبعفی

ثٝ ٔقٙبی   3(. ٔٛؾیمی زضٔب٘ی1380، 2یطز )دشطظٌ

ٞبی سٙؾیٓ قسٜ  اؾشفبزٜ اظ ٔٛؾیمی ٚ ثط٘بٔٝ

ٔٛؾیمبیی ثطای سٛا٘جركی سٕبٔی ثیٕبضاٖ )خؿٕی 

عٛض  سٛا٘س ثٝ ٚ ضٚا٘ی( اؾز. ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٔی

ٞبی ٘بقی اظ اؾشطؼ ٚ احؿبؾبر  ٔؤثط، ثیٕبضی

 ٞب زضٔبٖ ٕ٘بیس. زض سحمیمی وٝ ثط ضا زض ا٘ؿبٖ

ضٚی افطازی ثب ثیٕبضی ضٚحی قسیس ا٘دبْ ٌطفز، 

ٔكرم قس وٝ ٔٛؾیمی ٔٛخت افعایف ویفیز 

قٛز. ٔثلاً ٘ٛقشٗ آًٞٙ  ظ٘سٌی ایٗ افطاز ٔی

قٛز وٝ سأثیط  ٔٛخت اثطاظ ٚخٛز ایٗ افطاز ٔی

ٔثجشی ثط آ٘بٖ زاضز. ٘شبیح ٔقبِدبر ٘كبٖ زازٜ 

اؾز وٝ ثیٕبضاٖ زض ٍٞٙبْ ا٘سیكیسٖ زض ٔٛضز 

سز افهبة ثٟجٛزی چكٍٕیطی ذٛز ٚ سٕ

یبثٙس. ٕٔىٗ اؾز ٔٛؾیمی ثٝ فٙٛاٖ یه  ٔی

ای وٝ  وٙٙسٜ اضغطاة فُٕ وٙس ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔقبِدٝ

آثبزی ٚ  یبثس )ذطْ سدطثیبر اضغطاة وبٞف ٔی

(. ضفیقیبٖ، آشضثطظیٗ ٚ 1391ٕٞىبضاٖ، 

( زض ثطضؾی سأثیط ٔٛؾیمی 1388ظازٜ ) نفبضی

فلائٓ  زضٔب٘ی ثط ٔیعاٖ اضغطاة، زضز، سٟٛؿ ٚ

حیبسی ثیٕبضاٖ سحز خطاحی ؾعاضیٗ زض 

ثیٕبضؾشبٖ زوشط قطیقشی انفٟبٖ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ 

ضؾیس٘س وٝ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی زض ٔبزضاٖ سحز 

زٞس،  ؾعاضیٗ ٔیعاٖ زضز ٚ اضغطاة ضا وبٞف ٔی

ِٚی ثط حبِز سٟٛؿ سأثیطی ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ آظا٘ی 

( زض دػٚٞكی ثٝ ثطضؾی سأثیط 1388ٚ ٕٞىبضاٖ )

                                                                       
2. SchmitPetterz 

3. Music therapy 
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 ٘بزضی ٔىٛ٘سی، فطح بْثٟٙ ،فؿٍطی ٔطضیٝ

ٛؾیمی ٘یطٚثرف ثط فعر ٘فؽ قٙیسٖ ٔ

ٚذٛزوبضآٔسی دطؾشبضاٖ ظٖ دطزاذشٙس، ٘شبیح ٘كبٖ 

زاز وٝ قٙیسٖ ٔٛؾیمی ٘یطٚثرف ثط فعر ٘فؽ ٚ 

ذٛزوبضآٔسی سأثیط زاضز. فلاح ٚ ٕٞىبضاٖ 

( زض دػٚٞف ذٛز ثب فٙٛاٖ ٔمبیؿٝ 1390)

قسٜ ٚ  اثطثركی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثب سهٛض ٞسایز

اضغطاة  ضاٞجطزٞبی قٙبذشی ثطوبٞف ٔیعاٖ

آٔٛظاٖ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ  زا٘ف

ٕ٘طار زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف زض دؽ آظٖٔٛ سغییط 

ٔقٙبزاضی ثٝ نٛضر وبٞف زض ٕ٘طار اضغطاة 

ضا زاقشٝ اؾز ِٚی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٔقٙبزاضی 

( سأثیط 1390ٔلاحؾٝ ٘كس. ٔشمی ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٚای لطآٖ ثط ٔیعاٖ اضغطاة ٚضظقىبضاٖ ضا ٔٛضز 

ٔغبِقٝ لطاض زاز٘س، ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طٜ ٔیعاٖ 

اضغطاة ٚضظقىبضاٖ سحز سأثیط آٚای لطآٖ 

٘ؿجز ثٝ ٚضظقىبضاٖ غیطٔشأثط ثٝ ٔیعاٖ ٔقٙبزاضی 

( زض 1390وٕشط ثٛز. ٔیطثبلطآخطدع ٚ ٕٞىبضاٖ )

سحمیمی ثب فٙٛاٖ سأثیط ٔٛؾیمی ٚ آٚای لطآٖ وطیٓ 

لجُ اظ  ثط ٔیعاٖ اضغطاة ٚ فلائٓ حیبسی ثیٕبضاٖ

افٕبَ خطاحی قىٓ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ 

ٔٛؾیمی ٚ آٚای لطآٖ وطیٓ ٞط زٚ زض وبٞف 

ٔیعاٖ اضغطاة ٚ فلائٓ حیبسی ثیٕبضاٖ لجُ اظ 

( 1391آثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ) فُٕ ٔؤثط اؾز. ذطْ

زض دػٚٞف ذٛز ثٝ ثطضؾی سأثیط ٔٛؾیمی زضٔب٘ی 

ثط وبٞف افشیبز، اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔقشبزیٗ 

از ٔرسض ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٔٛؾیمی ثٝ ٔٛ

زضٔب٘ی ضٚـ ٔفیسی زض وبٞف افشیبز، اضغطاة، 

افؿطزٌی ٚ اؾشطؼ ٔقشبزیٗ ثٝ ٔٛاز ٔرسض 

 .ثبقس ٔی

( اثطار اخطای ٔٛؾیمی، زضٔبٖ 1998) 1وٙسی

ای ثط  فملا٘ی ٞیدب٘ی ٚ یبزٌیطی ٔكبٞسٜ

ذٛزوبضآٔسی ٚ فعر ٘فؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ثعٞىبض ٚ 

بِقٝ لطاض زاز ٚ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس ٔحطْٚ ضا ٔٛضز ٔغ

وٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثعٞىبض ٚ ٔحطْٚ وٝ زض ظٔیٙٝ 

اخطای ٔٛؾیمی )ٔٛؾیمی زضٔب٘ی فقبَ( ثب یب ثسٖٚ 

ای  زضٔبٖ فملا٘ی ٞیدب٘ی ٚ یبزٌیطی ٔكبٞسٜ

آٔٛظـ زیسٜ ثٛز٘س ثٟجٛز افشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ 

ذٛزوبضآٔسی زض ٔمبیؿٝ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

( ؾٝ سىٙیه 2005) 2ویٛاؾىٛ زیسٜ قسٜ اؾز.

ٔٛؾیمی زضٔب٘ی قبُٔ حطوبر ٕٞطاٜ ثب ٔٛؾیمی، 

ٞبی ضلبثشی ضا ثطای  ٞبی ضیشٕیه ٚ ثبظی فقبِیز

وبٞف اؾشطؼ، اضغطاة ٚ دطذبقٍطی ظ٘بٖ ثٟجٛز 

یبفشٝ اظ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ثٝ وبض ثطز. ٘شبیح دػٚٞف 

ٞبی ٔعثٛض زض زضٔبٖ ٚ  ٔكرم وطز وٝ سىٙیه

ٞب  ة ٚ دطذبقٍطی آظٔٛز٘یوبٞف اؾشطؼ، اضغطا

( زض 2007) 3ٔؤثط ثٛزٜ اؾز. ضیشچی ٚ ٚیّیبٖٔٛ

ٌیطی ذٛزوبضآٔسی زض  سحمیمی ثب فٙٛاٖ ا٘ساظٜ

ٔٛؾیمی ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٔٛؾیمی زض 

افعایف ذٛزوبضآٔسی زا٘كدٛیبٖ وبِح ؾّغٙشی 

ٔٛؾیمی ِٙسٖ سأثیط زاضز. ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب زض دػٚٞف 

ٔٛؾیمی ٚ زیٍطی زض ذهٛل یبزٌیطی 

(، ثٝ ایٗ 2010ذٛزوبضآٔسی وٛزوبٖ زثؿشب٘ی )

٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ ذٛزوبضآٔسی زض وٛزوب٘ی وٝ 

ا٘س افعایف یبفشٝ  سحز آٔٛظـ ٔٛؾیمی لطاض ٌطفشٝ

( زض ثطضؾی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی 2010) 4اؾز. ٞیچٗ

ضفشبضی ٘بقی -زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ثب اذشلالار فهجی

                                                                       
1. Kennedy.R 

2. Cevasco 

3. Ritchie L & Williamon A 

4. Hitchen  
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 ...اثطثركی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔسی 

ؾیمی زضٔب٘ی اظ نسٔٝ ٔغعی، ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٔٛ

زض وبٞف دطیكب٘ی ٚ اضغطاة ٚ غّجٝ ثط ٔكىلار 

ٞبی ثب اذشلالار  ٚ سطٚیح ضفشبضٞبی ٔثجز زض ٌطٜٚ

( اثط 2011) 1ثبقس. سطاٞیٗ ضفشبضی ٚ فهجی ٔؤثط ٔی

ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی ضا ٔٛضز 

دػٚٞف لطاض زاز ٚ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس وٝ افطازی وٝ 

ثط٘س اغّت افؿطزٌی،  ا٘ی ض٘ح ٔیٞبی ضٚ اظ ثیٕبضی

وٙٙس  اضغطاة ٚ ٔكىُ زض حفؼ ضٚاثظ ضا سدطثٝ ٔی

ٚ اؾشفبزٜ اظ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ 

ضٚا٘ی ؾطدبیی ٔفیس ثٛزٜ اؾز. سطٚا٘یٕی ٚ 

( ثٝ ثطضؾی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی فطزی 2011) 2ٕٞىبضاٖ

ثطای زضٔبٖ افؿطزٌی دطزاذشٙس، ٘شبیح حبنُ اظ ایٗ 

كبٖ زاز وٝ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثٝ ٕٞطاٜ ٔغبِقٝ ٘

ٞبی اؾشب٘ساضز ثطای افطاز ثؿیبض ٔفیس اؾز ٚ  ٔطالجز

٘شبیح ٔغّٛة ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ٔٝ ِی، ٘بغٚ، یبٖ، لائٛ 

( زض دػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 2011) 3ٚاً٘ ٚ دیًٙ غاً٘

سأثیط ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط اضغطاة ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٝ ٕ٘طار ؾطعبٖ ؾیٙٝ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س و

اضغطاة دؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

وٕشط اؾز ٚ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی اثطار ٔثجز زض 

وبٞف ٕ٘طار اضغطاة ٚ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ 

( زض 2012) 4ؾیٙٝ زاضز. ٚیعِی زٌٚبٖ ٚ ؾٙشٛضاٖ

دػٚٞكی اثط ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط ؾغح اضغطاة زض 

ضز ثیٕبضاٖ سحز آ٘ػیٌٛطافی فطٚق وطٚ٘ط ضا ٔٛ

ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٌٛـ 

زازٖ ثٝ ٔٛؾیمی زض حیٗ آ٘ػٚیٌٛطافی وطٚ٘ط لّجی، 

                                                                       
1. Trahin CM  

2. Tervaniemi et al 

3. Y- Mei Li X, Na Zhou K , Yan H, Lao Wang H  & 

Ping Zhang  Y 

4. Vizeli Dogan M & Senturan L 

 5زض وبٞف ؾغح اضغطاة ثیٕبضاٖ سأثیط زاضز. ظِٙبن

( زض ثطضؾی ذٛزوبضآٔسی زض فّٕىطز 2011)

ٔٛؾیمی، ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس وٝ ثیٗ اؾشقساز 

ضآٔسی ٞبی ٔٛؾیمبیی ثب ذٛزوب ٔٛؾیمی ٚ فقبِیز

 .ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز

ٞبی نٛضر ٌطفشٝ زض  ثب ٍ٘بٞی زض دػٚٞف

ایطاٖ، ثٝ وبض ٌیطی ٔساذلاسی اظ ٘ٛؿ ٔٛؾیمی 

زضٔب٘ی ثط ای افطاز ؾبِٕٙس وٕشط نٛضر ٌطفشٝ 

ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ اضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔسی  اؾز، ثٝ

ای اؾز وٝ غبِجبً ؾبِٕٙساٖ ثب  وٝ اظ ٔؿبئُ فٕسٜ

ٕٛؿ ثب سٛخٝ ثٝ ٘مف آٖ زضٌیط٘س. زض ٔد

ٔشغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ؾبِٕٙساٖ، افعایف 

ضٚظافعٖٚ ؾبِٕٙساٖ، ٔسضٖ ٚ دیچیسٜ قسٖ ظ٘سٌی 

أطٚظی، سٛخٝ وٕشط فطظ٘ساٖ ٘ؿجز ثٝ ؾبِٕٙساٖ 

ٚ دیكٍیطی اظ ٔكىلار ؾبِٕٙساٖ، اؾشفبزٜ اظ 

قٙبؾی ایٗ  ٘شبیح ایٗ دػٚٞف زض ظٔیٙٝ آؾیت

ٓ ایٗ ٔغبِقٝ ٞبی ٟٔ ٌطٜٚ اظ خبٔقٝ اظ ضطٚضر

اؾز. ثٙبثطایٗ ٞسف دػٚٞف حبضط سقییٗ سأثیط 

ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔسی 

ؾبِٕٙساٖ ٔی ثبقس. ثط ٔجٙبی ٞسف شوط قسٜ، 

دػٚٞف حبضط ایٗ فطضیٝ ضا وٝ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی 

ثط اضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔسی ؾبِٕٙساٖ سأثیط زاضز 

ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زاز سب زض نٛضر ٚخٛز اثط 

ركی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ ث

ذٛزوبضآٔسی ؾبِٕٙساٖ، ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثٝ فٙٛاٖ 

زضٔب٘ی زض خٟز  ٞبی ٔٙبؾت ضٚاٖ یىی اظ ضٚـ

وبٞف ٔكىلار ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض 

ٌیطز ٚ ؾبِٕٙساٖ ثشٛا٘ٙس اظ زٚضاٖ ؾبِرٛضزٌی 

                                                                       
5. Zelenak   M.S 



ت
سٍاى ؿٌاػی ػلاه

 
 

 

هّٙبٔٝ فّٕی دػٚٞكی/ ؾبَ چٟبضْ، ٚیػٜ
ف

٘بٔٝ سبثؿشبٖ 
1394

 
H

ealth
 P

sy
ch

o
lo

g
y

/ V
o

l. 4
, S

u
m

m
er 2

0
1

5
 

 

26 

 ٘بزضی ٔىٛ٘سی، فطح بْثٟٙ ،فؿٍطی ٔطضیٝ

قبز ٚ ِٔٛس، ِصر ثطزٜ ٚ ثٝ فٙٛاٖ خعء یىذبضچٝ 

 .٘سثب خبٔقٝ سّمی قٛ

 

 گیشی سٍؽ پظٍّؾ، جاهعِ آهاسی ٍ سٍؽ ًوًَِ

زض ایٗ دػٚٞف اظ ضٚـ سحمیك ٘یٕٝ سدطثی اظ ٘ٛؿ 

عطح دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ 

ٞب ثٝ ضٚـ سهبزفی  اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ٌطٜٚ

ٞبی سدطثی  ا٘س ٚ لجُ اظ افٕبَ ٔساذّٝ ا٘شربة قسٜ

ضٜ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ، دیف آظٔٛ٘ی زضثب زض ٌطٜٚ

ای زٚ  آٟ٘ب اخطا قس، ؾذؽ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٞفشٝ

خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ یه ؾبفز ٚ ٘یٓ ثطای ٌطٜٚ 

آظٔبیف زض ٘ؾط ٌطفشٝ قس. ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔسر 

 1خّؿٝ ثٝ نٛضر ٌطٚٞی ثٝ قطح زض خسَٚ  10

(. 1388سحز زضٔبٖ لطاض ٌطفشٙس )ظازٜ ٔحٕسی، 

ثسیٗ ٔٙؾٛض ِٛح فكطزٜ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی )خٛٞطی 

(، اظ عطیك ضجظ نٛر ثطای ٌطٜٚ 1384فطز، 

ٞبی  آظٔبیف درف ٌطزیس، ٕٞچٙیٗ ؾبیط فقبِیز

ٔٛؾیمبیی ٘یع آٔٛظـ زازٜ قس ٚ اخطا ٌطزیس ٚ ثطای 

ای نٛضر ٍ٘طفز ٚ  ٌطٜٚ وٙشطَ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ

دؽ اظ آٖ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ دؽ آظٖٔٛ ٌطفشٝ قس. 

سفبٚر ثیٗ دیف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ٞط ٌطٜٚ اظ 

زاض ثٛزٖ آٔبضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز.  ٘ؾط ٔقٙی

یه ٔبٜ ثقس ٘یع آظٖٔٛ دیٍیطی ا٘دبْ ٌطفز. ثسیٗ 

نٛضر اثطثركی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثٝ فٙٛاٖ ٔشغیط 

ٔؿشمُ افٕبَ ٌطزیس سب سأثیط آٖ ثط وبٞف اضغطاة 

 ٚ افعایف ذٛزوبضآٔسی ؾبِٕٙساٖ ٔطز ؾبوٗ 

فٙٛاٖ ٔشغییط ٚاثؿشٝ ٔكرم  ؾطای ؾبِٕٙساٖ ثٝ

  .ٌطزز
 

 :  قطح وّی خّؿبر ٔٛؾیمی زضٔب٘ی1خسَٚ 
 جلؼِ اٍل: هعشفی ٍ آؿٌایی اعضای گشٍُ با یکذیگش،  هـخص ؿذى اّذاف گشٍُ، رکش قَاًیي جلؼِ ، سابطِ هبتٌی بش ّوکاسی

 تکلیفجلؼِ دٍم: باصخَسد جلؼِ قبل، هعشفی تن ّای هَػیقی، کاّؾ اضطشاب ٍ تي آساهی با اػتفادُ اص تن خلؼِ ػاص، اسائِ 

   تکلیف اسائِ ػاص، خلؼِ ّای تن کوک بِ رٌّی سیلکغ توشیٌات  قبل، جلؼِ باصخَسد: ػَم جلؼِ

 ، بذاِّ ًَاصی ٍ توشیٌات گشٍّی، اسائِ تکلیف GIMایجاد آساهؾ با تکٌیک  جلؼِ چْاسم: باصخَسد جلؼِ قبل،

 قیتْای گزؿتِ اص طشیق هَػیقی غیش فعال، اسائِ تکلیف جلؼِ پٌجن: باصخَسد جلؼِ قبل،  تقَیت اعتواد بِ ًفغ ٍ یادآٍسی هَف

 جلؼِ ؿـن: باصخَسد جلؼِ قبل، بیاى احؼاػات ٍ خَدابشاصی بِ ٍػیلِ بذاِّ خَاًی، اسائِ تکلیف

 جلؼِ ّفتن: باصخَسد جلؼِ قبل، افضایؾ ػطح کیفی صًذگی ٍ هعٌاداس کشدى صًذگی بِ کوک هَػیقی خلق ػاص، اسائِ تکلیف

 ن: باصخَسد جلؼِ قبل، کٌتشل دسد ٍ هذیشیت اػتشع بِ کوک تن خلؼِ ػاص، اسائِ تکلیفجلؼِ ّـت

 جلؼِ ًْن: باصخَسد جلؼِ قبل، افضایؾ ؿادی ٍ ًـاط بِ کوک تن جؼواًی ػاص، اسائِ تکلیف   

 ى، اختتاهیِ جلؼِ دّن: باصخَسد جلؼِ قبل، هشٍسی بش توشیٌات کل دٍسُ، بحث ٍ بشسػی هـکلات اعضا، اجشای پغ آصهَ

 

خبٔقٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞف قبُٔ ؾبِٕٙساٖ 

ؾطای ؾبِٕٙس قٟط اٞٛاظ ٔی ثبقس.  5ؾبوٗ زض 

٘فط اظ  30حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ دػٚٞف ٔكشُٕ ثط 

ؾبَ )ثط اؾبؼ سقطیف  60ؾبِٕٙساٖ ثبلای 

ؾبِٕٙسی( اظ خبٔقٝ ٔصوٛض ٔی ثبقس وٝ زض آظٖٔٛ 

1اضغطاة ثه
 (BAI)   وٝ ثیبٍ٘ط  63سب 16ٕ٘طار

ثبقس ٚ زض  ضخٝ اضغطاة ٔشٛؾظ سب قسیس ٔیز

آظٖٔٛ ذٛزوبضآٔسی قطض ثٝ زِیُ ٘ساقشٗ ٕ٘طٜ 

( 43سب  17ثطـ ٕ٘طار دبییٗ سط اظ ٔشٛؾظ )

                                                                       
1. Bech Anxiety Inventory 
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 ...اثطثركی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔسی 

وؿت وطز٘س. ثطای ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٌیطی زض زؾشطؼ اؾشفبزٜ ٌطزیس، ظیطا وٝ اظ ٔیبٖ 

ؾطای ؾبِٕٙساٖ قٟط اٞٛاظ، فمظ ؾطای عّٛؿ  5

ی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وبفی ٚ ٔقیبضٞبی ٕٞسِی زاضا

ؾبِٕٙساٖ  50ا٘س. اظ ٔیبٖ  ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثٛزٜ

ؾبوٗ زض ؾطای ؾبِٕٙساٖ عّٛؿ ٕٞسِی دؽ اظ 

 ا٘دبْ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ٚ ٌطفشٗ آظٖٔٛ
1
 MMPI 

٘فط ثٝ زِیُ زاقشٗ ٔقیبضٞبی  43فطْ وٛسبٜ، فمظ 

ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ٚ ٘ساقشٗ ٔقیبضٞبی ذطٚج اظ 

ظ ثطای اخطای دیف آظٖٔٛ ٔغبِقٝ، ٚاخس قطای

ا٘س. دؽ اظ اخطای دیف آظٖٔٛ ثٝ نٛضر  ثٛزٜ

سهبزفی ؾبزٜ )ثٝ حىٓ لطفٝ( ؾبِٕٙساٖ ثٝ زٚ 

٘فطٜ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ سمؿیٓ قس٘س،  15ٌطٜٚ 

ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ ایٙىٝ زض ؾطای عّٛؿ ٕٞسِی 

ثبقٙس، ِصا زض دػٚٞف  سٕبٔی ؾبِٕٙساٖ ٔطز ٔی

زیسٜ اؾز. حبضط اظ ؾبِٕٙساٖ ٔطز اؾشفبزٜ ٌط

 :ٔقیبضٞبی ٚضٚز زض ایٗ دػٚٞف فجبضسٙس اظ

( فسْ زاقشٗ 2ؾبَ ثٝ ثبلا؛  60( زأٙٝ ؾٙی 1

( 3ٔقِّٛیز خؿٕی ٚ شٞٙی، آِعایٕط ٚ زٔب٘ؽ؛ 

ٕٞىبضی ثطای قطوز زض خّؿبر آٔٛظقی ٚ 

 سىٕیُ دطؾكٙبٔٝ.

 :ٔقیبضٞبی ذطٚج ٘یع قبُٔ

( زاقشٗ حبلار ضٚاٖ دطیكی ٚ اؾىیعٚفط٘ی؛ 1

( اؾشفبزٜ اظ 3اضٚٞبی افهبة ٚ ضٚا٘ی؛ ( ٔهطف ز2

ٞبی ضٚا٘كٙبذشی زیٍط ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ زض  زضٔبٖ

 ( غیجز ثیف اظ زٚ خّؿٝ.4عَٛ ٔغبِقٝ؛ 

 

 ابضاسّای پظٍّؾ

                                                                       
1. Minnesota Multiphasic Personality Innventory 

 زض دػٚٞف حبضط اظ اثعاضٞبی ظیط اؾشفبزٜ ٌطزیس.
 

 (BAI)( پشػـٌاهِ اضطشاب بک 0

آیطٖٚ ثه ٚ ٕٞىبضا٘ف دطؾكٙبٔٝ اضغطاة ثه 

(BAI)  ٔقطفی وطز٘س وٝ ثٝ عٛض  1988ؾبَ ضا زض

اذشهبنی قسر فلایٓ اضغطاة ثبِیٙی ضا زض فطز 

ؾٙدس. ایٗ دطؾكٙبٔٝ، یه دطؾكٙبٔٝ  ٔی

ٌیطی قسر  ذٛزٌعاضقی اؾز وٝ ثطای ا٘ساظٜ

اضغطاة زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ سٟیٝ قسٜ اؾز، 

ای اؾز وٝ  ٔبزٜ 21ایٗ دطؾكٙبٔٝ یه ٔمیبؼ 

چٟبض ٌعیٙٝ وٝ  آظٔٛز٘ی زض ٞط ٔبزٜ یىی اظ

وٙس.  زٞٙسٜ قسر اضغطاة اؾز ضا ا٘شربة ٔی ٘كبٖ

چٟبض ٌعیٙٝ ٞط ؾٛاَ زض یه عیف چٟبض ثركی اظ 

ٞبی  قٛز. ٞط یه اظ ٔبزٜ ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 3سب  0

آظٖٔٛ یىی اظ فلایٓ قبیـ اضغطاة )شٞٙی، ثس٘ی ٚ 

وٙس. ثٙبثطایٗ ٕ٘طٜ وُ ایٗ  ٞطاؼ( ضا سٛنیف ٔی

ٌیطز.  لطاض ٔی 63ظ نفط سب ای ا دطؾكٙبٔٝ زض زأٙٝ

٘مبط ثطـ دیكٟٙبز قسٜ ثطای ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثٝ 

زضخٝ اضغطاة ٞیچ یب وٕشطیٗ حس،  0-7نٛضر 

زضخٝ  16-25زضخٝ اضغطاة ذفیف،  15-8

زضخٝ اضغطاة قسیس  26-63اضغطاة ٔشٛؾظ، 

(. ٔغبِقبر ا٘دبْ 1388ثبقس )فشحی آقشیب٘ی،  ٔی

افشجبض ٚ  زٞس وٝ ایٗ دطؾكٙبٔٝ اظ قسٜ ٘كبٖ ٔی

ضٚایی ثبلایی ثطذٛضزاض اؾز. ضطیت ٕٞؿب٘ی 

، افشجبض آٖ ثب ضٚـ 92/0زضٚ٘ی آٖ )ضطیت آِفب( 

ٚ ٕٞجؿشٍی  75/0ثبظآظٔبیی ثٝ فبنّٝ یه ٞفشٝ 

ٔشغییط اؾز. دٙح ٘ٛؿ  76/0سب  30/0ٞبی آٖ اظ  ٔبزٜ

ضٚایی ٔحشٛا، ٕٞعٔبٖ، ؾبظٜ، سكریهی ٚ فبّٔی 

ٝ ٍٕٞی ثطای ایٗ آظٖٔٛ ؾٙدیسٜ قسٜ اؾز و

ٌیطی  زٞٙسٜ وبضایی ثبلای ایٗ اثعاض زض ا٘ساظٜ ٘كبٖ



ت
سٍاى ؿٌاػی ػلاه

 
 

 

هّٙبٔٝ فّٕی دػٚٞكی/ ؾبَ چٟبضْ، ٚیػٜ
ف

٘بٔٝ سبثؿشبٖ 
1394
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 ٘بزضی ٔىٛ٘سی، فطح بْثٟٙ ،فؿٍطی ٔطضیٝ

(. 1388ثبقس )فشحی آقشیب٘ی،  قسر اضغطاة ٔی

ٕٞچٙیٗ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ زؾز آٔسٜ زض 

  .ثبقس ٔی 90/0ایٗ دػٚٞف 
 

 ؿشس خَدکاسآهذی پشػـٌاهِ (9

 ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف ٚ قطض سٛؾظ دطؾكٙبٔٝ ایٗ

 وٝ اؾز ٔبزٜ 23 یزاضا ٚ اؾز قسٜ ؾبذشٝ 1982

 6 ٚ فٕٛٔی ذٛزوبضآٔسی ثٝ ٔطثٛط آٖ ٔبزٜ 17

 زض ذٛزوبضآٔسی سدبضة ثٝ ٔطثٛط زیٍط ٔبزٜ

 اظ خٙجٝ ؾٝ ٔمیبؼ ایٗ. اؾز اخشٕبفی ٞبی ٔٛلقیز

 ٌؿشطـ ثٝ ٔیُ ضفشبض، آغبظٌطی ثٝ ٔیُ قبُٔ ضفشبض

 زض ٔمبٚٔز ٚ سىّیف وطزٖ وبُٔ ثطای سلاـ

 ٚ قطض. وٙس ٔی طیٌی ا٘ساظٜ ضا ٔٛا٘ـ ثب ضٚیبضٚیی

 ضا فٕٛٔی ذٛزوبضآٔسی ؾٛاِی 17 ٔمیبؼ ٕٞىبضاٖ

 وٝ ا٘شؾبضاسی اظ وّی ٔدٕٛفٝ یه ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای

. زاز٘س سٛؾقٝ ثط٘س، ٔی خسیس ٞبی ٔٛلقیز ثٝ افطاز

 سٙؾیٓ ِیىطر ای ضسجٝ دٙح ٔمیبؼ دبیٝ ثط آظٖٔٛ ایٗ

 ٔربِف وبٔلاً دبؾد وٝ نٛضر ثسیٗ اؾز، قسٜ

 ٌیطز، ٔی 5 ٕ٘طٜ ٔٛافك وبٔلاً دبؾد ٚ 1 ٕ٘طٜ

، 9، 8، 3، 1 ٞبی ٌٛیٝ اؾز، 5 سب 1 اظ ٌصاضی ٕ٘طٜ

 ٌیطز ٔی سقّك 5 سب 1 ٕ٘طٜ چخ ثٝ ضاؾز اظ 15، 13

 سب 5 ٕ٘طٜ سطسیت ثٝ ٔقىٛؼ عٛض ثٝ ٞب ؾؤاَ ثمیٝ ٚ

 احؿبؼ زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلا ٕ٘طار ٚ ٌیطز ٔی سقّك 1

 ٖ،سٕس٘ی ٚ ٕٞىبضا) اؾز فطز زض ثبلا ذٛزوبضآٔسی

 ایٗ وطٚ٘جبخ آِفبی ٕٞىبضا٘ف ٚ قطض(. 1390

 ؾٙدف ثطای ٚ آٚضز٘س زؾز ثٝ 86/0 ضا دطؾكٙبٔٝ

 آٖ ٕٞجؿشٍی اظ ذٛزوبضآٔسی ٔمیبؼ ؾبظٜ افشجبض

 زضخٝ ٔمیبؼ ضاسط، ثیطٚ٘ی -زضٚ٘ی وٙشطَ ٔمیبؼ ثب

 اظ ثیٍبٍ٘ی ٔمیبؼ ،(1964)  وطاٚ ٚ ٔبضِٛ اخشٕبفی

 فطزی قبیؿشٍی ٔمیبؼ ٚ 1953 زض ثبضآٖ ذٛز

 اؾبؼ ثط. وطز٘س اؾشفبزٜ 1965 زض ضٚظ٘جطي

 ٔمیبؼ ٚ ذٛزوبضآٔسی ثیٗ قسٜ ا٘دبْ ٞبی ثطضؾی

 ثیٗ ٔشٛؾظ، ٔٙفی ٕٞجؿشٍی ثیطٚ٘ی -زضٚ٘ی وٙشطَ

 ذٛزوبضآٔسی ٚ اخشٕبفی لبثّیز زضخٝ ٔمیبؼ

 ٚ ذٛز اظ ثیٍبٍ٘ی ثیٗ ٚ ٔشٛؾظ ٔثجز ٕٞجؿشٍی

 ثسؾز ٔشٛؾظ ٕٞجؿشٍی ذٛزوبضآٔسی ثب قبیؿشٍی

 ضطیت(. 1386 چًٙ، فٛلاز ٚ ٘دفی) اؾز ٜآٔس

 ایٗ زض ذٛزوبضآٔسی دطؾكٙبٔٝ وطٚ٘جبخ آِفبی

 .اؾز آٔسٜ زؾز ثٝ 84/0 دػٚٞف
 

 پظٍّؾ ّاییافتِ

 قسٖ ضٚقٗ ثطای ٞب زازٜ سحّیُ ٚ سدعیٝ زض

 ٔب٘ٙس سٛنیفی آٔبض خسَٚ اظ ٞب آظٔٛز٘ی ٔٛلقیز

. اؾز قسٜ اؾشفبزٜ اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 چٙس وٛٚاضیب٘ؽ سحّیُ اظ ٘یع اؾشٙجبعی ضآٔب زض

 ٞبی یبفشٝ. قس اؾشفبزٜ ٔشغیطٜ سه ٚ ٔشغیطٜ

 خسَٚ زض دػٚٞف ٔشغیطٞبی ثٝ ٔطثٛط سٛنیفی

 قٛز. ٔی ٔكبٞسٜ 2
 

 وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زض ذٛزوبضآٔسی ٚ اضغطاة ٔشغیط ٕ٘طٜ اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ :2خسَٚ

 ٔشغیط      
 دیٍیطی دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

 وٙشطَ آظٔبیف وٙشطَ آظٔبیف وٙشطَ آظٔبیف

 اضغطاة
 80/49 47/9 80/49 47/9 07/48 33/50 ٔیبٍ٘یٗ

 44/7 69/5 44/7 69/5 51/9 44/7 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز

 ذٛزوبضآٔسی
 67/44 07/54 80/35 40/56 13/38 93/36 ٔیبٍ٘یٗ

 79/3 05/2 65/2 67/2 07/3 20/3 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز
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 ...اثطثركی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔسی 

 

 

 چٙس وٛاضیب٘ؽ سحّیُ آظٖٔٛ اظ اؾشفبزٜ اظ لجُ

آٖ،  ٞبی فطو دیف ضفبیز خٟز( ٔب٘ىٛٚا) ٔشغیطٜ

 اؾٕیط٘ف -وٌّٕٛطٚف ٚ ِٛیٗ ٞبی آظٖٔٛ اظ

 ٔقٙبزاضی فسْ ٚ ِٛیٗ آظٖٔٛ اؾبؼ ثط. قس اؾشفبزٜ

 ٞب ٌطٜٚ ٚاضیب٘ؽ ثطاثطی قطط ٔشغیطٞب، ٕٞٝ ثطای آٖ

 -ٌّٕٛطٚفو آظٖٔٛ اؾبؼ ثط ٚ اؾز قسٜ ضفبیز

 زض ٔشغیطٞب ٕ٘طار سٛظیـ ثٟٙدبضی فطو اؾٕیط٘ف

 .ٌیطز ٔی لطاض سأییس ٔٛضز دػٚٞف ٔٛضز خبٔقٝ

 قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ 3 خسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ

 ( لبثّیزP<05/0) ٞب آظٖٔٛ ٕٞٝ ٔقٙبزاضی ؾغح

 أط ایٗ. قٕبض٘س ٔی ٔدبظ ضا ٔب٘ىٛٚا اظ اؾشفبزٜ

 ٚ ظٔبیفآ ٞبی ٌطٜٚ افطاز ثیٗ وٝ اؾز آٖ ثیبٍ٘ط

 ٚاثؿشٝ ٔشغیطٞبی اظ یىی ِحبػ اظ حسالُ وٙشطَ

 زاضز. ٚخٛز ٔقٙبزاضی سفبٚر

 ِحبػ اظ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ 4 خسَٚ ٘شبیح

 ٚ( 16/278F= ٚ 05/0>P) اضغطاة

 زٚ ثیٗ( 07/450F= ٚ 05/0>P) ذٛزوبضآٔسی

 ٚخٛز ٔقٙبزاضی سفبٚر وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ

 فثثب زضٔب٘ی ٔٛؾیمی زیٍط فجبضر ثٝ. زاضز

 ذٛزوبضآٔسی افعایف ٚ اضغطاة وبٞف

  قسٜ ؾبِٕٙساٖ ؾطای زض ؾبوٗ ؾبِٕٙساٖ

 .اؾز

 
 ٔب٘ىٛٚا() ٔشغیطٜ چٙس وٛٚاضیب٘ؽ سحّیُ ٘شبیح :3 خسَٚ

 ؾغح ٔقٙبزاضی فطضیٝ df اقشجبٜ F df ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 001/0 2 27 377/371 97/0 آظٖٔٛ اثط دیلایی

 001/0 2 27 377/371 04/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 001/0 2 27 377/371 51/27 آظٖٔٛ اثط ٞشّیًٙ

 001/0 2 27 377/371 51/27 آظٖٔٛ ثعضٌشطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

 (آ٘ىٛٚا) ٔشغیطٜ سه وٛٚاضیب٘ؽ سحّیُ ٘شبیح :4 خسَٚ

 سٛاٖ آٔبضی ٔدصٚض اسب ؾغح ٔقٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضار زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔدصٚضار ٔشغیط

 1 91/0 001/0 16/278 83/12200 1 83/12200 اضغطاة

 1 94/0 001/0 07/450 70/3182 1 70/3182 ذٛزوبضآٔسی
 

 

 گیشی ًتیجِ ٍ بحث

 وٝ فطضیٝ ایٗ حبضط دػٚٞف ٞبی یبفشٝ اؾبؼ ثط

 سأثیط ؾبِٕٙساٖ اضغطاة ثط زضٔب٘ی ٔٛؾیمی"

 ثٝ ٔطثٛط ٞبی یبفشٝ. ٌطفز لطاض سأییس ٔٛضز "زاضز

 ٚ آثبزی ذطْ سحمیمبر ٘شبیح  ثب فطضیٝ ایٗ

 ،(1390) فلاح ٚ ٕٞىبضاٖ ،(1391) ٕٞىبضاٖ

ٔیطثبلطآخطدع ٚ  ،(1390) ٔشمی ٚ ٕٞىبضاٖ

 ،(1388) ضفیقیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ،(1390) ٕٞىبضاٖ

 سطاٞیٗ ،(2012) ؾٙشٛضاٖ ٚ زٌٚبٖ ٚیعِی

ِی ٚ  ٔٝ ،(2011) ٕٞىبضاٖ ٚ سطٚا٘یٕی ،(2011)

 ٚ( 2010) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞیچٗ ،(2011) ٕٞىبضاٖ

 دػٚٞف ایٗ ٘شبیح. اؾز ٕٞؿٛ( 2005) ؾىٛویٛا

 وبٞف ثبفث زضٔب٘ی ٔٛؾیمی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ

 وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز آظٔبیف ٌطٜٚ اضغطاة
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 ٘بزضی ٔىٛ٘سی، فطح بْثٟٙ ،فؿٍطی ٔطضیٝ

 ثیبٖ چٙیٗ سٛاٖ ٔی ٘شبیح  ایٗ سجییٗ زض. اؾز قسٜ

 زض ضٚا٘ی قبیـ ٔكىلار اظ یىی وٝ زاقز

 ثٝ ٔٙدط وٝ اؾز ٘بسٛا٘ی احؿبؼ ؾبِٕٙساٖ

 افؿطزٌی، ذٛاؾشٝ،٘ب ٞبی ٔحطن سحُٕ وبٞف

 ٚ ٘فؽ فعر وبٞف اضغطاة، ؾغح افعایف

 قسٜ ٔكرم ٞب ثطضؾی زض. قٛز ٔی ٔطي حشی

 آٔٛظـ وٝ وٝ وّیٝ فٖٙٛ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی اؾز

 سٙفؽ زیبفطإٌی، سهٛیطؾبظی شٞٙی، آضأی، سٗ

 ٞبی ثٟجٛز ٟٔبضر قٙبذشی، اضظیبثی انلاح

 ثب قسٜ ٞبی آٔٛذشٝ سىٙیه سّفیك ٚ ای ٔمبثّٝ

قٛز،  ٔی ضا قبُٔ ٚالقی ظ٘سٌی ٞبی ٔٛلقیز

 ایٗ قیٜٛ،. قٛز ٔٙدط اضغطاة وبٞف ثٝ سٛا٘س ٔی

. ضفشبضی اؾز ٚ قٙبذشی ٔؤِفٝ زٚ ٞط قبُٔ

ٔحطن  اظ قرم سفؿیط ثط قٙبذشی ٔؤِفٝ

 ثب آٖ ٔطسجظ فبعفی ٞبی ٔؤِفٝ ٚ ٔقّْٛ ظای سٙف

 ایٗ ٔساذلار ضفشبضی ٔؤِفٝ. وٙس ٔی سٕطوع سفؿیط

ٚ  زضز وبٞف ف،سٙ اظ ضٞبیی ؾٕز ثٝ

عَٛ  اؾز ٚ زض قسٜ ٌیطی خٟز ذٛزوبضآٔسی

 اؾشطؼ، اثطار زض ٔٛضز آٌبٞی افعایف ثط آٔٛظـ

ذٛا٘ی ٚ  ٚخٛز ثٝ وٕه فٗ ثساٞٝ اثطاظ آٔٛظـ

قٛز  ٔی سبویس ٘ٛاظی ٚ ٕٞچٙیٗ سٗ آضأی ثساٞی

 زض ٔؤثطی فبُٔ ذٛز (. اضغطاة2007، 1)آ٘شٛ٘ی

ٍ٘طا٘ی  ٚ ٘بوبضأس افىبض افعایف ٚ آٔسٖ ثٝ ٚخٛز

 زٚض ثبعُ یه ٚاضز فطز نٛضر ثسیٗ ٚ ثبقس ٔی

 اظ. قٛز ٔی( ٘بوبضآٔس افىبض ٚ اؾشطؼ افعایف)

 ٕٞطاٜ سٙف فضلا٘ی افعایف ثب اؾشطؼ وٝ آ٘دب

 سٛا٘س ٔی آضأی سٗ ٞبی سىٙیه آٔٛظـ اؾز،

 احؿبؼ ٘شیدٝ زض ٚ ثسٖ زض سٙف ثبفث وبٞف

 زٚض ایٗ ٚ ثىبٞس فلائٓ سكسیس اظ ٚ آضأف قسٜ

                                                                       
1. Antoni 

 ٞبی قیٜٛ خّٕٝ ثجطز. ٕٞچٙیٗ اظ ثیٗ اظ بعُ ضاث

 وبض ثٝ اخشٕبفی افعایف ضٚاثظ ثطای وٝ ضفشبضی

 ٚ ٚخٛز اثطاظ ٞبی اظ سىٙیه اؾشفبزٜ قس، ثطزٜ

 وٝ اظآ٘دبیی. اضسجبعی ثٛز ٞبی ٟٔبضر آٔٛظـ

 ضٚاثظ ٚ قٛ٘س ٔی زچبض ا٘عٚا سسضیح ؾبِٕٙساٖ ثٝ

 بیٞ قیٜٛ آٔٛظـ ٌطزز، ٔحسٚز ٔی آ٘بٖ اخشٕبفی

 ضٚاثظ زض چٍٛ٘ٝ وٝ آٔٛظز فطز ٔی ثٝ ٚخٛز اثطاظ

ٚضظا٘ٝ ٚ ثٛزٖ  خطأر ای ٌٛ٘ٝ ثٝ اخشٕبفی

وٙٙس )آذشٝ ٚ  ثطلطاض اضسجبط زیٍطاٖ ثب اضغطاة

 ثط ٔٛؾیمی زیٍط ؾٛی (. اظ1393ٕٞىبضاٖ، 

 زاضای سٙفؽ زاضز، ٔغّٛة اثطار سٙفؿی زؾشٍبٜ

 ثبفث فٕیك ٚ آضاْ سٙفؽ فلاٜٚ ثٝ اؾز، ضیشٓ

 ثب ٘یع ٚ ٌطزز ٔی فطز فٛاعف وٙشطَ ٚ آضأف

 یه ثٙبثطایٗ اؾز ٔطثٛط ثسٖ ثٟشط ؾبظ ٚ ؾٛذز

 ٚ ثركی ِصر عطیك اظ سٛا٘س ٔی ذٛقبیٙس ٔٛؾیمی

 ثط ای ٔلاحؾٝ لبثُ ٔثجز سأثیطار سٙفؿی، سغییطار

 ٔٛؾیمی اظ اؾشفبزٜ. ثبقس زاقشٝ فطز خؿٓ

 ؾبزٜ، ّٔٛزی ٚ ضیشٓ زاقشٗ زِیُ ثٝ ثرف آضاْ

 ٚ وٙس ٕ٘ی اِمب ضا ذبنی احؿبؼ ٚ ٞیدبٖ ٞیچ

 آضاْ ٚضقیشی زض قٙٛ٘سٜ قٛز ٔی ثبفث

 ضا اعلافبر دطزاظـ ٚ فىطی ٞبی فقبِیز

 فقبِیز ؾبظ آضاْ ٞبی سٓ. زٞس ا٘دبْ سط ضاحز

 ظیطا زٞٙس ٔی لطاض سأثیط سحز ضا ثسٖ فیعیِٛٛغیه

 ٚ قسٜ سط فٕیك سٙفؽ یبثس، ٔی وبٞف لّت ضطثبٖ

 زض فطز ٚ یبفشٝ ٞفوب ؾٕذبسیه ؾیؿشٓ فقبِیز

 ٔحٕسی، ظازٜ) ٌیطز ٔی لطاض آضأف حبِز

 وٝ فطضیٝ ایٗ حبضط دػٚٞف زیٍط یبفشٝ(. 1381

 سأثیط ؾبِٕٙساٖ ذٛزوبضآٔسی ثط زضٔب٘ی ٔٛؾیمی"

 ٔطثٛط ٞبی یبفشٝ. زٞس ٔی لطاض سأییس ٔٛضز ضا "زاضز

 آظا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ سحمیمبر ٘شبیح ثب فطضیٝ ایٗ ثٝ

 ٚیّیبٖٔٛ ٚ ضیشچی ،(2011) ظِٙبن ،(1390)
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 ...اثطثركی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔسی 

 وٙسی ٚ( 2007) ٚیّیبٖٔٛ ٚ ضیشچی ،(2010)

 ثط زضٔب٘ی ٔٛؾیمی سأثیط ذهٛل زض( 1998)

 ایٗ ٘شبیح. ثبقس ٔی ٕٞؿٛ ذٛزوبضآٔسی افعایف

 ثبفث زضٔب٘ی ٔٛؾیمی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ دػٚٞف

 ثٝ ٘ؿجز آظٔبیف ٌطٜٚ ذٛزوبضآٔسی افعایف

 ٘شبیح  ایٗ سجییٗ زض. اؾز قسٜ وٙشطَ ٌطٜٚ

 زضٔب٘ی ٔٛؾیمی وٝ زاقز ثیبٖ چٙیٗ سٛاٖ ٔی

 سفىط، زض سٛا٘بیی افعایف ٔٛخت سٛا٘س ٔی

. قٛز آٚضزٖ ذبعط ثٝ ٚ وطزٖ اؾشسلاَ یبزٌیطی،

 ؾبِٕی ضٚـ آًٞٙ ٚ ٔٛؾیمی ؾبذشٗ ٕٞچٙیٗ

 اظ سٛا٘ٙس ٔی افطاز. اؾز ذٛز ثیبٖ ٚ اثطاظ ثطای

 ؾلأز ثٝ وٕه ثطای زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ضٚـ

 ثٝ ضٚـ ایٗ. وٙٙس اؾشفبزٜ ذٛز خؿٕی ٚ ضٚحی

 وٙٙس، اثطاظ ضا ذٛزقبٖ وٝ وٙس ٔی وٕه افطاز

 اظ ضا شٞٙكبٖ ٚ ثسٖ ٚ وٙٙس دیسا ای سبظٜ ذبعطار

. وٙٙس آضاْ ثیٙی، دیف لبثّیز ٚ ٘ؾٓ ضیشٓ، عطیك

 فعر ٘فؽ ٚ وبضآٔسی ذٛز ثیٗ ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب

 ٘كبٖ ٔغبِقبر زاضز، ٚخٛز ٔثجز ٕٞجؿشٍی

 افعایف ثبفث ضٔب٘یز ٔٛؾیمی وٝ زٞس ٔی

 احؿبؼ ٌطٚٞی، ٕٞجؿشٍی قسٖ، اخشٕبفی

 ٞبی ٟٔبضر فطاٌیطی احؿبؾبر، ثیبٖ ٚ أٙیز

 فعر ؾبثك، افعایف فلایك وطزٖ ٔكشقُ ٚ خسیس

. ٌطزز ٔی ذٛزوبضآٔسی افعایف ٟ٘بیز زض ٚ ٘فؽ

 لٛی ضیشٕی زاقشٗ ثب ٘یطٚثرف ٔٛؾیمی ٕٞچٙیٗ

 سٛا٘ؿشٝ ؾٍٙیٗ ّٔٛزی ٚ ٔحىٓ آٍٞٙی ضطة ٚ

 وٝ آ٘دبیی اظ. ثٍصاضز سأثیط افطاز ذّك زض ؾزا

 زٞس ٔی وبٞف ضا ذّك ٚ ضٚحیٝ دبییٗ ٘فؽ فعر

 ضطة وٙس، ٔی وٙس ضا احؿبؾبر زضٚ٘ی ضیشٓ ٚ

 ٔٛؾیمی زِٙكیٗ ٚ ظیجب ّٔٛزی ٚ لٛی آًٞٙ

 ٚ زٞس ٔی سغییط ضا قٙٛ٘سٜ ذّك أٛاج ٘یطٚثرف

 ٘فؽ فعر ؾبِٕٙساٖ، ضٚحیٝ ٚ ذّك افعایف ثب

 زض قطوز ؾٛیی اظ. یبثس ٔی افعایف آ٘بٖ زض ٘یع

 ٞبیی ٔٛلقیز سٛا٘س ٔی زضٔب٘ی ٔٛؾیمی خّؿبر

 ثٙی) ؾبظز فطاٞٓ اخشٕبفی ضٚاثظ ایدبز ثطای

 ضٚحی زض حبلار ٔثجشی سغییطار ٚ( 1385 اؾسی،

 احؿبؼ آٖ سجـ ثٝ ٚ وٙس ایدبز افطاز خؿٕی ٚ

 ضا سٙیسٌی ٚ زِٟطٜ ثطزٜ، ثبلا ضا ظ٘سٌی ثط وٙشطَ

 ذٛزوبضآٔسی ٚ ٘فؽ ثٝ افشٕبز ٚ زٞس وبٞف

 ضٚـ ایٗ زض(. 1385ضیبئی، ) ؾبظز غٙی ضا افطاز

 ٔب٘ٙس ٔٛؾیمبیی ٌطٚٞی ٞبی فقبِیز زض ؾبِٕٙساٖ

 ٚ وٙٙس ٔی قطوز ٘ٛاذشٗ ٚ ذٛا٘سٖ قٙیسٖ،

 افعایف ثٟجٛزی احؿبؼ ٚ افطاز ثیٗ ٔثجز اضسجبط

 ٚ زیسٞب اظ ٘بقی احؿبؼ ٔشمبثلا ٚ یبثس ٔی

 وبٞف اضغطاة ٚ ؿطزٌیاف ٔب٘ٙس ٞبی ثیٕبضی

 عٛض ثٝ ذٛا٘ی ثساٞٝ ٚ ٘ٛاظی ثساٞٝ. وٙس ٔی دیسا

 زضثبضٜ ٌطٚٞی ٞبی ثحث ٕٞچٙیٗ ٚ ٌطٚٞی

 ٚ ؾبِٕٙساٖ اخشٕبفی فّٕىطز افعایف ثط ٔٛؾیمی

 ٕٞچٙیٗ. زاضز سأثیط ٘فؽ فعر احؿبؼ ضفشٗ ثبلا

 ٘یع ٔكبٚضٜ ٚ ٔٛؾیمی ضٚـ اظ دػٚٞف ایٗ زض

 ٔٛؾیمی اظ ٚـض ایٗ زض. اؾز ٌطزیسٜ اؾشفبزٜ

 ٚ ذبعطار یبزآٚضی ٚ ٌٚٛ ٌفز ٚ ثحث ثطای

 افعایف ٔٙؾٛض ثٝ ؾبِٕٙساٖ آٔیع ٔٛفمیز سدطثیبر

 ثبلا ٚ یىسیٍط ثب ٘عزیه اضسجبط ٚ ٔثجز ٔىبِٕٝ

 افعایف ٟ٘بیز زض ٚ ٘فؽ فعر ؾغح ضفشٗ

 .اؾز قسٜ اؾشفبزٜ ذٛزوبضآٔسی

 ٔٛؾیمی اظ اؾشفبزٜ وٝ زاز ٘كبٖ حبضط دػٚٞف

 سٛا٘س ٔی زضٔب٘ی، ضٚاٖ زض ٘ٛیٗ ضٚـ یه فٙٛاٖ ثٝ

 ذٛزوبضآٔسی افعایف ٚ اضغطاة وبٞف زض

 سأثیط ثٝ سٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ. ضٚز وبض ثٝ ؾبِٕٙساٖ

 اظ سّفیمی زضٔب٘ی ضٚـ یه اسربش زضٔب٘ی، ٔٛؾیمی

 افعایف خٟز زضٔب٘ی ٔٛؾیمی ٚ زاضٚیی زضٔبٖ ٘ٛؿ

 قٛز. ٔی دیكٟٙبز ٔٛؾیمی ثب زضٔبٖ سأثیطار
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 ٘بزضی ٔىٛ٘سی، فطح بْثٟٙ ،فؿٍطی ٔطضیٝ

 هٌابع
ٔطیٓ؛ فّی دٛض، احٕس ٚ قطیفی ؾبوی، قیسا  آذشٝ،

زض  اؾشطؼ ٔسیطیز آٔٛظـ (. اثطثركی1393)

 زاضای ؾمظ ظ٘بٖ فطاٍ٘طا٘ی ٚ اضغطاة وبٞف

خٙیٗ، فهّٙبٔٝ فّٕی دػٚٞكی ضٚا٘كٙبؾی  ٔىطض

 .119-129ؾلأز، ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ ؾْٛ، 

؛ آظا٘ی،  قىٜٛ. ٘ػاز،٘ٛاثی ٚ فّی ٔحٕسی، ظازٜ ؾٕبٝ٘

 فعر ثط ثرف ٘یطٚ ٔٛؾیمی قٙیسٖ طسأثی(. 1390)

 فّْٛ دػٚٞكٍبٜ ظٖ، دطؾشبضاٖ ذٛزوبضآٔسی ٚ ٘فؽ

 ا٘ؿب٘ی. فّْٛ خبٔـ دطسبَ فطٍٞٙی ٔغبِقبر ٚ ا٘ؿب٘ی

 اؾشطؼ ٔسیطیز فّٕی (. ضإٞٙبی2007ْ. ) آ٘شٛ٘ی،

 خٛاز آَ ؾیس سطخٕٝ. ضفشبضی -قٙبذشی ثٝ قیٜٛ

 عبٞط ٘كبط حٕیس ٚ خٛوبض؛ ؾِٕٛبظ ٔحٕس؛

 .خٟبز زا٘كٍبٞی ا٘شكبضار: ٟبٖانف. زٚؾز

 زضٔبٖ ثط ٔٛؾیمی سأثیط(. 1385) ؿ اؾسی، ثٙی

 ٔمبلار ٔدٕٛفٝ. ؾبِٕٙساٖ فبعفی اذشلالار

. ایطاٖ زض زضٔب٘ی ٞٙط ؾطاؾطی وٍٙطٜ اِٚیٗ

 .ثٟكشی قٟیس زا٘كٍبٜ: سٟطاٖ ؛1385

 ثط ایٔمسٔٝ(. 1986)اقٕیز  غاوّیٗ دشطظ،

 ازٜظ فّی سبِیف ٚ سطخٕٝ زضٔب٘ی، ٔٛؾیمی

 زا٘ف، اؾطاض ا٘شكبضار: سٟطاٖ ،(1380)ٔحٕسی 

 .زْٚ چبح

 افشربضاِؿبزار؛ وبؽٕی، حبخی یٛؾف؛ سطوی،

(. 1390) حٕیس حمب٘ی، ٚ فطیسٜ ثبؾشب٘ی،

. ؾبِٕٙساٖ ؾطای ؾبوٙیٗ فٕٛٔی ذٛزوبضأسی

 دطؾشبضی ٞبیٔطالجز سحمیمبر ٔطوع ٘كطیٝ

 دطؾشبضاٖ ٘كطیٝ)  سٟطاٖ دعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ

 .55-62 ،73 قٕبضٜ ،24 زٚضٜ ،( ایطاٖ

 ضظیٙی، ٞبقٕی ٚ ٔحٕس حبسٕی، ٔدشجی؛ سٕس٘ی،

 إٞبَ فٕٛٔی، ذٛزوبضآٔسی(. 1390) ٞبزی

 زا٘كدٛیبٖ، سحهیّی دیكطفز ٚ سحهیّی وبضی

 ؾبَ ٞفسٞٓ، قٕبضٜ سطثیشی، قٙبؾیضٚاٖ فهّٙبٔٝ

 .65-85 نفحٝ قكٓ،

 ثبِیٙی ٚ ٘ؾطی ٞبیثٙیبٖ(. 1384) ضضب فطز، خٛٞطی

 ؾبَ ْٞٛ، اخشٕبفی -دعقىی فهّٙبٔٝ زضٔب٘ی،سٓ

 .5 ٚ 4 قٕبضٜ زْٚ،

ذب٘دب٘ی، ظیٙت؛ دٛضقطیفی، حٕیس؛ ٔبقیٙچی فجبؾی، 

(. ؾغح وّؿشطَٚ ٚ 1392٘قیٕٝ ٚ ٞبقٕی، سٛضج )

 دػٚٞكی فّٕی فلائٓ اذشلاَ اضغطاثی، فهّٙبٔٝ

 .62-78زْٚ،  قٕبضٜ زْٚ، ؾبَ ؾلأز، ضٚا٘كٙبؾی

 حیسضی ضضب؛ زازفط، یبؾٕٗ؛ ی،أیٙ یسالله؛ آثبزی،ذطْ

 ٚ انغط حبفؼ، اقطفی ؾشبض؛ ویربٚی، ضقیس؛ ٔمسْ،

 ٔٛؾیمی سأثیط(. 1391) ؾدبز ؾیس ظازٜ،ٔؾفطی

 افؿطزٌی ٚ اضغطة افشیبز، وبٞف ثط زضٔب٘ی

ؾبَ  دعقىی، سبضید فهّٙبٔٝ ٔرسض، ٔٛاز ثٝ ٔقشبزیٗ

 .109-125 ،13 قٕبضٜ چٟبضْ،

 ظازٜ، نفبضی ٚ ازٟٔطز ثطظی، ظٞطا؛ آشض ضفیقیبٖ،

 ثط زضٔب٘ی ٔٛؾیمی سأثیط سقییٗ(. 1388)  ؾیبٔه

 حیبسی فلائٓ ٚ سٟٛؿ زضز، اضغطاة، ٔیعاٖ

 زوشط ثیٕبضؾشبٖ زض ؾعاضیٗ خطاحی سحز ثیٕبضاٖ

 فّْٛ ٔدّٝ ،1385 ؾبَ زض انفٟبٖ قطیقشی

 ،1 قٕبضٜ ،19 زٚضٜ اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ دعقىی

33-38.  

 ٔٛؾیمی وبضثطزٞبی(. 1381) فّی ٔحٕسی، ظازٜ

. ضٚا٘كٙبؾی ٚ دعقىی ضٚا٘ذعقىی، زض زضٔب٘ی

 .چٟبضْ چبح زا٘ف، اؾطاض: سٟطاٖ

-دیط ٔی چطا چیؿز؟ دیطی .(1364)غلأقّی  قبّٔٛ،

 .چٟط ا٘شكبضار: قٛیٓ؟، سٟطاٖ

(. 1387ْ ) ؾٛزا٘ی، ٚ ؿ؛ آثبزی، قفیـ ظ؛ قیطثیٓ،

 ثط اؾشطؼ ٔسیطیز ٞبیٟٔبضر آٔٛظـ اثطثركی

 ا٘سیكٝ فهٙبٔٝ ضٚاٖ زا٘كدٛیبٖ، ٔزؾلا افعایف

 .24-33(، 8) 2 ضفشبض، ٚ

 زضٔبٖ زض ٔٛؾیمی ثركی اثط(. 1385)ل  ضیبئی،

 ٔدٕٛفٝ. ؾبِٕٙساٖ ضٚحی ٚ خؿٕی ٞبی ثیٕبضی

 ایطاٖ، زض زضٔب٘ی ٞٙط ؾطاؾطی وٍٙطٜ اِٚیٗ ٔمبلار

 .ثٟكشی قٟیس زا٘كٍبٜ: سٟطاٖ
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 ...اثطثركی ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ ذٛزوبضآٔسی 

 ذشیقٙبضٚاٖ ٞبیآظٖٔٛ(. 1388) فّی آقشیب٘ی،فشحی

 .ثقثز: سٟطاٖ. ضٚاٖ ؾلأز ٚ قرهیزاضظقیبثی

 فّی ٔحٕسی، ظازٜ ٚ فطأطظ ؾٟطاثی، عبٞطٜ؛ فلاح،

 ثب زضٔب٘ی ٔٛؾیمی اثطثركی ٔمبیؿٝ(. 1390)

 ثط قٙبذشی ضاٞجطزٞبی ٚ قسٜٞسایز سهٛض

 فهّٙبٔٝ زٚ آٔٛظاٖ، زا٘ف اضغطاة ٔیعاٖ وبٞف

 ؾْٛ، ؾبَ قبٞس، زا٘كٍبٜ دػٚٞكی -فّٕی

 .9-16 ،4 قٕبضٜ

 ضٚحب٘ی، ظٞطا ٚ ضضب اؾٕبفیّی، ٔحٕسضضب؛ ٔشمی،

 اضغطاة ٔیعاٖ ثط لطآٖ آٚای سأثیط (.1390)

 قٕبضٜ ،1 زٚضٜ عت، ٚ لطآٖ فهّٙبٔٝ ٚضظقىبضاٖ،

1، 4-1. 

 ٔطیٓ قٟكٟب٘ی، ٚ ٔحٕس ٘سا؛ آلبخب٘ی، ٔیطثبلطآخطدع،

 ثط وطیٓ لطآٖ آٚای ٚ ٔٛؾیمی سأثیط(. 1390)

 اظ لجُ ثیٕبضاٖ سیحیب فلائٓ ٚ اضغطاة ٔیعاٖ

 ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ فهّٙبٔٝ قىٓ، خطاحی

 .63 -76 ،1 قٕبضٜ اَٚ، زٚضٜ ٔكٟس، ٔبٔبیی

 ضاثغٝ(. 1386) ٔحجٛثٝ چًٙ، فٛلاز ٚ ٔحٕٛز ٘دفی،

 آٔٛظاٖ زا٘ف زض ضٚاٖ ؾلأز ٚ ذٛزوبضآٔسی

 زا٘كٍبٜ دػٚٞكی فّٕی فهّٙبٔٝ زٚ زثیطؾشب٘ی،

 .16 قٕبضٜ اَٚ، زٚضٜ قبٞس،
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