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 صىیـٜ 

ی ؿك ًبِٕٙـی ا٘زبْ ٞبی ؿِجٌتٍی ثب ًلأت كٚا٘ پوَٚٞ عبضل ثب ٞـف تقییٗ ٔىب٘ینْ اكتجبعی ثیٗ ًجه
 ای ام ای صٙـ ٔلعّٝ ثلؿاكی ؽُٛٝ ٔلؿ( ثٝ كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 198مٖ ٚ  186٘فلی ) 384ُـ. ثـیٗ ٔٙؾٛك ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبی ؿِجٌتٍی ٞبماٖ ٚ  ُٟل تٟلاٖ ا٘تؾبة ُـ٘ـ ٚ ثٝ پلًِٙبٔٝ ُلقًبِٝ ثٝ ثبلا ًبوٗ  50ثیٗ ًبِٕٙـاٖ 
ٚ پلًِٙبٔٝ ٔغمك ًبؽتٝ اعلافبت رٕقیت  (SCL-90-R)ِ٘ب٘ٝ ثیٕبكی  90ُیٛك، ًیبٞٝ تزـیـ٘ؾل ُـٜ 

ٞب كاًتی آمٔبیی  ٞبی پلًِٙبٔٝ ُٙبؽتی پبًؼ ؿاؿ٘ـ. افنٖٚ ثل ایٗ ثب اًتفبؿٜ ام ٔٔبعجٝ ثبِیٙی ٘ین ؿاؿٜ
٘فل( ٔٛكؿ رلط ٚ تقـیُ للاك ٌلفت ٚ پي  700ُـ٘ـ ٚ ام ایٗ علیك ؿك صٙـ ٔلعّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ پوَٚٞ )

ٞب ثل اًبى ٔٔبعجٝ ثبِیٙی ثٝ ٔیناٖ  آمٔبیی ؿاؿٜ ٔتقـؿ ٚ ٔتٛاِی ؿك احل كاًتیٞبی  ٞب ٚ اضبفٝ ولؿٖ ام كینٍ
ٞب ؿك صبكصٛة یه علط ٔجتٙی ثل ٕٞجٌتٍی تغّیُ ُـ٘ـ.  ٘فل تخجیت ٚ تىٕیُ ُـ؛ ؿك پبیبٖ ؿاؿٜ 384

٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ًجه ؿِجٌتٍی ایٕٗ ثب ثٟجٛؿ ٚضقیت ًلأت كٚا٘ی ٚ ؿك ٘مغٝ ٔمبثُ ًجه ؿِجٌتٍی 
بایٕٗ ثب ٚؽبٔت ٚضقیت ًلأت كٚا٘ی ٕٞؾٛا٘ی ؿاك٘ـ؛ ؿِجٌتٍی ایٕٗ لبؿك ثٝ پیَ ثیٙی ًلأت كٚا٘ی ٘

ثیٙی ٚؽبٔت ٚضقیت ًلأت كٚا٘ی اًت. ایٗ ٘تبیذ افنٖٚ ثل  ٔغّٛة ٚ ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ لبؿك ثٝ پیَ
ِٕٙـی ثل ٞبی تغِٛی ؿك تجییٗ ٌٔبیُ عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی ؿك ًب ٞب ٚ ِٔبكوت إٞیت ٚ ٘مَ پٛیبئی

پقیلی ثیَ ام پیَ ًبِٕٙـاٖ ؿك ربٔقٝ ایلا٘ی ٚ ضلٚكت علط الـأبت ٔـاؽّٝ ٌلایب٘ٝ عٕبیت  آًیت
 ُٙبًی كٚا٘ی ؿك ًبِٕٙـاٖ ایلا٘ی تبویـ ؿاك٘ـ. ارتٕبفی ثٝ ٔٙؾٛك رٌّٛیلی ام ٌٌتلٍ ٚ اًتٕلاك آًیت
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 ُٟلا پبوـأٗ، اعٕـ فّی پٛك، فّیلضب آلب یًٛفی، فّی اعٕـی  امغٙـی

 مقدمٍ 

ای ام تغَٛ كٚا٘ی ؿك ٌٌتلٜ  ثٝ ؿٚكٜ 1ًبِٕٙـی

ًبَ  65م٘ـٌی ٌفتٝ ُـٜ اًت وٝ ًٙیٗ تملیجی 

 (. 2013، 2ثٝ ثبلا كا ؿك ثلٔی ٌیلؿ )ثلن

ؿك رٟبٖ تًٛقٝ یبفتٝ ٚ ؿك عبَ تًٛقٝ، افلاؿ 

فٕل عٛلا٘ی ؿاك٘ـ ٚ افنایَ عَٛ فٕل ؿك ًلاًل 

آیـ  ٔی رٛأـ ٞٓ یه ؿًتبٚكؿ ارتٕبفی ثٝ ُٕبك

ٚ ٞٓ صبَِ فلاكٚی ایٗ رٛأـ اًت. پبییٗ 

ثٛؿٖ ٔیــناٖ ثبكٚكی ؿك فیٗ عبَ افنایَ أیـ 

ثٝ م٘ـٌی ٔٙزل ثٝ پیل ُـٖ ٌ٘جی رٛأـ ؿك 

ٚ ٕٞىبكاٖ،  3ًلاًل ؿ٘یب ُـٜ اًت )لایـلاٚ

( 2010) 4(. ُبیـ ثٝ تقجیل اٚوبٔپ2003/1378ٛ

ثتٛاٖ ًبِٕٙـی كا ٟٕٔتلیٗ پـیـٜ ٔلؿْ ُٙبؽتی 

 لّٕـاؿ ولؿ.  21ٚ اٚایُ للٖ  20ؽل للٖ اٚا

ای ام تغَٛ ؿك ٌٌتلٜ م٘ـٌی  ًبِٕٙـی ؿٚكٜ

ٞبی ٔتقـؿی ٕٞلاٜ  ٞب تٙیـٌی اًت وٝ ثب صبَِ

ٞب ٚ  اًت. ثٝ عٛكی وٝ وبَٞ ٔیناٖ فقبِیت ا٘ـاْ

ٞبی ثـٖ ٔتبحل ام فٛأُ ه٘تیىی ٚ پیلی  ؿًتٍبٜ

(؛ ثلٚم ٚ 2013یب ًبِؾٛكؿٌی )ثلن،  5میٌتی

ٞبی ٔنٔٗ رٌٕب٘ی، افنایَ ًٗ  ٕبكیٌٌتلٍ ثی

ٞب، فنیناٖ ٚ  ٚ ام ؿًت ؿاؿٖ ؿكآٔـٞب، ؿًٚتی

ٞب ؿك ًبِٕٙـی  آُٙبیبٖ وٝ ام آٖ ثب فٙٛاٖ فمـاٖ

ٞبی عبُٓ ام افنایَ اٚلبت  وٙٙـ، صبَِ یبؿ ٔی

فلاغت وٝ ٘تیزٝ افنایَ أیـ ثٝ م٘ـٌی اًت، 

ٞبی وبك ٚ فـْ اؽتٔبّ مٔب٘ی  وبَٞ ًبفت

ٞبی ؿاٚعّجب٘ٝ، ا٘فقبَ  ْ یب فقبِیتثٝ وبكٞبی ٘بتٕب

                                                                       
1. Elderly  

2. Berk ,L.  

3. Liad Low,K.  

4. Ocampo,J. M.  

5. biological aging 

عبُٓ ام ثبمٌِ٘تٍی، كٚاد پـیـٜ تٟٙبیی، 

ٞبی ٔبِی، ثبمٌِ٘تٍی، صبَِ ثب ِٔىلات  ٍ٘لا٘ی

عبُٓ ام مٚاَ رٌٕب٘ی، ام ؿًت ؿاؿٖ ًلأت، 

افٌلؿٌی عبُٓ ام ٘بتٛا٘ی ؿك وٙبك پیبٔـٞبی 

ٞبی ٔنٔٗ رٌٕب٘ی  كٚاِ٘ٙبؽتی عبُٓ ام ثیٕبكی

ٞبی ؿیٍل ام ٔٙبثـ فٕـٜ ٚ ثٌیبكی ام كٚیـاؿ

اًت وٝ ًلأت كٚا٘ی ًبِٕٙـاٖ كا ؿك  6تٙیـٌی

ٔقلٕ تٟـیـ رـیـ للاك ؿاؿٜ اًت )لایـلاٚ ٚ 

ٞبی  اِجتٝ اثتلا ثٝ ٚضقیت ( و2003/1378ٕٝٞىبكاٖ، 

عجی ٔنٔٗ، ثیِتل ام ًبیل ٔٙبثـ تٙیـٌی ًبِٕٙـاٖ كا 

 وٙـ.  ثب صبَِ ٔٛارٝ ٔی

؛ 1986 ،8ّفیٚ ٔ 7ٞب )ام لجیُ: فٛكؿیي پوَٚٞ

، 12؛ فـٛكًٕٗ 2000، 11ٚ ثبك٘ت 10، ؿایل9ِیٛیـ

، 15؛ ٞلثلت2011، 14، ٚاَ ثه13٘یىٛٚیٌت

ا٘ـ وٝ  ( ِ٘بٖ ؿاؿ1999ٜ، 17ٚ ًپیٍُ ٞبِتل 16ثلیٗ

ًبِٕٙـی ثٝ ؿلایُ ٔتقـؿ ثب تغییلات فلًبیَ 

 ؿٞٙـٜ ؿك لّٕلٚ ًلأت كٚا٘ی ٕٞلاٜ اًت. 

افنایَ فٟٓ ٔب ام ٔتغیلٞبی ُؾٔیتی ٚ 

ی وٝ ٔمبثّٝ ًبمٌبكا٘ٝ ثب ایٗ ٔٙبثـ تغَٛ كٚا٘

ٞبی ٔنٔٗ  ٞب ٚ ثیٕبكی تٙیـٌی ام لجیُ ٚضقیت

رٌٕب٘ی ٚ كٚا٘ی كا تٌٟیُ ولؿٜ یب ؿصبك ثبمؿاكی 

تٛا٘ٙـ ثٝ تجییٗ ٌٔبیُ  وٙٙـ ٚ ام ایٗ كٍٞقك ٔی ٔی

عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی ًبِٕٙـاٖ وٕه وٙٙـ ألٚمٜ 

                                                                       
6. Stress 

7. Fordyce ,W. E.  

8. Melfi,R. S.  

9. Lioyd,C. E 

10. Dyer,P. H 

11. Barnett,A. H.  

12. Forsman ,A. N.  

13. Nyqvist,F.  

14. Wahlbeck,K.  

15. Herbert,R.  

16. Brayane,C.  

17. Spiegelhalter,D.  
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 ی ... َا: مطاركتیدر سالمىد یمزض َای وطاوٍي  یدلبستگ

ؿك لّٕلٚ كٚاِ٘ٙبًی ًلأت ثٝ یه ٌٔئّٝ 

، 2ٚ وًٛتب 1جـیُ ُـٜ اًت، )اِٚیٛیلااًبًی ت

تلیٗ  (. ؿك ٕٞیٗ كاًتب یىی ام پلٔٙبل2009ِٝ

ٞبی ُؾٔیت ایٗ  ٞب ؿك لّٕلٚ پوَٚٞ ًٛاَ

اًت وٝ صلا ثلؽی افلاؿ ثب ِٔىلات م٘ـٌی 

آیٙـ  آٔینی وٙبك ٔی )ٔخُ ثیٕبكی( ثٝ ٘غٛ ٔٛفمیت

ای ؿك ٔمبثّٝ ثب  وٝ ؿك رجٟٝ ٔمبثُ فـٜ ؿك عبِی

 آیٙـ؟ ٙیـٌی ام پب ؿك ٔیٞبی پلت ٚضقیت

تٛا٘ـ  ( ٔی1980) 3٘ؾلیٝ ؿِجٌتٍی ثبِجی

صبكصٛة تغِٛی ٔفیـی ثلای فٟٓ كٚاثظ ثیٗ 

رٟتٍیلیٟبی وّی ثیٕبكاٖ ؿك كٚاثظ ٕٓیٕب٘ٝ ثب 

ؿیٍلاٖ ٚ تزبكة كٚاِ٘ٙبؽتی ٚ رٌٕب٘ی آٟ٘ب ام 

ؿكؿ ٚ ٘بكاعتیٟبی ٔنٔٗ ؿك ٞل ؿٚ لّٕلٚ كٚا٘ی ٚ 

، 5ٚ إًٓٛ٘ـًٖٛ 4ْرٌٕب٘ی اكائٝ وٙـ )ٔه ٚیّیب

ؽلاَ ؿٚ  (. ایٗ ٘ؾلیٝ ؿك2007، 5إًٓٛ٘ـًٖٛ

ؿٞٝ ٌقُتٝ ثٝ ٘غٛ ٔٛحلی ؿك پبًؼ ثٝ ایٗ ًٛاَ 

ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ اًت. ًجه ؿِجٌتٍی 

ٔٛكؿ ٘ؾل ثبِجی ثٝ ٔٙنِٝ یه فبُٔ تفبٚت فلؿی 

ُٛؿ وٝ ؿك ٔمبثّٝ یب  ثٙیبؿی ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ ٔی

آیـ  ثب تٙیـٌی ثٝ وبك ٔی 6ًبمٍ یبفتٍی

(. ثب ایٗ ٚرٛؿ ؿك 1998، 8ٚ فّٛكیبٖ 7ِٛیٌٙل)ٔیى

ٞبی ؿِجٌتٍی  ٔٛكؿ احلات ؿكامٔـت ٚ ؿیلپبی ًجه

ٞبی پلتٙیـٌی  یبفتٍی افلاؿ ثب ؿٚكٜ ثل كٍٚ ًبمٍ

 ٚالقی اعلافبت ا٘ـوی ؿك ؿًتلى اًت. م٘ـٌی 

ثل عجك یىی ام ٔجب٘ی فٕـٜ ٘ؾلیٝ ثبِجی 

                                                                       
1. Oliveira,P.  

2. Costa,E.  

3. Bowlby,J.  

4. McWilliam,S.  

5. Asmundson,G.  

6. adaptation 

7. Mikulincer,M.  

8. Florian,V.  

( ٘ؾبْ ؿِجٌتٍی یه علط تٙؾیٓ فبعفی 1973)

افلاؿ كا ثٝ عفؼ ٘نؿیىی ثب اُؾبّ ٟٔٓ اًت وٝ 

تٛا٘ٙـ ؿك ٔٛلـ ثلٚم  ٚ ؽبّ ؿك م٘ـٌی وٝ ٔی

ؿاكؿ.  ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙٙـ ٚا ٔی 9ٍ٘لا٘ی ٚ اًتیٔبَ

وٝ ایٗ اُؾبّ ؿك ؿًتلى ٚ  ٍٞٙبٔیؿاكؿ.  ٔی

ٔی  وٙٙـٜ ثبُٙـ، اًتیٔبَ ٚ ٍ٘لا٘ی تٌىیٗ عٕبیت

یبثـ، رٌتزٛی عٕبیت ثٝ ٔٙنِٝ یه كاٞجلؿ 

ُٛؿ ٚ اعٌبى  لؿ تمٛیت ٔیٔمبثّٝ تلریغی ؿك ف

 ٌیلؿ.  أٙیت كٚا٘ی ُىُ ٔی

ٞبی كٚاِ٘ٙبؽتی  ( وٝ اؽتلا1980،1988َثبِجی )

ؿك  كا ٔغَٔٛ تٟـیـ، اؽتلاَ ٚ ٌٌٌتٍی

پیٛ٘ـٞبی ؿِجٌتٍی ٔی ؿاٌ٘ت اؿفب ولؿ وٝ ایٗ 

ٞبی  ؿِجٌتٍی ایٕٗ ٕٔىٗ اًت اعٌبى

ؽٛؿوبكآٔـی كا افنایَ ؿٞـ، تغَٛ ٚ تًٛقٝ 

ٝ ًبم٘ـٜ ثب تٙیـٌی كا تٌلیـ وٙـ كاٞجلؿٞبی ٔمبثّ

ٚ ؿك ٟ٘بیت ثٝ ثٟجٛؿ ًلأت كٚا٘ی فلؿ ثیب٘زبٔـ. 

ؿك رجٟٝ ٔمبثُ ٍٞٙبٔی وٝ افلاؿ ٟٔٓ ٚ ؽبّ ؿك 

مٔبٖ ٘یبم ؿك ؿًتلى ٘یٌتٙـ، ٍ٘لا٘ی ٚ اًتیٔبَ 

ُٛؿ ٚ كاٞجلؿٞبی  ثٝ ٘غٛ ٔٙبًت ٔـیلیت ٕ٘ی

ؽٛاٞی ؿك فلؿ  ؿفبفی ؿیٍلی ثٝ ربی عٕبیت

ـ، اعٌبى ؿِجٌتٍی ایٕٗ ُىٌتٝ یبثٙ تًٛقٝ ٔی

ُٛؿ ٚ ٟ٘بیتبً ٔتقبلت آٖ ِٔىلات ًلأت  ٔی

فلآیٙـ تغَٛ  آیٙـ. ؿك ؽلاَ كٚا٘ی ثٛرٛؿ ٔی

ٞبی ثقـی )ثٝ ٚیوٜ ًبِٕٙـی(  كٚا٘ی ؿك ًبَ

ٞبی ؿِجٌتٍی  تزبكة تىلاك ُٛ٘ـٜ ؿك ًجه

ولؿٜ ٚ ٘ؾبْ  10ًبمی آغبمیٗ ؽٛؿ كا ؿكٚ٘ی

ات ٚ ثبٚكٞب ؿك ٞب، ا٘تؾبك ای ام ثبمٕ٘بئی پیضیـٜ

( 11ٔٛكؿ ؽٛؿ ٚ ؿیٍلاٖ )اٍِٛٞبی وبكی ؿكٚ٘ی

                                                                       
9. distress 

10. Internalizing 

11. internal working model 
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 ُٟلا پبوـأٗ، اعٕـ فّی پٛك، فّیلضب آلب یًٛفی، فّی اعٕـی  امغٙـی

آٚك٘ـ وٝ ؽٛؿ ثل صٍٍٛ٘ی اكتجبط افلاؿ  ثٛرٛؿ ٔی

ٌقاكؿ  ثب یىـیٍل ؿك ٌٌتلٜ م٘ـٌی احل ٔی

 (. 2003ٚ ؿیٍلاٖ،  2، ٔٛ٘تب2004ٌٛ، 1)ًبیىیلِی

وٝ ایٗ  ام ماٚیٝ كٚاِ٘ٙبًی تغِٛی پي ام آٖ

وبكی ؿكٚ٘ی  ٞب یب ٕٞبٖ اٍِٛٞبی ٘ؾبْ ثبمٕ٘بیی

 3ؿك ًبمٔبٖ كٚا٘ی ایزبؿ ُـ٘ـ عبِت كٚاٖ ثٙٝ

تٛا٘ٙـ ؿك ٘غٜٛ وٙبكآٔـٖ ٚ  پیـا ٔی وٙٙـ ٚ ٔی

ٞبی م٘ـٌی ثقـی ٘مَ لبثُ  ٔمبثّٝ ثب تٙیـٌی

ای ؿاُتٝ ثبُٙـ. ثٝ فجبكتی  وٙٙـٜ ٔلاعؾٝ ٚ تقییٗ

ٞبی ؿِجٌتٍی ام علیك اٍِٛٞبی وبكی  ؿیٍل ًجه

ـٌی كا تقییٗ ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙی ؿكٚ٘ی، كٍٚ

ٞب ثٝ ٘ٛثٝ ؽٛؿ ثل ًلأت  ٔیىٙٙـ وٝ ایٗ كٍٚ

 ٌقاك٘ـ.  كٚا٘ی ؿك ؿٚكٜ ٞبی ثقـی م٘ـٌی احل ٔی

ٞبی ٓٛكت ٌلفتٝ ؿك ثیٗ  عجك ثلكًی

( ٘مَ 2004، 5ٚ وبٌ٘یـیٗ 4ثنكٌٌبلاٖ )ٔبٌبیی

ًجه ؿِجٌتٍی ثٝ ٚیوٜ ٍٞٙبْ صبَِ ٚ ٔمبثّٝ ثب 

ی ٞب ٞب ٚ ٚضقیت ٞبی عبُٓ ام ٔٛلقیت تٙیـٌی

پیَ كٚ ام لجیُ تٟـیـات ٚ ؽغلات ثیلٚ٘ی، 

ٞب ٚ ام  افنایَ ٚاثٌتٍی ثٝ ؿیٍلاٖ، فمـاٖ

ٞبی ثیٗ ُؾٔی یب ثیٕبكی وٝ ؿك ؿٚكٜ  ؿاؿٖ ؿًت

ا٘ـ ام إٞیت  ًبِٕٙـی ثیَ ام پیَ لبثُ ٔلاعؾٝ

كٚ أىبٖ ؿاكؿ  ؽبٓی ثلؽٛكؿاك٘ـ ٚ ام ایٗ

ٞبی ؿِجٌتٍی ام فٛأُ تقییٗ وٙٙـٜ لبثُ  ًجه

ًلأت ٚ ًبمٍ یبفتٍی ؿك ؿٚكٜ ٔلاعؾٝ 

ًبِٕٙـی ثبُٙـ. صٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ پیِتل ٌفتٝ ُـ 

ٞب )ام ؿًت ؿاؿٖ ؿًٚتبٖ،  ثیٕبكی ٚ فمـاٖ

ؽٛیِبٚ٘ـاٖ، ؿكآٔـ، تٛا٘بیی، ًلأت ٚ رن آٖ( 

                                                                       
1. Cicirelli,V. G.  

2. Montago,D. P. F.  

3. schema 

4. Magai,C.  

5. Consedin,N. S.  

ٚاثٌتٍی ثٝ ؿیٍلاٖ ٚ رن آٖ ام ٔٙبثـ فٕـٜ 

ٞبی اًبًی فلاكٚی ًبِٕٙـاٖ  تٙیـٌی ٚ ام صبَِ

( پي 2010اًتب ًبیىیلِی )ثبُٙـ. ؿك ٕٞیٗ ك ٔی

ام ثلكًی كٚاثظ ٔتأحل ام ؿِجٌتٍی ؿك ًبِٕٙـاٖ ثل 

ایٗ ثبٚك اًت وٝ ًبمٍ یبفتٍی ثٟیٙٝ ؿك 

ًبِٕٙـی ٌٔتّنْ ُىُ ٌیلی ؿِجٌتٍی ایٕٗ ؿك 

وٛؿوی اًت وٝ ثٝ ٘غٛ ٔغّٛثی تغَٛ یبفتٝ 

 ثبُـ. 

( 1992) 7ٚ ثلیٙبٖ 6ٞب ُیٛك ٌٕٞٛ ثب ایٗ یبفتٝ

كًـ ًجه  ٝ ٘ؾل ٔیؿاك٘ـ وٝ ث ( اؽٟبك ٔی1992)

ؿِجٌتٍی یه ًبمٜ ٔٙغٔل ثٝ فلؿ ٚ ثب احلٞبی 

ٔٙغٔل ثٝ فلؿ كٚی ًلأت كٚا٘ی ثبُـ ٚ ثٝ 

( فلآیٙـٞبی 1998افتمبؿ ٔیىِٛیٌٙل ٚ فّٛكیبٖ )

اٍ٘ین ام ثل ٞبی صبَِ ٔمبثّٝ ثب تٙیـٌی ٚ ٔٛلقیت

 لجیُ ثیٕبكی كا تٙؾیٓ وٙـ. 

ٞبی ٔجتٙی ثل ٔجب٘ی  ٘ؾل ام پوَٚٞ ٓلف

ك لّٕلٚ كٚاِ٘ٙبًی تغِٛی، پوَٚٞ ؿك ٘ؾلی ؿ

ٞبی ؿِجٌتٍی ثل ًلأت ثغٛك  لّٕلٚ احل ًجه

كٚا٘ی ٚ ثـ٘ی( ؿك ؽلاَ ؿٞٝ اؽیل افنایَ ) وّی

ای ؿاُتٝ اًت وٝ ثیَ ام ٞلصین  لبثُ ٔلاعؾٝ

 ؿٞـ.  إٞیت ٔٛضٛؿ كا ؿك ٔـ٘ؾل للاك ٔی

ا٘ـ وٝ  ٞبی تزلثی ؿكیبفتٝ ٔغبِقبت ٚ ثلكًی

ٞبی ٔلضی ؿك  ی ثب ِ٘ب٘ٝٞبی ؿِجٌتٍ رٟت ٌیلی

لّٕلٚ ًلأت كٚا٘ی ٚ رٌٕب٘ی ؿك ٞل ؿٚ 

ٞبی ثبِیٙی )ثیٕبكاٖ( ٚ غیلثبِیٙی )افلاؿ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚیّیبْ ٚإًٓـٛ٘ـًٖٛ،  فبؿی( ٕٞؾٛاٖ اًت )ٔه

ٞبیی وٝ ثٝ اكتجبط  (. اٌلصٝ تقـاؿ پو2007َٞٚ

ٞبی ؿِجٌتٍی ثب ًلأت كٚا٘ی پلؿاؽتٝ  ًجه

                                                                       
6. Shaver, P. R.  

7. Brennan, K. A.  
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 ی ... َا: مطاركتیدر سالمىد یمزض َای وطاوٍي  یدلبستگ

 ثبُٙـ، ؽیّی میبؿ ٘یٌت. 

ای )ام لجیُ  ـ پوِٚٞی لبثُ ٔلاعؾُٝٛاٞ

ربٌٖ٘ٛ،  -، ٚایت3، ك2ًٛٚ، وبت1ًٖٛبیىبً٘ٛٚىی
؛ وبٌ٘یـیٗ، 1994، 6ٚ كیبٖ 5٘ی ؛ فی42002

؛ ثلا٘ت، 2013، 9ٔبكیبٔلم -ٚ اٚا 8، تبس7فیٛكی

؛ وبٌ٘یـیٗ، تبس، ٚ 2001ٔیىِٛیٌٙل ٚ فّٛكیبٖ، 

، 11ٚ ًبیـكیـیي 10؛ وبفتٌیٛى2013فیٛكی، 

، 14ٚ پبٚكم 13، ؿی ثیٛى12ٛ؛ پیتلٚٔٛ٘بو2006

، 16، ٚیلؿ2009ٖٚ ؿیٍلاٖ،  15؛ ًبؿاٚا2013

ٚ  20؛ثلی2005، 19ٚ ٚاَِ 18، ولٚن17لأجلتٖٛ

ٞبی  ( وٝ ثقضبً ؿك ٌل2014ٜٚ، 21ؿكأٛ٘ـ پیتل

ا٘ـ تب  ا٘ـ تلاٍ ولؿٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ًبِٕٙـ ٘ین ا٘زبْ ُـٜ

ؿِجٌتٍی كا ثٝ ٔٙنِٝ ًجه ٌلایَ فلؿ ؿك اكتجبط 

لأت ؿك ٞل ؿٚ لّٕلٚ ثب ؿیٍلاٖ ثب پیبٔـٞبی ً

ثـ٘ی ٚ كٚا٘ی ٔلتجظ ًبم٘ـ ٚ ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ 

ؿِجٌتٍی ایٕٗ ثب ثٟجٛؿ ٚضقیت ًلأت كٚا٘ی ٚ 

ؿك رجٟٝ ٔمبثُ، ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ ثب ٚؽبٔت 

ٞب  ا٘ـ. ایٗ ثلكًی ٚضقیت ًلأت كٚا٘ی ٕٞلاٜ

ٞبی  ای ام ٔٛاكؿ عتی تب تٔلیظ ٔىب٘ینْ ؿك پبكٜ

                                                                       
1. Ciechanowski,P. S.  

2. Katon,W. J.  

3. Russo,J. E.  

4. Dwight-johnson,M. M.  

5. Feeney,J. A.  

6. Ryan. S. M.  

7. Fiori,K. L 

8. Tuch,N,Ryan,S. M.  

9. Ewa-Maria Merz 

10. Kafetsios,K.  

11. Sideridis,G.  

12. Pietromonaco,P. R.  

13. Debuse,C. J.  

14. Powers,S. I.  

15. Sadava,S. W.  

16. Wearden,A. J.  

17. Lamberton,N.  

18. Crook,N.  

19. Walsh,V.  

20. Berry, Juanita K. M.  

21. Drummond, Peter, D.  

ثب ًلأت كٚا٘ی ام  ؿكٌیل ؿك ٕٞؾٛا٘ی ؿِجٌتٍی

ٞبی ٘ؾٓ ؿٞی فینیِٛٛهیه، كاٟٞبی  رّٕٝ ٔىب٘ینْ

ا٘ـ أب  ٔمبثّٝ ثب تٙیـٌی ٚ رن آٖ ٘ین پیَ كفتٝ

ِٔىلاتی ام لجیُ فـْ تٛرٝ وبفی ثٝ ًلأت 

كٚا٘ی ٚ فمل ٔجب٘ی ٘ؾلی ؿك لّٕلٚ ؿِجٌتٍی 

 ٕٞٛاكٜ ام ِٔىلات ٔتلتت ثل آٟ٘بًت. 

كصٛة صبثب تٛٓیف آ٘ضٝ ام ٘ؾل ٌقُت ٚ ؿك 

ٞبی ٘ؾلی ٚ پوِٚٞی  ٌیلی ٞب ٚ رٟت یبفتٝ

ٔٛرٛؿ ؿك ٚضقیت وٙٛ٘ی ٚ ثب اتؾبف یه كٚی 

 -آٚكؿ تغِٛی ثل ٔجٙبی كٚاِ٘ٙبًی ٔلضی تغِٛی

وٝ ثل رب ٔب٘ـٌی ِٔىلات تغِٛی  ثب ایٗ ؿیـٌبٜ

پقیلی ؿك  تٛا٘ـ مٔیٙٝ آًیت ؿك ؿٚكاٖ وٛؿوی ٔی

لّٕلٚ ًلأت ؿك ًبِٕٙـی كا ؿك فلؿ ایزبؿ وٙـ 

ٞبی ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ اًتملاك یبفتٝ ؿك  ًجهٚ 

ًبمٔبٖ كٚا٘ی ٘ین ام ایٗ لبفـٜ ٌٔتخٙی ٘یٌتٙـ، 

افنٖٚ ثل ایٗ ٞل تغییل یب كٚیـاؿی ؿك ٌٌتلٜ 

تغَٛ كٚا٘ی ام وٛؿوی تب ثنكٌٌبِی ٕٞٛاكٜ حبثت 

ٔب٘ـ صٝ وَٙ ٚكیٟبی تغِٛی  ٚ ایٌتب ثبلی ٕ٘ی

پٛیب ثٛؿٜ ٚ ٞلٌٛ٘ٝ اًتملاك یبفتٍی ؿك پٟٙٝ 

بمٔبٖ كٚا٘ی ام ِغؾٝ اًتملاك تب پبیبٖ فٕل ً

ٕٞٛاكٜ تغَٛ ؽٛاٞـ یبفت، ٕٞب٘غٛك وٝ ثیٕبكیٟب 

ٞبی كٚا٘ی ٘ین پي ام ًبمٔبٖ یبفتٍی  ٚ اؽتلاَ

ثٝ تغَٛ ؽٛؿ ؿك ًبمٔبٖ كٚا٘ی اؿأٝ  22ٔلضی

( ٚ 1997ٔی ؿٞٙـ؛ ٚ ٌٕٞٛ ثب ؿاٚیلا ٚ ؿیٍلاٖ )

( ٔجٙی ثل فـْ حجبت ٚ ؿك ٘تیزٝ 2010ًبیىیلِی )

ٞبی ؿِجٌتٍی ؿك ؽلاَ فلآیٙـ تغَٛ  ً٘ٛبٖ ًجه

كٚا٘ی ام وٛؿوی تب ًبِٕٙـی ٚ ٌٌتلٍ ؿایلٜ 

ٌٔئّٝ  -احلٌقاكی آٟ٘ب ثل ٌٔبیُ عٛمٜ ًلأت
ثٝ ایٗ ٓٛكت ٔغلط ُـ  آّی پوَٚٞ عبضل

                                                                       
22. pathological organization 
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 ُٟلا پبوـأٗ، اعٕـ فّی پٛك، فّیلضب آلب یًٛفی، فّی اعٕـی  امغٙـی

پقیلی  ٞبی ؿِجٌتٍی صٍٛ٘ٝ مٔیٙٝ آًیت وٝ ًجه

وٙٙـ؟ ثٝ فجبكت  كٚا٘ی ؿك ًبِٕٙـاٖ ایزبؿ ٔی

ٞبی ؿِجٌتٍی ثل ِٔىلات عٛمٜ  ؿیٍل احل ًجه

تب ام ایٗ ًلأت كٚا٘ی ؿك ًبِٕٙـاٖ صیٌت؟ 

ُٙبًبیی ًبِٕٙـاٖ ؿك ٔقلٕ  علیك ثتٛا٘یٓ ثٝ

كینی الـأبت  ؽغل ٚ ٔتقبلت آٖ تًٛقٝ ٚ ثل٘بٔٝ

ٞبی لامْ ؿك ًغظ ثبِیٙی، عٕبیت  ٌلی ٚ ٔـاؽّٝ

ٞبی ٞـف الـاْ  ارتٕبفی ٚ رن آٖ ثلای ٌلٜٚ

ٞبی ایٗ پوَٚٞ ثتٛا٘ٙـ ٌبٔی  ٕ٘بئیٓ تب ثّىٝ یبفتٝ

ٚكی ثٟیٙٝ ؿك  ِٚٛ ا٘ـن ؿك كاًتبی وٕه ثٝ وَٙ

ًبِٕٙـی ثلؿاُتٝ ثبُـ ٚ اعلافبت لامْ كا ثٝ 

ٞبی ثٟـاُتی ًبِٕٙـاٖ  ٔتؾْٔ عٛمٜ ٔلالجت

افٓ ام پنُىبٖ، پلًتبكاٖ، كٚاِ٘ٙبًبٖ ٚ ًبیل 

ای اكائٝ  ٞبی ؿكٌیل ؿك ایٗ لّٕلٚ علفٝ علفٝ

یٗ ٌٔئّٝ یه ًٛاَ ٚ ًٝ ٕ٘بیٙـ. ثلای ثلكًی ا

 فلضیٝ ٔتٙبؽل ثب آٖ علط ُـ٘ـ:

آیب ثیٗ ًجه ؿِجٌتٍی ٚ سؤال پژيَص: 

 ًلأت كٚا٘ی ؿك ؿٚكٜ ًبِٕٙـی كاثغٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ؟

ثیٗ ًجه ؿِجٌتٍی . 1 َای پژيَص: فزضيٍ

ٞبی ٔلضی ٔلتجظ ثب ًلأت كٚا٘ی ؿك  ایٕٗ ٚ ِ٘ب٘ٝ

ثیٗ . 2ًبِٕٙـاٖ ٕٞؾٛا٘ی ٔٙفی ٚرٛؿ ؿاكؿ. 

ٞبی ؿِجٌتٍی ٘ب ایٕٗ )اضغلاثی، ؿًٌٚٛلا ٚ  ًجه

ٞبی ٔلتجظ ثب ًلأت كٚا٘ی ؿك  ارتٙبثی( ثب ِ٘ب٘ٝ

. ٌناكٍ 3ًبِٕٙـاٖ ٕٞؾٛا٘ی ٔخجت ٚرٛؿ ؿاكؿ. 

تٛا٘ـ ًلأت  فبفّی ًبِٕٙـاٖ ام ًجه ؿِجٌتٍی ٔی

 ثیٙی وٙـ.  كٚا٘ی آٟ٘ب كا پیَ

 

 ريش 

پوَٚٞ عبضل ٘ٛفی ثلكًی تغِٛی ثٛؿ وٝ ؿك 

ٞب ام ِٔبٞـٜ تقبّٔی ؿك ؿٚ  ی ؿاؿًٜغظ ٌلؿآٚك

ُىُ اًتفبؿٜ ام پلًِٙبٔٝ ٚ كٍٚ ثبِیٙی پیبهٜ ٚ 

 ؿك ًغظ ثلكًی تغییلات تغِٛی ام كٚی آٚكؿ

ثلكًی ٔمغقی اًتفبؿٜ ُـ ٚ ثبلاؽلٜ ًبمٔب٘ـٞی 

پوِٚٞی ٔتٙبًت ثب ثلكًی ؿك ایٗ پوَٚٞ یه 

 علط ٔجتٙی ثل ٕٞجٌتٍی ثٛؿ. 

ٙـاٖ یب ربٔقٝ آٔبكی پوَٚٞ كا وّیٝ ًبِٕ

ًبَ ٚ ثبلاتل( ًبوٗ ؿك  50ثنكٌٌبلاٖ ًبِؾٛكؿٜ )

 15ٚ  14، 13، 8ُلق ولاٖ ُٟل تٟلاٖ ام ٔٙبعك 

ؿك ٔٙبعك  1392ؿاؿ٘ـ وٝ ؿك ًبَ  تِىیُ ٔی

ٔقوٛك ًبوٗ ثٛؿ٘ـ. ٌلٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پوَٚٞ كا تقـاؿ 

ؿاؿ٘ـ وٝ  مٖ( تِىیُ ٔی 186ٔلؿ 198ٚ٘فل ) 384

ای ام  عّٝای صٙـ ٔل ثلؿاكی ؽُٛٝ ثٝ كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ربٔقٝ آٔبكی ا٘تؾبة ُـ٘ـ. 

ُبیبٖ فول اًت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ پوَٚٞ وٝ ثٝ 

٘فل ثٛؿ٘ـ وٝ ایٗ  700ٞب پبًؼ ؿاؿ٘ـ  پلًِٙبٔٝ

تقـاؿ ثل اًبى ٔٔبعجٝ ثبِیٙی ثٝ كٍٚ پیبهٜ ٚ 

٘ین ثب تٛرٝ ثٝ ٔلاوٟبی ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد ُلوت 

وٙٙـٌبٖ ؿك پوَٚٞ ٔٛكؿ كاًتی آمٔبیی للاك 

٘فل ثٝ فٙٛاٖ  384پبیبٖ ام ایٗ تقـاؿ ٌلفتٙـ ٚ ؿك 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ثلٌنیـٜ ُـ٘ـ. 

ٌیلی پوَٚٞ تقـاؿ ًٝ  اثناكٞبی ا٘ـامٜ

پلًِٙبٔٝ ثٛؿ٘ـ وٝ ؿك لٌٕت میل ثٝ ٔقلفی ٚ 

 ایٓ. ٞبی فٙی آٟ٘ب پلؿاؽتٝ ثیبٖ ٚیوٌی

 

 ( 1986مقياس دلبستگی )َاسان ي ضيًر، 

ٝ ًٝ پبكاٌلاف تٛٓیفی ٔؾتٔل كا ؿك ثلٔی ٌیلؿ و

ثٝ ِغبػ ؿیـٌبٞی ًٝ اٍِٛی ؿِجٌتٍی )ایٕٗ، 

وٙٙـ.  اضغلاثی ٚ ارتٙبثی( كا تٛٓیف ٔی

ُبٖ كا ٌ٘جت ثٝ  ؿٞٙـٌبٖ ًجه ؿِجٌتٍی پبًؼ

وٙٙـ.  علفیٗ یب ُلوبی كٚاثغِبٖ كا ِٔؾْ ٔی
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 ی ... َا: مطاركتیدر سالمىد یمزض َای وطاوٍي  یدلبستگ

ایٗ ٔمیبى ؿكثلٌیل٘ـٜ ًٝ پبكاٌلاف اًت وٝ كٚاثظ 

ای ثلای ٞل وـاْ ام  كا ثلاًبى ٔمیبى ٞفت ؿكرٝ

ی ؿِجٌتٍی ًٝ ٌب٘ٝ ایٕٗ، ارتٙبثی ٚ ٞب ًجه

وٙـ. ٞل پبكاٌلاف یىی ام ًٝ  ؿًٌٚٛلا تٛٓیف ٔی

ًجه ؿِجٌتٍی ٔقوٛك كا ا٘ـامٜ ٌیلی ٔی وٙـ. 

آمٔٛؿ٘ی ثب ؽٛا٘ـٖ ٞل پبكاٌلاف، ؿكرٝ تٛافك ؽٛؿ 

كا ثب تٛٓیف ثٝ فُٕ آٔـٜ ؿك ٔمیبى پیًٛتبكی ثٝ 

كٍٚ ِیىلت ٚ ٞفت ؿكرٝ تقییٗ ٔی وٙـ. ام پبًؼ 

ًٝ پبكاٌلاف ٔٛكؿ٘ؾل اثناك ًٝ ٕ٘لٜ ثـًت ثٝ 

ٞبی ؿِجٌتٍی ارتٙبثی،  آیـ. وٝ ثٝ تلتیت ثٝ ًجه ٔی

ؿًٌٚٛلا ٚ ایٕٗ تقّك ؿاكؿ. ؿك لٌٕت  -اضغلاثی

ؿْٚ ٔزـؿاً آمٔٛؿ٘ی یىی ام ًٝ تٛٓیف لجّی كا 

ثلكًی ٚ یىی ام آٟ٘ب كا وٝ ثیِتلیٗ ُجبٞت كا ثب 

یه تب ًٝ ٚیوٌیٟبی اٚ ؿاكؿ ا٘تؾبة ٔی وٙـ. ٕ٘لٜ 

ؿك ایٗ لٌٕت ثیبٍ٘ل ًٝ ًجه ؿِجٌتٍی )ارتٙبثی، 

ؿًٌٚٛلا ٚ ایٕٗ( ٌٞتٙـ. ا٘تؾبة ٔزـؿ  -اضغلاثی

ًٝ تٛٓیف ٔٛكؿ٘ؾل ؿك ثؾَ ؿْٚ ثٝ ٔٙؾٛك تبییـ 

٘تبیذ ایٗ ؿٚ ثؾَ ثب لٌٕت ٘ؾٌت ٓٛكت 

ٌیلؿ. ؿك ٓٛكتی وٝ ؿك ثیٗ ٘تبیذ ایٗ ثؾَ ثب  ٔی

لٌٕت ٘ؾٌت ٕٞبٍٞٙی ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ 

ٌیلی  تٛاٖ ام ٘ٛفی ًبمٔبٖ ٘بیبفتٍی ؿك ُىُ یٔ

ٞبی  ًجه ؿِجٌتٍی ٓغجت ولؿ. ؿك پوَٚٞ

ٞبماٖ ٚ ُیٛك ثب اًتفبؿٜ ام  پلًِٙبٔٝ 1ٔتقـؿ، افتجبك

ثبمآمٔبیی اكمیبثی ٚ تبییـ ُـٜ اًت. ثقٙٛاٖ ٔخبَ ؿك 

ثٙـی  ٔٛكؿ افتجبك ثؾَ ٘ؾٌت وٝ ُبُٔ ؿكرٝ

 1ب٘ی تٛٓیفی اًت، ضلیت ثبمآمٔبیی ؿك فبّٓٝ مٔ

ٌناكٍ  40/0ٚ افتجبك ثؾَ ؿْٚ  60/0ٞفتٝ  8تب 

(. پوَٚٞ ُٟبثی ماؿٜ ٚ 1386ُـٜ اًت )ٓیبؿپٛك، 

( ٘ین ضلایت افتجبك آِفبی ولٚ٘جبػ 1391ٔؾبٞلی )

                                                                       
1. Reliability 

ٞبی ایٕٗ ٚ  كا ثلای ایٓ ٔمیبى ثٝ تفىیه ًجه

ثـًت ؿاؿ وٝ عبوی  90/0ٚ 88/0٘بایٕٗ ثٝ تلتیت 

( 1380وـأٗ )ام افتجبك ٔمیبى اًت. ؿك پوَٚٞ پب

ثبمآمٔبیی ثب فبّٓٝ مٔب٘ی یه ٔبٞٝ ثلآٚكؿ ضلیت 

ٕٞجٌتٍی كا ؿك عـ ٔغّٛة ثـًت ؿاؿ. ٔیناٖ 

آمٔٛؿ٘ی  100آِفبی ولٚ٘جبػ ٘ین ثل ٔجٙبی ثلكًی 

ٔغبًجٝ ُـ وٝ ٔجیٗ افتجبك ٌ٘جتبً ثبلای آمٖٔٛ  0/ 78

اًت. ثلكًی ٔیناٖ ٕٞجٌتٍی ًٝ تٛٓیف آّی 

٘فلی ثٝ اًتٙبؿ  100ثؾَ ٘ؾٌت ؿك ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ؿكٚ٘ی ٘ین ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٕٞجٌتٍی ثیٗ ًجه  2كٚایی

ارتٙبثی ثب  1/0ًجه ؿِجٌتٍی ایٕٗ ثب ارتٙبثی 

 -ٚ ایٕٗ ثب اضغلاثی 14/0ؿًٌٚٛلا  -اضغلاثی

اًت ٚ ًٝ تٛٓیف پلًِٙبٔٝ ًٝ  4/0ؿًٌٚٛلا 

(. 1386ٔغتٛای ٔتفبٚت كا ٔی ًٙزٙـ )ٓیبؿپٛك، 

ٝ كٍٚ ؿك پوَٚٞ عبضل ٘ین ثلآٚكؿ افتجبك ث

 70ثبمآمٔبیی ثب فبّٓٝ مٔب٘ی ؿٜ كٚمٜ ؿك یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

 كا ثٝ ؿًت ؿاؿ.  78/0٘فلی ضلیت آِفبی ولٚ٘جبػ 

 

 وطاوٍ بيماری  90سياٍَ تجديدوظز ضدٌ 
(SCL-90-R)  

/ 2003، 4، ٘مُ ام ٔبك٘بت1994) 3ؿكٌٚبتیي

ای ثلای ًٙزَ ًغظ فقّی  ( ًٚی1384ّٝ

مٔب٘ی  ؿك یه فبّٓٝ ٞبی ثیٕبكی اًت وٝ ِ٘ب٘ٝ

ؿٞٙـ. ایٗ ٔمیبى ٔتِىُ ام  ای كٚی ٔی یه ٞفتٝ

فجبكت تٛٓیفی ؿك ٔٛكؿ فلائٓ ثیٕبكی اًت  90

ای ام ٞیش  وٝ فلؿ ثلعٌت ُـت آٟ٘ب كا ؿك ؿأٙٝ

وٙـ.  ثٙـی ٔی )ٓفل( تب ُـیـ )صٟبك( ؿكرٝ

ثقـ ٔتفبٚت ٚ ٕٞضٙیٗ ًٝ ُبؽْ  9ٞب ؿك  ِ٘ب٘ٝ

                                                                       
2. Validity 

3. Derogatis,R. S.  

4. Marnat,G. G.  



ت
ريان ضىاسی سلام

 
 

 

ّٔٙبٔٝ فّٕی پوِٚٞی/ ًبَ صٟبكْ، ٚیوٜ
ف

٘بٔٝ تبثٌتبٖ 
1394

 
H

ealth
 P

sy
ch

o
lo

g
y

/ V
o

l. 4
, S

u
m

m
er 2

0
1

5
 

 

 

44 

 ُٟلا پبوـأٗ، اعٕـ فّی پٛك، فّیلضب آلب یًٛفی، فّی اعٕـی  امغٙـی

بٍ٘یٗ ُٛ٘ـ. ٞل ٕ٘لٜ ؿاكای ٔی ٌقاكی ٔی وّی ٕ٘لٜ

ٞبی آٖ كا  اًت. ٕ٘لٜ 10ٚ ا٘غلاف ٔقیبك  50

تٛاٖ ثب صٟبك ٌلٜٚ ٞٙزبكی )ثیٕبكاٖ ًلپبیی،  ٔی

غیلثیٕبكاٖ، ثیٕبكاٖ كٚا٘ی ثٌتلی ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ غیل 

تٛاٖ ؿك  ٔی SCL-90-Rثیٕبك( ٔمبیٌٝ ولؿ. ام 

ٞب )ثبِیٙی ٚ غیلثبِیٙی(  ا٘ٛاؿ ٔؾتّف آمٔٛؿ٘ی

ٞبی ٔلضی ُبُٔ ٝ اًتفبؿٜ ولؿ. اثقبؿ ٘ٝ ٌب٘ٝ ِ٘ب٘

-O) 2اؽتیبكی ، ًٚٛاى، ثی(SOM) 1ًبمی ثـ٘ی

C) ،3عٌبًیت ثیٗ فلؿی (I-S) افٌلؿٌی ،

(DEP) اضغلاة ،(ANX)4ٚكمی ، ؽٔٛٔت 

(HOS)5، ٞلاى (PHOB) ،ِٝپلؿامی  ا٘ـی

 (PSY) 7ٚاكی ، ٚ كٚاٖ ٌٌٌتٝ(PAR) 6پبكا٘ٛئیـ

(PSY) ثبُـ.  ٔی 

ٞبی وّی آٖ ُبُٔ ُبؽْ ُـت  ُبؽْ

، ُبؽْ ؿكٔب٘ـٌی (GSI) ٞبی وّی ِ٘ب٘ٝ

ٞبی  ٚ ٔزٕٛؿ ِ٘ب٘ٝ (POSDI) 8ٔخجت ٞبی  ِ٘ب٘ٝ

ثبُـ. ضلایت ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی  ٔی (PST) 9ٔخجت

ٞبی ٔلضی ؿك  )افتجبك( ٔمیبى ثلای ٘ٝ ثقـ ام ِ٘ب٘ٝ

ٌناكٍ ُـٜ اًت. ؿك  90/0تب  79/0ؿأٙٝ ای ام 

ٔغبِقٝ ٓٛكت ٌلفتٝ ٚ  1000كٚایی آٖ ثیَ ام 

ٞبیی ٔخُ پلًِٙبٔٝ  ُبؽْكٚایی ٍٕٞلای آٖ ثب 

MMPI)) ًٛتب صٙـٚرٟی ُؾٔیت ٔیٙٝ
10  ٚ

11 پلًِٙبٔٝ ًلأت فٕٛٔی
(GHQ)  ٜٔغلم ُـ

(. ؿك پوَٚٞ عبضل 2003/1384اًت )ٔبك٘بت، 

                                                                       
1. somatization 

2. obsessive- compulsive 

3. interpersonal sensivity 

4. hostility 

5. phobia 

6. paranoid ideation 

7. psychotisis 

8. Positive symptoms index 

9. Positive symptoms total  

10. Minesota Multiple Personality Inventory 

11. General Health Quessionier 

٘ین ثلآٚكؿ افتجبك ثٝ كٍٚ ثبمآمٔبیی ثب فبّٓٝ مٔب٘ی 

٘فلی ضلیت آِفبی  70ؿٜ كٚمٜ ؿك یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

 كا ثٝ ؿًت ؿاؿ.  83/0ولٚ٘جبػ 
 

ىامٍ محقق ساختٍ اطلاعات جمعيت پزسط

 ضىاختی

ُٙبؽتی )ؿكثبكٜ  آٚكی اعلافبت رٕقیت ثلای رٕـ

ٔتغیلٞبی ًٗ، رٙي، ثیٕبكی، تغٔیلات، تبُٞ، 

اُتغبَ، ؿكآٔـ، تقـاؿ فلم٘ـاٖ ٚ رن آٖ( ٚ ٘ین 

اعلافبت لامْ ؿك عٛمٜ فٛأُ میٌتی، كٚا٘ی ٚ 

ارتٕبفی پوٍِٚٞل الـاْ ثٝ ًبؽت ًیبٞٝ یب صه 

لؿ وٝ ثتٛا٘ـ ام آٖ ؿك غلثبٍِلی ٕ٘ٛ٘ٝ، ِیٌتی و

وٙتلَ ٔتغیلٞب ٚ تـٚیٗ ًبیل اعلافبت لامْ اًتفبؿٜ 

وٙـ. لٌٕتی ام ایٗ پلًِٙبٔٝ عیف ًٚیقی ام ا٘ٛاؿ 

ٞبی  ٞبی ٔنٔٗ رٌٕب٘ی ثٝ ٕٞلاٜ تقـاؿ ًبَ ثیٕبكی

اثتلای ثٝ ثیٕبكی كا ثٝ ٔٙنِٝ ُبؽْ ٔنٔٗ ثٛؿٖ 

 ؿاؿ.  ثیٕبكی ٔٛكؿ اكمیبثی للاك ٔی

ٞبی  آمٔبیی ؿاؿٜ ُبیبٖ فول اًت كاًتی

عبُٓ ام ؽٛؿٌناكٍ ؿٞیٟب ثٝ ایٗ ٓٛكت ثٛؿ 

ٞب ارلا ٔی ُـ٘ـ ٚ ًپي  وٝ اثتـا  پلًِٙبٔٝ

ٞب پبًؼ  ٔٔبعجٝ ثبِیٙی ثب افلاؿی وٝ ثٝ پلًِٙبٔٝ

ُـ ٚ ؿك ٓٛكت ٔغبیلت ثیٗ  ؿاؿٜ ثٛؿ٘ـ ا٘زبْ ٔی

ٞبی عبُٓ ام ؽٛؿٌناكٍ ؿٞیٟب ثب ٘تبیذ  ؿاؿٜ

م ٔٔبعجٝ ثبِیٙی ٔٛاكؿ ام ٕ٘ٛ٘ٝ عقف ٔی ثلآٔـٜ ا

ُـ٘ـ ٚ ٔزـؿا ثٝ تقـاؿ ٔٛاكؿ عقف ُـٜ 

پلًِٙبٔٝ ارلا ٚ ایٗ فلآیٙـ ثٝ ُىُ ٔتٙبٚة تب 

 تىٕیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی پوَٚٞ اؿأٝ یبفت. 

 

 َا يافتٍ

ؿكٓـ افلاؿ ؿاكای ؿِجٌتٍی  1ثل اًبى رـَٚ 
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 ی ... َا: مطاركتیدر سالمىد یمزض َای وطاوٍي  یدلبستگ

ؿكٓـ  50ٞبماٖ ٚ ُیٛك،  ایٕٗ ثل اًبى پلًِٙبٔٝ

ُـٜ اًت. ایٗ ٌ٘جت ؿك ٔٛكؿ ًجه ٘ب ایٕٗ  ثلآٚكؿ

ؿكٓـ ٚ ؿكٔٛكؿ ٘ب ایٕٗ  30ارتٙبثی ثلاثل ثب 

ؿكٓـ اًت. اِجتٝ ُبیبٖ فول  20ؿًٌٚٛلا ثلاثل ثب 

ؿكٓـ ٕ٘ٛ٘ٝ  73ٞب ٔلثٛط ثٝ اًت وٝ ایٗ ٌ٘جت

ؿكٓـ ثبلیٕب٘ـٜ  37تغمیك اًت ٚ ًجه ٔلثٛط ثٝ 

 ثل اًبى ایٗ پلًِٙبٔٝ لبثُ تِؾیْ ٘جٛؿٜ اًت.

ٞبی ؿِجٌتٍی  ٕٞجٌتٍی ٕ٘لات ًجه 2ـَٚ ر

ٞبی ٔلضی ٔلتجظ ثب كٚا٘ی ٞبماٖ ٚ ُیٛك كا ثب ِ٘ب٘ٝ

 ایٗ  ؿك  ؿلت ام  وٝ   ای٘ىتٝ اِٚیٗ  ؿٞـ. ِ٘بٖ ٔی

 

آیـ ایٗ اًت وٝ ؿك ٔٛكؿ ًجه رـَٚ ثٝ صِٓ ٔی

ٞبی ٔقٙبؿاك، ٔٙفی ٌٞتٙـ ٚ ؿك ایٕٗ، تٕبْ ٕٞجٌتٍی

ا، تٕبٔی ٞبی ارتٙبثی ٚ ؿًٌٚٛل ٔٛكؿ ًجه

 ٞبی ٔقٙبؿاك، ٔخجت ٌٞتٙـ. ٕٞجٌتٍی

ٞبی ٔلثٛط ثٝ ًجه ارتٙبثی ٚ ٕٞٝ ٕٞجٌتٍی

ٞبی كٚا٘ی ٔقٙبؿاك اًت. ًجه ؿًٌٚٛلا ثب ِ٘ب٘ٝ

ًبمی، عٌبًیت ثیٗ كاثغٝ ًجه ایٕٗ ثب ثـ٘ی

پلؿامی پبكا٘ٛئیـ ٚ ٞل فلؿی، افٌلؿٌی، ا٘ـیِٝ

ایٗ اًبى ؿٚ بز ًٝ ٕ٘لٜ وّی، ٔقٙبؿاك اًت. 

  ٞبی ایٗ پوَٚٞ اًت.اَٚ ٔٛكؿ تأییـ ؿاؿٜ فلضیٝ

 (1986) ٞبماٖ ٚ ُیٛك ٞبی ؿِجٌتٍی ؿك پلًِٙبٔٝ : تٛمیـ فلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ٕ٘ٛ٘ٝ تغمیك ام ِغبػ ًجه1رـَٚ 

 ؿكٓـ تلاوٕی ؿكٓـ ٔٛاكؿ ٔقتجل ؿكٓـ فلاٚا٘ی 

 ارتٙبثی

 ؿًٌٚٛلا

 ایٕٗ

 وُ ٔقتجل

 ٘بِٔؾْ

وُ

 
 ( 1986ٞبی ؿِجٌتٍی ٞبماٖ ٚ ُیٛك ) : ٕٞجٌتٍی ٕ٘لات ًجه2رـَٚ 

 ٞبی ٔلضی ًلأت كٚا٘ی ؿك ٕ٘ٛ٘ٝ پوَٚٞثب ِ٘ب٘ٝ
 ایٕٗ ؿًٌٚٛلا ارتٙبثی 

 ارتٙبثی

 ؿًٌٚٛلا

 ایٕٗ

 ی ًبمیثـ٘

 ثی اؽتیبكی -ًٚٛاى

 عٌبًیت ثیٗ فلؿی


 اافٌلؿٌی

 ااضغلاة

 ؽٔٛٔت ٚكمی


 ٞلاى


 ؿامی پبكا٘ٛئیـپلاا٘ـیِٝ


 كٚاٖ ٌٌٌتٝ ٚاكی

 ٞبی وّی ُبؽْ ِ٘ب٘ٝ

 ٞبی ٔخجت ُبؽْ ؿكٔب٘ـٌی ِ٘ب٘ٝ
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 ُٟلا پبوـأٗ، اعٕـ فّی پٛك، فّیلضب آلب یًٛفی، فّی اعٕـی  امغٙـی

ٞبی  ؿٞـ وٝ ٕ٘لات ًجهِ٘بٖ ٔی 3رـَٚ 

جییٗ ًلأت ؿِجٌتٍی ٞبماٖ ٚ ُیٛك لبثّیت ت

 ٞبی وّی ُبؽْ ِ٘ب٘ٝكٚا٘ی كا ثل اًبى ٕ٘لات 

ثٝ  4ؿاك٘ـ. ضلایت ٔقبؿِٝ كٌلًیٖٛ ؿك رـَٚ 

 ٕ٘بیَ ٌقاُتٝ ُـٜ اًت.

ٞبی ؿِجٌتٍی ارتٙبثی  ًجه 4ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ 

ٚ اضغلاثی ٞل ؿٚ ثب ضلیجی ٔخجت ؿك ٔقبؿِٝ تجییٗ 

ا٘ـ. ٘مَ ًجه ایٕٗ ًلأت كٚا٘ی ٘مَ ایفب ولؿٜ

  قبؿِٝ ٔقٙبؿاك ٘جٛؿٜ اًت. ؿك ایٗ ٔ

ٞبی  ؿٞـ وٝ ٕ٘لات ًجهِ٘بٖ ٔی 5رـَٚ 

ؿِجٌتٍی ٞبماٖ ٚ ُیٛك، لبثّیت تجییٗ ًلأت 

ٞبی  ؿكٔب٘ـٌی ِ٘ب٘ٝكٚا٘ی كا ثل اًبى ٕ٘لات 

ؿاك٘ـ. ضلایت ٔقبؿِٝ كٌلًیٖٛ ؿك رـَٚ  ٔخجت

 ثٝ ٕ٘بیَ ٌقاُتٝ ُـٜ اًت. 6

ٞل ًٝ ًجه ؿِجٌتٍی ؿك  6ثل اًبى رـَٚ 

٘مَ ٔقٙبؿاك  ٞبی ٔخجت ؿكٔب٘ـٌی ِ٘ب٘ٝٙی ثیپیَ

ای ٔٙفی ا٘ـ، ًجه ایٕٗ ثب ضلیت ماٚیٝایفب ولؿٜ

 ای ٔخجت.ٚ ؿٚ ًجه ؿیٍل ثب ضلیت ماٚیٝ

 
 (1986ٞبی ؿِجٌتٍی ٞبماٖ ٚ ُیٛك ) ثل ٕ٘لات ًجه ٞبی وّی ُبؽْ ِ٘ب٘ٝ: كٌلًیٖٛ ٕٞنٔبٖ 3رـَٚ 

 ٔقٙبؿاكی F ٗ ٔزقٚكاتٔیبٍ٘ی ؿكرٝ آماؿی ٔزٕٛؿ ٔزقٚكات ٔٙجـ ٚاكیب٘ي

 كٌلًیٖٛ

 ٔب٘ـٜثبلی

 وُ

 
 (1986ٞبی ؿِجٌتٍی ٞبماٖ ٚ ُیٛك ) ثل ٕ٘لات ًجه ٞبی وّی ُبؽْ ِ٘ب٘ٝ: ضلایت ٔقبؿِٝ كٌلًیٖٛ ٕٞنٔبٖ 4رـَٚ 

 ٔقٙبؿاكی t ت ماٚیٝ اًتب٘ـاكؿضلی ؽغبی اًتب٘ـاكؿ/ثتب ضلیت ماٚیٝ ٞبثیٗپیَ

 ٔمـاك حبثت

 ارتٙبثی

 اضغلاثی

 ایٕٗ

 
 (1986ٌتٍی ٞبماٖ ٚ ُیٛك )ٞبی ؿِج ثل ٕ٘لات ًجه ٞبی ٔخجت ؿكٔب٘ـٌی ِ٘ب٘ٝ: كٌلًیٖٛ ٕٞنٔبٖ 5رـَٚ 

 ٔقٙبؿاكی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزقٚكات ؿكرٝ آماؿی ٔزٕٛؿ ٔزقٚكات ٔٙجـ ٚاكیب٘ي

 كٌلًیٖٛ

 ٔب٘ـٜثبلی

 وُ

 
 (1986ِجٌتٍی ٞبماٖ ٚ ُیٛك )ٞبی ؿ ثل ٕ٘لات ًجه ٞبی ٔخجت ؿكٔب٘ـٌی ِ٘ب٘ٝ: ضلایت ٔقبؿِٝ كٌلًیٖٛ ٕٞنٔبٖ 6رـَٚ 

 ٔقٙبؿاكی t ضلیت ماٚیٝ اًتب٘ـاكؿ ؽغبی اًتب٘ـاكؿ / ثتب ضلیت ماٚیٝ ٞبثیٗپیَ

 ٔمـاك حبثت

 ارتٙبثی

 اضغلاثی

 ایٕٗ
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 ی ... َا: مطاركتیدر سالمىد یمزض َای وطاوٍي  یدلبستگ

 

 

ٞبی ٔجتٙی ثل  ؿك ٔزٕٛؿ ٘تیزٝ ثلكًی

ؿٞٙـ  ٞبی تغّیُ كٌلًیٖٛ ٕٞنٔبٖ ِ٘بٖ ٔی ٔـَ

ٞبی  وٝ ٌناكٍ فبفّی ًبِٕٙـاٖ ام ًجه

تٛا٘ٙـ ًلأت كٚا٘ی آ٘بٖ كا  ؿِجٌتٍی ؽٛؿ ٔی

پیَ ثیٙی وٙٙـ. ثٙب ثلایٗ فلضیٝ ًْٛ ٘ین ٔٛكؿ 

 ٞبی ایٗ پوَٚٞ اًت.  تبییـ ؿاؿٜ

  

 یگيز بحث ي وتيجٍ

ٞلًٝ فلضیٝ ؿك ٔٛكؿ ٔىب٘ینْ اكتجبعی ثیٗ 

ٞبی ٔلضی ٔلتجظ ثب  ٞبی ؿِجٌتٍی ٚ ِ٘ب٘ٝ ًجه

ٞبی پوَٚٞ تبییـ  ًلأت كٚا٘ی تًٛظ ؿاؿٜ

ٞبی عبُٓ ام ٚكاًی ایٗ ًٝ فلضیٝ  ُـ٘ـ. یبفتٝ

ثغٛك وّی ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ًجه ؿِجٌتٍی ایٕٗ ثب 

ٞبی ؿِجٌتٍی ٘ب  ًلأت كٚا٘ی ٔغّٛة ٚ ًجه

بٔت ٚضقیت ًلأت كٚا٘ی ؿك ایٕٗ ثب ٚؽ

ًبِٕٙـاٖ ٕٞؾٛا٘ی ؿاك٘ـ. ایٗ یبفتٝ تملیجبً ثب 

ٞبی ٌٔتؾلد ام پوِٟٚٞبی لجّی ٚ  تٕبٔی یبفتٝ

، 1969ٔٛضقٍیلیٟبی ٘ؾلی )ام لجیُ ثبِجی، 

؛ 2007؛ ٚیّیبٔن ٚ إًٓٛ٘ـًٖٛ، 1988، 1982

؛ اِٚیٛیلا ٚ 2006ٔلؿیت، اًتلًٚ٘ ٚ فی ٘ی، 

؛ ٚیلؿٖ، وٛن 2000ٖ، ؛ ِٛپن ٚ ثلیٙب2009وًٛتب، 

؛ ٚیلؿٖ، پلیٕبٖ ٚ ٚاؿ، 2003رٛ٘ن،  -ٚ ٚاٌبٖ

؛ وٛوٕٗ، 2003؛ وبٌ٘یـیٗ ٚ ٔبٌبیی، 2006

؛ وبفتٌیٛى 2010؛ ثٛؿ٘ل ٚ وٛٞٗ فلیـَ، 2005

؛ وبٌ٘یـیٗ ٚ ؿیٍلاٖ، 2006ٚ ًبیـكیـیي، 

( 2008ٚ ٔبٌبیی،  2012؛ ٌبِیٟٙب ٚ ؿیٍلاٖ، 2013

یٟبی ؿٞٙـ ٚ ؿك عـ ثلكً ٌٕٞٛیی ِ٘بٖ ٔی

ٓٛكت ٌلفتٝ تبوٖٙٛ ُٛاٞـی ام ٘بٌٕٞٛیی ٚ 

ٞبی پوٍِٚٞلاٖ ٔؾتّف  فـْ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ یبفتٝ

ؽٛكؿ، صٝ عتی  ؿك ایٗ لّٕلٚ ثٝ صِٓ ٕ٘ی

(. 2014تل ام لجیُ ثلی ٚ ؿأٛ٘ـ، ) ثلكًیٟبی تبمٜ

پقیلی ٌ٘جت  وٝ ؿِجٌتٍی اضغلاثی كا ؿك آًیت

ٚ  1ا٘ـ؛ وبكٔبٖ ثٝ ًلؿكؿٞبی ٔنٔٗ ثلكًی ولؿٜ

( وٝ ثٝ ثلكًی اكتجبط 2012) 2ٍٙلٞٛتيٚی

ٞبی ؿِجٌتٍی ایٕٗ ٚ ثٟنیٌتی ٚ ًبمٍ  ًجه

ا٘ـ؛ غجبكی ثٙبة ٚ عـاؿی  یبفتٍی ثٟیٙٝ پلؿاؽتٝ

( وٝ ویفیت ؿِجٌتٍی كا ؿك كاثغٝ 2011وٌٛٞبك )

ٞبی ٔلضی ؿك عٛمٜ ًلأت كٚا٘ی ؿك  ثب ِ٘ب٘ٝ

ا٘ـ؛ پوَٚٞ  ٞبی ؿاِ٘زٛیی ٔغبِقٝ ولؿٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

( وٝ ثٝ ٔغبِقٝ كاثغٝ 2009لاٖ )ٚ ؿیٍ 3ثبك٘ت

ا٘ـ؛  پلؿاؽتٝ ٚاك ٞبی افٌلؿٜ ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ ٚ ِ٘ب٘ٝ

( وٝ احل 2011ٚ ؿیٍلاٖ ) 4ٚ ثبلاؽلٜ ٔب٘ـك

ٞبی  ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ ثل ِٔىلات ؽٛاة ٚ ِ٘ب٘ٝ

ٔلضی ؿك وبكوٙبٖ ٚاعـٞبی ٔلالجت ثٟـاُتی كا 

ا٘ـ ٚ صٙـیٗ ٔغبِقٝ ؿیٍل  ٔٛكؿ ثلكًی للاك ؿاؿٜ

ثل ٘تبیذ پوَٚٞ عبضل وٝ ام كٍٞقك  ٕٞٛاكٜ

ٚاكًی ًٝ فلضیٝ پوَٚٞ ثـًت آٔـٜ اًت، 

 ٌقاك٘ـ.  ٓغَٝ ٔی

ام ماٚیٝ ٘ؾلیٝ ولاًیه ؿِجٌتٍی )ثبِجی، 

پلؿامی ؿك ایٗ  ( ٚ ؿك ًغظ ثٙیبؿیٗ ٘ؾلی1969ٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ تغَٛ اٍِٛٞبی وبكی  لّٕلٚ ٔی

ؿكٚ٘ی ؿك ًبِٕٙـاٖ ؿاكای ًجه ؿِجٌتٍی ایٕٗ، 

ای اًت وٝ ؿك ؿًتلى پقیلی، ثٝ ٌٛ٘ٝ 

عٌبًیت ٚ پبًؾـٞی ٍ٘بكٜ ؿِجٌتٍی ؿك آٟ٘ب 

ٟ٘بؿیٙٝ ُـٜ اًت. ثـیٗ ٔقٙب وٝ ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ 

ٞبی م٘ـٌی كٚمٔلٜ،  ایٗ لجیُ افلاؿ ثب تٙیـٌی

ٞبی ٔنٔٗ  ٔزٕٛفٝ ٔٙبثـ تٙیـٌی ٘بُی ام ثیٕبكی

                                                                       
1. Karreman, A. V.  

2. Vingerhots, Ad J. J. M.  

3. Burnett, J. L.  

4. Maunder, R. G.  
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 ُٟلا پبوـأٗ، اعٕـ فّی پٛك، فّیلضب آلب یًٛفی، فّی اعٕـی  امغٙـی

ٞبی ؽبّ عبُٓ ام  رٌٕب٘ی، تٙیـٌی

ٙـی ام لجیُ ٞبی تغِٛی ًبِٕ ٞب ٚ صبَِ ٚضقیت

ٞب، ثبمٌِ٘تٍی ٚ رن آٖ ٌ٘جت ثٝ عضٛك ٚ  فمـاٖ

عٕبیت ٔٙبثـ ٔغیغی )فلم٘ـاٖ، ؽٛیِبٚ٘ـاٖ، 

ؿًٚتبٖ ٚ ُبیـ تب عـی ثتٛاٖ ٌفت ٘ؾبْ عٕبیت 

ارتٕبفی( اعٕیٙبٖ ؽبعل ؿاك٘ـ. ثلآیٙـ ایٗ 

ٚضقیت وٝ اعٌبى أٙیت كٚا٘ی ثل پبیٝ ًجه 

لاثل ؿِجٌتٍی ایٕٗ اًت، ُبیـ ایٗ افلاؿ كا ؿك ث

 آًیت ُٙبًی كٚا٘ی ٚاوٌیٙٝ ٔی وٙـ. 

ثب ایٗ اًتـلاَ ٘ؾلی ؿك رجٟٝ ٔمبثُ، فـْ 

اعٌبى أٙیت كٚا٘ی ؿك ًبِٕٙـاٖ ؿِجٌتٝ ٘بایٕٗ 

ا٘زبٔـ  ثٝ تغَٛ ُىّی ام اٍِٛٞبی وبكی ؿكٚ٘ی ٔی

ٞبی  وٝ فـْ اعٕیٙبٖ ٌ٘جت ثٝ ٔلالجیٗ ٚ ٍ٘بكٜ

 ؿِجٌتٍی، ؽب٘ٛاؿٜ، ؿًٚتبٖ، ؽٛیِبٚ٘ـاٖ ٚ ثبلاؽلٜ

ٔٛارٟٝ ثب ٔٙبثـ ٔتقـؿ  ربٔقٝ پیلأٖٛ ؿك ٍٞٙبْ

تٙیـٌی، تٔٛكات ٚ ثبمٕ٘بئیٟبی فٞٙی ٔجتٙی ثل 

فـْ ؿك ؿًتلى پقیلی ٚ فـْ پبًؾٍٛیی 

ٞبی ٔٛارٟٝ ثب  ٔلالجیٗ یب افلاؿی وٝ ؿك ٔٛلقیت

ِٔىلات، ا٘تؾبك عٕبیت ام ًٛی آٟ٘ب ٕٞٛاكٜ 

ٚرٛؿ ؿاكؿ ام ؽٔیٔٝ ٞبی ثبكم آٖ اًت. 

ٚضقیت ٍٞٙبٔی وٝ ثب ثلٚم ٚ ؽٟٛك اًتٕلاك ایٗ 

ثیٕبكی ٚ ٘بتٛا٘ی ؿك ًبِٕٙـی ٔمبكٖ اًت ٚ فلؿ 

ًبِٕٙـ كا ٕٞٛاكٜ ؿك ٔـاك تٛرٝ ٚ ٘یبم ثٝ ؿیٍلاٖ 

تٛا٘ـ ثٝ اًتیٔبَ كٚا٘ی ٚ  للاك ٔی ؿٞـ، ٔی

 ٔتقبلت آٖ آًیت ُٙبًی كٚا٘ی ثیب٘زبٔـ. 

، 1969ٌیلی ثٙیبؿیٗ ثبِجی ) ام ماٚیٝ ٔٛضـ

تٛاٖ ٌفت  تجییٗ یبفتٝ اؽیل ٔی( ؿك 1980، 1973

ٞبی ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ ارتٙبثی  وٝ افلاؿ ؿاكای ًجه

تٕبیُ ؿاك٘ـ ؿك ٔٛالـ ثلٚم ٍ٘لا٘ی، صبَِ، 

مای ؿیٍل، كفتبك  ثیٕبكی یب ٞل فبُٔ تٙیـٌی

عٕبیت رٛیب٘ٝ ؿك لجبَ ٔغیظ )ؿیٍلاٖ( كا ؿك 

پیَ ثٍیل٘ـ أب تلى ام علؿ ُـٌی ؿك ایٗ افلاؿ 

بة ام كفتبك وٕه ؽٛاٞب٘ٝ ٚ آٟ٘ب كا ثٝ ارتٙ

ُٛؿ ؿك ایٗ  عٕبیت رٛیب٘ٝ ٚاؿاُتٝ ٚ ثبفج ٔی

ٔٛالـ ام رٌتزٛی وٕه ؿیٍلاٖ ٔٙٔلف ُٛ٘ـ 

ٚ ایٗ ٌٔئّٝ آٟ٘ب كا ثب ٌلفتبكیٟبی ؽٛؿُبٖ ثیِتل 

ٕٞلاٜ ولؿٜ ٚ ثبفج ٚؽبٔت ٚضقیت ًلأت 

 ُٛؿ.  كٚا٘ی ؿك آٟ٘ب ٔی

ٞبی لجّی ام لجیُ  افنٖٚ ثلایٗ پوَٚٞ

( ثٝ ٚضٛط ِ٘بٖ 2002ی ٚ ؿیٍلاٖ )ًبیىًٛ٘ٛى

ؿٞٙـ وٝ اٌلصٝ افلاؿ ؿِجٌتٝ ٘بایٕٗ ارتٙبثی  ٔی

وٙٙـ، أب  ٞبی ٔلضی ثیِتلی كا ٌناكٍ ٔی ِ٘ب٘ٝ

تلی ؿك  ٞبی ٔلالجت اِٚیٝ پبییٗ آٟ٘ب ام ٞنیٙٝ

ٔمبیٌٝ ثب افلاؿ ؿِجٌتٝ ایٕٗ ثلؽٛكؿاك٘ـ صٝ 

ٕٞٛاكٜ ؿك عبَ ارتٙبة ام ؿیٍلاٖ ٌٞتٙـ ٚ ایٗ 

ٞبی  ٟ٘ب كا ٔٙنٚی ولؿٜ ٚ ؿك ٔمبثُ صبٌَِٔئّٝ آ

ؿٚكٜ ًبِٕٙـی ام لجیُ ثبمٌِ٘تٍی، تٟٙبیی، 

ٞب ٚ رن آٖ  وِٙی، فمـاٖ ثیٕبكی، ٚاثٌتٍی، آًیت

ثٝ عبَ ؽٛؿ كٞب ًبؽتٝ ٚ ثل ٚؽبٔت ٚضقیت 

ؿك رجٟٝ ٔمبثُ افلاؿ افنایـ.  ًلأت كٚا٘ی آٟ٘ب ٔی

ؿاكای ؿِجٌتٍی ایٕٗ ثٝ ؿِیُ تزلثٝ ٔغّٛة ام 

ٔلالجت ٚ عٕبیت ُـٖ ام ًٛی ؿیٍلاٖ ٚ 

ٌیلی اٍِٛٞبی وبكی ؿكٚ٘ی وٝ افتٕبؿ ثٝ  ُىُ

ؿیٍلاٖ، ؿك ؿًتلى ثٛؿٖ آٟ٘ب ٔٛالـ ثلٚم ٍ٘لا٘ی 

تٛاٖ كٚی وٕه آٟ٘ب عٌبة ولؿ ام  ٚ ایٙىٝ ٔی

ی ام ٔٙبثـ ٞبی ایٗ اٍِٛٞب اًت ثٝ ؿكًت ؽٔیٔٝ

عٕبیتی ؿك ٔغیظ اًتفبؿٜ ولؿٜ ٚ ؿك ُلایغی وٝ 

ٞبی ؿِجٌتٍی ؽٛؿ ؿك ؿٚكٜ  ٕٔىٗ اًت ٍ٘بكٜ

ًبِٕٙـی كا ٘ین ام ؿًت ؿاؿٜ ثبُٙـ ثب ربیٍنیٗ 

ٞبی ؿِجٌتٍی رـیـ ثٝ ربی  ولؿٖ ٍ٘بكٜ
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ٞبی ام ؿًت كفتٝ ؿِجٌتٍی ٚ ؿك پیَ  ٍ٘بكٜ

ٌلفتٗ كٚاثظ رـیـ ٚ ؿكٌیلی ارتٕبفی ثیِتل ثٝ 

ای وٝ  وٙٙـ. ٌٔئّٝ ٔت كٚا٘ی ؽٛؿ وٕه ٔیًلا

ٚ  1ٞبی رـیـ )ام لجیُ ًیٕپٌٖٛ ؿك پوَٚٞ

؛ 2007؛ ًیٕپٌٖٛ ٚ ؿیٍلاٖ، 2010، 2ِٞٛن

( ٘ین ثٝ صِٓ 2005، 4ٚ ٚاتلم 3ٌلًٕٚٗ

ؽٛكؿ. ثـیٗ ٓٛكت وٝ افلاؿ ؿاكای ؿِجٌتٍی  ٔی

٘بایٕٗ )ارتٙبثی ٚ ٔضغلثب٘ٝ( یب ٔزٕٛفٝ افىبك، 

ٚكا٘ٝ ؿك لجبَ  كًب وَٙثبٚكٞب ٚ كفتبكٞبی ٘ب

ُٛؿ تب  ُٛ٘ـ ٚ ایٗ ثبفج ٔی ًبیلیٗ ِٔؾْ ٔی

ایٗ افلاؿ ٚ علفیٗ اكتجبعی آٟ٘ب ؿك ٔغیظ، 

كضبیتٕٙـی وٕتلی ام كٚاثظ ٔتمبثُ ؽٛؿ ؿاُتٝ 

ثبُٙـ. صٝ ًبِٕٙـاٖ ؿاكای ًغٛط ؿِجٌتٍی 

ٌلا٘ٝ  پقیلی ٚ كفتبك عٕبیت ٘بایٕٗ ؿك ؿًتلى

م آ٘ضٝ ٚالقبً ٞبی ؿِجٌتٍی ؽٛؿ كا وٕتل ا ٍ٘بكٜ

(. 2004٘ی،  وٙٙـ )وِٛیٙن ٚ فی ٌٞت ثلآٚكؿ ٔی

ٞبی ؿیٍل پوٍِٚٞلاٖ  افنٖٚ ثل ایٗ ثٝ اًتٙبؿ یبفتٝ

( افلاؿ 2007) 6، ُیٛك ٚ ًِٛیل5لاًبكؿثام لجیُ 

ٞبی رٌٙی  ؿِجٌتٝ ٘بایٕٗ ارتٙبثی ؿك فقبِیت

ُٛ٘ـ ٚ ثب اًتٕلاك عفؼ  ٕٓیٕب٘ٝ وٕتل ؿكٌیل ٔی

ٞبی  ٍلاٖ ٚ ٔٛلقیتفبّٓٝ فبعفی ؽٛؿ ام ؿی

( فمـاٖ 1969ٕٓیٕب٘ٝ ٚ ثبلاؽلٜ ثٝ تقجیل ثبِجی )

أٙیت فبعفی ٚ تٛا٘بیی پبییٗ ٟٔبكٌلی ٞیزبٖ، 

آٚكؿ وٝ ثلای  ٞبی رـیـی كا ثٛرٛؿ ٔی صبَِ

افلاؿ ؿِجٌتٝ ٘بایٕٗ ؿُٛاك، ًؾت ٚ پل فِبك 

ٞبی كٚاِ٘ٙبؽتی ام  ُٛؿ ٚ ایٗ پٛیبیی تزلثٝ ٔی

                                                                       
1. Simpson, J. A. 

2. Rholes,W. S.   

3. Grossmann, K. E.  

4. Waters, E.  

5. Brassard, A.  

6. Lussier, Y.  

ٙـ ثٝ ٚؽبٔت ٚضقیت تٛا٘ ماٚیٝ ٍ٘بٜ تغِٛی ٔی

 ًلأت كٚا٘ی ؿك افلاؿ ؿِجٌتٝ ٘بایٕٗ ثیب٘زبٔٙـ. 

یه پـیـٜ ربِت وٝ ام كٍٞقك ٔٔبعجٝ ثب 

ًبِٕٙـاٖ ؿك ایٗ پوَٚٞ ثب آٖ ٔٛارٝ ُـیٓ ایٗ 

ٞبی فبفّی  ثٛؿ وٝ ًبِٕٙـا٘ی وٝ ثلاًبى ٌناكٍ

ٞب، ؽٛؿ كا ٚارـ ًجه ؿِجٌتٍی  ؿك پلًِٙبٔٝ

ی وٝ ؿك ٘بایٕٗ ٌناكٍ ولؿٜ ثٛؿ٘ـ، مٔب٘

ٞبی ؿِجٌتٍی  ٞبی ثبِیٙی ام تقـاؿ ٍ٘بكٜ ٔٔبعجٝ

ُـ كغجتی ثٝ ایزبؿ، ؿكٌیل  رـیـ ام آٟ٘ب ًؤاَ ٔی

ٞبی  ُـٖ ٚ ؿك پیَ ٌلفتٗ كٚاثظ رـیـ ثب ٍ٘بكٜ

ؿاؿ٘ـ. ایٗ  ؿِجٌتٍی رـیـ ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ٕ٘ی

كًـ وٝ  ِٔبٞـٜ ام ایٗ ماٚیٝ ٟٔٓ ثٝ ٘ؾل ٔی

ٍلا٘ی ( وٝ ام ٔقـٚؿ پو2010ًِٞٚبیىیلِی )

اًت وٝ كٚاثظ ؿِجٌتٍی ؿك ًبِٕٙـی كا ام علیك 

ٞبی ؿِجٌتٍی ؿك ًبِٕٙـی ثلكًی  آمٖٔٛ ُجىٝ

ٞبی  ولؿٜ ٚ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ كًیـٜ اًت وٝ ٍ٘بكٜ

ؿِجٌتٍی رـیـ ثلای ًبمٍ یبفتٍی ثٟیٙٝ ٚ 

عـاوخلی ؿك ؿٚكٜ ًبِٕٙـی وٝ ثتٛا٘ٙـ ًلأت 

كٚا٘ی ًبِٕٙـاٖ كا تأٔیٗ وٙٙـ ضلٚكی ٚ ٔٛكؿ 

م ٌٞتٙـ )فلأٍٛ ٘ىٙیٓ وٝ ؿك فلًٞٙ ایلا٘ی ٘یب

ُٛ٘ـ.  ٍ٘بكٜ ٞبی رـیـ ؿِجٌتٍی ٔقٕٛلاً ٔٙـ ٔی

ٌیلی! ؽٛؿ ثیبٍ٘ل  إِخُ پیلی ٚ ٔقلوٝ ضلة

ٕٞیٗ اؿفب اًت(. ؿك ایٗ ٚضقیت ثل عجك 

ٞبی ایٗ پوَٚٞ )ثلكًی عبضل( ٘ین ُبیـ  یبفتٝ

ثتٛاٖ ٚؽبٔت ثیِتل ٚضقیت ًلأت كٚا٘ی ؿك 

ًجه ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ كا تب  ًبِٕٙـاٖ ؿاكای

ای ٔغَٔٛ فمـاٖ یب ٔغـٚؿیت تقـاؿ  ا٘ـامٜ

ٞبی ؿِجٌتٍی آٟ٘ب ؿك ؿٚكٜ ًبِٕٙـی لّٕـاؿ  ٍ٘بكٜ

ولؿ. ام ؿیٍل ًٛ عجك آ٘ضٝ ٔیىِٛیٌٙل ٚ ُیٛك 

( ؿك ٔٛكؿ ؿِجٌتٍی ثٝ ؽـا )ثٝ ٔٙنِٝ یه 2008)
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 ُٟلا پبوـأٗ، اعٕـ فّی پٛك، فّیلضب آلب یًٛفی، فّی اعٕـی  امغٙـی

ٍ٘بكٜ ؿِجٌتٍی ٕ٘بؿیٗ( ٚ ؿِجٌتٍی ثٝ عیٛا٘بت 

ن ؿكؿا٘ٝ ؿك ًبِٕٙـی ٔغلط ؽبٍ٘ی ٚ افلاؿ فنی

ٞبی ثبِیٙی ثب  ا٘ـ، ِٔبٞـات ٔب عی ٔٔبعجٝ ولؿٜ

ًبِٕٙـاٖ ٘ین ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ًبِٕٙـاٖ ؿاكای ًجه 

ؿِجٌتٍی ایٕٗ وٝ فنیناٖ، ؿًٚتبٖ ٚ ؽٛیِبٚ٘ـاٖ 

ؽٛؿ كا ام ؿًت ؿاؿٜ ثٛؿ٘ـ ام ؿِجٌتٍی ثٝ ؽـا ٚ 

افلاؿ ؽبّ ثیِتل ام ًبِٕٙـاٖ ؿاكای ًجه 

ای وٝ  ولؿ٘ـ. ِٔبٞـٜ ٓغجت ٔیؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ 

ای ٚؽبٔت ثیِتل ٚضقیت  ُبیـ ثتٛا٘ـ تب ا٘ـامٜ

ًلأت كٚا٘ی ؿك ًبِٕٙـاٖ ؿِجٌتٝ ٘بایٕٗ كا تجییٗ 

 وٙـ. 

( ٔجٙی ثل 2010ثبلاؽلٜ ٌٕٞٛ ثب ًبیىیلِی )

ٞبی ؿِجٌتٍی ؿك ؿٚكاٖ  تٙٛؿ ٚ تقـؿ ٍ٘بكٜ

ًبِٕٙـی )ام لجیُ فلم٘ـاٖ، ٌٕٞل، ِٕٞیلاٖ، 

افلاؿ ٔتٛفی، ؿِجٌتٍی ثٝ ؽبعلات ؽٛیِبٚ٘ـاٖ، 

ٔتٛفیبٖ، ؿًٚتبٖ ٘نؿیه، وبكوٙبٖ ٘ؾبْ ٔلالجت 

ٞبی ٔقٞجی، عیٛا٘بت ؽبٍ٘ی،  ثٟـاُتی، صٟلٜ

ؽـا ٚ ...( ام علفی ٚ ٘مَ ٟٔٓ ٌٔئّٝ ًبكٍ 

یبفتٍی ثب تغییلات ؿٚكٜ ًبِٕٙـی ٚ ٌٔئّٝ 

ًلأت ؿك ًبِٕٙـاٖ ام ًٛی ؿیٍل ٌفتٝ ُـٜ 

ؽٛؿ كا ثبٌِٙجٝ عفؼ  اًت، ًبِٕٙـا٘ی وٝ ًلأتی

ولؿٜ ثبُٙـ ٚ ثٝ لـكی ام ؽٛؿ وفبیتی ثٟیٙٝ 

ثلؽٛكؿاك ثبُٙـ وٝ ٘یبم ثٝ ٔلالجت ُـٌی ام 

ًٛی ؿیٍلاٖ كا ٔٙتفی ًبمؿ ٔقٕٛلاً ٘یبم ثٝ 

ٞبی ؿِجٌتٍی رـیـ ؿك ؿٚكٜ  ٚاثٌتٍی ثٝ ٍ٘بكٜ

وٙٙـ، ؿك ایٗ پوَٚٞ ٘ین وٝ  ًبِٕٙـی كا ا٘ىبك ٔی

ٖ كا ِٔبٞـات ٞبی آ لٌٕت میبؿی ام یبفتٝ

ٞب ثب ًبِٕٙـاٖ تىٕیُ ولؿ،  پوٍِٚٞل ام ٔٔبعجٝ

ًبِٕٙـا٘ی وٝ ام ًلأت رٌٕب٘ی ثبٌِٙجٝ 

تلی ثلؽٛكؿاك ثٛؿ٘ـ ؿك ٔمبیٌٝ ثب آٟ٘بیی  ٔٙبًت

ٞبی ٔتقـؿ رٌٕب٘ی كا ٌناكٍ  وٝ ثیٕبكی

ٞبی ؿِجٌتٍی وٕتلی ٚاثٌتٝ  ولؿ٘ـ، ثٝ ٍ٘بكٜ ٔی

٘ین ؿك ثٛؿ٘ـ؛ ثقضبً ؽبعلات فلؿ فنین ٚ ٔتٛفی 

آٟ٘ب ٔبیٝ آكأَ كٚا٘ی ثٛؿ؛ ًغٛط ؿِجٌتٍی ایٕٗ 

ٞب ٌناكٍ ولؿٜ ثٛؿ٘ـ ٚ  ثیِتلی كا ؿك پلًِٙبٔٝ

ٞبی ٔلضی ٌناكٍ ُـٜ  ثبلاؽلٜ تقـاؿ ِ٘ب٘ٝ

 تًٛظ آٟ٘ب ٘ین وٕتل ثٛؿ. 

افنٖٚ ثل آ٘ضٝ وٝ لجلاً ٌفتٝ ُـ ؿك تجییٗ 

تٛاٖ  ٞبی عبُٓ ام ٚاكًی ًٝ فلضیٝ ٔی یبفتٝ

ت كٚاثظ ثیٗ ٔٙبثـ عٕبیت ٌفت وٝ اٌلصٝ رٟ

وِٙی ٚ  ٞبی ٔلضی ٚ آًیت  ٔغیغی، ِ٘ب٘ٝ

ؿِجٌتٍی ٞٙٛم ٘بِٔؾْ اًت، أب اعتٕبَ 

كٚؿ وٝ ٔٙبثـ عٕبیتی پبییٗ ؿك افلاؿ ؿِجٌتٝ  ٔی

٘بایٕٗ ؿك پیبٔـٞبی ضقیف ٔلثٛط ثٝ ًلأت 

ٞبی ٔلضی ثیِتل( ِٔبكوت ؿاك٘ـ یب ایٙىٝ  )ِ٘ب٘ٝ

تـاؽُ ولؿٜ ٚ ٞبی وِٙی ثب ٔٙبثـ عٕبیتی  آًیت

ام ایٗ كٚ ثٝ ٚؽبٔت ٚضقیت ًلأت كٚا٘ی 

 ا٘زبٔـ.  ٔی

ؿیٍل تجییٗ ثبِمٜٛ ؿك ایٗ مٔیٙٝ ایٗ اًت وٝ 

افلاؿ ؿاكای ًغٛط ثبلای ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ )ثٝ 

ٚكی ٌٔتمُ ؽٛؿ  ٚیوٜ ارتٙبثی( ٕٔىٗ اًت وَٙ

ٞبی ٔلضی ؿك  كا وبَٞ ؿٞٙـ ٚ ٌناكٍ ِ٘ب٘ٝ

ٝ اكمیبثی ٔلالجت ٚ آٟ٘ب افنایَ یبثـ. ثٝ ٚیوٜ ایٙى

تٛا٘ـ ثٝ اُؾبّ  تٛرٝ ام كٍٞقك ٘بتٛا٘ی وِٙی ٔی

ؿِجٌتٝ ٘بایٕٗ ارتٙبثی اربمٜ ؿٞـ تب ٘یبم ؽٛؿ ثٝ 

٘نؿیىی فبعفی ثٝ ؿیٍلاٖ كا ام علیك تجـیُ ایٗ ٘یبم 

ثٝ ٔٙنِٝ یه ٘یبم وِٙی ثٝ وٕه ثـ٘ی ؿیٍلاٖ 

ٔؾفی ٍ٘ٝ ؿاك٘ـ ٚ ؿك ٘تیزٝ ؽغل علؿ ُـٌی ام 

 ؿك ؽٛؿ وبَٞ ؿٞٙـ.  ًٛی ؿیٍلاٖ كا

ام آ٘زب وٝ تملیجبً ٕٞٝ ًبِٕٙـاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛكؿ 
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ثلكًی ٔب عـالُ ثٝ یه ثیٕبكی ٚضقیت عجی 

ٔنٔٗ ٔجتلا ثٛؿ٘ـ، ثب اعتیبط ُبیـ ثتٛاٖ ٌفت وٝ 

ِٔىلات ًلأت كٚا٘ی ٚ ثلٚم ٚ تغَٛ 

ای ٔقَّٛ ایٗ  ٞبی ٔلضی ؿك آٟ٘ب تب ا٘ـامٜ ِ٘ب٘ٝ

ب٘ی ثب ایٗ ٞبی عجی یب ٔتأحل ام ٕٞنٔ ٚضقیت

ٞبی ثبِیٙی  ٞب اًت. صٝ آٟ٘ب ؿك ٔٔبعجٝ ٚضقیت

ٞبی ؽٛؿ ثب ؿكؿ ٚ ك٘ذ  ٍٕٞی ام تزلثٝ ٚ صبَِ

ٌفتٙـ. ثٙبثلایٗ  عبُٓ ام ثیٕبكی ثٌیبك ًؾٗ ٔی

ٞبی عبُٓ ام ٚاكًی ایٗ ًٝ  ؿك تجییٗ یبفتٝ

ٞبی تجییٙی  فلضیٝ ُبیـ ثٟتل ثبُـ ثٝ ؽلفیت

 ثبُیٓ. رـیـ ٘ؾلیٝ ؿِجٌتٍی ٘ین ٍ٘بٞی ؿاُتٝ 

ٞبی  ألٚمٜ ایٗ ٌٔئّٝ وٝ ؿكؿ ٘بُی ام ثیٕبكی

ٔنٔٗ یه پـیـٜ صٙـ ثقـی اًت ٚ ام فٛأُ 

پقیلؿ  كٚا٘ی ٚ ارتٕبفی ٔتقـؿی تأحیل ٔی -میٌتی

ؿك پٟٙٝ اؿثیبت كٚاِ٘ٙبًی ًلأت تغِٛی ٍ٘ل ثٝ 

ای وٝ ؿك  ؽٛثی پقیلفتٝ ُـٜ اًت. ٌٔئّٝ

ارتٕبفی ٘ین ثٝ  -كٚا٘ی -صبكصٛة ٔـَ میٌتی

ُٛؿ. ام ؿیٍل ًٛ عجك  فٛك ام آٖ ٓغجت ٔیٚ

ؿك تجییٗ ٌٔبیُ  1پقیلی آًیت -ٔـِٟبی تٙیـٌی

عٛمٜ ًلأت، ثلؽی افلاؿ ٌ٘جت ثٝ تغَٛ 

٘بتٛا٘ی ٔتقبلت یه ثیٕبكی ٔنٔٗ ؿك ٔمبیٌٝ ثب 

ٞبی  پقیلی پقیلتل٘ـ. صٝ آٟ٘ب آًیت ًبیلیٗ آًیت

وٙٙـ وٝ ام  كٚا٘ی ارتٕبفی ؽبٓی كا تزلثٝ ٔی

ثب ثیٕبكیٟبی رٌٕب٘ی ثل پیبٔـٞبی  علیك تقبُٔ

ٌقاك٘ـ.  ٔلثٛط ثٝ ًلأت احلات ٘بٌٛاكی ٔی

٘ؾلیٝ ؿِجٌتٍی ثٝ ٔٙنِٝ یه ٘ؾلیٝ ؿك عٛمٜ 

تغَٛ ُؾٔیت ٚ ثٝ فٙٛاٖ یه ٔـَ تغِٛی 

ربٔـ ثلای ًلأت ٚ ؿكؿ ٚ ك٘ذ عبُٓ ام 

ؿاكؿ وٝ  ثیٕبكی یب ٞل فبُٔ ؿیٍلی فلٕ ٔی

                                                                       
1. Chathesis- Stress Models 

ی پـیـآیی اٍِٛی ؿِجٌتٍی افلاؿ ًبِٕٙـ ؿك ٌٞت

ٚ اًتٕلاك ؿكؿ عبُٓ ام ثیٕبكی تأحیل  2فلؿی

ثٌنایی ؿاكؿ. ام ایٗ ماٚیٝ ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ ؽٛؿ 

پقیلی ثلای ٌٔبیُ  ثٝ ٔٙنِٝ یه فبُٔ آًیت

ثب ؿكؿ ٔنٔٗ فُٕ  3ؿاك ًبمٍ یبفتٍی ِٔىُ

ؿك تجییٗ ؿكؿ  4پقیلی ؿِجٌتٍی وٙـ. ٔـَ آًیت ٔی

تٝ ؿكؿ ٔنٔٗ ام ثـ٘ٝ ٕٞیٗ اؿثیبت ٘ؾلی تغَٛ یبف

آٚكؿ  اًت وٝ ؿك ٚالـ ٘ؾلیٝ ؿِجٌتٍی كا ثب كٚی

پقیلی تلویت ولؿٜ اًت ٚ  آًیت -تٙیـٌی

تٛا٘ـ ثٝ فٟٓ ٔب ام ثٙیبؿٞبی تغِٛی ُلایظ ٚ  ٔی

ٚضقیت ٔنٔٗ عجی ؿك مٔیٙٝ ًلأت رٌٕب٘ی وٝ 

تزلثٝ ؿكؿ ٔنٔٗ رنء ثلأٙبمؿ آٖ اًت، وٕه 

ٞبی ثبِیٙی پیٍِیلا٘ٝ  ٌلی وٙـ ٚ ؿك علط ٔـاؽّٝ

ام ایٗ ماٚیٝ ؽلفیت ٘ؾلیٝ . كاٍِٞب ثبُـ ٘ین

ؿِجٌتٍی ولاًیه ؿك تجییٗ ٌٔبیُ عٛمٜ ًلأت 

 5ٌلؿؿ )ٔلؿیت ًبِٕٙـاٖ ثیَ ام پیَ آُىبك ٔی

 (. 2008، 6ٚ اٚ٘نٚكث

ام ًٛیی ؿیٍل لٌٕتی ام ؿكؿ ٚ ك٘ذ كٚا٘ی 

ٞبی ٔلضی ٔلتجظ  ًبِٕٙـاٖ وٝ ؿك ٌناكٍ ِ٘ب٘ٝ

ی ا٘قىبى ثب ًلأت كٚا٘ی ؿك ایٗ ثلكًی ثٝ ؽٛث

ٞبی تغِٛی ثٟٙزبك ؿٚكٜ  یبفتٝ اًت عبُٓ صبَِ

ًبِٕٙـی ام لجیُ پیلی، ثبمٌِ٘تٍی، تٟٙبیی، 

ٞب(، ٘بتٛا٘ی ٚ  ؿاؿٖ ٞب )ام ؿًت تزلثٝ فمـاٖ

ٔغـٚؿیت علوتی ٚ رن آٖ اًت. ام ایٗ ماٚیٝ 

ٌٔبیّی ام لجیُ افنایَ أیـ ثٝ م٘ـٌی، فٟٓ 

 ٞبی ارتٕبفی ٕٞؾٛاٖ ثب ِ٘ب٘ٝ -فٛأُ كٚا٘ی

وِٙی ؿك ٔیبٖ ًبِٕٙـاٖ ام  ٔلضی ٚ آًیت

                                                                       
2. Ontogenesis  

3. Problematic adjustment  

4. Attachment – Diathesis  

5. Meredith, P.  

6. Ownsworth, T.  
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 ُٟلا پبوـأٗ، اعٕـ فّی پٛك، فّیلضب آلب یًٛفی، فّی اعٕـی  امغٙـی

لّٕلٚٞبی ٔغبِقبتی رقاة اًت )٘بتبٖ ٚ 

( اكتجبط ٔغىٓ ثیٗ ؿِجٌتٍی ٚ 2013ؿیٍلاٖ، 

ٞب،  اكمُٟبی فىلی ًبِٕٙـاٖ ٌ٘جت ثٝ فمـاٖ

٘بتٛا٘ی عبُٓ ام ثیٕبكی ٚ ٚاثٌتٍی وٝ ؿك 

( ثٝ 2009ثلكًیٟبیی ام لجیُ ٔلى ٚ وبٌ٘یـیٗ )

ام آٖ اًت وٝ ٘ؾلیٝ  احجبت كًیـٜ اًت عبوی

تٛا٘ـ ؿك ٘غٜٛ ًبمٍ یبفتٍی  ؿِجٌتٍی ٔی

ٞبی ثٟٙزبك ٚ تغِٛی ؿٚكٜ  ًبِٕٙـاٖ ثب صبَِ

 ثبُـ.  ًبِٕٙـی عبٚی تّٛیغبت ٟٕٔی

ؿك عـ ؽغٛط وّی، پوَٚٞ عبضل یه 

ای ام كٚاثظ ٔتمبثُ  ثیَٙ ٔمـٔبتی ؿك ؿكٖٚ ُجىٝ

ٞبی ؿِجٌتٍی، اؿكان ٚ ثیبٖ  پیضیـٜ ٔیبٖ ًجه

ی ٔلضی ٔلتجظ ثب ًلأت كٚا٘ی ؿك ٞب ِ٘ب٘ٝ

ٞبی عجی ٔنٔٗ ٚ  ًبِٕٙـاٖ ٔجتلا ثٝ ٚضقیت

ٞبی ٔلتجظ ثٝ  وٙـ. تفبٚت ٘بتٛاٖ ًبم اكائٝ ٔی

ؿك ؿِجٌتٍی ٚ ایٗ ٚالقیت وٝ ثٌیبكی ام  1ٍٕٞٙی

رٛأـ اكٚپبیی )غلثی( ثب افنایَ عَٛ فٕل ٚ ثٝ 

ا٘ـ، ٔغبِقبت  ٚٔیل ٔٛارٝ ٔٛامات آٖ افنایَ ٔلي

آیٙـٜ ثبیـ ِٔؾْ ًبم٘ـ وٝ  تفٔیّی ؿك

ؿِجٌتٍی صٝ ٔٛلـ ٚ صٍٛ٘ٝ ثل ًلأت كٚا٘ی ٚ 

ثیٗ  پیبٔـٞبی كفتبكی ٔلتجظ ثب ًلأت تأحیل پیَ

 ٌقاكؿ؟ ٔی

كاثغٝ ؿِجٌتٍی ثب ٌٔبیُ عٛمٜ ًلأت ؿك 

ًبِٕٙـی یه كاثغٝ لبثُ ٔلاعؾٝ اًت ٚ ثـلایّی 

ارتٕبفی ٚ  -وٝ فٕـتبً ثٝ ثبفت فلٍٞٙی

ٌلؿؿ، ًجه ؿِجٌتٍی  یٔتغیلٞبی ٔغیغی ثلٔ

غبِت ًبِٕٙـی ؿك ربٔقٝ ٔب ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ 

اًت؛ ًبِٕٙـی ثٝ ٘ٛفی ثبمتِٛیـ وٛؿوی اًت، 

                                                                       
1. Cohort related differences  

ٞبی تغِٛی  ثٝ ٘غٛی وٝ إٞیت ثلربٔب٘ـٌی

ٌیلی ٚ اًتملاكیبفتٍی ًجه  عبُٓ ام ُىُ

ٞبی  ؿِجٌتٍی ٘بایٕٗ ثٝ ٔٙنِٝ ًبمٔبٖ یبفتٍی

، ٔلضی ؿك عٛمٜ تغَٛ فبعفی ؿك ًلأت كٚا٘ی

ٞبی ٔمبثّٝ ثب تٙیـٌی  پلكً٘ تل ام ٌٔبیّی ٔخُ كاٜ

اًت وٝ تٔٛك ٔی كٚؿ ؿك رلیبٖ تغَٛ ٚ ام 

كٍٞقك تزبكة ؿٚكاٖ رٛا٘ی ٚ ثنكٌٌبِی ُىُ 

ٔی ٌیل٘ـ؛ ایٗ اعٌبى فـْ أٙیت كٚا٘ی ثٝ ٚیوٜ 

ٞبی عجی ٔنٔٗ ؿٚكٜ ًبِٕٙـی  ؿك ٚضقیت

تٛا٘ـ ًلأت كٚا٘ی ًبِٕٙـاٖ كا ؿك ٔقلٕ  ٔی

 ـی للاك ؿٞـ. تٟـیـات ر

ایٗ پوَٚٞ ٔخُ ٞل ٔغبِقٝ فّٕی ام ماٚیٝ 

ٞبیی ؿاكؿ وٝ ؿك  ٞب ٚ ٘بكًبئی كُٚی، ٔغـٚؿیت

لٌٕت پبیب٘ی ضٕٗ ثلُٕلؿٖ ٟٕٔتلیٗ آٟ٘ب 

كاٞىبكٞبیی ٞٓ ثلای ثلٖٚ كفت ام آٟ٘ب كا ثٝ 

 وٙیٓ: پوٍِٚٞلاٖ فلالٕٙـ ثٝ ایٗ ٌٌتلٜ پیِٟٙبؿ ٔی

ٔٛاكؿ )ٔخُ  . ثب تٛرٝ ثٝ پیِیٙٝ پوَٚٞ ؿك ثلؽی1

( ٔجٙی ثل تغییل ٚ تغَٛ ؿك 2010ًبیىیلِی، 

٘ٛؿ، تقـاؿ، ٔغتٛی ٚ ٔبٞیت ٍ٘بكٜ ٞبی 

ؿِجٌتٍی، ثٝ ثبٚك ٔب ثل ٕٞیٗ ٔجٙب اعتٕبَ تغییل 

ٞبی ؿِجٌتٍی ؿك ًبِٕٙـی ٕٞٛاكٜ ٔتٔٛك  ًجه

( ٔب 2010كٚ ٌٕٞٛ ثب ًبیىیلِی ) اًت. ام ایٗ

ٚ ٞب  ٞٓ ثل ایٗ ثبٚكیٓ وٝ اًتفبؿٜ ام ٔمیبى

اثناكٞبیی وٝ ثلای ًٙزَ ؿِجٌتٍی ؿك وٛؿوی 

ٌیل٘ـ ثلای  ٚ ٘ٛرٛا٘ی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٔی

ًٙزَ ؿِجٌتٍی ؿك ًبِٕٙـی ٘بٔٙبًت ٚ ثّىٝ 

٘بؿكًت اًت. ام آ٘زب وٝ ثٝ كغٓ اُلاف ثٝ ایٗ 

ٚالقیت، ٔب ٞٓ ثٝ ؿلایّی ٔزجٛك ثٛؿیٓ ام 

ٞبی ٔجتٙی ثل ؽٛؿ ٌناكٍ ؿٞی  كٍٚ

ٜ وٙیٓ، ثلای كفـ ایٗ ٞب( اًتفبؿ )پلًِٙبٔٝ
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ٔغـٚؿیت وٝ آ٘لا ٟٕٔتلیٗ ٔغـٚؿیت ایٗ 

ٞبی ثیِتل ثب  ؿا٘یٓ، ا٘زبْ پوَٚٞ پوَٚٞ ٔی

ٞبی ویفی ثب اثناكٞب ٚ  اًتفبؿٜ ام كٍٚ

تل كا ثٝ فلالٕٙـاٖ ثٝ ایٗ  ٞبی ٔٙبًت ٔمیبى

 وٙیٓ.  ٌٌتلٜ پیِٟٙبؿ ٔی

كغٓ تلاٍ ٔب ؿك ایٗ پوَٚٞ ٔجٙی ثل اًتفبؿٜ  . ث2ٝ

ٝ ثبِیٙی ثٝ ٔٙؾٛك كاًتی آمٔبیی ام ٔٔبعج

ٞب وٝ ٘بُی  ؿٞی ٞبی عبُٓ ام ؽٛؿٌناكٍ ؿاؿٜ

ام ؿغـغٝ پوٍِٚٞل ؿكثبكٜ ؿلت ٚ ٓغت 

كًـ ؿك وٙبك  ٞبی ؽٛؿ ثٛؿ، ثٝ ٘ؾل ٔی یبفتٝ

ٔٔبعجٝ ثبِیٙی ٔـاؽّٝ ؿك تبكیؾضٝ تغَٛ كٚا٘ی 

ٍ٘ل ٔخُ  ٞبی ویفی ٚ فٕك ؿك وٙبك ًبیل كٍٚ

فلؿی ؿك لبِت  ثلكًی ٘ؾبٔـاك ٚ ربٔـ ٔٛاكؿ

ثٙـی  ٞب ثلای كًیـٖ ثٝ یه ضبثغٝ ثلكًی ته

ٞبی تغِٛی ًبِٕٙـاٖ  ثبِیٙی ؿكثبكٜ پٛیبئی

وٙٙـٜ ثبُـ ٚ ثل فٕك، ؿلت ٚ  تٛا٘ـ وٕه ٔی

ربٔقیت وبك ثیفنایـ. ؿك ٘تیزٝ ا٘زبْ 

ٞبیی ثب ٕٞیٗ ٔٛضٛؿ كا ثب اًتٕـاؿ ام  پوَٚٞ

ٞبی ویفی وٝ ام ٔلاعؾبت ثبِیٙی ًلُبك  كٍٚ

ٚ اِجتٝ ام ٔجٙب ٚ غٙبی ٘ؾلی وبفی ٞٓ ثبُـ 

ثلؽٛكؿاك ثبُـ ثٝ پوٍِٚٞلاٖ فلالٕٙـ ثٝ ایٗ 

 وٙیٓ.  لّٕلٚ پیِٟٙبؿ ٔی
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