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 چکيذٌ
 ث٥ٕبض٢ ػطٚق وطٚ٘ط ُٔطح ثطا٢ ٔتفبٚت٣ ذُط  ػٛأُ:َذف

 زض ٣ٕٟٔ ٘مف ضٚا٘كٙبذت٣ فكبضظا٢ ػٛأُ ٥ٔبٖ آٖ اظ وٝ اؾت

 حبيط،  ٞسف اظ ُٔبِؼٝ.زاض٘س آٖ اؾتٕطاض ٚ تكس٤س ٤ب ٚ ا٤زبز

ضاثُٝ ػ٣ّ ذكٓ ٚ ؾطؾرت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  تؼ٥٥ٗ
  .ػطٚق وطٚ٘ط ثٛز ث٥ٕبضاٖ زض 

ٕٞجؿت٣ٍ، ربٔؼٝ آٔبض٢ ضا و٥ّٝ -  زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ػ٣ّّ:ريش
ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ ػطٚق وطٚ٘ط٢ اٞٛاظ تكى٥ُ ٥ٔساز٘س وٝ 

 ٘فط اظ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ ٔطوع ترهه٣ لّت ٚ ػطٚق ث٥ٕبضؾتبٖ 100
-ٌّؿتبٖ اٞٛاظ ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

اثعاضٞب٢ اؾتفبزٜ . ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ، اظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب ا٘تربة قس٘س
 نفت اؾپ٥ّجطٌط،- قسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف آظٖٔٛ ؾ٥بٞٝ ثطٚظ ذكٓ 

پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت ٚ ٔم٥بؼ ؾطؾرت٣ 
 .قس ضٚا٘كٙبذت٣ اٞٛاظ ا٘زبْ

٘تب٤ذ حبو٣ اظ اضظ٤بث٣ ا٢ٍِٛ ضاثُٝ پ٥كٟٙبز٢ ثب اؾتفبزٜ : يافتُُا
اؾت ٚ تح٥ّّٟب ٘كبٖ زاز٘س وٝ  اظ ا٤ٍِٛبث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢

زازٟٞب ثٝ ذٛث٣ ثب ٔسَ اظ ِحبِ قبذهٟب٢ ثطاظ٘س٣ٌ، ثطاظـ 
تح٥ُّ ٘كبٖ زاز وٝ ؾطؾرت٣ . (IFI ٚ 91/0 =CFI=91/0)زاض٘س 

ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض  (r=86/0)ٚ ث٥بٖ ذكٓ  (r=95/0)ضٚا٘كٙبذت٣ 
ث٥ٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط٢ ضاثُٝ ٔؿتم٥ٓ زاضز ٣ِٚ ث٥ٗ ؾطؾرت٣ 

 .ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذكٓ ضاثُٝ ٔؿتم٣ٕ٥ ٚرٛز ٘ساضز
ؾلأت٣ زاضا٢ اثؼبز ٔتؼسز٢ اؾت وٝ ثط و٥ف٥ت : وتيجُگيری 

ظ٘س٣ٌ ٔؤحط ٥ٔجبقس ٚ اظ َطف٣ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ت 
ثٝ َٛض٢ وٝ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ ض٢ٚ . ظ٘س٣ٌ ثب ٞٓ ضاثُٝ زاض٘س

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ احط ٥ٍٔصاض٘س وٝ ٥ٔتٛا٘ٙس ٔٛرت ٔكىلات 
 . ثٟساقت٣ ٚ ث٥ٕبض٢ ٌطزز

-ذكٓ، ؾطؾرت٣ ضٚا٘كٙبذت٣، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ث٥ٕبض٢: كليذياشَُا

 ٞب٢ ػطٚق وطٚ٘ط٢ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   shahandehmrm@gmail.com:٘كب٣٘ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ. 1

       

 

Abstract 
Objective: Various risk factors have been 
proposed for Coronary heart disease (CHD), 
which psychological factors have important role 
in outbreak or intensification and continuance of 
these disruptions. The aim of this study was to 
determine the relationship between Anger, 
Psychological Hardiness and Quality of life on 
Coronary heart disease Patients. 
 Methods: The population in this causal 
relationship study was all Coronary heart disease 
Patients of Ahwaz. Among them 100 patients 
was selected using available sampling method 
that had referred to Golestan Hospital 
Professional Heart Clinic in Ahwaz city. The 
research instruments were Spielberger`s State-
trait Anger Expression Inventory 2 (STAXI-2), 
Quality of Life Inventory (SF-36) and 
Psychological Hardiness Scale of Ahwaz.  
Results: The proposed model of the relationships 
between variables was tested using structural 
equation modeling. The fit indices indicated that 
the proposed model was fit with data as well 
(IFI=0.91 , CFI=0.91). The results of the analysis 
showed that The Anger (r=0.86) and hardiness 
(r=0.95) had relationship with Quality of life 
directly. But there was no indirect relationship 
between anger and Hardiness.  
Conclusion: health has numerous dimensions 
which effect on quality of life In the other hands 
psychological indices and quality of life were 
related to each other, because of their effect on 
health problems and disease. 
Keywords: Type personality, self-compassion, 
social support, health behavior 
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 عليرضا آقايًسفی، مريم شاَىذٌ

 

 مقذمٍ
  ٚ اظ رّٕٝ آتطٚاؾىّطٚظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ػطٚق وطٚ٘ط

ػطٚق وطٚ٘ط٢، اظ ػٛأُ ػٕسٜ ٔطي ٚ ٥ٔط زض ث٥كتط 
-ٔٙبَك رٟبٖ ٚ اظ رّٕٝ ا٤طاٖ ثٝ قٕبض ٥ٔطٚز ٚ ٞع٤ٙٝ

ٞسائك، ٞطات٣، ) ٞب٢ ظ٤بز٢ ثٝ ربٔؼٝ تح٥ُٕ ٥ٔىٙس
پ٥كج٣ٙ٥ ٥ٔكٛز تب ؾبَ . (2009لٙجط٢ ٚ ػع٤ع٢، 

 ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ضا اظ ث٥ٗ 25 ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ؾب٥ِب٘ٝ 2020
پػٚٞكٟب زض ا٤طاٖ . (2012، قفطز ٚ ٚا٤ُ)ذٛاٞس ثطز 

-٘كبٖ ٥ٔسٞٙس وٝ ثٟطغٓ زازٟٞب٢ زضؾت، ٘طخ ث٥ٕبض٢

 45 ا٣ِ 20ٞب٢ ػطٚق وطٚ٘ط ٣َ ؾبِٟب٢ اذ٥ط، ث٥ٗ 
  ٚ ٕٞىبضاٖٞسائك)زضنس افعا٤ف پ٥سا وطزٜ اؾت 

2009). 
پػٚٞكٟب٢ پ٥ك٥ٗ زضثبض٠ ؾججكٙبؾ٣ ث٥ٕبض٤ٟب٢ 

لّج٣ ػطٚل٣ ثط ٥َف٣ اظ ػٛأُ ذُطؾبظ ا٤زبزوٙٙسٜ، 
ٔب٘ٙس ٔهطف زذب٥٘بت، فكبض ذٖٛ ثبلا، ز٤بثت لٙس٢، 
اظز٤بز چطث٣ ذٖٛ ٚ ؾبثمٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔخجت ٚ ثطذ٣ 

ػٛأُ ذُطؾبظ رس٤ستط اظ رّٕٝ؛ چبل٣، وبٞف 
فؼب٥ِتٟب٢ رؿ٣ٕ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ 

 ٚ وبؾپط، فبئٛؾ١٥ ثطاٖٚ)آتطٚغ٥٘ه تأو٥س زاقتٟب٘س 
تٟٙب زض ؾبِٟب٢ اذ٥ط ثٛز وٝ ٔحممبٖ . (2005ٕٞىبضاٖ، 

ٔتٛرٝ قس٘س وٝ ػلاٜٚ ثط ٔتغ٥طٞب٢ پعقى٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ، 
، Aٔتغ٥طٞب٢ ضٚا٣٘ اظ رّٕٝ؛ ا٢ٍِٛ ضفتبض٢ ٘ٛع 

پطذبقٍط٢، ذهٛٔت ٚ ذكٓ ٥٘ع ٥ٔتٛا٘ٙس زض ثطٚظ ٚ 
ق٥ٛع اذتلاِٟب٢ لّج٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زاقتٝ ثبقٙس 

ٔه و٥ٙع ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ُٔبِؼٟب٢ . (1389ٔؿؼٛز٥٘ب، )
ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ ضا ؾ٥ٔٛٗ ػّت ا٘فبضوتٛؼ ٥ٔٛوبضز 

٘ظبٟٔب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ثط تأح٥ط ػٛأُ ضٚاٖ . ٘ب٥ٔسٞب٘س
پ٤ٛب٣٤ ا٥ٍ٘عـ ٚ قره٥ت ثط تزطثٝ ٚاوٙف ثٝ ث٥ٕبض٢ 

 . (2005، ؾ٥ؿف ٚ ٞفٙط)تأو٥س ٥ٔٛضظ٘س 
ٔترههبٖ ٥ٍٟٕٞطقٙبؾ٣ زٟٞب ؾبَ اؾت وٝ 

٥ٔعاٖ ٚ فطاٚا٣٘ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ػطٚق وطٚ٘ط٢ ضا زض 
٘تب٤ذ پػٚٞكٟب٢ . فطٍٟٞٙب٢ ٔرتّف ثطضؾ٣ وطزٞب٘س

                                                 
1 . Coronary Heart Disease )CHD) 

2 . Shepherd, While 

3 . Kasper, Fauci, Braunwald 

4 . Csef, H., Hefner, J 

آ٘بٖ ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ػطٚل٣، ث٥ٕبض٢ 
رٛأغ پ٥كطفتٝ اؾت، ٤ؼ٣ٙ ٥ٔعاٖ ثطٚظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ 
لّج٣ زض رٛأغ نٙؼت٣ ث٥ف اظ ؾب٤ط وكٛضٞبؾت 

زلا٤ُ ٔتؼسز٢ ثطا٢ ا٤ٗ تفبٚت . (2006، ؾبضاف٥ٙٛ)
ٚرٛز زاضز ٣ِٚ ٟٕٔتط٤ٗ ز٥ُِ، ػٛأُ فكبضظا٢ 

ارتٕبػ٣ ٚ ثٟرهٛل تزطثٝ ٥ٞزبٟ٘ب٢ ٔٙف٣ - ضٚا٣٘
وٛثعا٘ؿى٣، )ٕٞچٖٛ ذكٓ ٚ ذهٛٔت اؾت 

 اظ ٔكىلات ٚ ٔؼًلات ذكٓ. (2000، وبٚاچ٣
ذب٘ٛازٟٞب زض لطٖ اذ٥ط اؾت ٚ ػجبضت اؾت اظ ٤ه 
حبِت پس٤ساض٢ ٔٙف٣ وٝ ٕٞطاٜ ثب ٥ٞزب٘بت زاذ٣ّ، 

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ٘بضؾب٥٤ٟب٢ قٙبذت٣ ٥ٔجبقس 
 . (2002 ٚ ٤بضچؿى٣، ٤بضچؿى٣، ٔبٖٞٛ)

-ذكٓ زض قٕبض پطقٛضتط٤ٗ ٥ٞزبٟ٘بؾت وٝ ٣ٔ

تٛا٘س ثٝ ق٥ٟٛٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ا٤زبز قسٜ ٚ احطات ثؿ٥بض٢ 
ثط اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ زاقتٝ ثبقس 

ذكٓ اظ ٘ظط قست، اظ . (2003، وبلأبض٢، پ٣ٙ٥)
-تحط٤ه ٔلا٤ٓ ٤ب ػهجب٥٘ت تب رٖٙٛ ٚ غًت لطاض ٣ٔ

پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس٘س وٝ ذكٓ ٤ى٣ اظ ػٛأُ . ٥ٌطز
ذُطؾبظ ٔؿتمُ اظ ػٛأُ ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ 

ُٔبِؼبت ٘كبٖ زازٞب٘س . (1389ٔؿؼٛز٥٘ب، )ػطٚل٣ اؾت 
تٕب٤ُ افطاز ثٝ ٚاوٙف ٘ؿجت ثٝ )وٝ اؾتؼساز ذهٛٔت 

ٔٛلؼ٥تٟب٢ ٘بذٛقب٤ٙس، ٕٞطاٜ ثب پبؾرٟب٣٤ وٝ 
ٚ ذكٓ  (ػهجب٥٘ت، ٘بوب٣ٔ، تحط٤ىپص٤ط٢ ٚ ثسٌٕب٣٘

فمساٖ تٛا٘ب٣٤ ٤ب تٕب٤ُ ثٝ اثطاظ ػهجب٥٘ت )ثٝ زضٖٚ 
-، ضاثُٝ ٔؼٙبزاض٢ ثب قست ث٥ٕبض٢(ٔؿتم٥ٓ ثٝ ٔٛيٛع

 ث٥ُّ، ٔه وبفط٢، ِٔٛسٖٚ)ٞب٢ ػطٚق وطٚ٘ط زاض٘س 
٘كبٖ  (2003) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٛ٘ب. (2004ٚ ٕٞىبضاٖ، 

  زاز٘س وٝ ٘ٝ تٟٙب ثطٚظ ذكٓ ثّىٝ ذكٓ ؾطوٛة قسٜ
  ث٥ٕبض٢ ػطٚق وطٚ٘ط٥٘ع ثب ق٥ٛع، قست ٚ پ٥كطفت

تزطث١ ذكٓ ٥ٔتٛا٘س ثب ٔتغ٥طٞب٢ فطز٢ . ضاثُٝ زاضز

                                                 
5 . Sarafino 

6.  Kubzansky L.D., Kawachi-  

7 . anger 

8 . Yarcheski A., Mahon 

9 . Calamari E., Pini 

10 . Bleil, Mccaffery, Muldoon 

11 . Mona 

12 . repressed anger 
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 (2005، ظ٤پؽ، ٥ِج٣، ثب٘ٛ ٚ ثطاٖٚ ٚاِس)ٔب٘ٙس؛ رٙؿ٥ت 
ػجسا٥ِٟبٖ، ٔرجط ٚ وفب٣٤ ضيب٣٤، )ٚ قره٥ت  (2005
 .افطاز ٔطتجٍ ثبقس (1385

حٛازث ظ٘س٣ٌ تأح٥ط فطاٚا٣٘ ض٢ٚ ٥ٔعاٖ اؾتؼساز 
حٛازث تغ٥٥طزٞٙسٜ ظ٘س٣ٌ، . اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ زاض٘س

حٛازح٣ اؾت وٝ زض ٣َ ٤ه تب زٚ ؾبَ لجُ اظ ثطٚظ 
اوخط وؿب٣٘ وٝ حبزحٝ اؾتطؾعا٢ . ث٥ٕبض٢ ا٤زبز قسٞب٘س

ذف٥ف تب ٔتٛؾ٣ُ ضا تزطثٝ ٥ٔىٙٙس، اظ اؾتطاتػ٤ٟب٢ 
ٔٛفك اؾتفبزٜ ٥ٔىٙٙس ٣ِٚ اٌط حبزحٝ ث٥ف اظ حس قس٤س 

ثبقس، حت٣ ثب ٚرٛز اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ذٛة ثبظ 
ٞٓ احتٕبَ ث٥ٕبض٢ زض آ٤ٙسٜ ٘عز٤ه ظ٤بز اؾت 

 . (1385ػجسا٥ِٟبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، )
 ثٝ آٖ زؾتٝ اظ ذهٛن٥بت٣ وٝ ثطا٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

ثطا٢ ث٥ٕبض اضظقٕٙس اؾت ٚ حبنُ احؿبؼ ضاحت٣ ٤ب 
ازضان ذٛة ثٛزٖ اؾت ٚ زض ضاؾتب٢ تٛؾؼٝ ٚ حفّ 
ُٔٙم٣ ػّٕىطز رؿٕب٣٘، ٥ٞزب٣٘ ٚ ػملا٣٘ ٥ٔجبقس، 

ثٝ َٛض٢ وٝ فطز ثتٛا٘س تٛا٘ب٥٤ٟب٤ف ضا زض . ٤ٍٛ٥ٔٙس
ؾپساٚاِط٢، )فؼب٥ِتٟب٢ ثب اضظـ ظ٘س٣ٌ حفّ وٙس 

اضظ٤بث٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ . (2011، چ١ٍ٘ٛ٥ ٣ِ ٚ ٤بٖ
وٕه ٥ٔىٙس تب ٔكىلات ث٥ٕبضاٖ ثٝ َٛض ث٥ٙبز٤تط 
ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ ضٚقٟب٢ زضٔب٣٘ ٔٛضز 

ٔطوٛض٤ؽ، آِپٛؾتٛلاو٥ؽ، )تزس٤س٘ظط لطاض ٥ٌط٘س 
پػٚٞكٟب٢ ٔتؼسز٢ . (2009 ٚ ٕٞىبضاٖ، پؿتبلاؼ

٘كبٖ زازٞب٘س وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض 
رجُ ػب٣ّٔ، ٘كبٌ زٚؾت ٚ ٢ِٛٛٔ، )ذٖٛ پب٥٤ٗ اؾت 

. (1380 ٚ آظازفلاح ٚ پٛضٔحٕسضيب٢ تزط٤ك٣، 1389
تحم٥مبت٣ ٥٘ع ٘كبٖ زازٞب٘س وٝ ٘بضؾب٣٤ لّت ث٥كتط اظ 
ؾب٤ط ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔعٔٗ قب٤غ ثبػج اذتلاَ زض و٥ف٥ت 
ظ٘س٣ٌ قسٜ ٚ ث٥ٕبض٢ ٔٛرت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثستط٢ 

ٕٞچ٥ٙٗ و٥ف٥ت . (2001، اؾتٛاضت ٚ ثّٛ)٥ٔكٛز 
-ظ٘س٣ٌ اظ رّٕٝ ػٛا٣ّٔ اؾت وٝ تحـت تأح٥ط ث٥ٕـبض٢

، 2012 ٚ ز٤ٍطاٖ، ٣ِ، ٤بٖ، زًٚ٘)ٞب٢ ػطٚق وطٚ٘ـط 

                                                 
1.Zipes, Libby, Bonow, Braunwald 

2 . quality of life 

3 . Cepeda-Valery, Cheong, Lee, Yan 

4 . Merkouris, Apostolakis, Pistolas 

5 . Stewart, Blue 

6 . Li, Yan, Dong 

ٚ  (1388، ثٟطٚظ٤فط، ظ٢ٛ٘ ٚ ٘ظبفت٣، 2012
حؿٙپٛض زٞىطز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، )آ٘فبضوتـٛؼ لّج٣ 

ٔطوٛض٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٚ رطاح٣ ثب٢ پـؽ  (1386
ٔحممبٖ پ٥ف اظ ا٤ٗ ٘كبٖ زازٞب٘س . لطاض ٥ٍ٥ٔطز (2009

وٝ ذه٥هٝ ذكٓ ٚ ذكٓ زض٣٘ٚ، ثب ير٥ٕؿبظ٢ 
 ٚ ٔبت٥ٛظ، اٚٚ٘ع، وِٛط)ا٤ٙتٕب٢ ٥ٔب٣٘ ػطٚق وبضٚت٥س 

ٚ پ٥سا٤ف پلان آتطٚاؾىّطٚت٥ه زض  (1998ٕٞىبضاٖ، 
 ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔبتؿٛٔٛتٛ، ٤ٛأب، ق٥ٕ٥طظ)ػطٚق وبضٚت٥س 

 .ضاثُٝ اؾتزض  (1993ٕٞىبضاٖ، 

٤ى٣ اظ ٔحممب٣٘ اؾت وٝ ثٝ  (1979) وٛثبؾب

ثطضؾ٣ ٔتغ٥طٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ تؼس٤ُ وٙٙسٞب٢ پطزاذتٝ 

اؾت وٝ ٔب٥ٞت ٚ زا١ٙٔ اضتجبٌ ث٥ٗ ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ 

٢ٚ ثط ا٤ٗ ثبٚض . ٚ ؾلأت ضا تحت تأح٥ط لطاض ٥ٔسٞٙس

اؾت وٝ ثطذ٣ اظ افطاز ؾبذتبض قره٥ت٣ ٤ٚػٞب٢ زاض٘س 

وٝ آٟ٘ب ضا ٔهٖٛ ٥ٔؿبظز ٚ ا٤ٗ ؾبذتبض قره٥ت٣ ضا 

ف٥ى، ٘كبٌ ) ٔؼطف٣ ٕ٘ٛز ثٝ ػٙٛاٖ ؾطؾرت٣

اظ ز٤سٌبٜ وٛثبؾب، ؾطؾرت٣ . (1380زٚؾت، ٘ب٣ّ٤، 

اػتمبز ثٝ  (اِف: زضثط٥ٌط٘سٜ ؾٝ ٔكرهٝ ٤ب ٔؤِفٝ اؾت

ا٤ٙىٝ تٕبْ حٛازث، پ٥بٔس ضفتبضٞب٣٤ اؾت وٝ فطز ا٘زبْ 

٥ٔسٞس ٚ ا٤ٙىٝ ٢ٚ لبزض اؾت ػٛأُ فكبضظا٢ ظ٘س٣ٌ 

ذٛز ضا تحت تأح٥ط لطاض زٞس ٚ آٟ٘ب ضا وٙتطَ وطزٜ ٚ ٤ب 

ٔؤِفٝ ز٤ٍط  (ة.  ٘ب٥ٔستغ٥٥ط زٞس ٚ ا٤ٗ ٔؤِفٝ ضا ٟٔبض

تلاقٟب٢ فؼبلا١٘ فطز ضا زضثط٥ٍ٥ٔطز وٝ ثب ٞسف ٔؼ٣ٙ 

ا٤ٗ ٔؤِفٝ وٝ ثٝ . ثرك٥سٖ ثٝ ظ٘س٣ٌ ا٘زبْ ٥ٍ٥ٔطز

تٛا٘ب٣٤ احؿبؼ ػ٥ٕك زضآ٥ٔرت٣ٍ ٚ ٤ب تؼٟس فطز زض 

ضاثُٝ ثب فؼب٥ِتٟب ٚ چبِكٟب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٤بفتٗ ٔؼٙب٣٤ 

-چبِف (د. ٘ب٥ٔسٜ ٥ٔكٛز تؼٟسثطا٢ آٖ اقبضٜ زاضز 

ر٣٤ٛ ٚ ٔجبضظُّٞج٣ ٔؤِف١ ؾْٛ زض تؼط٤ف ؾطؾرت٣ 

ضٚا٘كٙبذت٣ اؾت، چبِكز٣٤ٛ زض ٚالغ ثٝ ا٤ٗ ثبٚض زض 

فطز اقبضٜ زاضز وٝ تحٛلات ظ٘س٣ٌ ث٥ف اظ آ٘ىٝ 

                                                 
7 . Matthews, Owens, Kuller 

8. Matsumoto, Uyama, Shimizu 

9. Kobasa 

9
. 
hardiness 

11. control 

12. commitment 
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 عليرضا آقايًسفی، مريم شاَىذٌ

تزبضة اؾتطؾآٚض٢ ثبقٙس ثٝ ػٙٛاٖ  ٤ه ٚالؼٝ  

ضٚقٗ، )٥ٞزب٘ب٥ٍ٘ع ٚ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٍ٘ط٤ؿتٝ ٥ٔكٛ٘س 

٘كبٖ  (1380)آظاز فلاح ٚ ٕٞىبضاٖ . (1389قبوط٢، 

زازٞب٘س وٝ تغ٥٥طات فكبض ذٖٛ ٌطٜٚ زاضا٢ ؾطؾرت٣ 

وٓ ثٝ ٘حٛ چك٥ٍٕط٢ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ زاضا٢ ؾطؾرت٣ 

ظ٤بز اؾت ٚ ِصا ؾطؾرت٣ زض ثطاثط ت٥ٙس٣ٌ ٘مف 

آظازفلاح )ٔحبفظتىٙٙسٞب٢ زض اثتلا ثٝ فكبض ذٖٛ زاضز 

-ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ٣ٔ. (1380ٚ ٕٞىبضاٖ،

تٛا٘س ػّٕىطز ٚ ؾُح ؾلأت ضٚا٣٘ فطز ضا ثٟطغٓ 

تزطثٝ ٔٛلؼ٥تٟب٢ ت٥ٙس٥ٌعا ٚ فكبضآٚض افعا٤ف زٞس 

 . (2002ٔس٢، )

٘ظط ثٝ ا٤ٙىٝ ُٔبِؼبت اذ٥ط ؾجه ظ٘س٣ٌ پؽ اظ 

ٔساذلات زضٔب٣٘ پعقى٣ ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزٞب٘س ٚ ضاثُٝ 

٥ٞزبٟ٘ب٢ ٔٙف٣ ثب آٖ لطٟ٘بؾت ثٝ نٛضت ٤ه 

فطي٥ٝ ثبل٣ ٔب٘سٜ ثٛز ٚ تب ٥ٕٞٗ اٚاذط قٛاٞس 

ٔتمبػسوٙٙسٞب٢ زضثبضٜ ا٤ٗ ضاثُٝ ٚرٛز ٘ساقت، ِصا لاظْ 

اؾت تب ػٛأُ ذُطؾبظ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ َٛض رس٢ 

ثب تٛرٝ ثٝ ق٥ٛع ٚ ثطٚظ . ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌط٘س

ث٥ٕبض٤ٟب٢ وطٚ٘ط٢ زض رٛأغ ٔرتّف ٚ ثب ػٙب٤ت ثٝ 

-٤ٚػ٥ٌٟب٢ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٚ يطٚضت ٚ ا٥ٕٞت ثط٘بٔٝ

ض٤ع٢ ثٝ ٔٙظٛض تغ٥٥ط زض ظ٘س٣ٌ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ اثتلا 

ٚ قست ٤بفتٗ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ػطٚق وطٚ٘ط، لاظْ اؾت تب 

اٍِٛٞب٢ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔع٣ٙٔ ٕٞچٖٛ  ث٥ٕبض٤ٟب٢ 

ػطٚق وطٚ٘ط٢ چٙسػ٥ّت٣، ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز، ِصا 

وٝ ٔفْٟٛ قره٥ت  (1979)ثب اؾتفبزٜ اظ ا٢ٍِٛ وٛثبؾب 

ضا ثٝ ػٙٛاٖ تج٣ٙ٥٥ ثطا٢ اضتجبٌ ث٥ٗ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ثب 

ث٥ٕبض٤ٟب پ٥كٟٙبز وطزٜ اؾت ٚ ٘تب٤ذ تحم٥مبت ثط ض٢ٚ 

تأح٥طات ٔخجت حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ثط ض٢ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

ث٥ٕبضاٖ ؾطَب٣٘ وٝ ثب ذكٓ ٥٘ع ٔطتجٍ ٥ٔجبقس 

. (2009، ٥ّ٥ِٛؼ ٚ ٥ٞتب٘ٗ- رِٛىٛ٘ٗ، ٌٛؾتبٚؾٖٛ)

زض ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ثطضؾ٣ ٔس٣ِ ثطا٢ ضاثُٝ ػ٣ّّ ذكٓ، 

ؾطؾرت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط 

                                                 
1 . Julkunen, Gustavsson-Lilius, Hietanen 

 .پطزاذتٝ قسٜ اؾت

 
 ريش 

َطح پػٚٞف حبيط، َطح ٕٞجؿت٣ٍ اظ َط٤ك 
 اؾت وٝ ٤ه ضٚـ ا٤ٍِٛبث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢

ثب ا٤ٗ ضٚـ ٥ٔتٛاٖ . ٕٞجؿت٣ٍ چٙسٔتغ٥ط٢ ٥ٔجبقس
احطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥طٞب ضا زض ا٢ٍِٛ فطو 

ثب ضٚـ ا٤ٍِٛبث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ . قسٜ، ثطضؾ٣ وطز
٥ٔتٛاٖ ثٝ ثطضؾ٣ ؾبذتبض ػ٣ّّ ٥ٔبٖ ٔزٕٛػٟب٢ اظ 

ا٤ٗ اٍِٛ ثٝ پػٚٞكٍط اربظٜ ٥ٔسٞس . ٔتغ٥طٞب پطزاذت
تب ضٚاثٍ ٥ٔبٖ ٔزٕٛػٟب٢ اظ ٔتغ٥طٞب ضا تؼ٥٥ٗ ٚ احط ػ٣ّّ 

ٔتغ٥طٞب ضا ثط ٤ىس٤ٍط فطو ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 
ثط ا٤ٗ . ثطاظ٘س٣ٌ ا٢ٍِٛ ٔفطٚو ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ب٤س

 ٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ ػطٚق 100اؾبؼ 
پعقى٣ اٞٛاظ ٔطارؼٝ وطٚ٘ط وٝ ثٝ ٔطاوع ترهه٣ 

ٕ٘ٛزٞب٘س ثٝ نٛضت ٥ٍٟٕ٘ٛ٘ط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة 
ٔبٟٞب٢  زض پػٚٞف ثٝ نٛضت ٔمُؼ٣ ٚ. قس٘س

ٌّؿتبٖ قٟط  ث٥ٕبضؾتبٖ  زض1390 اضز٤جٟكت ٚ ذطزاز
 50 ث٥ٕبض ظٖ ٚ 50 حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ .قس ا٘زبْ اٞٛاظ

وطٚ٘ط اؾت وٝ  ػطٚق آتطٚاؾىّطٚظ ث٥ٕبض ٔطز ثب ػلائٓ
ثطا٢  وطٚ٘ط آ٘ػ٤ٌٛطاف٣ تكر٥ه٣ ث٥ٕبض٢ آٟ٘ب ثب ضٚـ

 ٚ قٙبذتٝ قسٜ وطٚ٘ط ِٛٔٗ قط٤بٖ ت٣ٍٙ قٙبؾب٣٤

 آتطْٚ پلان ٤ب ف٥جطٚظ ثبفت ٚ غ٥طَج٥ؼ٣ چطث٥ٟب تزٕغ

ثٛز، اؾتفبزٜ قس،  تأ٥٤س قسٜ آٟ٘ب زض ضي ز٤ٛاضٜ زض
 ؾبَ ٚاضز 3 تب 1قطوتىٙٙسٌبٖ ثب ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ ث٥ٗ 

 اظ ػٛأُ ذُطؾبظ ثطذ٣ ٘ظط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ. ُٔبِؼٝ قس٘س

 ؾٗ، رٙؽ ٔب٘ٙس وطٚ٘ط، ػطٚق ث٥ٕبض٢ تؼس٤ُ غ٥طلبثُ

 أىبٖ حس تب وطٚ٘ط، لّج٣ ث٥ٕبض٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ؾبثمٝ ٚ

پؽ اظ . ٍٕٞٙؿبظ٢ قس٘س تب زٚ ٌطٜٚ ٤ىؿبٖ ثبقٙس
ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ قطوتىٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ثٝ 

 . ؾؤالات پطؾكٙبٟٟٔب٢ ظ٤ط پبؾد زٞٙس

نفت - ؾٙزف ذكٓ، اظ ؾ٥بٞٝ ثطٚظ ذكٓ     ثطا٢

ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ ٤ه ٔم٥بؼ ٔساز .   اؾتفبزٜ قس2-اؾپ٥ّجطٌط

                                                 
2. Structural Equation Modeling (SEM) 

3. Spielberger`s State-trait Anger Expression 

Inventory 2 (STAXI-2) 
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 ...رابطٍ علی خشم، سرسختی رياوشىاختی ي 

٤ٌٟٟٛب٢ .  آ٤تٓ ٥ٔجبقس57وبغص٢ اؾت وٝ زاضا٢ 

ثرف اَٚ، ثٝ : ؾ٥بٞٝ زض ؾٝ ثرف تٙظ٥ٓ قسٞب٘س

ا٘ساظ٥ٍٞط٢ ذكٓ ٥ٔپطزاظز وٝ زض آٖ پبؾر٤ٍٛبٖ 

قست احؿبؼ ذٛز ضا ثطاؾبؼ ٤ه ٔم٥بؼ 

.  زضرٟجٙس٢ ٥ٔىٙٙس4= تب ذ1٣ّ٥=٥ٞچ چٟبضٌع٤ٟٙب٢ اظ

 آ٤تٓ ثطا٢ 10ثرف زْٚ ثب .  ٤ٌٛٝ زاضز15ا٤ٗ ثرف 

ؾٙزف نفت ذكٓ اذتهبل ٤بفتٝ اؾت ٚ ذّك ٚ 

ثرف ؾْٛ، . ذٛ ٚ ٚاوٙف ذك٥ٍٕٙب٘ٝ ضا ٥ٔؿٙزس

ثطٚظ ٚ وٙتطَ ذكٓ ضا ٥ٔؿٙزس ٚ قبُٔ ثطٚظ ذكٓ 

ٚ  (فطٚذٛضزٜ)، ثطٚظ ذكٓ زض٣٘ٚ (ثطٚظ٤بفتٝ)ث٥ط٣٘ٚ 

ا٤ٗ ٔم٥بؼ چٟبض . وٙتطَ ذكٓ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ اؾت

 زضرٟجٙس٢ 4= تب ٥ٕٞك1ٝ=زضرٟب٢ اظ تمط٤جبً ٞطٌع

زض٣٘ٚ  ٕٞؿب٣٘ يطا٤ت.  آ٤تٓ ضا زضثط٥ٍ٥ٔطز32قسٜ ٚ 

ؾبِٓ ٚ ث٥ٕبض  ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔم٥بؼ زض (وطٚ٘جبخ آِفب٢)

ٕٞؿب٣٘  يط٤ت وٕتط٤ٗ) ٤ب ثبلاتط اظ آٖ ثٛز 73/0ثطاثط 

 ث٥بٖ ٔم٥بؼ ذكٕٙبن ٚ ٚاوٙف ٔم٥بؼ ذطزٜ ثٝ زض٣٘ٚ

. (تؼّك زاقت ؾبِٓ ٔطزاٖ زض ث٥طٖٚ َطف ثٝ ذكٓ

 ٚ زض 64/0 احؿبؼ ذكٓ ٕٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ

ثب اؾتفبزٜ اظ . اؾت  ٔحبؾجٝ قس74/0ٜذكٓ  نفت

-ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ وٝ ثطا٢ اػتجبض٤بث٣ ٔم٥بؼ ثٝ وبض ٣ٔ

، 64/0ضٚز، يط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثطا٢ حبِت ذكٓ، 

 ثٝ 74/0 ٚ ثطا٢ وُ نفت ذكٓ، 52/0احؿبؼ ذكٓ، 

 . (1387انغط٢ ٔمسْ، )زؾت آٔسٜ اؾت 

 تٛؾٍ  (SF-36)و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ؾٙزف   اثعاض

ظ٘س٣ٌ َطاح٣  ثطضؾ٣ و٥ف٥ت ث٥ٙب٣ِّّٕ ثطا٢ ؾبظٔبٖ

 ٘مف رؿ٣ٕ، ٚ ػّٕىطز ح٥ُٟٟب٢ قسٜ ٚ زضثط٥ٌط٘سٜ

ٚ  ارتٕبػ٣ ػّٕىطز ٘كبٌ، فىط٢، ٚ ػ٣ٕٔٛ ؾلأت

 تب نفط ضتجٟب٢ ٔم٥بؼ اظ  ؾئٛالات.ثٛز ػبَف٣ ٘مف

 . ثٛز٘س پٙذ ثطذٛضزاض

ثٟتط٤ٗ  پٙذ ٕ٘طٜ ٚ ٚيؼ٥ت ثستط٤ٗ نفط ٕ٘طٜ

 ؾئٛاِٟب و٣ّ ٕ٘طات. فطز اؾت ٞط ثطا٢ ٕٔىٗ حبِت

 پبؾد ثطاؾبؼ ٚ قسٜ اؾت تٙظ٥ٓ 100تب  نفط اظ

 ث٥ٗ)« ذٛة»ظ٘س٣ٌ ثٝ نٛضت  و٥ف٥ت ؾُح ث٥ٕبضاٖ

«  ٤ب ٔتٛؾٍ ُّٔٛة حس٢ تب»، (ثبلاتط ٚ اْ ۷۵ نسن

 زض٘ظط (2۵ نسن اظ وٕتط)« ثس»ٚ  (اْ ۷۵ تب اْ 2۵ ث٥ٗ)

 زض ا٤طاٖ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ زض ٔحسٚز٠  .قس ٌطفتٝ

ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ .  ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت90/0 تب 77/0

پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ثب فبنّٝ ظٔب٣٘ زٚ ٞفتٝ، 

ٔٙتظط٢، ٌٛقتبؾج٣، ٚحسا٣٘ ) ٌعاضـ قسٜ اؾت 75/0

 .(٥٘1384ب، 

پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ اٞٛاظ، تٛؾٍ 

ؾبذتٝ  (1377)و٥بٔطح٣، ٘زبض٤بٖ ٚ ٟٔطاث٣ ظازٜ ٞٙطٔٙس 

 . قسٜ اؾت

 ؾئٛاَ زاضز ٚ ٥ٔعاٖ ؾطؾرت٣ ٚ 27ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

. ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ تؼٟس، ٟٔبض ٚ ٔجبضظُّٞج٣ ضا ٥ٔؿٙزس

ٔمساض آِفب٢  (1377)زض ُٔبِؼٝ و٥بٔطح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت ٚ ثطا٢ ذطزٜ 77/0وطٚ٘جبخ آٖ 

ٚ  (83/0)، ٟٔبض (68/0)ٔم٥بؾٟب٢ ؾطؾرت٣، تؼٟس 

 .٥ٔجبقس (70/0)ٔجبضظُّٞج٣ 

ثطا٢ َطاح٣ ٔسَ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طٔبفعاض ا٤ٕٛؼ 

ثطا٢ . ، تح٥ُّ ٔؿ٥ط ض٢ٚ زازٟٞب ا٘زبْ قس16٘ؿرٝ 

ا٘زبْ ا٤ٗ تح٥ُّ اظ قبذم ٔزصٚض وب٢، ٔزصٚض وب٢ 

٘ؿج٣، قبذم ثطاظ٘س٣ٌ ٔمب٤ؿٟب٢، قبذم ثطاظ٘س٣ٌ 

افعا٤ك٣ ٚ قبذم ض٤كٝ ذُب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات 

 .تمط٤ت اؾتفبزٜ قس

 

 يافتُُا
 50 ٘فط ث٥ٕبض ظٖ ٚ 50 ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف، 100اظ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ . ٘فط ث٥ٕبض ٔطز ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس

 ؾبَ ٚ 7/51 ؾبَ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٔطزاٖ 8/53ظ٘بٖ، 

.  ؾبَ ثٛزٜ اؾت٥ٔ3/2ب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ يطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٕ٘طات 

ذكٓ، ؾطؾرت٣ ضٚاقٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض 

 . آٔسٜ اؾت1رسَٚ 
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، قبذهٟب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ 2   رسَٚ 
 2ُٔبثك ثب ٔٙسضربت رسَٚ . پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٥ٔسٞس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثطا٢ تؼ٥٥ٗ وفب٤ت ثطاظ٘س٣ٌ ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ ثب زازٟٞب 
 .اظ چٙس قبذم ثطاظ٘س٣ٌ اؾتفبزٜ قس

 
 ٞب ثطاؾبؼ قبذم ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ثطاظـ ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ ثب زازٜ. 2جذيل 

 شاخص 
χ2 Df df     الگً

2

 
IFI CFI RMSEA 

 424/0 624/0 627/0 82/18 26 38/489 الگًی ايليٍ پيشىُادی 

 217/0 913/0 914/0 06/5 23 24/130 الگًياصلاح شذٌ 

 

قبذم ٔزصٚض وب٢، قبذم ثطاظ٘س٣ٌ ُّٔك ٔسَ 

اؾت وٝ ٞط چٝ ثٝ نفط ٘عز٤ىتط ثبقس ٚ ثٝ ِحبِ 

ٚلت٣ . آٔبض٢ ٔؼ٥ٙساض ٘جبقس، ٔسَ ثطاظ٘سٞتط ذٛاٞس ثٛز

 ثبقس ٔمساض ٔزصٚض وب٢ 200 تب 75حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط 

٤ه ا٘ساظٜ ٔؼمَٛ ثطاظ٘س٣ٌ اؾت، أب ثطا٢ ٔسِٟب٢ ثب  

N ثعضٌتط، ٔزصٚض وب٢ تمط٤جبً ٥ٕٞكٝ اظ ٘ظط آٔبض٢ 

ٚ ا٤ٗ ٔٛرت ٥ٔكٛز وٝ  (1385ٞٛٔٗ، )ٔؼ٥ٙساض اؾت 

آٔبضٜ ٔزصٚض وب٢ تمط٤جبً ٥ٕٞكٝ ثطاظـ ٔسَ ضا ضز وٙس 

اظ ا٤ٙطٚ ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞكٍطاٖ ٔزصٚض وب٢ ضا ٘ؿجت 

-٣ٔ (٤ؼ٣ٙ، ٔزصٚض وب٢ ٘ؿج٣)ثٝ زضرٝ آظاز٢ آٖ 

ثطذ٣ . (2004، رٛضؾىٛي ٚ ؾٛضثْٛ)ؾٙزٙس 

پػٚٞكٍطاٖ ث٥بٖ وطزٞب٘س، چٙب٘چٝ ا٤ٗ قبذم وٕتط اظ 

  ثطاظ٘س٣ٌ ذٛة5 تب 2 ٚ ث٥ٗ  ثبقس ثطاظ٘س٣ٌ ػب2٣ِ

                                                 
1. Joreskog & Sorbom 

2. Excellent fit 

3. Okay fit 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ يطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف .1جذيل

اوحراف  مياوگيه متغير

 معيار

1 2 3 4 5 6 7 8 

         24/19 79/67 و٥ف٥ت.1

        *869/0 61/17 68/119 ذكٓ.2

       *790/0 *953/0 97/18 46/71 ؾطؾرت٣.3

      *978/0 *776/0 *929/0 44/6 30/24 تؼٟس.4

     *945/0 *949/0 *735/0 *890/0 07/6 67/15 ٟٔبض.5

    *828/0 *865/0 *868/0 *662/0 *815/0 84/6 78/28 ٔجبضظٞز٣٤ٛ.6

   *375/0 *478/0 *454/0 *456/0 *564/0 *510/0 40/3 64/20 ذكٕسض٣٘ٚ. 7

*309/0 *355/0 *351/0 34/2 24/20 ذكٕج٥ط٣٘ٚ. 8

* 

318/0*

* 

323/0*

* 

186/0NS 389/0*  

 *429/0 *634/0 *402/0 *509/0 *523/0 *520/0 *598/0 *571/0 86/3 81/30 وٙتطِركٓ.9

 *(0001/0p<)  ٚ( **001/0p<)  ٚNSػسْ ٔؼ٥ٙساض٢  
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 ...رابطٍ علی خشم، سرسختی رياوشىاختی ي 

 ٚ ٘بٔمجَٛ اٍِٛ ضا  ثطاظ٘س٣ٌ يؼ٥ف5ٚ ثعضٌتط اظ 

  .(2007، تجبو٥ٙه ٚ ف٥سَ)٘كبٖ ٥ٔسٞس 

 زض ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ا٥ِٚٝ ٔمساض ٔزصٚض وب٢ ٘ؿج٣ 

 ثٝ زؾت آٔس، ِصا اظ انلاحبت پ٥كٟٙبز قسٜ زض 82/18

اٍِٛ اؾتفبزٜ قس ٚ ٔسَ ثبظؾبظ٢ ٌطز٤س ٚ ؾپؽ 

ثطاظـ ٔسَ رس٤س ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت، ٔٙسضربت 

 ٔمساض ٔزصٚض وب٢ ٘ؿج٣ ٔسَ انلاح قسٜ ضا 2رسَٚ 

.  ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ حبو٣ اظ ثطاظـ ذٛة ٔسَ اؾت5

 ٚ قبذم ثطاظ٘س٣ٌ قبذم ثطاظ٘س٣ٌ ٔمب٤ؿٟب٢

 قبذهٟب٣٤ ٞؿتٙس وٝ ثطاظـ ٤ه ٔسَ افعا٤ك٣

ٞط . (1990، ثِٛٗ)ٔؼ٥ٗ ضا ثب ٔسَ پب٤ٝ ٘كبٖ ٥ٔسٞٙس 

چٝ ا٤ٗ قبذهٟب ثٝ ٤ه ٘عز٤ىتط ثبقس، ثطاظـ ٔسَ 

 ٔمساض قبذم 2ثطاؾبؼ ٔٙسضربت رسَٚ . ثٟتط اؾت

ثطاظ٘س٣ٌ ٔمب٤ؿٟب٢ ٚ قبذم ثطاظ٘س٣ٌ افعا٤ك٣ 

 اؾت وٝ حبو٣ اظ ثطاظـ ذٛة ٔسَ 1٘عز٤ه ثٝ 

قبذم ض٤كٝ ذُب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ . پػٚٞف حبيط اؾت

 ٤ى٣ ز٤ٍط اظ قبذهٟب٢ ٔزصٚضات تمط٤ت

-اؾت، وٝ ض٤كٝ زْٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات ثبل٣ ٔب٘سٜ ٣ٔ

-ثبقس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ تبثؼ٣ اظ ٔمساض وٛاض٤ب٘ؽ تفؿ٥ط ٣ٔ

ٔمبز٤ط قبذم ٞطچٝ ثٝ ٤ه . (1385ٞٛٔٗ، )قٛز 

ثطاؾبؼ . ٘عز٤ىتط ثبقس، ثطاظـ ثٟتط٢ ضا ٘كبٖ ٥ٔسٞس

 اؾت وٝ ثبظ 217/0 ا٤ٗ ٔمساض 2ٔٙسضربت رسَٚ 

 يطا٤ت ٔؿ٥ط 1قىُ. ٘كبٍ٘ط ثطاظـ ذٛة ٔسَ اؾت

ٔطثٌٛ ثٝ ضاثُٝ ػ٣ّّ ذكٓ، ؾطؾرت٣ ضٚاقٙبذت٣ ثب 

ثطاؾبؼ ا٤ٗ ٔسَ . و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ٘كبٖ ٥ٔسٞس

ؾطؾرت٣ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ احط ٔخجت ٚ ذكٓ ثط آٖ احط 

ٕٞچ٥ٙٗ، ث٥ٗ ؾطؾرت٣ ٚ ذكٓ ضاثُٝ . ٔٙف٣ زاضز

 .ٔؼ٥ٙساض٢ ز٤سٜ ٘كس

                                                 
1. Poor fit 

2. Tabachnick & Fidell 

3. Comparative Fit Index (CFI) 

4. Incremental Fit Index (IFI) 

5. Bollen 

6. Root Mean Squared Error of Approximation 

(RMSEA) 

 
                                                                               
    

79                79/0       14/0               05/0 
74/0 
 
28/0- 

             21/0          18/0                13/0 

 
                                    

 

  يطا٤ت ٔؿ٥ط اؾتب٘ساضز ٔسَ ٟ٘ب1.٣٤شکل 
 

 
  ي وتيجٍ گيریبحث

ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾ٣ ضاثُٝ ػ٣ّّ ذكٓ، 

ؾطؾرت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ 

ػطٚق وطٚ٘ط٢ زض لبِت ٤ه ٔسَ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ 

٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ذكٓ ٚ ؾطؾرت٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب . ثٛز

-ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝ. و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ضاثُٝ زاض٘س

، (1979) وٛثبؾب ،(2009)ٞب٢ پػٚٞف، رِٛىٛ٘ٗ 

، (2003)، ٔٛ٘ب (2006)، ثُ ا٤ُ (2001)اؾتٛاضت 

، (2009)، ٞسائك (1388، ٔؿؼٛز٥٘ب (2005)وبؾپط 

 . ٕٞؿٛ اؾت (1380)ٚ ف٥ى  (1388)ثٟطٚظ٢ فط 

٘ظط ثٝ ا٤ٙىٝ افطاز ٔجتـلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ػطٚق وطٚ٘ط ثب 

ٔؿـبئُ ٚ ٔكىلات ظ٘س٣ٌ ٚ قطا٤ٍ فكـبضظا ثٝ 

٥ّ٤ٚبٔع، ٥٘تٛ، )نٛضت ٥ٞزب٣٘ ثطذٛضز ٥ٔىٙٙس 

، ثٙبثطا٤ٗ ٥ٔتٛاٖ پ٣ ثطز وٝ (2001ؾب٘ٛفٛضز ٚ ت٥طِٚط، 

وٝ ثؿ٥بض٢ اظ آ٘بٖ زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب چبِكٟب ٚ ٔؿبئُ 

ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ فبلس تٛا٘ب٣٤ لاظْ ٚ اؾبؾ٣ ٞؿتٙس ٚ 

ِصا ؾط٤ؼتط . ٥ٕٞٗ أط آٟ٘ب ضا آؾ٥جپص٤طتط ٥ٔىٙس

ثطا٥ٍ٘رتٝ قسٜ ٚ وٕتط اظ افطاز ؾبِٓ تٛا٘ب٣٤ وٙتطَ 

ذكٓ ذٛز ضا زاض٘س ٚ ث٥كتط زؾت ثٝ پطذبقٍط٢ 

ذكٓ احؿبؾ٣ وبٔلاً َج٥ؼ٣، ا٘ؿب٣٘ ٚ . ف٥ع٤ى٣ ٥ٔع٘ٙس

ؾبِٓ اؾت أب اٌط أىبٖ ٟٔبض آٖ ٚرٛز ٘ساقتٝ ثبقس، 

ترط٤جىٙٙسٜ ذٛاٞس ثٛز ٚ ٥ٔتٛا٘س زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

 ٟٔبض
مبارزه  تؼٟس

 ر٣٤ٛ

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾطؾرت٣

 ذكٓ

 ثطٚظ
 ٣٘ث٥طٚ

 ثطٚظ

زض٣٘ٚ

٢ 

 وٙتطَ
  ذكٓ
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٘تب٤ذ حبيط . (1999ِپع ٚ ازٖ، )ٔكىلات٣ ا٤زبز وٙس 

ٚ ٔبتؿٛٔٛتٛ ٚ  (1998)ثب ٘تب٤ذ ٔبت٥ٛظ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 .ٕٞؿٛ اؾت (1993)ٕٞىبضاٖ 

 ٤ب رؿٕب٣٘ ؾلأت زض ا٤ٙىٝ ٔكىُ ثٝ تٛرٝ ثب

 اظ فطز تهٛض قبُٔ ظ٘س٣ٌ اثؼبز و٥ف٥ت ز٤ٍط ثط ػبَف٣

 ارتٕبػ٣، فؼب٥ِت ذؿت٣ٍ، ٚ ػ٣ٕٔٛ، ا٘طغ٢ ؾلأت

-٣ٔ تأح٥ط ٔؼَٕٛ ٘مكٟب٢ ٔحسٚز٤ت ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت

چبضؾِٛس، ؾب٘سضٔٗ، ضا٘چٛض ٚ ز٤ٍطاٖ، ) ٌصاض٘س

 زض ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ػلائٓ ٌفت ٥ٔتٛاٖ ، ثٙبثطا٤ٗ(2002

 ضٚا٘كٙبذت٣ ٕٞچ٥ٙٗ ٔكىلات ٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ػطٚل٣

 ٚ ذكٓ، احتٕبلاً ٔب٘ٙس ايُطاة، افؿطز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ

 ؾلأت ٚ ظ٘س٣ٌ ؾُح و٥ف٥ت وبٞف ثبػج ٥ٔتٛا٘ٙس

 وٝ اؾت قسٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٌعاضـ .قٛز آ٘بٖ ضٚا٣٘

 و٥ف٥ت وٝ ث٥ٕبضا٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ زض -٥ٞزب٣٘ ٔكىلات

 ٔكىلات ا٤ٗ ذٛز ٚ اؾت ظ٤بز زاض٘س، پب٣ٙ٥٤ ظ٘س٣ٌ

٥ٔكٛز  ظ٘س٣ٌ ث٥كتط و٥ف٥ت چٝ ٞط وبٞف ثبػج ٥٘ع

 ٞط ٘ت٥زٝ زض (2003، ثطتطا٘س ٚ ٕٞىبضا٤ٖٚلا، ٞب٤سض، )

 و٥ف٥ت وٙس، تًؼ٥ف ضا قسٜ شوط وٝ ٔٛاضز ػب٣ّٔ

 شوط اثؼبز وٝ ػب٣ّٔ ٞط ٚ ٥ٔآٚضز ٥٘ع پب٥٤ٗ ضا ظ٘س٣ٌ

-٣ٔ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثٟجٛز ثبػج ثٟجٛز ثركس ضا قسٜ

اظ ا٤ٗ ضٚ اؾت وٝ افطاز ؾطؾرت، ٔؼٙب، اضظـ ٚ . قٛز

ا٥ٕٞت ذٛزقبٖ، وبض ٚ ذب٘ٛازٞكبٖ ٚ ثٝ َٛض و٣ّ 

آٟ٘ب ثٝ تلاـ ٚ ػُٕ ث٥ف اظ . ظ٘س٣ٌ ضا زض٤بفتٟب٘س

قب٘ؽ ا٥ٕٞت ٥ٔسٞٙس ٚ ٔؼتمس٘س ٥ٔتٛا٘ٙس ضٚ٘س 

آٟ٘ب زاضا٢ ٔٙجغ . ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ زؾت ث٥ٍط٘س

وٙتطَ ٟٔبض زض٥٘ٚب٘س ٚ ض٤ٚسازٞب٢ ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ضا 

 ا٤ٗ افطاز، تغ٥٥ط اظ َطف٣. پ٥بٔس اػٕبَ قره٣ ٥ٔسا٘ٙس

ٚ تحَٛ ضا لبٖ٘ٛ حبثت ظ٘س٣ٌ ٥ٔسا٘ٙس ٚ تغ٥٥طات ضا 

فطنت٣ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ضقس لّٕساز ٥ٔىٙٙس ٘ٝ 

. (1387ضٚقٗ ٚ قبوط٢، )تٟس٤س٢ ثطا٢ ا٥ٙٔت ذٛز 

قرم ٔتؼٟس احؿبؼ اضظقٕٙس٢ ٥ٔىٙس ٚ زض ظ٘س٣ٌ 

افطاز٢ . ٘ؿجت ثٝ چ٥عٞب٣٤ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت ٥ٕٔٙب٤س

وٝ زض ٔؤِفٝ ٟٔبض ثبلا ٞؿتٙس، ؾط٘ٛقت ذٛز ضا تبحس 

. ظ٤بز٢ زض زؾت زاض٘س ٚ ذبضد اظ ٟٔبض ذٛز ٥ٕ٘سا٘ٙس

فطز٢ وٝ زاضا٢ ٔؤِفٝ ٔجبضظٞز٣٤ٛ اؾت، ٔكىلات 

ظ٘س٣ٌ ضا ٥ٔسا٣٘ ثطا٢ ٔجبضظٜ ٚ ضقس تّم٣ ٥ٔىٙس ٚ زض 

ثطاثط ض٤ٚسازٞب٢ ؾرت، حبِت زضٔب٘س٣ٌ ٚ تؿ٥ّٓ ضا 

 .( 1380ف٥ى ٚ ٕٞىبضاٖ،)٘كبٖ ٥ٕ٘سٞس 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٥ٔعاٖ ػّٕىطز قٙبذت٣، ؾُح 

فؼب٥ِت ارتٕبػ٣ ٚ حؽ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زض ا٤ٗ 

ث٥ٕبضاٖ وٕتط اؾت ٚ ٚيؼ٥ت ؾلأت رؿٕب٣٘ ٔب٘ٙس 

٥ٔعاٖ ثطٚظ ٘كبٟ٘ب٢ رؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ زض آٟ٘ب ث٥كتط 

ث٥ٕبضاٖ ذّك يؼ٥فتط، ٘كبٟٟ٘ب٢ رؿٕب٣٘ . ٥ٔجبقس

ثب تٛرٝ ثٝ . ث٥كتط ٚ ضيب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ وٕتط٢ زاض٘س

ا٤ٙىٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ػٙٛاٖ لًبٚتٟب٢ قٙبذت٣ 

آٌبٞب٘ٝ ضارغ ثٝ ضيب٤ت فطز اظ ظ٘س٣ٌ تؼط٤ف ٥ٔكٛز، 

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٚلت٣ وٝ فطز٢ زچبض ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔعٔٗ 

٥ٔكٛز، ػلائٓ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ پ٥ف آ٣ٌٟ زضٔبٖ، ضغ٤ٓ 

غصا٣٤ ٚ ٔٛيٛػبت ٔطتجٍ ٥ٔتٛا٘ٙس احطات قس٤س٢ ثط 

 . زضن و٣ّ ضيب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ثٍصاض٘س

ؾلأت٣ زاضا٢ اثؼبز ٔتؼسز٢ اؾت وٝ ثط و٥ف٥ت 

ظ٘س٣ٌ ٔؤحط ٥ٔجبقس ٚ ا٘ؿبٟ٘ب اظ آ٘طٚ ثٝ ؾلأت٣ 

ا٥ٕٞت ٥ٔسٞٙس وٝ ثط اٞساف ز٤ٍط ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب تأح٥ط 

٥ٍٔصاضز، اظ َطف٣ ؾلأت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضا٢ 

ثٝ َٛض٢ وٝ ٔكىلات . ضاثُٟب٢ زَٚطفٝ ٞؿتٙس

-ارتٕبػ٣ وٝ ض٢ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ احط ٥ٍٔصاض٘س ٣ٔ

تٛا٘ٙس ٔٛرت ٔكىلات ثٟساقت٣ قسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

ٔكىلات ٚ ٔساذلات ثٟساقت٣ ٥٘ع ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

ِصا ثب تٛرٝ ثٝ ق٥ٛع ٚ ثطٚظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ػطٚق . ٔؤحط٘س

وطٚ٘ط٢ زض رٛأغ نٙؼت٣ ٚ ظ٘س٣ٌ ٔبق٣ٙ٥ ٚ ثب ػٙب٤ت 

ثٝ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٚ تأح٥ط ث٥ٕبض٢ 

ثط ضٚ٘س ظ٘س٣ٌ ٔجتلا٤بٖ لاظْ اؾت تب ثٝ ثطضؾ٣ و٥ف٥ت 

ظ٘س٣ٌ ٔطتجٍ ثب ؾلأت ثطا٢ اضظ٤بث٣ ثطزاقت ث٥ٕبض اظ 

٥ٔعاٖ تأح٥ط٢ وٝ ٘مهٟب٢ ث٥ٕبض٤ٟب ٚ زضٔبٖ آٟ٘ب ثط 

وبضوطزٞب٢ ضٚظا٘ٝ ٚ فطنتٟب٢ ارتٕبػ٣ ٢ٚ 

 . ٌصاقتٟب٘س، پطزاذتٝ قٛز
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 ...رابطٍ علی خشم، سرسختی رياوشىاختی ي 

ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٟٟب٢ حبنُ اظ ا٤ٗ پػٚٞف ٚ ؾب٤ط 

ُٔبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٥ٔتٛاٖ ٘ت٥زٝ 

ٌطفت وٝ ارطا٢ ثط٘بٟٟٔب٢ ٔرتّف ٔساذلات 

-ضٚا٘كٙبذت٣ ٕٞچٖٛ آٔٛظـ ٟٔبضتٟب٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

تٛا٘س ثب تغ٥٥ط زض ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ انلاح ٘ظبْ ضفتبض٢ ٚ 

ضٚا٘كٙبذت٣ افطاز ٔؿتؼس اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ لّج٣ ٚ 

ػطٚل٣ ٚ افطاز ث٥ٕبض، ٌبٟٔب٢ اؾبؾ٣ زض رٟت تؿط٤غ 

ضٚ٘س ثٟجٛز٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ وبٞف ػٛأُ ذُطؾبظ ث٥ٕبض٢ 

وطٚ٘ط٢ لّت ثطزاقتٝ ٚ حت٣ ثٝ ٘حٛ چك٥ٍٕط٢ اظ 

 . ثطٚظ ث٥ٕبض٢ زض افطاز پ٥ك٥ٍط٢ و٥ٙٓ

ٌفت٣ٙ اؾت وٝ قٕبض وٓ آظٔٛز٥ٟ٘ب ٚ ضٚـ 

٥ٍٟٕ٘ٛ٘ط٢ زض زؾتطؼ، ثطا٢ تؼ٥ٕٓ ٤بفتٟٟب٢ ثٝ زؾت 

آٔسٜ، ِعْٚ ا٘زبْ پػٚٞكٟب٢ ٔكبثٝ ثب ٕٟٟ٘ٛ٘ب٢ 

. ثعضٌتط زض پػٚٞكٟب٢ ٌؿتطزٜ ضا يطٚض٢ ٥ٕٔٙب٤س

ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ؾب٤ط ػٛأُ ارتٕبػ٣ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ 

ٔؤحط ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٟٟٔب٢ زضٔب٣٘ 

ٔجت٣ٙ ثط ق٥ٟٛٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ رٟت تغ٥٥ط ٚ انلاح 

٘ظبْ ضفتبض٢ ث٥ٕبضاٖ اظ رّٕٝ پ٥كٟٙبزٞب٣٤ اؾت وٝ 

ثب تٛرٝ . ٥ٔتٛاٖ زض ضاثُٝ ثب پػٚٞف حبيط اضائٝ ٕ٘ٛز

ثٝ ٔؿأِٝ تؼ٥ٕٕپص٤ط٢ پ٥كٟٙبز ٥ٔكٛز، پػٚٞكٍطاٖ 

ثؼس٢ ض٢ٚ رٕؼ٥تٟب٢ ٔرتّف ثب ؾ٥ٙٗ ٔتفبٚت ثٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ، ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٘تب٤ذ . پػٚٞف ثپطزاظ٘س

پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ؾطؾرت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ 

٤ى٣ اظ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ اؾت وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ا٤فب ٥ٔىٙس، پ٥كٟٙبز ٥ٔكٛز وٝ 

وبضٌبٟٞب٢ آٔٛظق٣ ثطا٢ و٥ّٝ افطاز ربٔؼٝ ث٤ٟٛػٜ 

ربٔؼٝ ٔؿتؼس اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔعٔٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ 

 .قٛز
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 عليرضا آقايًسفی، مريم شاَىذٌ
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