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 چکيذٌ
ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٞؽف ثفـس٣ اثفثػط٣ آٔٛقش ـاٞجفؼٞب٢  :َذف

 .ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ ثف افكا٤ص ـؾب٤ت خٙس٣ قٚخ٥ٗ ا٘دبْ ضؽٜ است
 60 ٚ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ  است٥ٕٟ٘أقٔب٤ط٣اق ٘ٛع پژٚٞص ا٤ٗ  :ريش

٥ٔجبضؽ وٝ ثٝ ض٥ٜٛ ٥ٍٟٕ٘ٛ٘ف٢ ؼـ ؼستفس ا٘تػبة ضؽ٘ؽ  ( قٚج30)٘فف
. ٚ ثٝ ض٥ٜٛ تػبؼف٣ سبؼٜ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ وٙتفَ خب٤ٍك٤ٗ ضؽ٘ؽ

ٝ ا٢ ـؾب٤ت خٙس٣ ٥ٔجبضؽ25پفسطٙبٔٝ : اثكاـ پژٚٞص ضبُٔ اثتؽا .  خّٕ
اق ضفوتىٙٙؽٌبٖ پ٥ص آقٖٔٛ ٌففتٝ ضؽ، سپس قفش آٔٛقش 

 خّسٝ اخفا ضؽ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ت پس آقٖٔٛ 8ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ ؼـ 
ٕٞس٥ٙٗ ٚؾؼ٥ت سٗ، قَٛ ػٕف اقؼٚاج ٚ ٥ٔكاٖ تطػ٥لات . ٌففتٝ ضؽ

.قٚخ٥ٗ ثفـس٣ ضؽ ٚ ٘تب٤ح ثب آقٖٔٛ وٛٚاـ٤ب٘س تط٥ُّ ضؽ  
- ٘تب٤ح تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘س ٘طبٖ ٥ٔؽٞؽ وٝ تفبٚت ٥ٔبٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ:يافتُُا 

ٞب٢ پ٥ص آقٖٔٛ، پس آقٖٔٛ ؼـ ػبُٔ آٔٛقش ٚ ػبُٔ ٌفٜٚ اق ٘ظف 
ثٝ ػجبـت ؼ٤ٍف ػبُٔ آٔٛقش سجت افكا٤ص ٕ٘فات . آٔبـ٢ ٔؼٙبؼاـ است

. ٔاِفٝ ـؾب٤ت خٙس٣ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ؼـ ٔمب٤سٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ضؽٜ است
.ٕٞس٥ٙٗ تإث٥ف ا٤ٗ آٔٛقش ؼـ ٌفٜٚ ٔفؼاٖ ث٥طتف اق ٌفٜٚ ق٘بٖ ثٛؼٜ است  

 اق ا٤ٗ تطم٥ك ٥ٔتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ػبُٔ آٔٛقش ثبػث :وتيجُگيزي
ا٤دبؼ تفبٚت ٕ٘فات ـؾب٤ت خٙس٣ قٚخ٥ٗ ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ آقٔب٤ص  

ػجبـت٣ آٔٛقش ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ ثبػث افكا٤ص  ضؽٜ ٚ ثٝ
 .ـؾب٤ت خٙس٣ قٚخ٥ٗ ضؽٜ است

 راهبردها، مدیریت هیجان، رضایت جنسی: کليذياصَُا
 
 
 
 
 

Abstract 
OObbjjeeccttiivvee: The aim of this study was to efficacy 
of  training of emotion management strategies to 
Increase sexual satisfaction in couples.This 
research was a experimental study. 
MMeetthhoodd: The sample included sixty (30couples, 
N=60) that all were convenience selected. All 
participants completed. The index of sexual 
satisfaction (ISS) Inventory. in addition, age, 
state of degree and Duration of marriage was 
investigated. Data was analyzed by Covariance 
analysis.    
RReessuullttss::  The results showed  that training of 
emotion management strategies increased sexual 
satisfaction in couples.The results of Covariance 
analysis showed that training of emotion 
management strategies had significant contribute 
in influence of sexual satisfaction in couples. 
CCoonncclluussiioonn::  The training program of how to 
deal with emotion management plays a main role 
in increasing sexual satisfaction.The findings of 
important Implications is for future research, 
prevention, psychopathology and treatment  of 
sexual health behaviors in couples. 
Keywords: Strategies, emotion management, 
sexual satisfaction 
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 وصيزالذيه جاييذي، علی اکبز سليماوی، خذابخص احمذي، مىا صمذسادٌ

 مقذمٍ
غب٘ٛاؼٜ ـوٗ اغ٣ّ ٚ ا٥ِٚٗ ػبُٔ ـضؽ ضػػ٥ت است؛ 

و٥ف٥ت ـٚاثف ٚاِؽ٤ٗ ٚ ففق٘ؽاٖ اق ػٛأُ تؼ٥٥ٙىٙٙؽٜ 
سبقٌبـ٢ ثٝ ضسبة ٥ٔأ٤ؽ ٚ ٘طٜٛ تؼبُٔ آٟ٘ب ٚ فؿب٢ 
ـٚا٥٘ؼبقف٣ ضبوٓ ثف غب٘ٛاؼٜ، غػٛغ٥بت ضػػ٥ت٣ 

، ثٝ 1385سفٔست، )ٚ ـفتبـ٢ ففؼ ـا ضىُ ٥ٔؽٞؽ 
غب٘ٛاؼٜ خٛٞفٞب٢  .(2012٘مُ اق ٔؽاض٣ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ق٘ؽٜ ٚ ؼـ ضبَ تغ٥٥ف است وٝ ثب استفبؼٜ اق اػؿب٢ 
 خٟتؽاـغ٤ٛص ٚ ؼـ خف٤بٖ اـتجبق٣ ؼائ٣ٕ، تؼب٣ّٔ ٚ 

ثب ٤ىؽ٤ٍف ٤ه وُ ـا سبٔب٘ؽ٣ٞ ٥ٔىٙؽ ٚ ؼـ قَٛ قٔبٖ 
تغ٥٥ف ٞف ٤ه اق ٔاِفٟٟب٢ ا٤ٗ . ٚ ٔىبٖ ٌستفش ٥٥ٔبثؽ

٘ظبْ، ٘بٌك٤ف تغ٥٥ف ؼـ سب٤ف ٔاِفٟٟب٢ ٔفتجف ـا ثٝ ؼ٘جبَ 
٘ظبٔؽاـ ثٛؼٖ غب٘ٛاؼٜ . (1391خب٤ٚؽ٢، )غٛاٞؽ ؼاضت 

اق قفف ؼ٤ٍف ـٚاثف . ؼـ ٍ٘بٜ اَٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ٔؼٙبست
ق٘بض٣٤ٛ ـؾب٤تجػص، ق٤فثٙب٢ ػّٕىفؼ غٛة غب٘ٛاؼٜ 

است وٝ ثٝ قٛـ ٔستم٥ٓ ٤ب غ٥فٔستم٥ٓ ق٤فٔٙظٛٔٝ 
ٚاِؽ٣ٙ٤ ـا تس٥ُٟ ٥ٔىٙؽ، ـٚاثف ففق٘ؽاٖ ـا ثب ٤ىؽ٤ٍف 
ٚ ثب ٚاِؽ٤ٗ ثٟجٛؼ ٥ٔجػطؽ ٚ ثبػث ـضؽ ضب٤ست٣ٍ ٚ 

. تٛا٘ب٣٤ سبقٌبـ٢ ٚ ا٘كجبق ؼـ ث٥ٗ وٛؼوبٖ ٥ٔطٛؼ
- اقؼٚاخٟب٣٤ وٝ ؼـ آٟ٘ب تٛافك ضبوٓ است، اـتجبـ ٔبؼـ

وٛؼن ٔثجت است ٚ اضتٕبَ ث٥طتف٢ - وٛؼن ٚ پؽـ
ؼاـؼ وٝ پؽـ ٚ ٔبؼـ ٘مطٟب٢ ٔطبثٝ، ضفاوت ٚ 

اضٕؽ٢ ٚ )ٕٞىبـ٢ ٔتمبثُ ؼاضتٝ ثبضٙؽ 
-ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ٟٕٔتف٤ٗ ٚ اسبس٣. (1384ٕٞىبـاٖ،

تف٤ٗ ػبُٔ خٟت پب٤ؽاـ٢ ٚ ؼٚاْ ق٘ؽ٣ٌ ٔطتفن 
ـؾب٤ت ـا  ؼا٤ف٠ إِؼبـف فّسفٝ ٚ ـٚا٘طٙبس٣،. است

غٛض٣ ثفآٔؽٜ اق آٌب٣ٞ ثٝ ٤ه ٚؾؼ٥ت ـاضت تؼف٤ف 
ٕ٘ٛؼٜ وٝ ٔؼٕٛلاَ ثب اـؾبء ثؼؿ٣ تٕب٤لات غبظ پ٥ٛ٘ؽ 

ٚ اق آ٘دب وٝ ـؾب٤ت ثٝ ٕٞفاٜ غٛضب٤ٙؽ٢  غٛـؼٜ است
ضبغُ ٥ٔطٛؼ پس ٥ٔتٛاٖ ٌفت اففاؼ ـؾب٤ت ـا ؼـ 
فىف وفؼٖ ثف ٚؾؼ٥ت٣ وٝ ؼـ ّٚٞٝ اَٚ اق اضسبس 
-غٛضب٤ٙؽ٢ وٝ ثفا٢ آٟ٘ب ضبغُ ضؽٜ ثٝ ؼست ٣ٔ

ثب ا٤ٗ اٚغبف غٛضب٤ٙؽ٢ ضبِت٣ است وٝ اق . آٚـ٘ؽ
اـؾبء ٥٘بقٞب٢ ٟ٘بؼٜ ضؽٜ ؼـ ا٘سبٖ ثٝ ٚخٛؼ ٥ٔأ٤ؽ، 
ضبَ آ٘ىٝ ـؾب٤ت اق اـق٤بث٣ ٔٙكم٣ ؼـثبـٜ ضبلات 

غٛضب٤ٙؽ ا٤دبؼ ٥ٍٔفؼؼ ٚ ؼـ وٙطٟب٢ ٔتمبثُ 
اختٕبػ٣ ٚ ثفٚق ضبلات ـٚا٣٘ اففاؼ ٘سجت ثٝ ٕٞؽ٤ٍف 

ثٝ ؼست ٥ٔأ٤ؽ ٚ ثٝ ػجبـت ؼ٤ٍف ـؾب٤ت اق تؼبُٔ ث٥ٗ 
ضبلات غٛضب٤ٙؽ ٚ وٙؽ ٚ وبٚٞب٢ ػملا٣٘ ؼـ اففاؼ 

 (2006)  ثبـ٤ٙتٛس.(1375ٟٔؽ٢ٚ، ). ا٤دبؼ ٥ٍٔفؼؼ
-ٔؼتمؽ است وٝ اق ٥ٔكاٖ ـؾب٤ت خٙس٣ قٚخ٥ٗ ٣ٔ

تٛاٖ، ثٝ ػٙٛاٖ ٚس٥ّٝ ا٘ؽاق٥ٍٞف٢ تؼبٔلات آ٘بٖ استفبؼٜ 
ثس٥بـ٢ اق ٔكبِؼبت ٘طبٖ ٥ٔؽٞؽ وٝ قٚخٟب . ٕ٘ٛؼ

ثبِمٜٛ ٚ پٟٙب٣٘ تؼبـؾبت٣ پ٥فأٖٛ ٔسبئُ خٙس٣ ؼاـ٘ؽ 
أب آٖ ـا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ـاق تّم٣ وفؼٜ ٚ اق ث٥بٖ آٖ 

؛ 1998؛ لاـسٖٛ، 1996اسپٛتٗ، )اختٙبة ٥ٕٔٙب٤ٙؽ 
،  ثٝ ٘مُ اق وف2005ٚ؛ ٔتك، 2000س٥ٕٖٛ ٚ ٌبٌٖٙٛ، 

2007) . 

ؼـ ثفـس٣ ـؾب٤ت ٣ٔ تٛاٖ ث٥بٖ ؼاضت وٝ ـؾب٤ت       
ثٝ قٛـ ػبْ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙبست وٝ ففؼ٢ تٛافك ٣ٔ وٙؽ ٚ ٤ب 

ثٝ ففؼ ؼ٤ٍف٢ اخبقٜ ٣ٔ ؼٞؽ تب وبـ٢ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ؛ 
ٔٛافمت ثٝ ا٘دبْ ػ٣ّٕ ٔجت٣ٙ ثف آٌب٣ٞ ٚ ؼا٘ص وبف٣ اق 

ؼـ ضب٣ِ وٝ ٌك٤ٙٝ . آٖ ػُٕ ٚ پ٥بٔؽٞب٢ اضتٕب٣ِ آٖ
ٌفتٗ ٕٞٛاـٜ ثفا٢ ففؼ ٔطفٛل ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ؽ « ٘ٝ»
ؼـ تؼف٤ف ـؾب٤ت غبظ ثفا٢ . (1391خب٤ٚؽ٢، )

تٛافك آقاؼا٘ٝ ثفا٢ ثفلفاـ٢ »تٕبْ خٙس٣ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت 
ـاثكٝ خٙس٣ وٝ ضفا٤ف تؼف٤ف ػبْ ـؾب٤ت ـا ٥٘ك 

ؼـثف٣ٔ ٥ٌفؼ ـؾب٤ت اق تٕبس خٙس٣ ٔطسٛة 
ا٤ٗ ـؾب٤ت ٣ٔ ثب٤ؽ ثفا٢ ٞفٌٛ٘ٝ تٕبس ٚ . «٣ٔ ضٛؼ

ٔٛـ٢، س٥بـٚوس٣ ٚ ٔٛـ٢ )فؼب٥ِت خٙس٣ خّت ضٛؼ 
 . (2007، ـ سٛا٘ه

ـؾب٤ت خٙس٣ ٤ؼ٣ٙ ٔٛلؼ٥ت٣ وٝ ٕٞسفاٖ اق ٤ه 
ـاثك١ سبِٓ، ٔٙبست ٚ ثٟٙدبـ خٙس٣ ثٟفٜ ٔٙؽ ٞستٙؽ، 
ٝ ا٢ وٝ ٚؾؼ٥ت خس٣ٕ، ـٚض٣ ٚ ـفتبـ٢ آ٘بٖ  ثٝ ٌٛ٘
ٔكّٛة ٚ ضبو٣ اق ٤ه ٘ٛع ٕٞب٣ٍٙٞ، ا٘س ٚ ٔطجت 

ٔؼبـف٣، )است ٚ آٟ٘ب ٥٘ك غٛؼ ز٥ٙٗ اضسبس٣ ؼاـ٘ؽ 
1388). 

ـؾب٤ت ـا اـق٤بث٣ ؾ٣ٙٞ ففؼ اق  (1998) س٥فق
اٚ ـؾب٤ت ـا ٔجت٣ٙ ثف ؼٚ ػبُٔ . و٥ف٥ت ـاثكٝ ٥ٔؽا٘ؽ

 :٥ٔؽا٘ؽ

                                                 
1. Barrientos 

2. Crowe 

3. Murray, Ciarrocchi & Murray-Swank 

4. Sayers 
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 ...اثز بخطی آمًسش راَبزدَاي مذيزيت َيجان

 ٘ت٥د١ ٤ه ـاثكٝ - 1
 ؼـن ٚ ؾ٥ٙٞت ففؼ اق ـاثكٝ- 2

ٌبٜ ٘ت٥دٝ ٤ه ـاثكٝ ٔثجت است ٣ِٚ اـق٤بث٣ ٔب اق 
آٖ ـاثكٝ ٔٙف٣ است ٚ ؼـ ٘ت٥دٝ ـاثكٝ ٔب ـؾب٤تجػص 

 . (1375ثٟٙمُ اق٥ٔفغطت٣، )تّم٣ ٥ٕ٘طٛؼ 

٤ى٣ اق ـ٤ٚىفؼٞب٣٤ وٝ ٞٓ ثف اـتجبـ ٚ ٞٓ 
. ثف ٥ٞدبٖ تٕفوك ؼاـؼ ـ٤ٚىفؼ ٥ٞدبٕ٘ؽاـ است

ففؾ٥ٝ اسبس٣ ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ ث٥بٖ ٥ٔىٙؽ تب قٔب٣٘ 
وٝ ٞف٤ه اق قٚخ٥ٗ، لبؼـ ٘جبضٙؽ ٥٘بقٞب٢ 

ؼِجست٣ٍ غٛؼ ـا ؼـ ض٥كٟٟب٢ ـؾب٤تٕٙؽ٢ ٚ 
ا٥ٙٔت ثب ٤ىؽ٤ٍف ؼـ ٥ٔبٖ ٌؿاـ٘ؽ تؼبـؾبت 

ٌف٤ٙجفي، )ق٘بض٣٤ٛ ضفٚع ثٝ ضى٥ٍّف٢ ٥ٔىٙٙؽ 
تإو٥ؽ قٚج ؼـٔب٣٘ . (1999ٚ خب٘سٖٛ، ٞب٘س٣ّ

٥ٞدبٕ٘ؽاـ ثف ـٚش ؼِجست٥ٍٟب٢ سبقٌبـا٘ٝ، 
اققف٤ك ٔفالجت، ضٕب٤ت ٚ تٛخٝ ٔتمبثُ ثفا٢ 

ثٝ ٘ظف ٥ٔفسؽ وٝ . ٥٘بقٞب٢ غٛؼ ٚ ٕٞسف است
قٚخ٥ٗ ثٝ خب٢ اثفاق ٥ٞدب٘بت ل٢ٛ، ٥ٞدب٘بت٣ ـا 

ث٥بٖ ٥ٔىٙٙؽ وٝ ثفا٢ آٟ٘ب وٕتف تٟؽ٤ؽوٙٙؽٜ ثبضؽ 
ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ ٔؼتمؽ است وٝ . (2007خب٘سٖٛ،)

 اق ففا٥ٌف ضبِت ٕٞفاٜ ق٘بض٣٤ٛ آضفت٥ٍٟب٢

 ٥ٔطٛؼ ا٤دبؼ ؼِجست٣ٍ آس٥جٟب٢ ٚ ٔٙف٣ ػبقفٝ

ٞبـ٢ٚ، تفخٕٝ اضٕؽ٢ ٚ )اؼأٝ پ٥ؽا ٥ٔىٙؽ  ٚ
 .(1388ٕٞىبـاٖ، 

 ـا ٔطىلات ٥ٔتٛا٘ؽ ؼـٔبٍ٘ف ضفا٤ف، ا٤ٗ ؼـ

تب  ثػٛاٞؽ قٚج ؼٚ ٞف اق وفؼٜ، لبث٥ٍف٢ ؼٚثبـٜ
 اق خؽ٤ؽ٢ اضىبَ ٚ ؼاضتٝ ؼـٔبٖ ؼـ فؼبَ ٔطبـوت

 پفٚـش ؼِجست٣ٍ ٔٙظٛـ ثٝ ـا اـتجبق٣ ٔطبٚـٟٞب٢

 ضٙبغت٣  ـاٞجفؼ9. (2007، ضبـٔب)ٕ٘ب٤ٙؽ  غّك ا٤ٕٗ

 ٘طػٛاـ ضؽٜ است؛ ٥ٞدب٘بت ٔؼفف٣ ؼـ خٟت تٙظ٥ٓ

 ٔثجت ؼا٘ستٗ، تٛخٝ ٔمػف ـا غٛؼ پؿ٤فش، فىف٢،

 اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ٚ ثبقٍ٘ف٢ ثف٘بٟٔف٤ك٢، ثف تٕفوك ٔدؽؼ،

تّم٣  فبخؼٟأ٥ٔك لفاـؼاؼٖ، ٘ظف تطت ٔثجت، ثٝ غٛـت
ٌف٘فسى٣ ٚ ٕٞىبـاٖ، ) ؼ٤ٍفاٖ ٔمػف ؼا٘ستٗ ٚ وفؼٖ 
 ثٝ ٥ٞدب٘بت تٙظ٥ٕطٙبغت٣ ثٙبثفا٤ٗ ـاٞجفؼٞب٢. (2002

 ٔٙف٣ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٚ تب ثفا٥ٍ٘ػت٥ٍٟب ٥ٔىٙؽ وٕه اففاؼ

                                                 
1. Greenberg & Hunsley 

2. Sherma 

 ٤ب پ٥طففت ـضؽ، ثب ض٥ٜٛ تٙظ٥ٓ ا٤ٗ .ٕ٘ب٤ٙؽ تٙظ٥ٓ ـا

وفا٤ح، ) ؼاـؼ ٔستم٥ٓ ـاثكٝ ـٚا٣٘ اغتلاِٟب٢ ثفٚق
 ؼـٔب٣٘ غب٘ٛاؼٜ ؼـ (2002پف٤ٕٚجْٛ ٚ ٌف٘فسى٣، 

 ق٘بض٣٤ٛ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ تؼبـؼ ٥ٔطٛؼ ففؼ ٥ٞدبٕ٘ؽاـ

 ٥٘بقٞب٢ اـؾب٢ ثٝ لبؼـ ٕٞسفاٖ وٝ اتفبق ٥ٔبفتؽ قٔب٣٘

 ٥٘ستٙؽ، ـؾب٤ت ٚ ا٥ٙٔت ا٣ٕٙ٤، ثفا٢ ٤ىؽ٤ٍف ؼِجست٣ٍ

 ٘طب٘ؽٞٙؽٜ ق٘بض٣٤ٛ، آضفت١ ـٚاثف ؼ٤ٍف ثٝ ػجبـت

ا٢ٍِٛ  ثب ٕٞفاٜ ـاثكٟب٢ ثفلفاـ٢ ؼـ قٚخ٥ٗ ضىست
 قٚج ؼـٔب٣٘ اسبس ا٤ٗ ثف. است ا٤ٕٗ ؼِجست٣ٍ

 ـفغ ثٝ قٚخ٥ٗ ػبقف٣ ـاثك١ ثف تٕفوك ثب ٥ٞدبٕ٘ؽاـ

ٞبـ٢ٚ، تفخٕٝ اضٕؽ٢ ٚ )٥ٔپفؼاقؼ  آٟ٘ب ٔطىّٟب٢
 .(1388ٕٞىبـاٖ، 
 ٥ٞدب٘بت ثٝ غٛـت تٕب٤لات ػٍّٕفا EFTؼـ 

ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ضٛ٘ؽ وٝ پب٤ٝ پ٥ٛ٘ؽٞب٢ اختٕبػ٣ ـا ضىُ 
٣ٔ ؼٞؽ ٚ پ٥ٛستٝ ػلائ٣ٕ ـا ؼـ ـاثكٝ ثب ٔب٥ٞت 

ٌف٤ٗ ثفي ٚ )پ٥ٛ٘ؽٞب٢ اختٕبػ٣ ٔب، اـائٝ ٣ٔ وٙؽ 
٥ٞدبٖ، قٚج ٞب ـا ثٝ سٕت ٥٘بقٞب٤طبٖ . (1997پب٤ٚٛ، 

ٞؽا٤ت ٣ٔ وٙؽ ٚ پبسع ٞب ٚ ـفتبـٞب٢ ؼِجست٣ٍ ـا ضىُ 
٣ٔ ؼٞؽ ٚ ٔفوك ضٙبغت ؼـثبـٜ غٛؼ، ؼ٤ٍفاٖ ٚ ٔب٥ٞت 

٥ٞدبٖ، ٕٞس٥ٙٗ س٥ستٓ . ـٚاثف فؼ٣ّ ـا فؼبَ ٣ٔ وٙؽ
ػلأتؽٞٙؽٜ ا٥ِٚٝ ؼـ ـٚاثف ٚ تؼ٥٥ٙىٙٙؽٜ تؼبٔلات 

تفٚٔپتف ٚ ٕٞىبـاٖ . (1998خب٘سٖٛ، ). ٣ٔ ثبضؽ
٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ غ٥ٕ٥ٕت ٥ٞدب٣٘ ثب افكا٤ص  (2012)

 .ـؾب٤ت خٙس٣ ـاثكٝ ؼاـؼ

ث٥بٖ اضسبسبت ثفا٢ ؼـ٤بفت پبسع ٞب٢ غبغ٣ اق 

ؼ٤ٍفاٖ است ٚ ؼـ سبقٔب٘ؽ٣ٞ تؼبٔلات، ػبُٔ اغ٣ّ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ى٣ اق . ثٝ ضٕبـ ٣ٔ ـٚؼ

ٕٞسفاٖ ثب ػػجب٥٘ت اغفاـ ؼاـؼ وٝ ٕٞسفش ثبـٞب اٚ 

ـا ٘بؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٥ٌفؼ، اضسبسبت ٕٞسف اٚ تطف٤ه ضؽٜ ٚ 

پس اق ا٤ٗ،  ٍٞٙب٣ٔ وٝ اٚ . ؼ٤ٍف اق غٛؼ ؼفبع ٣ٕ٘ وٙؽ

ٝ ا٢ ٣ٔ ـسؽ وٝ اضسبس ػػجب٣٘ ٣ٔ ضٛؼ  ٚ ثٝ ٔفضّ

٣ٔ وٙؽ، اضسبسبتص غؽٔٝ ٣ٔ ث٥ٙؽ ا٤ٗ تفس ؼـ اٚ 

ا٤دبؼ ٣ٔ ضٛؼ وٝ ؼ٤ٍف ٚالؼبً ثفا٢ ٕٞسفش ا٥ٕٞت٣ 

ؼـ ٔفب٥ٞٓ .  ثف ٘ظف٤ٝ ؼِجست٣ٍ استٛاـ است EFT.٘ؽاـؼ

ؼِجست٣ٍ، قٚخ٣ وٝ ثٝ ضؽت ؼـ خّسٝ ثب ٞٓ ؼػٛا 
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 وصيزالذيه جاييذي، علی اکبز سليماوی، خذابخص احمذي، مىا صمذسادٌ

٣ٔ وٙٙؽ، ؼـ ٚالغ ثفا٢ اضسبس ا٥ٙٔت ٚ آسب٤ص غبقف 

تطم٥مبت ٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ . ثب ٤ىؽ٤ٍف ؼػٛا ٣ٔ وٙٙؽ

ـفتبـٞب٢ آـأطجػص، پب٤ٝ ٚاسبس ؼٚست٣، ػلالٝ ٚ 

ٌبتٕٗ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ؼاضتٗ ـاثكٝ خٙس٣ ٣ٔ ثبضٙؽ 

اـائٟؽٞٙؽٌبٖ ٘ظف٤ٝ ؼِجست٣ٍ پ٥طٟٙبؼ ٣ٔ وٙٙؽ . (2002

وٝ ـفتبـٞب ٚ ـٚاثف خٙس٣، قٚخ٥ٗ ثكـٌسبَ ـا ثٝ ٞٓ 

ٔفتجف ٥ٔىٙؽ وٝ ا٤ٗ اـتجبـ ٔب٘ٙؽ اـتجبـ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ 

تطم٥ك . (1994ٞبقاٖ ٚ ق٤ف ٔٗ، )وٛؼن ـ ٚاِؽ است 

ثكـٌسبلاٖ ٔطػع وفؼٜ است وٝ  ؼـ ٔٛـؼ ؼِجست٣ٍ

ـٚاثف ا٤ٕٗ، سكٛش ثبلاتف٢ اق اػتٕبؼ، غ٥ٕ٥ٕت، 

. غطٙٛؼ٢ ٚ ض٥ٜٛ ٞب٢ اـتجبق٣ ثٟتف ـا ٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ

 .(2003؛ خب٘سٖٛ ٚ ٤ٚفٗ، 1999وس٥ؽ٢ ٚ ض٥ٛـ، )

أفٚقٜ ٤ى٣ اق ػُّ اغ٣ّ خؽا٥٤ٟب ثٝ ٤ٚژٜ 

خٛأؼ٣ ٔب٘ٙؽ وطٛـ ٔب وٝ ٞٓ اق ٘ظف ٔؿٞج٣ ٚ ٞٓ اق 

ِطبل فف٣ٍٙٞ غػٛغ٥بت ٤ٚژٜ غٛؼ ـا ؼاـؼ، ػؽْ 

. ؼـن ٔتمبثُ اق ٤ىؽ٤ٍف ؼـ ٥ٔبٖ قٚخٟب٢ خٛاٖ است

ؼـ ضفا٤ك٣ وٝ ؼـ وطٛـٞب٢ غفث٣ ث٣ ثٙؽ ٚ ثبـ٢ 

خٙس٣ ٚ ػٛالت ٘بغٛضب٤ٙؽ آٖ ٔطىّسبق ضؽٜ است 

ؼـ ا٤فاٖ ق٥ٟٟٔٙب٢ لاقْ ثفا٢ . (2002، اِٚسٖٛ)

آٔٛقش ـٚاثف خٙس٣ غط٥ص زٝ ؼـ ٔفضّٝ لجُ اق 

اقؼٚاج ٚ زٝ ؼـ ٔفضّٝ ثؼؽ اقؼٚاج ثفا٢ قٚخٟب٢ 

خٛا٣٘ وٝ ثٝ تبق٣ٌ اقؼٚاج ٕ٘ٛؼٞب٘ؽ، ثٝ غٛث٣ ففاٞٓ 

 ثٝ 2003؛ اضٕؽ٢، 1995ضدت ٚ ٕٞىبـاٖ، )٥٘ست 

 .(1390٘مُ اق غٕؽقاؼٜ،

 ق٘ؽ٣ٌ اق ٣ٕٟٔ ثػص خٙس٥ت، ٚ خٙس٣ فؼب٥ِت

 ػٛأُ ٔٛـؼ ؼـ وٝ ٔتؼؽؼ٢ تطم٥مبت .است ق٘بض٣٤ٛ

 وٝ ٥ٔؽٞؽ ٘طبٖ است، ٌففتٝ ا٘دبْ اقؼٚاج ثب ٔفتجف

 ؼـخٝ ٔسبئُ ـؼ٤ف ؼـ ا٥ٕٞت ِطبل اق خٙس٣ ٔسبئُ

ثٝ  .(2006، ؼ٤ٛ٤س ٚ ضبٚـ)ؼاـؼ  لفاـ قٚخ٥ٗ اَٚ

ؼاـ٢ ث٥ٗ ـؾب٤ت خٙس٣ ٚ ػٙٛاٖ ٔثبَ، اـتجبـ ٔؼ٣ٙ

ـؾب٤ت اق تؼبٔلات ٚ اـتجبقبت ق٘بض٣٤ٛ ثٝ اثجبت 

                                                 
1. Olsson 

2. Davis & Shaver 

؛ ؼان 1992؛ آوف، 1985ثبٕ٘ٗ ٚ ٚاخُ، )ـس٥ؽٜ است 

؛ ٥ّ٤ٚبْ ٚ 2000؛ س٥ٕٖٛ ٚ ٌبٌٖٙٛ، 1994ٚ ثبـ٘س، 

، ثٝ ٘مُ اق 2007؛ ٔتك، 2006؛ وٛلاتب، 2005سب٘ؽـا، 

 ٕٞس٥ٙٗ وف٤ستٛفف ٚ .(2008،  ٚ أپفسٖٛا٥ِٛت

 ـاثكٝ اق اسپفزف ؼـ پژٚٞص ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٘بـؾب٤ت٣

 ٚ قٚخ٥ٗ ـٚاثف ؼـ ٔطىلات ػ٥ٕك ثٝ ٥ٔتٛا٘ؽ خٙس٣،

 ضس ـلبثت، ضسبؼت، ؼِػٛـ٢، ٕٞسف، اق تٙفف ا٤دبؼ

 ثٝ اػتٕبؼ ػؽْ اضسبس تطم٥ف، ا٘تمب٥ٍٔف٢ اضسبس

 تٙطٟب تٛسف ٔسبئُ ا٤ٗ .ضٛؼ ٔٙدف آٟ٘ب ٘ظب٤ف ٚ ٘فس

 ثفٚق ٚ تد٣ّ آٟ٘ب لبِت ؼـ ٤ب ضؽٜ تم٤ٛت ٚ اغتلافبت،

-ـا ػ٥ٕمتف ٣ٔ ٕٞسفاٖ ث٥ٗ ضىبف تؽـ٤ح ثٝ ٚ ٥٥ٔبثؽ

 . (2000، وف٤ستٛفف ٚ اسپفزف)سبقؼ 

ثٙبثفا٤ٗ ا٥ٕٞت ٚ ؾفٚـت پفؼاغتٗ ثٝ ٔسبئُ 

ؼـ . خٙس٣  اق ٔٙظف ٥ٞر پژٚٞطٍف٢ پٛض٥ؽٜ ٥٘ست

ا٤ٗ پژٚٞص سؼ٣ ضؽٜ است آٔٛقضٟب٣٤ ٞؽفٕٙؽ ؼـ 

ـاثكٝ ثب تٙظ٥ٓ ٚ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدب٘بت قٚخ٥ٗ قفاض٣ 

ضٛؼ ٚ ٘ت٥دٝ ؼـ ثٟجٛؼ وبـا٣٤ ٚ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ 

أب زٍٛ٘ٝ . ثٟجٛؼ ـؾب٤ت خٙس٣ قٚخ٥ٗ سٙد٥ؽٜ ضٛؼ

ٟٔبـتٟب٢ اـتجبق٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ قٚخ٥ٗ ثٟجٛؼ ٚ ـضؽ 

٥٥ٔبثؽ؟ اق خٙجٟٟب٢ اغ٣ّ ـضؽ ٥ٞدبٖ، ٘تظ٥ٓ ٥ٞدبٖ 

ـ٤ٚىفؼ ٥ٞدبٕ٘ؽاـ ثب . (1994تبٔپسٖٛ، ). ٥ٔجبضؽ

-تٕفوك ثف ٔفْٟٛ ؼِجست٣ٍ ثف ا٥ٙٔت ػبقف٣ تإث٥ف ٣ٔ

-ٌؿاـؼ ٚ اـتجبـ خٙس٣ ٥٘ك ؼـ فؿب٢ أٗ تطمك ٣ٔ

 EFTپؿ٤فؼ، ثٙبثفا٤ٗ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ قجك ـ٤ٚىفؼ 

. سجت افكا٤ص ـؾب٤ت خٙس٣ قٚخ٥ٗ ٥ٍٔفؼؼ

ٕٞس٥ٙٗ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ اق قف٤ك تغ٥٥ف اٍِٛٞب٢ 

ثؽ٤ٗ . اـتجبق٣ سجت افكا٤ص ـؾب٤ت خٙس٣ ٥ٔطٛؼ

غٛـت وٝ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ اق ا٢ٍِٛ اـتجبق٣ غّف ٘بض٣ 

 ا٢ٍِٛ اـتجبق٣ ٘بٔٙبست ٥ٔEFTطٛؼ ٚ قجك ـ٤ٚىفؼ 

سجت سفؼ٢ ػبقف٣، ٥ٞدب٣٘ ٥ٔطٛؼ وٝ ٥ٔتٛا٘ؽ ٔٙدف 

ثٝ وبٞص و٥ف٥ت خٙس٣ ضٛؼ ثٙبثفا٤ٗ ؼـ غٛـت٣ 

                                                 
3. Elliott 

4.Umberson 

5. Christophe & Sprecher 
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 ...اثز بخطی آمًسش راَبزدَاي مذيزيت َيجان

٤بؼ٥ٌف٢ ثٝ ثٟتف٤ٗ ٘طٛ تس٥ُٟ ٥ٔطٛؼ وٝ ثٝ ـضؽ 

٥ٞدب٣٘ ٤بؼ٥ٌف٘ؽٜ تٛخٝ ضٛؼ تب ـاثكٝ ٥ٔبٖ ػٛاقف ٚ 

 آٖ ثف ضبؾف ثٙبثفا٤ٗ پژٚٞص. ٤بؼ٥ٌف٢ ثٟتف ؼـن ضٛؼ

 ا٤ٗ اق ضبغُ فٖٙٛ اثفثػط٣ ٚ ٥ٔكاٖ وبـآ٣٤ تب است

 اسبس٣ پفسص ِؿا ؼٞؽ؛ لفاـ آقٖٔٛ ٔٛـؼ ـا ـ٤ٚىفؼ

ـ٤ٚىفؼ  اق استفبؼٜ ثب آ٤ب وٝ است پژٚٞص ا٤ٗ ا٤ٗ

EFTٖثٝ  ٘سجت ٔثجت ثبػث ا٤دبؼ اضسبسبت  ٥ٔتٛا

ٕٞسف، ا٤دبؼ فؿب٢ أٗ تؼب٣ّٔ ق٘بض٣٤ٛ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ت 

 افكا٤ص ـؾب٤ت خٙس٣ قٚخ٥ٗ ضؽ ٤ب غ٥ف؟

 

 ريش
خبٔؼٝ آٔبـ٢ .  استآقٔب٤ط٣اق ٘ٛع ٔكبِؼٝ ضبؾف 

 سبَ اق اقؼٚاج آ٘بٖ 5 ثٛؼ وٝ ضؽالُ ٢ضبُٔ قٚخ٥ٗ

اق ٥ٔبٖ خبٔؼٝ .  سبَ ثبضؽ30 آٟ٘ب سٌٗؿضتٝ ٚ ضؽالُ 

ثٝ غٛـت ؼـ ؼستفس  ( قٚج30) ٘فف 60آٔبـ٢ تؼؽاؼ 

ا٘تػبة ضؽ٘ؽ ٚ سپس ثٝ قٛـ تػبؼف٣ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ 

اثكاـٞب٢ سٙدص . آقٔب٤ص ٚ وٙتفَ خب٤ٍك٤ٗ ضؽ٘ؽ

 :تطم٥ك ػجبـت ثٛؼ٘ؽ اق

 

  :مقياس رضايت جىسی

 ، ٞبـ٤سٖٛٞبؼسٖٛ تٛسف 1981سبَ  ؼـ ٔم٥بس ا٤ٗ

 اَئس 25 ضب٢ٚ وٝ است ضؽٜ تؽ٤ٚٗ  وفٚسىبح ٚ

= 2ٞفٌك، = 1)٥ِىفت  ؼـخٟب٢ 5 ٔم٥بس ثب ٚ ثٛؼٜ

 (٥ٕٞطٝ = 5ث٥طتف اٚلبت، = 4ٌب٣ٞ، =3ثٙؽـت، 

 ثؼؽ ؼٚ ؼـ ـا خٙس٣ ـؾب٤ت ٚ ضؽٜ ؼـخٟجٙؽ٢

. ٥ٕٔٙب٤ؽ اـق٤بث٣ خٙس٣ ـؾب٤ت ٚ ف٥ك٤ى٣ ـؾب٤ت

 خٙس٣ تٕب٤لات ٚ ـفتبـٞب ضبُٔ ف٥ك٤ى٣؛ ـؾب٤ت ثؼؽ

 ـٚاثف و٥ف٥ت ٚ غ٥ٕ٥ٕت ثف٥ٌف٘ؽ٠ ؼـ ٥ٞدب٣٘؛ ثؼؽ ٚ

 ٔم٥بس، ا٤ٗ وٝ است ٔؼتمؽ ٞبؼسٖٛ .است خٙس٣

                                                 
1. index of sexual satisfaction (ISS) 

2. Hudson 

3. Harrison 

4. Crosscup 

 ٚسؼت  ٚضؽت ،ؼـخٝ قف٤ك اق ـا خٙس٣ ـؾب٤ت

 آقٖٔٛ ا٤ٗ ؼـ٣٘ٚ ثجبت .٥ٔسٙدؽ خٙس٣ ٔاِفٟٟب٢ ؼـ

 .است ضؽٜ  ٌكاـش92/0وفٚ٘جبظ  آِفب٢ ؾف٤ت اق

 اـتجبـ پفسطٙبٔٝ، ا٤ٗ وٝ است آٖ ث٥بٍ٘ف پژٚٞطٟب،

 ا٘ؽاق٥ٍٞف٢ ٔٙظٛـ ثٝ وٝ ؼاـؼ ٔم٥بسٟب٣٤ ثب ٔؼٙبؼاـ٢

 ا٤ٗ ٕٞجست٣ٍ ؾف٤ت .ٔطبثٝ قفاض٣ ضؽٞب٘ؽ سبقٟٞب٢

 ٌكاـش 66/0 ق٘بض٣٤ٛ ـؾب٤ت پفسطٙب١ٔ ثب ٔم٥بس

 ٚ ٞبؼسٖٛ ؛1990، وٛٔستبن ٚ وٛپبذ) است ضؽٜ

ثٝ ٘مُ اق  1995، 5ٔتك ٚ وٛپبذ اق 1981ؼ٤ٍفاٖ، 

 ا٤ٗ آ٘دب٣٤ وٝ اق .(1389ٞٙفپفٚـاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 ٔطػػبت ضؽٜ استفبؼٜ ا٤فاٖ ؼـ ثبـ ا٥ِٚٗ ثفا٢ ٔم٥بس

 ٔٛـؼ اػتجبـ ٚ پب٤ب٣٤ ثؼؽ ؼٚ ؼـ ٔم٥بس ا٤ٗ ـٚا٘سٙد٣

 ٔم٥بس وُ ثفا٢ آِفب ٔمؽاـ ٚ است ٌففتٝ لفاـ ثفـس٣

 اثؼبؼ اق ٤ه ٞف ثفا٢ ٚ 94/0ثب ثفاثف خٙس٣ ـؾب٤ت

خٙس٣ ٥ٞدب٣٘ ثٝ  ـؾب٤ت ٚ ف٥ك٤ى٣ خٙس٣ ـؾب٤ت

 ٚ ثفا٢ غفؼٜ ٔم٥بسٟب٢ 90/0 ٚ 88/0تفت٥ت ثفاثف ثب 

ـفتبـ خٙس٣، تٕب٤لات خٙس٣، غ٥ٕ٥ٕت خٙس٣ ٚ 

، 78/0، 84/0و٥ف٥ت ـٚاثف خٙس٣ ثٝ تفت٥ت ثفاثف ثب 

ؾف٤ت پب٤ب٣٤ ٥٘ك ثب .  ثفآٚـؼٜ ضؽٜ است74/0 ٚ 87/0

استفبؼٜ اق ـٚش ؼٚ ٥ٕ٘ٝ وفؼٖ ثفا٢ ٔم٥بس ـؾب٤ت 

 ٚ ؾف٤ت اغلاش ضؽٜ اسپ٥فٔٗ 85/0خٙس٣ ثفاثف ثب 

ٞٙفپفٚـاٖ ٚ ) ٔطبسجٝ ضؽٜ است 92/0ثفاٖٚ ثب ٔمؽاـ 

 .(1389ٕٞىبـاٖ، 
پس اق اخفا٢ پژٚٞص ثٝ ا٤ٗ غٛـت ثٛؼ وٝ 

٥ٍٟٕ٘ٛ٘ف٢ ٚ ٌٕبـش تػبؼف٣ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ، 
. آقٖٔٛ ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ػٙٛاٖ پ٥ص آقٖٔٛ اخفا ضؽ

سپس ثف٘بٔٝ آٔٛقش ـاٞجفؼٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثٝ ٔؽت 
 ٞفتٝ ٔتٛا٣ِ ثف ٌفٜٚ آقٔب٤ص 4 سبػتٝ ؼـ 2 خّسٝ 8

سپس ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ثٝ پفسطٙبٔٝ ػّٕىفؼ . اػٕبَ ضؽ
 .(1خؽَٚ)غب٘ٛاؼٜ ثٝ ػٙٛاٖ پس آقٖٔٛ پبسع ؼاؼ٘ؽ 

                                                 
5. degree 

6. severity 

7. magnitude 

8. Comstock 

5. Cupach & Mettz 
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 وصيزالذيه جاييذي، علی اکبز سليماوی، خذابخص احمذي، مىا صمذسادٌ

 قفش آٔٛقش ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ ٔجت٣ٙ ثف .1جذيل
 (EFT)ـ٤ٚىفؼ ٥ٞدبٕ٘ؽاـ 

 ضزح جلسات ي فزايىذ درماوی جلسات مزحلٍ

 :ٌبْ اَٚ

 ضٙبسب٣٤

 اَٚ

آقٖٔٛ ـؾب٤ت خٙس٣ ثٝ ػٙٛاٖ پ٥طأقٖٔٛ 

ؼـ ا٤ٗ خّسٝ ثؼؽ اق ٔؼفف٣ ٚ آضٙب . اخفا ضؽ

ضؽٖ ثب اػؿب٢ ٌفٜٚ، ا٥ٍ٘كٜ ٚ ا٘تظبـ آ٘بٖ اق 

سپس ثب وٕه . ضفوت ؼـ ولاس سااَ ضؽ

غٛؼ اففاؼ تؼف٤ف٣ اق ٞف وؽاْ اق ٔفب٥ٞٓ 

٥ٞدبٖ، ٔؽ٤ف٤ت، ـؾب٤ت، اـتجبـ ػبقف٣، 

خٙس٣، ٔفْٟٛ غب٘ٛاؼٜ ٚ اٍِٛٞب٢ ٔػتّف 

اـتجبق٣ اـائٝ ضؽ ٚ ٘ظف اففاؼ ؼـ ٔٛـؼ ا٤ٗ 

تى٥ّف اـائٝ . ٔفب٥ٞٓ ثفـس٣ ٚ غطجت ضؽ

تٛخٝ ثٝ ضبلات ٥ٞدب٣٘ غٛضب٤ٙؽ : ضؽٜ

ٚ  (...٘طبـ، ِؿت، سفضب٣ِ، غٛضطب٣ِ ٚ)

غطٓ، تٙفف، غ٣ٙ٥ٍٕ، )ضبلات ٘بغٛضب٤ٙؽ 

 .(ضسبؼت ٚ اؾكفاة

 

 ؼْٚ

آقٔٛؼ٥ٟ٘ب ؼـ ٔٛـؼ تىب٥ِف ٞفتٝ ٌؿضتٝ 

ٕٞس٥ٙٗ ا٤ٗ آ٤تٕٟب ثفـس٣ . غطجت وفؼ٘ؽ

پؿ٤فش ٚ ا٘ؼىبس تدفث٥بت . 1: ٌفؼ٤ؽ

ٔطتفو٣ وٝ اق٘ظف قٚخ٥ٗ  (تؼب٣ّٔ ٚ ٥ٞدب٣٘)

ث٥ب٥ٕٞت است ٚ وٕتف ثٝ آٖ اضبـٜ ضؽٜ 

وطف تؼبٔلات ٔطىّؽاـ ٚ . 2است؛ 

ٔطػؽ وفؼٖ زفغٟٟب٢ تؼب٣ّٔ ٔٙف٣ وٝ 

ٔطػع وفؼٖ . 3آضفت٣ٍ ـا ٍ٘ٝ ٥ٔؽاـؼ؛ 

ـاثكٝ پبسػٟب٢ ٥ٞدب٣٘ قٚخ٥ٗ ثب سكص 

اـق٤بث٣ ٔطىُ ٚ ٔٛا٘غ . 4ؼِجست٣ٍ آ٘بٖ؛ 

ضٙبسب٣٤ . 6ا٤دبؼ تٛافك ؼـٔب٣٘؛ . 5ؼِجست٣ٍ؛ 

 .زفغٝ تؼبٔلات ٔٙف٣

 :ٌبْ ؼْٚ

 تغ٥٥ف

 

 سْٛ

ؼـا٤ٗ خّسٝ ثٝ ضٙبسب٣٤ اضسبسبت ق٤فثٙب٣٤ 

ٚ اثفاق ٘طؽٜ ٚ ٌٛش وفؼٖ اضسبسبت، اثفاق 

٥ٞدب٘بت، ث٥بٖ اضسبسبت غبِع، ضؿف 

ضٛاض٣ اق اٍِٛٞب٢ اـتجبق٣ غّف )ضٛاض٣ 

ٚ  (اخبقٜ ؼـن ٔتمبثُ ٥ٕ٘ؽٞؽ-٘بض٣ ٥ٔطٛؼ

تػؽ٤ك اضسبسبت پفؼاغتٝ ضؽ ٚ تفبٚت ث٥ٗ 

. ٥ٞدبٖ غبِع ٚ ضٛاض٣ ثفـس٣ ٌفؼ٤ؽ

 :ٕٞس٥ٙٗ آ٤تٕٟب٢ ق٤ف ثفـس٣ ٚ ا٘دبْ ضؽ

ٔطبٞؽٜ ٘طٜٛ تؼبُٔ ٞف وؽاْ اق قٚخ٥ٗ 

 .(سٙبـ٤ٛ)

وطف تفسٟب ٚ ٘با٥ٕٙ٤ٟب٢ اسبس٣ وٝ 

 .اـتجبـ قٚخ٣ ـا ٔطؽٚؼ ٥ٔىٙؽ

وٕه ثٝ قٚخ٥ٗ تب ػٛاقفطبٖ ـا ؼـ خّسٝ 

 .ؼـٔبٖ تدفثٝ وٙٙؽ

تط٤ٛك ٞف ٤ه اق قٚخ٥ٗ ثٝ ؼاضتٗ ؼـ٥ٌف٢ 

 .ػبقف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ثب قفف ٔمبثُ ؼـ خّسٝ

 

 زٟبـْ

ؼـ ا٤ٗ خّسٝ ثٝ ضىّؽ٣ٞ ٔدؽؼ ثٝ ٔطىُ اق 

خٙجٝ زفغٝ ٔٙف٣، ـٚضٗ وفؼٖ پبسػٟب٢ 

٥ٞدب٣٘ و٥ّؽ٢، ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ تطػ٥ع 

ؼـٔبٍ٘ف ٚ قٚج، پؿ٤فش زفغٝ تؼبُٔ تٛسف 

افكا٤ص ضٙبسب٣٤ ٥٘بقٞب٢ ؼِجست٣ٍ، - قٚج

پؿ٤فش ٥ٞدب٘بت، ػٕك ثػط٥ؽٖ ثٝ ؼـ٥ٌف٢ 

 .ثب تدفثٝ ٥ٞدب٣٘ پفؼاغتٝ ضؽ

 

 پٙدٓ

ؼـ ا٤ٗ خّسٝ تفس ٞب٢ ٘بض٣ اق اـتجبـ 

ٕٞس٥ٙٗ ػٕك ثػط٥ؽٖ ثٝ . ٔطػع ٌفؼ٤ؽ

ؼـ٥ٌف٢ قٚج، اـتمبء ـٚضٟب٢ خؽ٤ؽ تؼبُٔ، 

تٕفوك ـ٢ٚ غٛؼ ٘ٝ ؼ٤ٍف٢، اثفاق غٛاستٝ ٚ 

آـقٚٞب ؼـ ضؿٛـ ٕٞسف ٚ تؼف٤ف ٔدؽؼ 

 .ؼِجست٣ٍ ا٘دبْ ضؽ

 :ٌبْ سْٛ

 تثج٥ت

 ضطٓ

 

ؼـ ا٤ٗ خّسٝ ثٝ ٌستفش پؿ٤فش تدفثٝ ضؽٜ 

ثٝ . ٞف ضف٤ه تٛسف ضف٤ه ؼ٤ٍف تإو٥ؽ ضؽ

قٚخ٥ٗ ثفٌٝ ؼاؼٜ ضؽ تب ساالات غٛؼ ـا 

. ث٤ٛٙسٙؽ ٚ خّسٝ ثؼؽ ٕٞفاٜ غٛؼ ث٥بٚـ٘ؽ

ٕٞس٥ٙٗ ثٝ  ثبقسبق٢ تؼبٔلات ٚ تغ٥٥ف 

ـ٤ٚؽاؼٞب، ٕ٘بؼٌؿاـ٢ آـقٚٞب ثٝ ٤ٚژٜ 

 .آـقٚٞب٢ سفوٛة ضؽٜ پفؼاغتٝ ضؽ

 ٞفتٓ

ؼـ ا٤ٗ خّسٝ ثٝ تس٥ُٟ اثفاق ٥٘بقٞب ٚ 

ٝ ٞب ثفا٢ سبغت ٔدؽؼ تؼبٔلات ثف پب  غٛاست

ساالات . ٤ٝ اؼـان ٞب٢ خؽ٤ؽ پفؼاغتٝ ضؽ

ثبقسبق٢ تؼبٔلات، . قٚخ٥ٗ پبسع ؼاؼٜ ضؽ

تغ٥٥ف ـفتبـ ٕٞسف آس٥جفسبٖ ٚ ٕٞس٥ٙٗ 

ُ ٞب٢ خؽ٤ؽ ثفا٢ ٔطىلات وٟٙٝ  تس٥ُٟ ـاٜ ض

 .ٚ لؽ٣ٕ٤ ثفـس٣ ٌفؼ٤ؽ

 

 ٞطتٓ

ؼـ ا٤ٗ خّسٝ ثٝ تطى٥ٓ زفغٝ ا٤دبؼضؽٜ فؼ٣ّ 

ٕٞس٥ٙٗ ثٝ غطجت ؼـٔٛـؼ ؼـ٥ٌف٢ . پفؼاغتٝ ضؽ

غ٥ٕٕب٘ٝ قٚج، پؿ٤فش ٚؾؼ٥تٟب٢ خؽ٤ؽ، ا٤دبؼ 

ؼِجست٣ٍ ا٤ٕٗ، سبغتٗ ؼاستب٣٘ ضبؼ اق ـاثكٝ ٚ 

ٔفٚـ ٤بؼ٥ٌف٢ ٞب٢ اغ٣ّ ؼـٔبٖ تٛسف قٚخ٥ٗ 

ٕٞس٥ٙٗ ٘مكٝ ٘ظفات ٔثجت ٚ ٔٙف٣ . پفؼاغتٝ ضؽ

ؼـ پب٤بٖ اق . اخفا٢ قفش آٔٛقض٣ ثفـس٣ ضؽ

 .آقٔٛؼ٥ٟ٘ب پسأقٖٔٛ ٌففتٝ ضؽ
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 ...اثز بخطی آمًسش راَبزدَاي مذيزيت َيجان

 يافتُُا
 ٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽٜ، ـؼٜ س٣ٙ 2ٕٞب٘كٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ 

ؼأٙٝ س٣ٙ آٟ٘ب .  سبَ ٥ٔجبضؽ45 تب 30ضفوتىٙٙؽٌبٖ اق 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ سٗ .  سبَ ٔتغ٥ف است45 تب 29اق 

 ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 3.34 ٚ 35.83ٌفٜٚ آقٔب٤ص ػجبـت است اق

 ٚ 35.96ا٘طفاف ٔؼ٥بـ سٗ ٌفٜٚ ضبٞؽ ػجبـت است اق 

-ٕٞس٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ سٗ وُ ضفوت. 4.43

ٕٞس٥ٙٗ ؼأٙٝ ػٕف . 3.89 ٚ 35وٙٙؽٌبٖ ػجبـت است اق 

.  سبَ ٔتغ٥ف است12 تب 5اقؼٚاج ضفوتىٙٙؽٌبٖ اق 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ػٕف اقؼٚاج ٌفٜٚ آقٔب٤ص 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ػٕف . 5/1 ٚ 6 ػجبـت است اق

ٕٞس٥ٙٗ . 67/2 ٚ 6اقؼٚاج ٌفٜٚ ضبٞؽ ػجبـت است اق

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ػٕف اقؼٚاج وُ ضفوتىٙٙؽٌبٖ 

 .(2خؽَٚ). 16/2 ٚ 6 ػجبـت است اق

 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ سٗ ضفوتىٙٙؽٌبٖ ٔٛـؼ ثفـس٣ ثفضست ٌفٜٚ. 2جذيل 

 اوحزاف معيار مياوگيه حذاکثز حذاقل تعذاد گزيٌ 

 3.34 35.83 43 30 30 آقٔب٤ص سه

 4.43 35.96 45 29 30 وٙتفَ 

 1.5 6 10 5 30 آقٔب٤ص طًل مذت اسدياج

 2.67 6 12 5 30 وٙتفَ 

 
- ٘طب٘ؽٞٙؽٜ ٥ٔكاٖ تطػ٥لات ضفوت3     خؽَٚ 

وٙٙؽٌبٖ ٥ٔجبضؽ وٝ ٘طبٖ ٥ٔؽٞؽ اوثف٤ت آٟ٘ب ؼـ پب٤ٝ 
 ؼـغؽ 86ثٝ قٛـ٢ وٝ . تطػ٣ّ٥ ٥ِسب٘س لفاـؼاـ٘ؽ

 ؼـغؽ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼاـا٢ ٔؽـن 90ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ 
 .تطػ٣ّ٥ ٥ِسب٘س ٥ٔجبضؽ

 
 ثفضست ٌفٜٚضفوت وٙٙؽٌبٖ تٛق٤غ ففاٚا٣٘ ٚ ؼـغؽ تطػ٥لات . 3جذيل 

 فزاياوی/ تحصيلات
 گزيٌ

 کل آسمًدوی َا
 کىتزل آسمايص

ت
يلا

ص
تح

 

ليساوس 
 53 27 26 فزاياوی

 88.3 90 86.7 درصذ

 فًق ليساوس

 7 3 4 فزاياوی

 11.7 10 13.3 درصذ

 
 

ثٝ ؼست آٔؽٜ اق ٔمب٤سٝ پس F  ٥ٔكاٖ 4ٔكبثك خؽَٚ 
 ٚ ٔدؿٚـ اتب ٥٘ك 15.80آقٖٔٛ ؼٚ ٌفٜٚ ثفاثف است ثب 

 ٘ت٥دٝ ٌففتٝ p<001/0 ٥ٔجبضؽ، ِؿا ثب 217/0ٔؼبؼَ 
ضفوتىٙٙؽٌبٖ ٥ٔطٛؼ وٝ ٕ٘فات ـؾب٤ت خٙس٣ 

 ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ ثؼؽ اق اخفا٢ ٔتغ٥ف ٔستمُ ٤ؼ٣ٙ 

 
آٔٛقش ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ ثب ثبثت ٍ٘بٜ ؼاضتٗ 

لجُ اق اخفا٢ ٔؽاغّٝ، تفبٚت ضفوتىٙٙؽٌبٖ ٕ٘فات 
تغ٥٥فات آٟ٘ب ٘بض٣ اق ضفوت ؼـ % 21ٔؼٙبؼاـ٢ ؼاـؼ ٚ 

ِؿا ففؾ٥ٝ . ولاسٟب٢ آٔٛقش ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ است
 .تطم٥ك تإ٥٤ؽ ٥ٔطٛؼ
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 وصيزالذيه جاييذي، علی اکبز سليماوی، خذابخص احمذي، مىا صمذسادٌ

 ٔمب٤سٝ ـؾب٤ت خٙس٣ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفضّٝ پسأقٖٔٛ ثب وٙتفَ اثف پ٥طأقٖٔٛ. 4جذيل 

 
ٕ٘فات ـؾب٤ت  ٥٘ك ٘طبٖ ٥ٔؽٞؽ وٝ 5     خؽَٚ 

خٙس٣ آقٔٛؼ٥ٟ٘ب٢ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ ثؼؽ اق 
اخفا٢ ٔتغ٥ف ٔستمُ ٤ؼ٣ٙ آٔٛقش ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ت 

٥ٞدبٖ ثب ثبثت ٍ٘بٜ ؼاضتٗ ٕ٘فات آقٔٛؼ٥ٟ٘ب لجُ اق 
اخفا٢ ٔؽاغّٝ، ث٥ٗ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ تفبٚت ٔؼٙبؼاـ٢ ؼاـؼ 

تغ٥٥فات آٟ٘ب ٘بض٣ اق % 19ثٝ قٛـ٢ وٝ ؼـ ٌفٜٚ ٔفؼاٖ 
ضفوت ؼـ ولاسٟب٢ آٔٛقش ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ است 

ثٛؼٜ است، ثٙبثفا٤ٗ ا٤ٗ % 14ؼـضب٥ِىٝ ؼـ ق٘بٖ تٟٙب 
 .آٔٛقش ؼـ ٔفؼاٖ ٔاثفتف ثٛؼٜ است

 
ٔمب٤سٝ ـؾب٤ت خٙس٣ ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ ؼـ ٔفضّٝ . 5جذيل 

 پسأقٖٔٛ ثب وٙتفَ اثف پ٥طأقٖٔٛ

 

 بحث ي وتيجُگيزي
٘تب٤ح تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘س تإث٥ف آٔٛقش ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ 

خؽَٚ .  اـائٝ ضؽٜ است4ثف ـؾب٤ت خٙس٣ ؼـ خؽَٚ 
 ٘طبٖ ٥ٔؽٞؽ وٝ تفبٚت ٥ٔبٖ ٥ٔب٥ٍٟ٘ٙب٢ پ٥ص 4

آقٖٔٛ، پس آقٖٔٛ ؼـ ػبُٔ آٔٛقش ٚ ػبُٔ ٌفٜٚ اق 
ثٝ ػجبـت ؼ٤ٍف ػبُٔ آٔٛقش . ٘ظف آٔبـ٢ ٔؼٙبؼاـ است

سجت افكا٤ص ٕ٘فات ـؾب٤ت خٙس٣ آقٔٛؼ٥ٟ٘ب ؼـ 
ٔمب٤سٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ضؽٜ است ثؽ٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ 

ٔىب٥٘سٓ اثف ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ قجك ـ٤ٚىفؼ 
٥ٞدبٕ٘ؽاـ ثب تٕفوك ثف ٔفْٟٛ ؼِجست٣ٍ است وٝ ثف 
ا٥ٙٔت ػبقف٣ تإث٥ف ٥ٍٔؿاـؼ ٚ تؼبٔلات قٚخ٥ٗ ٚ 

اـتجبـ خٙس٣ ٥٘ك ؼـ فؿب٢ أٗ تطمك ٥ٔپؿ٤فؼ، 
 اق قف٤ك EFTثٙبثفا٤ٗ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ قجك ـ٤ٚىفؼ 

تإث٥ف ثف ٔفْٟٛ ؼِجست٣ٍ سجت افكا٤ص ـؾب٤ت خٙس٣ 
ٕٞس٥ٙٗ ٔىب٥٘سٓ اثف ؼ٤ٍف ـاٞجفؼٞب٢ . قٚخ٥ٗ ٥ٍٔفؼؼ

ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ اق قف٤ك تغ٥٥ف اٍِٛٞب٢ اـتجبق٣ است 
ثؽ٤ٗ غٛـت . وٝ سجت افكا٤ص ـؾب٤ت خٙس٣ ٥ٔطٛؼ

وٝ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ اق ا٢ٍِٛ اـتجبق٣ غّف ٘بض٣ ٥ٔطٛؼ 
 ا٢ٍِٛ اـتجبق٣ ٘بٔٙبست سجت EFTٚ قجك ـ٤ٚىفؼ 

سفؼ٢ ػبقف٣، ٥ٞدب٣٘ ٥ٔطٛؼ وٝ ٥ٔتٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ 
وبٞص و٥ف٥ت خٙس٣ ضٛؼ وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٕٞسٛ است 

وٝ  (1389)ثب ٘تب٤ح پژٚٞص ٞٙفپفٚـاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ 
ؼـ  ٥ٞدبٕ٘ؽاـ، ـ٤ٚىفؼ ثب ؼـٔب٣٘ قٚج وٝ ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ
 خٙس٣ ـؾب٤ت ٚ و٥ف٥ت ػٛاقف، تٕب٤ُ، ـفتبـ، ثٟجٛؼ

ٚ  خب٘سٖٛ)پژٚٞطٟب٢  ثب ٘ت٥دٝ ا٤ٗ. است ٔاثف
 ؛  ٔه1998ٌّؽٔٗ،  ٚ ؛ ٌف٤ٙجفي1998ٌف٤ٙجفي، 

 ٌف٤ٙجفي، ٞب٘س٣ّ، ؛1995، ٚا٘ؽـٚـ خب٘سٖٛ، ،وبف٣

؛ 2000خب٘سٖٛ،  ٚ ؛ ٌف٤ٙجفي1999اسسٙؽِف،  خب٘سٖٛ،
؛ خب٘سٖٛ 2005؛ ٌّؽٔٗ، 2003، ؛ ؼ٘ت2002ٖٛ، ٚاِص

. ٕٞػٛا٣٘ ؼاـؼ (2007؛ ضبـٔب، 2007، ٚ تب٥ِتٕٗ
 وبف٣، ٔه ٚ (2003)ٕٞىبـاٖ  ٚ ٚأپّف ٔكبِؼٝ

                                                 
1.Macphee 

2.Vander Veer 

3.Walsh 

4.Denton 

5.Talitman 

 
 ضاخصُا

 
d.f 

 
F 

 
P 

 
 مجذير اتا

 

 0.578 001. 77.958 1 َم پزاش

 
 عامل

1 15.801 .001 0.217 

 
 خطا

57 
* * * 

 
 کل

60 
* * * 

  

 ضاخصُا
 

d.f 
 

F 
 

P 

 

 مجذير اتا
 

 مزدان

 

 .403 001. 55.84 1 َم پزاش

 
 عامل

1 11.86 .001 198. 

 
 سوان

 

 .360 001. 24.12 1 َم متغيز

 
 عامل

1 6.21 .001 142. 
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 ...اثزبخطی آمًسش مذيزيت استزس در کاَص

 ـ٤ٚىفؼ ا٤ٗ تإث٥ف ث٥بٍ٘ف ٥٘ك (1995)ؼـٚـ  ٚاٖ خب٘سٖٛ،

ٕٞس٥ٙٗ . است ق٘بض٣٤ٛ اغتلالات خٙس٣ ؼـ ؼـٔبٖ
پژٚٞص ٔب ٘طبٖ ؼاؼ وٝ تفبٚت ٔؼٙبؼاـ٢ ث٥ٗ ق٘بٖ ٚ 

ٔفؼاٖ ؼـ تإث٥فٌؿاـ٢ آٔٛقش ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ت 
-٥ٞدبٖ ؼـ افكا٤ص ـؾب٤ت خٙس٣ آ٘بٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ثٝ

قٛـ٢ وٝ ا٤ٗ تإث٥فٌؿاـ٢ ؼـ ٔفؼاٖ ث٥طتف اق ق٘بٖ ثٛؼٜ 
است وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ٞٙفپفٚـاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ 

 ٔؼٙبؼاـ٢ تفبٚت ؼاؼ٘ؽ ٕٞػٛاٖ است وٝ ٘طبٖ (1389)

٥ٞدبٖ  ثب ـ٤ٚىفؼ آقٔب٤ط٣ ٌفٟٚٞب٢ ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ ث٥ٗ
 غفؼٜ ؼـ تفبٚت ا٤ٗ وٝ ثٛؼ وٙتفَ ٌفٜٚ ٚ ٔؽاـ

ٚ  ق٘بٖ ٌفٜٚ ؼٚ ٞف ؼـ خٙس٣ ـؾب٤ت ٔم٥بسٟب٢
 ،٘بٔبٖ)تطم٥مبت  ؼـ ٔٛؾٛع ا٤ٗ. ٔؼٙبؼاـ ثٛؼ ٥٘ك ٔفؼاٖ
؛ 2000، ٥ّ٥ٔى٥ٗ ؛2005، قٚوبـ ،٥ٔى٥ٙٗ ،پبپبس

 ٚاِص، ؛2007تب٥ِتٕٗ،  ٚ خب٘سٖٛ ؛2003ؼ٘تٖٛ، 

 ـ٢ٚ  ثفEFTؼـٔب٣٘  قٚج اثفثػط٣ ؼـ ٥٘ك (2002

 .است ضؽٜ ٔطبٞؽٜ ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ ٌفٜٚ ؼٚ ٞف
ؼـ ٔكبِؼٝ غٛؼ ٔجت٣ٙ ثف ٔمب٤سٝ  (1987)      وٛپف

ثٟجٛؼ خٙس٣ ٚ آٔٛقش اـتجبـ ثف ـؾب٤ت خٙس٣ 
ق٘بض٣٤ٛ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ـس٥ؽ وٝ آٔٛقش اـتجبـ ثبػث 

وف٤ستٛفف ٚ  .افكا٤ص ـؾب٤ت خٙس٣ قٚخ٥ٗ ضؽٜ است
ؼـ تطم٥مبت غٛؼ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ  (2000)اسپف٤سف 

. آٔٛقش خٙس٣ ثف ـفتبـٞب٢ سلأت ٔاثف است
آٔٛقش خٙس٣ ٥ٔتٛا٘ؽ ثبػث ؼـن ٚ فٟٓ اففاؼ ٘سجت 

ؼـ تطم٥مبت  (1997) سٙتفٚن .ثٝ ٔسبئُ خٙس٣ ثطٛؼ
تطم٥مبت غٛؼ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ـس٥ؽ وٝ آٔٛقش خٙس٣ 
اٌف ثٝ ٔٛلغ ٚ ثٝ قٛـ ٔتٙبست اـائٝ ضٛؼ ٥ٔتٛا٘ؽ ؼـ 

وٙتفَ ا٥ٍ٘كٟٞب٢ ٘بٔٙبست خٙس٣، ا٤دبؼ ـفتبـ خٙس٣ 
-سبِٓ، وبٞص ٔطىلات خٙس٣ ٚ پ٥ط٥ٍف٢ اق ث٥ٕبـ٢

  ٚ ث٥فٖثبـٖٚ  .ٞب٢ ٔٙتمّٝ خٙس٣ ٘مص ؼاضتٝ ثبضٙؽ
 ٥٘ك ؼـ ٘تب٤ح ٔكبِؼبت غٛؼ ث٥بٖ وفؼ٘ؽ 2004ؼـ سبَ 

                                                 
1. Naaman  

2. Pappas  

3. Makinen  

4.Zuccar 

5.Millikin 

6.Emotion-Focused Therapy 

7.Cooper 

8.Santrock 

9. Baron 

10.Byrne 

وٝ آٔٛقش خٙس٣ ٤ب ٔطبٚـٜ ق٘بض٣٤ٛ ؼـ سلأت 
غب٘ٛاؼٜ، وبٞص غطٛ٘تٟب٢ خٙس٣ ؼـ غب٘ٛاؼٜ، 

خ٥ٌّٛف٢ اق ث٥ٕبـ٤ٟب٢ ٔمبـثت٣، ٍ٘فش ٔثجت ٘سجت 
ثٝ ـٚاثف خٙس٣، ِؿت خٙس٣، وبٞص ٘بسبقٌبـ٢ ؼـ 
غب٘ٛاؼٜ ٚ وست تدبـت ِؿتجػص خٙس٣ ٚ ؼـ ٘ت٥دٝ 

ؼـ . ـؾب٤ت خٙس٣ قٚخ٥ٗ ٘مص ٣ٕٟٔ ـا ا٤فب ٥ٔىٙؽ
ق٥ٔٙٝ ػبُٔ پب٤ؽاـ٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ تإث٥ف آٖ ثف ـٚاثف 

 (2002)ٕٞسفاٖ، ٘تب٤ح ٔكبِؼبت ثٛت٥ّ٥ٝ ٚ ٕٞىبـاٖ 
٘طبٖ ؼاؼ وٝ قٚخ٣ٙ٥ وٝ سكص ثبلا٣٤ اق اضسبس ا٥ٙٔت 

ؼـ اـتجبقبت غٛؼ ؼاضتٝ ٚ تٛا٘ب٣٤ وٙتفَ ث٥طتف٢ ؼـ 
٥ٞدبٟ٘ب٢ غٛؼ ـا ؼاـ٘ؽ، اق سكص ـؾب٤تٕٙؽ٢ خٙس٣ 

ٕٞس٥ٙٗ . ثبلا٣٤ ؼـ اـتجبقبت خٙس٣ غٛؼ ثفغٛـؼاـ٘ؽ
٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٔٙدف ثٝ وبٞص ـؾب٤ت ٕٞسفاٖ اق 

٤ىؽ٤ٍف ٥ٔطٛؼ ٚ ثفػىس آـأص ٚ ؼاضتٗ ٥ٞدبٟ٘ب٢ 
ٔثجت ٚ اق٥ٕٙب٘جػص سجت افكا٤ص ـؾب٤تٕٙؽ٢ 

٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔثجت ٚ آـأص . خٙس٣ ٕٞسفاٖ ٥ٔطٛؼ
تٛؤْ ثب اػتٕبؼ سجت خ٥ٌّٛف٢ اق ففسٛؼ٣ٌ ٕٞسفاٖ 

س٣ٕ٥ّ ٚ ). ٥ٔطٛؼ ٚ ثبػث تم٤ٛت ـاثكٝ آٟ٘ب ٥ٔطٛؼ
 .(1387ٕٞىبـاٖ، 

      ٔفب٥ٞٓ ؼِجست٣ٍ، ػبقفٝ ٔثجت ٚ غ٥ٕٕت ؼـ 
ٔجطث ٥ٞدبٖ ثف افكا٤ص ـؾب٤ت خٙس٣ ٚ ق٘بض٣٤ٛ 

 ثٝ ؼِجست٣ٍ ضٛٞف ٚ قٖ ـاثك١ ؼـ. تإث٥ف ٥ٍٔؿاـؼ

 آٖ ؼـ ٚ ٞستٙؽ ٔطجت پف ٚ س٤ٛٝ ؼٚ وٝ ـٚاثك٣ ٚس١ّ٥

 ٔطػع ؼاـ٘ؽ ا٥ٙٔت ٚ غ٥ٕ٥ٕت ٘فف اضسبس ؼٚ ٞف

ؼـ . (2001، ٥ّ٥ٔى٥ٗ ٚ ،ٔى٥ٙٗ خب٘سٖٛ،)٥ٔطٛؼ 
اففاؼ٢ وٝ ؼاـا٢ سجه ؼِجست٣ٍ اؾكفاثأ٥ٔك ٞستٙؽ 
اـتجبـ ث٥ٗ ـؾب٤ت خٙس٣ ٚ ـؾب٤تٕٙؽ٢ ق٘بض٣٤ٛ 

ل٢ٛ است أب ؼـ اففاؼ٢ وٝ سجه ؼِجست٣ٍ اختٙبث٣ 
ث٥فٖ ثبْٚ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ؼاـ٘ؽ ا٤ٗ اـتجبـ ٔؼ٥ٙؽاـ ٥٘ست 

 پژٚٞص ؼـ. (2008 ثٝ ٘مُ اق ثٛتك ٚ وبٔپُ، 2006

 ٚ ؼِجست٣ٍ سجىٟب٢ ث٥ٗ ٥٘ك  (2006)ضبٚـ  ؼ٤ٛ٤س ٚ
 ٚ ل٢ٛ اـتجبـ خٙس٣، ٚ ـفتبـٞب٢ اضسبسبت تٕب٤لات،
 وٝ ٥ٔفسؽ ٘ظف ثٝ .است ضؽٜ ٔطبٞؽٜ ٔؼٙبؼاـ٢

 سجىٟب٢ ثب ٥٘بقٞب، ٕ٘ٛؼٖ ػبقف٣ تٙظ٥ٓ ـاٞجفؼٞب٢

 ٔؿاوفات ٔٙظٛـ ثٝ ؼـ تلاش ٚ ؼاضتٝ اـتجبـ ؼِجست٣ٍ،

                                                 
11.Makinen 

12.Millikin 
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 وصيزالذيه جاييذي، علی اکبز سليماوی، خذابخص احمذي، مىا صمذسادٌ

 ثٝ ٥ٔبفتؽ؛ ٔاثف خٙس٣ ـٚاثف اق ٚ ـؾب٤ت خٙس٣

 ثف تٕفوك ثب قٚخ٥ٗ ٔؽاغ١ّ ففا٤ٙؽ ؼـ ؼ٤ٍف ػجبـت

 ث٥بٖ آٔٛقش ٚ سبغتبـ٢ ٔثجت ـ٢ٚ اضسبسبت

اق  ضّٕٝ ثؽٖٚ ٔٙف٣، اضسبسبت ٚ ٘طؽٜ اـؾب ٥٘بقٞب٢
، وٕجبَ ٚ ّ٘سٖٛ ،ٚأپّف)٥ٔىٙٙؽ  تغ٥٥ف ٕٞسف قفف
 ٥ٔطٛؼ، تج٥٥ٗ ثٟتف قٔب٣٘ ٔٛؾٛع ا٤ٗ .(2003، وٕجبَ

 ثب قٚخ٥ٗ ـٚاثف ؼـ خٙس٣ ٘بـؾب٤ت٣ ث٥ٍف٤ٓ ٘ظف ؼـ وٝ

 سفق٘ص ٤ىؽ٤ٍف، ٔتٟٓ سبغتٗ وفؼٖ، ضىب٤ت ٚ ٌّٝ

 ٚ ٥ٔطٛؼ ٕ٘ب٤بٖ ٤ىؽ٤ٍف اق وفؼٖ ػ٥جد٣٤ٛ ٚ ٕ٘ٛؼٖ
 ؼِجست٣ٍ تٟؽ٤ؽوٙٙؽ٠ ضؽت ثٝ اق ـٚاثف، ض٥كٝ ا٤ٗ

 ففاتف ز٥ك٢ خٙس٣ اـتجبـ قٚخ٥ٗ، ثفا٢ وٝ زفا است

 ؼست٥بث٣ ثفا٢ ٔؽغ٣ّ أف، ا٤ٗ ٚ است خٙس٣ اق تٕبس

 ٚ ػٛاقف ٔثجت ا٤دبؼ ٚ ٔطتفن فؼب٥ِت ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ
 .٥ٔطٛؼ ٔطسٛة ؼِجست٣ٍ ـاثكٝ

 ق٘بٖ وٝ آ٘دب اق ٔؼتمؽ٘ؽ (2003) ٚ ٕٞىبـاٖ      ٚأپّف

 ثٙبثفا٤ٗ ؼاـ٘ؽ، ا٤ٕٗ ٘ب ؼِجست٣ٍ اق ٔفؼاٖ ث٥ص

ٔه . است ث٥طتف آ٘بٖ ثفEFT ـ٤ٚىفؼ  تإث٥فٌؿاـ٢
 ٤ٛٙ٥ٔسؽ، غٛؼ تطم٥ك ٌكاـش ؼـ (2003) وٛـٔبن

 ثٛؼ٘ؽ لبؼـ  ق٘بٖ ث٥طتفEFTؼـٔب٣٘  خّسبت ق٣ ؼـ

 ٔطبـوت ثٝ خّسبت ق٣ ؼـ ـا غٛؼ اضسبسبت

-تدبـة وٝ ث٥طتف٢ ؼاضت ا٥ٕٞت آٟ٘ب ثفا٢ ٚ ثٍؿاـ٘ؽ

 ضٛؼ؛ اػتجبـ٤بث٣ ٕٞسفضبٖ ٚ ؼـٔبٍ٘ف ٚس١ّ٥ ثٝ ضبٖ

 ؼـ أب ثٛؼ ٟٔٓ ٥ٞدب٘بت ث٥بٖ اثفاق ٔفؼاٖ ثفا٢ اٌفزٝ

 ػؽْ اضسبس ٚ ؼاضتٙؽ ث٥طتف٢ ٔمبٚٔت ؼـٔبٖ، ففا٤ٙؽ

 ا٤ٗ ٢ٚ ػم٥ؽ٠ ثٝ .٥ٕٔٙٛؼ٘ؽ ا٤ٗ ٔسإِٝ ثب ـاضت٣

 ثٝ وٝ ٥ٔجبضؽ ٔفتجف فف٣ٍٙٞ ق٥ٟٟٔٙب٢ ثٝ ٔٛؾٛع

 ٚ ػٛاقف ٘جب٤ؽ وٝ ٥ٔطٛؼ ؼاؼٜ پسفاٖ آٔٛقش

 ـا غٛؼ اضسبس ق٘بٖ .ٕ٘ب٤ٙؽ اثفاق ـا غٛؼ اضسبسبت

-ضب٣ِ ؼـ ٥ٕٔٙٛؼ٘ؽ ث٥بٖ ضؽت ثب ٕٞسفا٘طبٖ ؼـ ٔٛـؼ

 آ٘بٖ تٕب٤ُ .ؼاضت ٚخٛؼ وٕتف ٔسإِٝ ا٤ٗ ٔفؼاٖ ؼـ وٝ

 ٍ٘ٝ ٔطجٛس ـا غٛؼ آس٥جكا٢ اضسبسبت ؼاضتٙؽ

 ق٣ ق٘بٖ ؼـ .وٙٙؽ غٛؼؼاـ٢ آٟ٘ب ث٥بٖ اق ٚ ؼاضتٝ

 ٌفتٗ سػٗ ثفا٢ خؽ٤ؽ٢ اضسبس ثٝ ؼـٔب٣٘ خّسبت

                                                 
1. Wampler  

2. Nelson  

3.Kmball 

4.MacCormack 

 وفؼ٘ؽ ث٥بٖ ٚ غٛؼ ـس٥ؽ٘ؽ ٥ٞدب٘بت آٚـؼٖ قثبٖ ثٝ ٚ

 ٥ٞدب٘بت آٚـؼٖ قثبٖ ثٝ ٚ اظٟبـ٘ظف ٥ٕ٘ؽا٘ستٙؽ وٝ

 پژٚٞص آقاؼ٢ ٚ تٟفا٣٘ .آ٘بٖ است ٥٘بقٞب٢ اق ٤ى٣
ٚخٛؼ ـاثكٝ ٔثجت ٔؼٙبؼاـ ٞٛش ٥ٞدب٣٘ ثب  (1389)

سجه ؼِجست٣ٍ ا٤ٕٗ ٚ ـاثكٝ ٔٙف٣ ٔؼٙبؼاـ ثب ؼِجست٣ٍ 
. ؼٚسٌٛفا ٚ اختٙبث٣ ـا ؼـ ؼغتفٞب ٚ پسفٞب ٘طبٖ ؼاؼ

،  ثطبـت، 2005و٥ٓ، )ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب پژٚٞطٟب٢ ؼ٤ٍف 
 .ٔكبثمت ؼاـ٘ؽ (1385

     ؼـ پژٚٞط٣ وٝ ضبفظ٣ ٚ خبٔؼ٥ٙژاؼ ؼـ سبَ 

 ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ، ٘تب٤ح پژٚٞص ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ث٥ٗ 1389

ػبقفٝ ٔٙف٣ ثب ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ـاثكٝ ٔٙف٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

أب ث٥ٗ ػبقفٝ ٔثجت ٚ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ـاثكٝ ٔثجت 

اق آ٘دب٣٤ وٝ ا٤ٗ ثف٘بٔٝ آٔٛقض٣ اق . ٚخٛؼ ؼاـؼ

تى٥ٙىٟب٣٤ ثٟفٜ ٥ٍ٥ٔفؼ وٝ تٕب٣ٔ آٟ٘ب وبٞص ػبقفٝ 

ٚ افكا٤ص  (...اؾكفاة، افسفؼ٣ٌ، ٍ٘فا٣٘، ٚ)ٔٙف٣ 

ـا  (...ِؿت، ضبؼ٢، افىبـ غٛضج٥ٙب٘ٝ ٚ)ػبقفٝ ٔثجت 

سجت ٥ٔطٛ٘ؽ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ت ضبؼ٢ ٚ ـؾب٤ت ث٥طتف٢ 

ثفا٢ ففؼ ثٝ ٕٞفاٜ ٥ٔأٚـ٘ؽ، ا٤ٗ ثف٘بٔٝ تٛا٘ستٝ ثٝ قٛـ

غ٥ف ٔستم٥ٓ ثف ـؾب٤ت خٙس٣ ق٘بض٣٤ٛ تإث٥ف ٌؿاضتٝ ٚ 

٘تب٤ح پژٚٞص اضتطبٔكاؼٜ ٚ . آٖ ـا افكا٤ص ؼٞؽ

٘طبٖ ؼاؼ وٝ ث٥ٗ غ٥ٕ٥ٕت ٚ ـؾب٤ت  (1389)ٕٞىبـاٖ 

٤ى٣ اق . ق٘بض٣٤ٛ ـاثكٝ ٔثجت ٔؼ٥ٙؽاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ

تى٥ٙىٟب٢ ا٤ٗ ثف٘بٔٝ آٔٛقض٣ ا٤دبؼ ـاثكٝ غ٣ٕ٥ٕ 

است وٝ ثٙبثف پژٚٞص اضتطبٔكاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ ثب 

٤ى٣ اق . ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ـاثكٝ ٔثجت ٔؼ٥ٙؽاـ ؼاـؼ

ثف قجك . تى٥ٙىٟب٢ ا٤ٗ ثف٘بٔٝ ث٥بٖ اضسبسبت است

، (1387)تطم٥مبت س٣ٕ٥ّ، ٔفقآثبؼ٢، ا٥ٔف٢، تم٢ٛ 

قٚخٟب٣٤ وٝ ثٝ آسب٣٘ افىبـ ٚ اضسبسبت غٛؼ ـا ثب 

٤ىؽ٤ٍف ؼـ ٥ٔبٖ ٥ٍٔؿاـ٘ؽ ٚ ثٝ پؿ٤فش ٚ ؼـن 

اضسبسبت ٤ىؽ٤ٍف لبؼـ ٞستٙؽ، ـٚاثف ـؾب٤تٕٙؽاٟ٘تف ٚ 

٤ى٣ اق ػٛأُ . ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ث٥طتف٢ ؼاـ٘ؽ

. تإث٥فٌؿاـ ثف ـؾب٤ت خٙس٣ ق٘بض٣٤ٛ غٛضج٣ٙ٥ است

-پژٚٞطٟب٢ ا٘دبْ ضؽٜ ٘طبٖ ٥ٔؽٞؽ وٝ اففاؼ غٛش

ث٥ٗ ؼـ ضُ ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ق٘بض٣٤ٛ غٛؼ ٔٛفمتف 
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 ...اثزبخطی آمًسش مذيزيت استزس در کاَص

ػُٕ ٥ٔىٙٙؽ، ؼـ ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ضبِت ا٘فؼب٣ِ ثٝ 

غٛؼ ٥ٍ٥ٕ٘ف٘ؽ ٚ ٘سجت ثٝ ٤ىؽ٤ٍف ٍ٘فش ٔثجت 

ث٥طتف٢ ؼاـ٘ؽ، ثٙبثفا٤ٗ اق ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ث٥طتف٢ 

 (1389)٘تب٤ح تطم٥مبت ٔفؼا٣٘ ٚ ض٥ؽـ٢ . ثفغٛـؼاـ٘ؽ

٘طبٖ ؼاؼٜ وٝ ث٥ٗ غٛضج٣ٙ٥ ٚ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ـاثكٝ 

ٔثجت ٔؼ٥ٙؽاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ اففاؼ غٛضج٥ٗ اق 

ا٤ٗ ٔاِفٝ . ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ثبلاتف٢ ثفغٛـؼاـ٘ؽ

. غٛضج٣ٙ٥ ٤ى٣ اق ٔاِفٟٟب٢ ٞٛش ٥ٞدب٣٘ ٥ٔجبضؽ

پس ٞٛش ٥ٞدب٣٘ ؼـ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٘بت ٥٘ك ٘مص ثسكا٣٤ 

٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ث٥ٗ  (2009)خٛض٣ ٚ ت٥ٍٙ٥ٛخبْ . ؼاـؼ

سبقٌبـ٢ ق٘بض٣٤ٛ ٚ ـؾبٔٙؽ٢ ثب ٞٛش ٥ٞدب٣٘ ـاثكٝ 

٘تب٤ح پژٚٞص ت٥ٕٛـپٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ . ٚخٛؼ ؼاـؼ

٥٘ك ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ق٘بٖ ؼاـا٢ سجه ؼِجست٣ٍ  (1389)

ا٤ٕٗ، ؼٚسٌٛفا ٚ ـؾب٤تٕٙؽ٢ ق٘بض٣٤ٛ ثبلا، ٥ُٔ 

اق قفف ؼ٤ٍف ق٘بٖ ؼاـا٢ سجه . خٙس٣ ثبلاتف٢ ؼاـ٘ؽ

ؼِجست٣ٍ اختٙبث٣ اضسبس ٌٙبٜ خٙس٣ ث٥طتف٢ ٥ٔىٙٙؽ، 

سٙطبٖ ثبلاتف است ٚ ٔؽت قٔبٖ ث٥طتف٢ اق اقؼٚاخطبٖ 

. ٥ٍٔؿـؼ، ٥ُٔ خٙس٣ پب٥٤ٙتف٢ ـا ٌكاـش ٥ٕٔٙب٤ٙؽ

 ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ (1390)ضسٙأثبؼ٢، ٔدفؼ ٚ سّكب٥٘فف 

 ق٘بض٣٤ٛ سبقٌبـ٢ ٥ٔكاٖ افكا٤ص ثف ٥ٞدبٕ٘ؽاـ ـ٤ٚىفؼ

 ؼاـا٢ اففاؼ ؼـ ٕٞسف ثٝ ٘سجت اضسبسٟب٢ ٔثجت ٚ

ٕٞس٥ٙٗ ٘طبٖ . است ثٛؼٜ ٔاثف اقؼٚاج اق غبـج ـٚاثف

-ٔم٥بسٟب٢ ـؾب٤ت غفؼٜ  ؼـEFTؼاؼٖ وٝ ـ٤ٚىفؼ 

 ٔكّٛث٣ ٘تب٤ح ق٘بض٣٤ٛ ٔطجت اثفاق ٚ ٕٞجست٣ٍ ٔٙؽ٢،

 .است ؼاضتٝ

     ٔطؽٚؼ٤تٟب٢ پژٚٞص ضبُٔ ػؽْ وٙتفَ ػٛا٣ّٔ 

ؼـ زٝ فف٣ٍٙٞ ٚ ثب زٝ ٘ٛع ضفوتىٙٙؽٌبٖ ٔب٘ٙؽ 

اضتٕبَ ٚخٛؼ اثف آٔٛقٟٞب٣٤ ـضؽ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ٚ 

 ثٝ ضفوتىٙٙؽٌبٖتٕب٤ُ )ٞبٚتٛـٖ خّسبت آٔٛقض٣ 

 .(سٕت ٘ت٥دٝ ؼِػٛاٜ آقٔب٤طٍف

اخفا٢ ا٤ٗ پژٚٞص ؼـ       ؼـ پژٚٞطٟب٢ آت٣،

ثب  (غ٥ف وبـٔٙؽ)خبٔؼٟٟب٢ ؼ٤ٍف ٚ ٕٟٟ٘ٛ٘ب٢ ؼ٤ٍف 

تطػ٥لات ؼ٤ٍف ٚ ٕٞس٥ٙٗ استفبؼٜ اق ا٤ٗ ثف٘بٔٝ 

-آٔٛقض٣ ثفا٢ وبٞص ٘بسبقٌبـ٢ قٚخ٥ٗ پ٥طٟٙبؼ ٣ٔ

 .ضٛؼ

 

 سپاسگشاري
٤ٛ٘سٙؽٌبٖ ثف غٛؼ لاقْ ٥ٔؽا٘ٙؽ وٝ اق و١٥ّ غب٘ٛاؼٟٞب، 

ٔسئ٥ِٛٗ ٚ وبـوٙبٖ وٝ ؼـ اخفا٢ ا٤ٗ تطم٥ك غ٥ٕٕب٘ٝ 

 .ٕٞىبـ٢ وفؼ٘ؽ، تطىف ٚ لؽـؼا٣٘ ٕ٘ب٤ٙؽ
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143-131. 

اثفثػط٣ آٔٛقش »، (1391)خب٤ٚؽ٢، ٘ػ٥فاِؽ٤ٗ 

ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ ٔجت٣ٙ ثف ـ٤ٚىفؼ قٚج 

ثف افكا٤ص ـؾب٤ت  (EFT)ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٕ٘ؽاـ 

خٙس٣ قٚخ٥ٗ، افكا٤ص ػّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ ثٟجٛؼ 

، پب٤ب٘ٙبٔٝ وبـضٙبس٣ «اٍِٛٞب٢ اـتجبق٣ قٚخ٥ٗ

غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٣٘، ؼا٘طٍبٜ ػّٓ ٚ ففًٞٙ - اـضؽ 

 .تٟفاٖ

ـاثكٝ ث٥ٗ ػطك، » ،(1389).  خبٔؼ٥ٙژاؼ، ف؛.ف ضبفظ٣،

ػبقفٝ ٔثجت، ػبقفٝ ٔٙف٣ ٚ سجىٟب٢ ؼِجست٣ٍ ثب 

ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ؼـ وبـوٙبٖ ضفوت ٣ّٔ ضفبـ٢ 
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 .41-52:  ظ، ٤بفتٟٟب٢ ٘ٛ ؼـ ـٚا٘طٙبس٣،«غٛقستبٖ

، (1390). ، عسّكب٥٘فف ؛.س ٔدفؼ، ؛. شضسٙأثبؼ٢،

 ثف (EFT)ؼـٔبٖ ٥ٞدبٕ٘ؽاـ  اثفثػط٣ ثفـس٣»

 ؼاـا٢ قٚخٟب٢ ٔثجت ػٛاقف ق٘بض٣٤ٛ ٚ سبقٌبـ٢

 ـٚا٘طٙبس٣ پژٚٞطٟب٢، «اقؼٚاج اق غبـج ـٚاثف

 .25-38، ٔطبٚـٜ ٚ ثب٣ٙ٥ِ

 .ْ تم٢ٛ،؛ . ا٥ٔف٢، ْ؛. ا، آقاؼ ٔفقآثبؼ٢؛.ش، س٣ٕ٥ّ
اثؼبؼ ـؾب٤ت ق٘بض٣٤ٛ ؼـ ٕٞسفاٖ » ،(1387)

 .72-55، (14) 4،ا٘ؽ٤طٟٟب٢ ٤ٛ٘ٗ تفث٥ت٣، «خب٘جبق

: پفسطٙبٔٝ اٍِٛٞب٢ اـتجبق٣»، (1390)غٕؽقاؼٜ، ٔٙب 
ا٘كجبق ٚ ٚاـس٣ اػتجبـ ٚ ـٚا٣٤ ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٔتإُٞ 

غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٣٘، - ، پب٤ب٘ٙبٔٝ وبـضٙبس٣ اـضؽ «ا٤فا٣٘
 .ؼا٘طٍبٜ ػّٓ ٚ ففًٞٙ تٟفاٖ

ثفـس٣ ٚ ٔمب٤سٝ ػٛأُ ٔاثف ، (1375). ظ .ْ ٟٔؽ٢ٚ،
 . ا٘تطبـات ث٥ىفاٖ،تٟفاٖ،ـؾب٤ت قٖ ٚ ضٛٞف ثف

اـتجبـ » ،(1389). ـ ض٥ؽـ٢، ٜ؛.ٔفؼا٣٘ ضِٕٛٝ، ْ
غٛضج٣ٙ٥ ٚ سجىٟب٢ ؼِجست٣ٍ ثب ـؾب٤ت 

 فػّٙبٔٝ ؼا٘طىؽٜ ،«ق٘بض٣٤ٛ ؼـ وبـوٙبٖ ث٥ٕبـستبٖ
 ، ضٕبـٜ اَٚ، ؼٚـٜ ٞطتٓ،پفستبـ٢ ٚ ٔبٔب٣٤ اـ٥ٔٚٝ

 .46-52: ظ
ثفـس٣ سلأت خٙس٣ قٚخ٥ٗ ٚ »، (1388) .ٔؼبـف٣، ؽ

٥ٔٗ آٖ ؼـ ا٘ؽ٤طٝ ض٥ؼ٣ ثفاسبس ؤض٥ٟٛٞب٢ ت
- ؼٚٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ،«اضبؼ٤ث وتبة ٚسبئُ اِط٥ؼٝ

 .74-67، 78ضٛـ پكضى٣، ٖپژٚٞط٣ ؼا
: ، تفخٕٝوتبة خبٔغ قٚج ؼـٔب٣٘، (1388). ٞبـ٢ٚ، ْ

، زبح .؛ ـض٣ٕ٥، ع.؛ اغ٢ٛ، ق.اضٕؽ٢ ٘ٛؼٜ، ظ
 .اَٚ، تٟفاٖ، ٘طف ؼا٘ژٜ

ثفـس٣ اـتجبـ ػٛأُ » ،(1385) .ْ ٞٙفپفٚـاٖ،

غب٘ٛاؼ٣ٌ ؼـ ـؾب٤تٕٙؽ٢ خٙس٣  ـٚا٘طٙبغت٣ ٚ

 زى٥ؽٜ ٔمبلات ؼ٥ٔٚٗ وٍٙفٜ ،«ق٘بٖ ٔتإُٞ ض٥فاق

 ؼا٘طٍبٜ ،سفاسف٢ آس٥جطٙبس٣ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ا٤فاٖ

 .ض٥ٟؽ ثٟطت٣

ثفـس٣ ـاثكٝ ٥ٔبٖ ـؾب٤ت اق »، (1375). ف ٤فغطت٣،

پب٤ب٘ٙبٔٝ ، «ق٘ؽ٣ٌ ق٘بض٣٤ٛ ٚ سلأت ـٚاٖ

  .ؼا٘طٍبٜ آقاؼ ـٚؼٞٗ، وبـضٙبس٣ اـضؽ ٔطبٚـٜ
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